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Streszczenie: Celem przeprowadzonych
badan byto ustalenie, czy i w jakim stop-
niu metody wychowawcze do$wiadcza-
ne w dziecifistwie wiaza sie z cecha, eks-
presja i kontrolg ztosci u dorostych kobiet.
W badaniu uwzgledniono karanie fizycz-
ne, metody punitywne oraz agresj¢ psy-
chologiczna jako trzy odmienne metody
wychowawcze, ktére moga mie¢ wkiad
w natezenie réznych aspektéw ztosci w zy-
ciu dorostym. W badaniu udzial wziety
243 kobiety w wicku od 19. do 32. roku
zycia (M = 20,81, SD = 1,77). Badane oce-
nialy, w jakim stopniu ich rodzice stoso-
wali wobec nich trzy wyszczegélnione me-
tody wychowawcze oraz okreslaty czestosé
do$wiadczania zlosci, jej ekspresji na ze-
wnatrz i do wewnatrz oraz stopied kontro-
li zewngtrznej i wewngtrznej ekspresji zto-
$ci. Analizy ujawnily, Ze w retrospektywnej

ocenie metod wychowawczych, badane ko-
biety najczg$ciej doswiadczaty od rodzi-
c6éw agresji psychologicznej, to jest celo-
wo wywolywanego poczucia winy, wstydu
oraz komunikowania warunkowej mitosci.
Ta metoda wychowawcza okazata si¢ réw-
niez kluczowa, jesli chodzi o natgzenie ce-
chy zfosci oraz jej zewngtrzna i wewngtrzng
ekspresje. Whbrew oczekiwaniom nie odno-
towano istotnych statystycznie zwigzkéw
pomiedzy karaniem fizycznym a uwzgled-
nionymi aspektami ztosci. Wyniki badania
sa dyskutowane w kontekscie rodzajowej so-
cjalizacji emocji oraz negatywnych konse-
kwengji psychologicznych stosowania agre-
sji psychologicznej w wychowaniu dziecka.

Stowa kluczowe: metody wychowawcze,
agresja psychologiczna, zto$é-cecha, eks-
presja ztosci, kontrola ztosci.

WPROWADZENIE

Przezywanie zloéci nie wymaga uprzedniego uczenia si¢ ani tez nabycia pewnego po-
ziomu samos$wiadomosci, ktdry jest warunkiem koniecznym do tego, aby poczu¢ dumeg
lub wstyd za wlasne decyzje czy zachowania. Dlatego ztos¢ jest wraz ze smutkiem czy ra-
doscig uznawana za emocj¢ podstawowa, ktérej mimiczna ekspresja, jak i percepcja ma
zgodnie z przelomowymi badaniami Paula Ekmana (1999) charakter ponadkulturowy.
Ewolucyjnie uwarunkowane sposoby wyrazu emociji ztosci pozwalajg zatem do$¢ tatwo
odczytaé stan emocjonalny u partnera interakeji przezywajacego zto$¢, nawet jesli po-
chodzi on z innego kregu kulturowego; ale trafne przewidzenie tego, w jaki sposéb si¢ on
zachowa w nastepstwie odczuwanej ztosci, jest juz obarczone spora doza ryzyka. Uzna-
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nie zfoéci za emocj¢ jednoznacznie negatywna, obnizajacg psychospoleczng adaptacje
jednostki i wywotujacg agresj¢ jest nadmiernie upraszajaca ocena regulacyjnej funkgji tej
emocji, cho¢ bez watpienia badania potwierdzaja pozytywny zwiazek odczuwanej ztosci
z zachowaniami agresywnymi (Berkowitz, Harmon-Jones, 2004).

Bardziej trafnym sposobem ujmowania zlosci jest uznanie jej za emocje, ktédrej
walencja jest wprawdzie negatywna, ale w aspekcie motywacyjnym uruchamia proce-
sy dazenia, a nie unikania (Elliot, Eder, Harmon-Jones, 2013) prowadzi do przyrostu
energii (Zajenkowski, 2017) oraz pozytywnie wplywa na wynik w zadaniach wyma-
gajacych rywalizacji (Tamir, Mitchell, Gross, 2008). Emocja ztosci, stymulujac proces
dazenia, dostarcza jednostce takiego przyplywu energii, ktéry z jednej strony utatwia
pokonanie trudnosci na drodze do wyznaczonych celéw, z drugiej za$ réwnie czgsto
»popycha” do szkodzenia nie tylko innym, ale réwniez sobie. Badania wskazuja na po-
zytywny zwiazek migdzy czgstoscia odczuwanej ztosci a problemami kardiologiczny-
mi i powigzanym z nim wzorem zachowania A (Kopper, 1993; Smith i in., 2004), jak
réwniez zaburzeniami osobowosci typu borderline (Kuo, Linehan, 2009).

Mozna zatem skonstatowad, ze zto$¢ wprawdzie motywuje cztowieka do dziata-
nia, ale rodzaj podjgtej przez niego aktywnos$ci wywolanej ztoscia moze by¢ zaréw-
no dziataniem konstruktywnym, ukierunkowanym na osiagnigcie zagrozonych celéw,
jak i destruktywnym, prowadzacym do krzywdy moralnej, psychicznej badz fizycz-
nej. Ten niejednoznaczny charakter ztosci znakomicie ujat Arystoteles w Ezyce nikoma-
chejskiej, stwierdzajac, ze cho¢ kazdy odczuwa zto$¢, to nie kazdemu jest dane posiasé
umiejetnos¢ zoszezenia si¢ z wlasciwg sita, wobec wlasciwej osoby, z wlasciwych po-
wodéw oraz we wlasciwym momencie. Uwazamy, ze pewne do$wiadczenia socjaliza-
cyjne z okresu wczesnego i Sredniego dzieciristwa moga w sposéb skuteczny utrudnié
realizacj¢ wyrazonej przez Arystotelesa mysli odno$nie do odpowiedniego ,zarzadza-
nia” zloscia, co utrudnia badZ uniemozliwia wykorzystanie we wlasciwy sposéb ener-
getycznych i motywacyjnych zasobéw, uruchomionych przez t¢ emocje.

SOCJALIZACJA EMOCJONALNA W RODZINIE

Zdolno$¢ do efektywnego regulowania emocji, zwlaszcza tych, ktére moga zaburzy¢
przebieg interakcji spolecznej, jest uznawana za kamiert milowy w rozwoju kompeten-
cji spoteczno-emocjonalnych (Schafter, 2011). O ile nabywanie umiej¢tnosci samore-
gulacji emocjonalnej jest procesem, ktérego przebieg warunkuja czynniki biologiczne,
socjalizacyjne, wymagania sytuacyjne czy osobiste cele i przekonania (Thompson, Cal-
kins, 1996), o tyle emocji i ekspresji ztosci nie trzeba si¢ uczy¢ a niekontrolowane ataki
histerii (tzw. temper tantrums) dziecka migdzy 18. miesiacem a 4. rokiem zycia sg trak-
towane w zasadzie jako normatywne zjawisko rozwojowe (Potegal, Davidson, 2003).
Nalezy jednak podkresli¢, ze samo temper tantrum nie jest wylacznie niepohamowa-
na ekspresja zlosci, lecz gwattownym uzewngtrznieniem catej gamy negatywnych od-
czué, takich jak smutek, ztos¢, strach czy stres, czemu towarzysza glosny ptacz, kopa-
nie czy rzucanie si¢ na podloge. Temper tantrum jest efektem stabosci mechanizméw
samoregulacji emocjonalnej dziecka i jako takie zanika wraz z ich rozwojem. Czgsto$¢
atakow furii zmniejsza si¢ w okolicach 24. m.z, lecz wéwczas ich miejsce zaja¢ moga
mniej spektakularne, cho¢ nadal uciazliwe dla otoczenia wybuchy ztosci (Tremblay,
2009). Kluczowe na tym etapie rozwoju struktur mézgowych zarzadzajacych regula-
cja emocjonalng sa: sposéb reagowania rodzicéw na gwattowane i negatywne reak-
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cje emocjonalne dziecka, jako$¢ wiezi emocjonalnej w diadzie dziecko—rodzic oraz
czgsto$é stosowania przez rodzicéw awersyjnych metod wychowawczych (Tremblay,
2009). Wymienione aspekty wspéttworza fundament wezesnodziecigeych do$wiad-
czen socjalizacyjnych, ktéry w sprzyjajacych warunkach umozliwia dziecku przejscie
od zewngtrznych form regulacji emocjonalnej do regulacji wewngtrznej. O trudnosci
tego zadania rozwojowego niech §wiadczy fakt, ze jego realizacja obejmuje prawie ca-
ty okres dzieciristwa (Schaffer, 2011), a i tak niemal kazdemu w zyciu dorostym zda-
rzylo si¢ cho¢ raz ztama¢ kulturowy kod ekspresji ztosci. Jakie zatem uwarunkowania
rodzinne mogg to zadanie jeszcze bardziej utrudnié, blokujac rozwdj mechanizméw
regulacji emocjonalnej dziecka?

Pierwszym z wymienionych, rodzinnych czynnikéw ryzyka dla nabywania kom-
petengji emocjonalnych dziecka jest sposéb reagowania na wybuchy zlosci czy tez
wspomniane temper tantrum. Za optymalny wzorzec postgpowania rodzica w takich
sytuacjach nalezy uzna¢ taki, kedry bedzie sprzyja¢ wygaszaniu dezadaptacyjnych re-
akcji emocjonalnych dziecka.

Oznacza to, po pierwsze, rezygnacj¢ z podejmowania przez rodzica zachowan,
ktére petni¢ moga funkcje wzmocnienia pozytywnego, gdyz zgodnie z prawem efektu
doprowadzi to do eskalacji wybuchéw ztoéci dziecka w przysztosci. Przyktadem takich
zachowan jest kierowanie nadmiernej uwagi na rozzloszczone dziecko czy tez spetnia-
nie jego zadan, co potocznie uznaje si¢ za typowe przejawy reagowania rodzica ,na-
dopiekunczego”. Nadopiekuriczo$¢ rodzicow wymieniana jest jako jeden z czynnikéw
ryzyka dla nabywania tzw. emocjonalno-impulsywnej gotowosci do agresji, u pod-
staw ktérej lezy stabos¢ mechanizméw samokontroli emocjonalnej jednostki, w kon-
sekwengji atakujacej ilekro¢ odczuwa zto¢, irytacje czy frustracje (Fraczek, 2002).

Po drugie, zachowania rodzica polegajace na wymierzeniu dziecku kary, w jakiej-
kolwiek postaci, za rozwojowo normatywne problemy z regulacja emocjonalng, dopro-
wadzg do skutkéw odwrotnych w stosunku do intencji rodzica, czyli zwigksza poziom
pobudzenia emocjonalnego dziecka, potggujac samg reakcje emocjonalng (Straus,
Mouradian, 1998). Alternowanym, ale réwnie niekorzystnym skutkiem zastosowania
kary w warunkach niekontrolowanej ekspresji ztosci jest zmiana do§wiadczanej emocdji
z gniewu na strach, co istotnie moze zablokowa¢ u dziecka dalszg eskalacje ekspresji
negatywnego pobudzenia emocjonalnego w danym momencie, ale nie przyczyni si¢
do nabywania zdolnosci do wewngtrznej regulacji wlasnych stanéw emocjonalnych.

Po trzecie, niewtasciwym, cho¢ niemal naturalnym sposobem reagowania na wy-
buch zloéci dziecka jest okazanie dziecku analogicznej reakeji ztosci, wzmacniajac pier-
wotne pobudzenie emocjonalne dziecka, jak réwniez uruchamiajac proces modelowania
reakeji emocjonalnych. Jest to zatem wystanie dziecku jasnego sygnatu, ze w kontakcie
z rozgniewanym partnerem interakeji najbardziej wlasciwa odpowiedzig jest uzewngtrz-
nienie analogicznego stanu emocjonalnego, co eskaluje konflikt i zwigksza ryzyko wy-
stapienia zachowania agresywnego. Warto réwniez doda¢d, ze najbardziej niekorzystng
opcja reagowania na ekspresj¢ zfoéci dziecka jest wymierzenie mu kary pod wptywem
wzburzenia emocjonalnego. W badaniach wykazano bowiem, ze tzw. karanie emocjo-
nalne zwigksza impulsywnos¢ dziecka oraz tendencj¢ do podejmowania zachowari agre-
sywnych (Straus, Mouradian, 1998). Natomiast okazywanie ciepta emocjonalnego ob-
niza cz¢sto$é wystgpowania u dziecka reakeji emocjonalnych polegajacych na ekspresji
ztosci, co z kolei daje pozytywne skutki rozwojowe w postaci wyzszej empatii (Strayer,
Fraser, Roberts 2004), a w konsekwencji czgstszego podejmowania dziatai prospotecz-
nych w poréwnaniu do zachowari agresywnych (Hoffman, 20006).
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Kolejnym istotnym czynnikiem, wplywajacym na proces nabywania przez dziec-
ko zdolnosci do samoregulacji emocjonalnej jest jakos¢ wigzi emocjonalnej w diadzie
dziecko—rodzic. Jakos§¢ t¢ warunkuja dwa wzajemnie powiazane ze soba aspekty: ja-
ko$¢ doswiadczanej przez dziecko opieki oraz stopient zaspokojenia poczucia bezpie-
czefistwa w pierwszych miesiacach zycia (Cassidy, 1994; Czub, 2005). Optymalny
poziom zaspokojenia potrzeb dziecka, wynikajacy z konsekwentnych i adekwatnych
reakgji rodzica na przejawy dystresu dziecka prowadzi do nabycia przez niego wigzi
bezpiecznej (Bowlby, 2007; Wolff, Ijzendoorn, 1997), a wraz z nia skutecznych strate-
gii regulacji emocjonalnej (Schaffer, 2011).

Znakomitg egzemplifikacjg zwiazku miedzy nabytym przez dziecko, bezpiecznym
przywigzaniem, a radzeniem sobie z negatywnym pobudzeniem emocjonalnym jest
sposob, w jaki dziecko zachowuje si¢ w obcym otoczeniu, w ktérym przebywa przez
pewien czas bez opieki ze strony gléwnej figury przywiazania (Ainsworth, Bell, 1970).
Takie okolicznosci wywotuja z reguty silne, negatywne emocje, ktére dzieci z bez-
piecznym przywiazaniem wyrazaja najczgsciej glosnym placzem, lecz na widok matki
poszukuja z nig bliskosci fizycznej, co skutecznie i szybko tagodzi ich napigcie emocjo-
nalne. Dzieci z wigzia ambiwalentng i unikajacg nie maja sposobnosci wypracowania
tak efektywnych strategii regulacji emocjonalnej. W analogicznym epizodzie dzieci
z wigzig ambiwalentng nie uspokaja powrét matki, wobec ktdrej wyrazajg ztos¢, dzieci
za$ z wigzia unikajacy stosujg strategie ttumienia reakeji emocjonalnej, a zwlaszcza ich
zewngtrznej manifestacji (Sroufe, Walters, 1977). Style przywiazania oraz powiazany
z nimi mechanizm regulacji emocjonalnej charakteryzuje relatywnie wysoka stabil-
no$¢ w cyklu zycia (Beckwith, Cohen, Hamilton, 1999). Dlatego w okresie dorostosci
osoby ze stylami unikajacym i ambiwalentnym postuguja si¢ gorszymi strategiami ra-
dzenia sobie z negatywnymi emocjami w poréwnaniu do os6b ze stylem bezpiecznym
(Cooper, Shaver, Collins, 1998), natomiast osoby ze stylem unikajacym stosuja nie-
wiasciwe i nieefektywne strategie zabiegania o wsparcie emocjonalne w sytuacji do-
$wiadczania stresu (Collins, Feeney, 2000).

Trzecim aspektem, ktéry sktada si¢ na fundament do§wiadczen socjalizacyjnych
dziecka, warunkujacy jego funkcjonowanie emocjonalne, w tym radzenie sobie ze zto-
$cia, jest czgsto$¢ stosowania przez rodzicéw awersyjnych metod wychowawczych. Nie
chodzi w tym przypadku o karanie dziecka za ztamanie regut ekspresji ztosci, ale sze-
rzej, za wszelkie przejawy niepostuszerstwa. Dotychczasowe badania potwierdzaja,
ze dziecko karane fizycznie czgéciej do§wiadcza frustracii i przezywa zto$é, co uposle-
dza rozwdj jego kontroli emocjonalnej (Chang i in., 2003; Straus, Mouradian, 1998).
Okazuje si¢, ze nawet w okresie dorostosci negatywne do$wiadczenia z okresu dzie-
ciistwa, polegajace na karaniu fizycznym oraz agresji psychologicznej, zwigkszajg in-
dywidulang podatnos¢ jednostki na sytuacje prowokaciji i frustragji, co z kolei ma po-
zytywny wkiad zaréwno w gotowo$¢ do agresji, jak i samo ryzyko podjecia zachowari
agresywnych (Dominiak-Kochanek, 2017; Dominiak-Kochanek i in., 2015).

Réwnie istotna $ciezka, stymulujaca dziecko do czgstego przezywania negatywnych
stanéw emocjonalnych wiedzie przez proces przetwarzania informacji spotecznych, kté-
ry przebiega nieco inaczej w przypadku dos§wiadczania kar fizycznych w dziecinistwie
(Crick, Dodge, 1994; Weiss i in., 1992). Osoby karane w dzieciristwie charakteryzuje
wigksza wrogo$¢, przez co maja one sklonno$¢ do postrzegania sytuacji wzglednie neu-
tralnych jako zagrazajacych czy frustrujacych (Dodge i in., 1995) oraz nadmiernie kon-
centrujg si¢ na bodzcach, ktdre to zagrozenie moga zwiastowa¢ (Shackman, Shackman,
Pollak, 2007). Poszukujac metod wychowawczych, ktdre wspieraja, a nie hamuja roz-
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woj emocjonalny dziecka w kierunku spotecznie pozadanym, warto przywotaé postu-
lat Martina L. Hoffmana (2006), ktéry uwaza, ze optymalna reakcja wychowawcza na
przejawy niepostuszeristwa winna wzbudza¢ w dziecku umiarkowane pobudzenie emo-
cjonalne. Taki poziom pobudzenia sprawia, ze dziecko wciaz jest w stanie skonfronto-
waé tre$¢ przekazu z wlasnym, niewlasciwym zachowaniem, zrozumie¢ go, a nawet
uwewngtrznié. Inne metody wychowawcze, a zwlaszcza te, ktére wywotujg w dziecku
strach, ztos¢, zal czy poczucie winy, zmieniaja zachowanie dziecka w danej sytuacji ze
wzgledu na odczuwany przez niego stan emocjonalny i dlatego blednie wydajg si¢ ro-
dzicom metodami skutecznymi. Jesli jednak dziecko nie rozumie przestanek, ktére wy-
wotaty reakcje rodzica, to wraz z wygaszeniem danego stanu emocjonalnego niewtasci-
we zachowanie dziecka powréci w innych okoliczno$ciach sytuacyjnych.

SOCJALIZACJA EMOG)! A PLEC DZIECKA

Emocjonalno$¢ rozumiana jako stata tendencja jednostki do doswiadczania i ma-
nifestacji wielu zréznicowanych emocji miesci si¢ w stereotypie kobiet (Plant i in.,
2000). Twierdzenie, ze kobiety s3 bardziej emocjonalne niz me¢zczyZni jest powszech-
nym (Williams, Satterwhite, Best, 1999), a zarazem bardzo ogdlnym aspektem tresci
stereotypu odnoszacego si¢ do réznic miedzyplciowych w funkcjonowaniu emocjo-
nalnym. Cho¢ badania wskazuja, ze kobiety deklarujg przezywanie wickszej liczby
emodji i odczuwanie ich bardziej intensywnie niz me¢zczyzni (Fujita, Diener, Sandvik,
1991; Grossman, Wood, 1993), to sa badania wskazujace, ze przy kontroli reakdji fi-
zjologicznych (np. t¢tna, reakgji skérno-galwanicznej) nie odnotowuje si¢ réznic mie-
dzyplciowych w tym zakresie (Fila-Jankowska, Szczygiel, 2004).

Bardziej szczegtowych danych dostarczaja badania, w ktdérych pod uwagg bierze
si¢ jako§¢ przezywanych i manifestowanych przez kobiety i mgzczyzn emocji. Kobie-
tom bardziej niz mgzczyznom przypisuje si¢ przezywanie i ekspresje strachu i smutku
— emocji wyrazajacych stabo$¢ i bezsilno$¢ (ang. powerless) oraz wspoétczucia i mitosci
— emocji zorientowanych na innych ludzi. Za charakterystyczne dla m¢zczyzn uwaza
si¢ natomiast emocje bedace oznaky sity i dominacji (ang. powerful), takie jak ztos¢
i dumg (Plant i in., 2000; Timmers i in., 2003). Zgodne z trescig tego stereotypu sg
deklaracje kobiet i m¢zczyzn odnosnie do odczuwania przez nich i przez nie specy-
ficznych stanéw emocjonalnych. Mezczyzni deklaruja przezywanie ztosci czgdciej niz
kobiety, kobiety za$ czgsciej przyznaja si¢ do manifestacji emocji bezsilnosci (Evers
i in., 2005; Fisher i in., 2004). Podobny wzorzec réznic migdzyplciowych uzysku-
je si¢ w badaniach prowadzonych na dzieciach (Chaplin, Cole, Zahn-Waxler, 2005;
Zeman, Garber, 1996). Nalezy zaznaczy¢, ze istotne réznice miedzyplciowe w do-
$wiadczaniu i ekspresji ztoéci nie zawsze si¢ ujawniaja (Buss, Perry, 1992; Kopper, Ep-
person, 1991). John Archer (2004) twierdzi, ze odczuwanie zlosci nie implikuje jego
manifestacji, co wynika wprost z warunkowanych spotecznie i kulturowo regut oka-
zywania emocji. Odmienne u obydwu plci doswiadczenia socjalizacyjne mogg skut-
kowa¢ wigksza lub mniejsza samokontrolg emocjonalng w zaleznosci od kontekstu
sytuacyjnego (Evers i in., 2005). Biorac pod uwagg konsekwencje przezywania i eks-
presji okreslonych emocji, wydaje si¢, ze ztos$¢ jest emocjq wyjatkowa. Jej odczuwanie
i wyrazanie podlega silnym regulacjom spofecznym, poniewaz konsekwencje ekspre-
sji ztosci maja przede wszystkim charakter interpersonalny (Averill, 1983). Kobiety
odczuwaja silniejszy lek niz mezczyzni przed konsekwencjami ekspresji ztosci (Eagly,
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Steffen, 1986). W jednym z badan manipulowano spotecznym kontekstem ekspresji
ztosci (Evers i in., 2005) — potowa uczestnikéw i uczestniczek badania byta przekona-
na, ze spotka osobg, ktéra wywotata ich ztos¢. Okazalo sig, ze tylko w tym warunku
eksperymentalnym kobiety stabiej wyrazaty zto$¢ niz mezczyzni. Podobnej réznicy
migdzyplciowej nie zaobserwowano, gdy badanych utrzymywano w przekonaniu, ze
nie spotkaja osoby, wobec ktérej zamanifestujg swoje agresywne uczucia. Zatem zrd-
dfem réznicy uzyskanej w pierwszym z opisanych warunkéw badawczych bylo silniej-
sze przekonanie kobiet, ze ich ekspresja ztosci bedzie miata negatywne konsekwencje
interpersonalne.

Podczas gdy zto$¢ — emocja walki i dominacji — jest komponenta stereotypu me-
skiego, strach i smutek, jako emocje wyrazajace stabo$¢, sa spéjne z kobiecym stereo-
typem roli plciowej. Zgodnie z teorig rél ptciowych (Eagly, Wood, 1991) réznice te sa
pochodng odmiennych rdl spotecznych petnionych przez kobiety i mgzezyzn. Prze-
zywanie i ekspresja okreslonych emocji majg wigc stuzy¢ skutecznemu petnieniu tych
16l — utrzymywaniu dobrych relacji interpersonalnych przez kobiety i realizacji celéw
przez mezczyzn. W przypadku kobiet s3 to gtéwnie role opickuricze, a w przypadku
mezczyzn role obdarzone wysokim statusem spolecznym, ktérym towarzyszy przy-
zwolenie na okazywanie ztosci.

Innym sposobem wyjasniania réznic plciowych w funkcjonowaniu emocjonal-
nym jest odmienna socjalizacja rodzajowa w rodzinie. Zgodnie z hipoteza o stereoty-
powej socjalizacji dzieci, matki i ojcowie stosuja odmienne style i metody wychowania
wobec cérek i synéw; odmienno$é ta dotyczy modelowania, nagradzania akcepto-
wanych i karania nieaprobowanych zachowan dziewczynek i chlopcéw w réznych
kontekstach wychowawczych (Lytton, Romney, 1991; McKinney, Renk, 2008; Te-
nenbaum, Leaper, 2002). Socjalizacji rodzajowej podlegaja zatem réwniez wszelkie
aspekty zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym cztowieka, tj. rodzaj przezywa-
nych i wyrazanych emocji, ich intensywnos¢ czy kontekst sytuacyjny, w ktérym na-
stepuje ekspresja emocji.

Nancy Eisenberg, Amanda Cumberland i Tracy L. Spinrad (1998) wyszczegélnia-
ja trzy rodzaje zachowan rodzicielskich, poprzez ktdére odbywa si¢ stypizowana plcio-
wo socjalizacja emocji dziecka. Do socjalizacji bezposredniej (Root, Denham, 2010)
nalezg specyficzne — zachgcajace lub zniechgcajace reakcje rodzicéw na przezywane
i manifestowane przez dziecko emocje oraz odmienne sposoby, w jakie rodzice rozma-
wiaja z synami i cérkami o przezywanych przez nich emocjach. Badania wskazuja, ze
dorosli w wigkszym stopniu wzmacniaja pozytywnie i akceptujg ztos¢ u chtopcéw niz
dziewczat (Radke-Yarrow, Kochanska, 1990), podczas gdy ekspresja emocji wyrazaja-
cych stabo$¢ spotka si¢ z wigksza uwagg i akceptacja rodzicéw, zwlaszcza ojcoéw wtedy,
gdy dokonuja ja dziewczynki (Chaplin i in., 2005). Co wigcej, dziewczynki oczekuja
wigkszej niz chtopcy dezaprobaty dorostych wtedy, gdy wyrazaja ztos¢ (Perry, Perry,
Weiss, 1989), co oznacza, ze reguly okazywania emocji sa znane juz w okresie wcze-
snego dziecifistwa (Zeman, Garber, 1996).

Z kolei badania nad sposobami konwersacji dorostych z dzie¢mi o emocjach wska-
zuja, ze rodzice uzywajg wigcej stéw oznaczajacych zréznicowane emocje w rozmo-
wie z cérkami niz synami (Kuebli, Fivush, 1992). W innym badaniu weryfikowa-
no sposdb, w jaki matki rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi o emocjonalnych aspektach
przesztych wydarzen (Fivush, 1989). Okazalo si¢, ze z cérkami czg$ciej rozmawiaja
o przezywanym przez nie smutku, podczas gdy z synami o zlosci. Trzeci rodzaj od-
dziatywania — ekspresja emocji przez rodzicéw — dziata na zasadzie modelowania;
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dzieci ucza sig, w jakich okoliczno$ciach mozliwe jest przejawianie konkretnych emo-
cji o okreslonej sile. Przyktadem tego ostatniego moze by¢ stosowanie surowej dyscy-
pliny przez ojcéw i ciepta w relacjach przez matki, co stanowi ekspresj¢ stereotypowo
pojmowanej meskosci i kobiecosci (Wojciszke, 2010) oraz wpisuje si¢ w typowe role
plciowe przewidziane dla me¢zczyzn i kobiet (Bem, 1981).

CEL BADAN

Przeprowadzone badania ukierunkowano na ustalenie, czy do§wiadczenia wychowaw-
cze, polegajace na stosowaniu przez rodzicéw karania fizycznego, agresji psychologicz-
nej oraz metod punitywnych sa predyktorem ztosci, zoperacjonalizowanej wielowy-
miarowo, zgodnie z postulatem i wynikami badan Spielbergera (Moscoso, Spielberger,
2011; Spielberger, 1999, za: Bak, 2016). Pierwszy wymiar odnosi si¢ do indywidula-
nej dyspozycji do reagowania zloscia w réznych okolicznosciach, okreslanej jako ce-
cha zto$¢ dla odréznienia od stanu ztosci, definiowanego jako doswiadczanie uczucia
ztoéci w danym momencie czasu (Bak, 2016). Wymiar drugi dotyczy ekspresji oraz
kontroli ztosci. Nalezy je uzna¢ za wskaznik zdolnosci adaptacyjnych jednostki, dzig-
ki ktérym zto$¢ moze by¢ kanalizowana w sposéb aprobowany spotecznie, nawet jesli
ze wzgledu na wlasnosci temperamentnu jednostka odczuwa ja ze znaczng czgstotli-
woéciag w wielu okoliczno$ciach. W badaniu skoncentrowano sie na kobietach, ktére
z jednej strony zgodnie ze stypizowanym piciowo wzorcem wychowania moga pozwo-
li¢ sobie na czgstsze wyrazanie emocji w relacjach spotecznych, z drugiej zas emocje
te winny by¢ powigzane bardziej z procesami unikania (strach, smutek) niz dazenia
(ztoé¢, duma) (Plant i in., 2000; Timmers, Fisher, Manstead, 2003).

Definiujac szczegbtowe cele przeprowadzonych badan, wyodrebniono cele o cha-
rakterze opisowym i wyjasniajacym. W aspekcie opisowym skoncentrowano si¢ na
przedstawieniu, ktore metody wychowawcze byly w opinii badanych kobiet najcze-
$ciej stosowane wowczas, kiedy w dzieciristwie podjely one zachowanie wykraczajace
poza normy wyznaczone przez rodzicéw. Zakres uwzglednionych metod wychowaw-
czych byt dos¢ szeroki i obejmowat trzy kategorie zachowari dyscyplinujacych: karanie
fizyczne, agresja psychologiczna, polegajaca na intencjonalnym manipulowaniu emo-
cjami dziecka, oraz metody punitywne, ktdre opieraja si¢ na karaniu dziecka poprzez
czasowq izolacjg, ograniczanie mu przywilejéw czy wyznaczanie dodatkowych zadan.
Nieagresywny charakter metod punitywnych nalezy zatem przeciwstawi¢ karaniu fi-
zycznemu, ktdre ,z psychologicznego punktu widzenia stanowia szczegdlng postaé
agresji interpersonalnej” (Fraczek, 1986, s. 140).

Kolejnym celem o charakterze opisowym bylo poréwnanie charakterystyki ba-
danych kobiet w zakresie dwdch sposobéw ekspresji doswiadczanej ztosci oraz dwéch
sposobéw kontroli ztosci. W obu przypadkach wylaniajace si¢ z przeprowadzonych
analiz statystycznych odpowiedzi na sformutowane problemy badawcze skonfronto-
wane zostang z tym, w jakim stopniu sa one zgodne ze stereotypem kobiety i stypizo-
wang plciowo socjalizacja emocji.

W aspekcie wyjasniajacym celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie, czy
i ktére metody wychowawcze do§wiadczane w dzieciistwie maja swé6j wktad w nate-
zanie cechy-zfo$ci oraz ekspresji i kontroli ztosci wsréd dorostych kobiet. Dotychcza-
sowe badania, zasygnalizowane wczesniej, koncentruja si¢ przede wszystkim na skut-
kach stosowania przez rodzicéw kar fizycznych dla funkcjonowania emocjonalnego
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dziecka, w tym nabywania samokontroli emocjonalnej. W badaniach rzadziej porusza
si¢ kwesti¢ uzywania przez rodzicédw agresji psychologicznej wobec dziecka, ktéra po-
lega na celowym wywotywaniu wstydu, poczucia winy oraz sygnalizowaniu, ze mito§¢
rodzicielska jest warunkowa. Przyjeto, ze doswiadczenie agresji psychologicznej moze
sposréd wszystkich uwzglednionych metod wychowawczych warunkowaé w stopniu
najwickszym indywidualng dyspozycje do przezywania ztoéci oraz ekspresje i kontro-
le tej emogiji.

U podstaw tego zalozenia lezaty dwie kwestie. Po pierwsze, agresja psychologiczna
jest metodg wysoce intruzywng dla emocjonalnego funkcjonowania, gdyz w calosci
opiera si¢ na manipulowaniu stanami emocjonalnymi dziecka, co nie moze pozosta-
waé bez wplywu na jego rozwéj emocjonalny. Po drugie, jesli rodzice uzywajq agresji
psychologicznej, to nie ma w praktyce bariery wieku dziecka dla jej stosowania w prze-
ciwiefistwie do metod punitywnych czy karania fizycznego. Wystanie dziecka za karg
do pokoju czy dawanie klapsa ustaje najczeéciej wraz z wkroczeniem w okres péznego
dziecinistwa. Agresja psychologiczna mozna za$ nadal wptywaé na zachowania i de-
cyzje zyciowe nawet dorostych dzieci. Stabilno$¢ w czasie, z jaka w toku ontogenezy
jednostka moze do§wiadczaé agresji psychologicznej sktania do przewidywania o wie-
le bardziej negatywnych skutkéw rozwojowych w poréwnaniu do metod wychowaw-
czych, ktérych awersyjny charakter trudno kwestionowa¢, ale ich stosowanie ustaje
wraz z dorastaniem dziecka.

Kolejnym istotnym problemem, podjetym w tych badaniach bylo ustalenie funk-
¢ji metod punitywnych w formowaniu si¢ ztosci w aspekcie cechy, ekspresji i kontroli
tej emocji. Metody punitywne opierajg si¢ na karach, ktére nie majg charakteru agre-
sywnego, cho¢ sa dotkliwym i nierzadko frustrujacym dziecko sposobem egzekwo-
wania postuszeristwa (np. nakaz przebywania we wlasnym pokoju przez pewien czas
czy zabieranie kieszonkowego). Nawiazujac do wspomnianego postulatu Hoffmana
(2006), powstaje pytanie, czy stosujac metody punitywne rodzic wywotuje umiarko-
wane pobudzenie emocjonalne, ulatwiajace dziecku przyswojenie przekroczonej re-
guly, czy tez nie§wiadomie uczestniczy w formowaniu si¢ réznych wymiaréw ztosci
dziecka. Ostatnie pytanie badawcze dotyczy znaczenia do$wiadczen, zwiazanych z ka-
rami fizycznymi w predykgji nat¢zenia ztosci osoby doroslej, przy czym ten aspekt ba-
dari ma w stopniu najwigkszym charakter replikacyjny. Warto jednak zaznaczy¢, ze
dotychczas przedmiotem zainteresowania byly inne zmienne, powigzane ze zloscia,
z pomini¢ciem wielowymiarowej operacjonalizacji tego konstruktu, dokonanej przez
Spielbergera, w ktérej po raz pierwszy odrézniono doswiadczanie emodji (ztos¢ cecha
i zto$¢ stan) od zachowar, bedacych nastgpstwem tego doswiadczenia (ekspresja i kon-
trola zloéci).

METODA

Charakterystyka badanej préby. W badaniach wziclo udziat 246 kobiet, kt6rych
wiek miescit si¢ w przedziale od 19. do 42. roku zycia. Osoby badane rekrutowano na
jednej z wyzszych uczelni o kierunku spotecznym. Przyjeto, ze ze wzgledu na retro-
spektywny pomiar do§wiadczent wychowawczych wiek 0séb badanych powinien by¢
wzglednie jednolity, tak aby odpamigtanie zdarzen z przesztosci odbywato si¢ z tej sa-
mej perspektywy czasowej. Rekrutujac osoby badane, postuzono si¢ zatem doborem
celowym. W konsekwencji wylaczono z badanej préby trzy osoby, ktérych wiek mie-
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Scit si¢ w przedziale od 35. do 42. roku Zycia, uznawanym w psychologii rozwoju za
okres $redniej dorostosci. Ostatecznie badana préba sktadata si¢ z 243 kobiet w wieku
od 19. do 32. roku zycia (M = 20,81; SD = 1,77).

Pomiar doswiadczefh wychowawczych z okresu dziecifistwa. Doswiadczenia wy-
chowawcze z okresu dzieciristwa zmierzono za pomoca Retrospektywnego Inwentarza
Metod Wychowawczych (RIMW) opracowanego na podstawie Dimensions of Disci-
pline Inventory (DDI) autorstwa Murraya A. Strausa i Angele Fauchier (2005-2011).
RIMW umozliwia pomiar szerokiego zakresu reaktywnych metod wychowawczych,
czyli takich, ktére rodzice zwykli stosowac w reakgji na niewtasciwe zachowanie dziec-
ka. W sktad uwzglednionych w RIMW metod wychowawczych wchodza m.in. ka-
ranie fizyczne, agresja psychologiczna oraz metody punitywne (szerszy opis RIMW,
Dominiak-Kochanek, 2017). Skale karania fizycznego tworzg cztery pytania o to, jak
czgsto matka i ojciec podejmowali wobec badanych nast¢pujace zachowania dyscypli-
nujace: (1) potrzasali, aby zwrdci¢ na siebie uwagg; (2) dawali klapsa, ,dawali po ta-
pach” lub szturchali; (3) uzywali kija badZ pasa; (4) ciagneli za ucho lub zmuszali do
kleczenia. Skale agresji psychologicznej rodzicéw wobec dzieci tworza cztery twierdze-
nia dotyczace czgstoéci podejmowania przez rodzicéw zachowan dyscyplinujacych,
ktére polegaty na: (1) celowym powstrzymywaniu si¢ od okazywania dziecku uczué;
(2) zawstydzaniu lub wzbudzaniu poczucia winy; (3) wrzeszczeniu na dziecko; (4) wy-
zywaniu dziecka od os6b bezmyslnych, infantylnych i leniwych. Na skal¢ metod pu-
nitywnych sktada si¢ osiem zachowan dyscyplinujacych, ktére polegaja na stosowaniu
przez rodzicéw réznego rodzaju kar o nieagresywnym charakterze. Naleza do nich
m.in. odbieranie przywilejéw (np. kieszonkowego), zmuszenie do zado$¢uczynienia,
podjecia dziatan naprawczych czy posylanie za kar¢ do pokoju. Zadaniem badanego
jest odpamigtanie zdarzeni z przeszlosci i okreslenie na 5-stopniowej skali, jak czesto
matka i ojciec uzywali tych metod wychowawczych wéwczas, gdy badany byt dziec-
kiem i zachowywal si¢ w sposéb niewlasciwy. Rzetelno$é poszczegélnych skal RIMW
okazala si¢ zadowalajaca i wyniosta dla skali karania fizycznego i metod punitywnych
a = 0,83, natomiast dla skali agresji psychologicznej a = 0,72.

Pomiar zloéci. Pomiaru réznych aspektéw ztosci dokonano za pomoca kwestionariu-
sza STAXI-2 (Spielberger, 1999, polska adaptacja: Bak, 2016). Kwestionariusz skfada
si¢ z 57 twierdzen, ktére wspottworzg trzy nastgpujace czeéci kwestionariusza. Czgéé
I stuzy do badania ztosci-cechy, czgé¢ 11 mierzy ztosé-stan oraz cz¢s¢ 111 umozliwia
diagnoz¢ ekspresji i kontroli ztosci. Ze wzgledu na przedmiot badan oraz ich korela-
cyjny charakter skoncentrowano si¢ na poszukiwaniu wychowawczych uwarunkowan
cechy, kontroli oraz ekspresji ztosci z pominigciem skali ztosci-stanu, okreslajacej na-
tezenie doswiadczanej ztosci w danym momencie. Zatozono bowiem, ze uwarunko-
wania wychowawcze mogg by¢ istotnym statystycznie predyktorem stanu ztosci, o ile
pomiar tej wlasnosci nastgpuje w specyficznych sytuacjach, np. w warunkach prowo-
kacji czy arbitralnej frustracji, co wymaga przeprowadzenia badari eksperymental-
nych. Podsumowujac, w badaniu uwzgledniono nastgpujace skale i podskale wspét-
tworzace STAXI-2:
— skala zto$ci-cechy (T-Ang; 10 twierdzeni; o = 0,83), ktdra pozwala okregli¢ réznice
indywidualne w zakresie czgstosci, z jaka dana jednostka doswiadcza ztosci;
— skala ekspresji ztosci, obejmujaca podskale ekspresji ztosci kierowanej na zewnatrz
(AX-O; 8 twierdzen; a = 0,75) oraz do wewnatrz (AX-1, 8 twierdzen; a = 0,68);
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— skala kontroli zlosci, obejmujaca podskale kontroli zewngtrznej ekspresji ztosci

(AC-O, 8 twierdzen; a = 0,90) oraz podskalg kontroli wewnetrznego doswiadcza-

nia zlodci (AC-I, 8 twierdze; a = 0,91).

Uzyskane w tym badaniu wskazniki zgodno$ci wewngtrznej o Cronbacha sa satys-
fakcjonujace i koresponduja z analogicznymi wskaznikami uzyskanymi w badaniach
Baka (2016) oraz Spielbergera (1999, za: Bak, 2016); przy czym w obu przypadkach
najnizsze, ale wciaz akceptowalne wskazniki zgodnosci wewngetrznej dotyczyly skali
ekspresji ztosci kierowanej na zewnatrz i do wewnatrz, analogicznie do wskaznikéw
uzyskanych w tym badaniu. Nalezy réwniez podkresli¢, ze cho¢ dwie czgéci STAXI-2,
uwzglednione w badaniu, stanowia immanentne aspekty wielowymiarowej charakte-
rystyki ztoci, to réznice jakosciowe miedzy nimi sa znaczace. Polegajg one na tym,
ze mierzac ceche¢-zto$¢ ustalamy charakterystyczng dla danej jednostki sktonnos¢ do
przezywania ztosci, skale za$ ekspresji i kontroli ztosci pozwalajg okresli¢, czy i w jaki
sposob zto$¢ jest ujawniana i kontrolowana. Warto réwniez doda¢, ze skala ekspresji
ztosci kierowanej na zewnatrz w stopniu relatywnie najwigkszym koresponduje z agre-
sja, gdyz polega ona na werbalnym badZ fizycznym ataku na adwersarza, co potwier-

za przyktadowe twierdzenie z tej podskali w brzmieniu , Kiedy jestem zty lub wécie-
kty, robi¢ sarkastyczne uwagi”. Radzenie sobie ze ztoscig poprzez ttumienie jej mierzy
z kolei skala ekspresji ztosci do wewnatrz z przyktadowym twierdzeniem w brzmieniu
,Kiedy jestem zty lub wiciekly, thamsze wszystko w sobie”. Warto doda¢, ze skfonno$é
do tlumienia ztosci pozostaje bez zwiazku z nat¢zeniem odczuwanej ztosci. Za wskaz-
nik zdolnosci adaptacyjnych jednostki mozna uzna¢ wynik uzyskany przez badanego
w skali kontroli ztosci, ktéra w przypadku kontroli zewngtrznej ekspresji ztoéci przeja-
wia si¢ w prébach powstrzymania si¢ przed otwarta manifestacja ztosci (,Kiedy jestem
zty lub wiciekty, zachowuje zimna krew”), istota zas kontroli wewngtrznego do$wiad-
czania zlosci jest dazenie do wyciszenia (,Kiedy jestem zty lub wiciekty, staram si¢ od-
zyskad spokdj”). Zadaniem badanych byto okreslenie na 4-stopniowej skali tego, jak
czgsto reaguje na odczuwang zto$¢ w przedstawiony sposob.

WYNIKI

Prezentacj¢ wynikéw rozpoczyna analiza czgstosci, z jaka badane kobiety doswiad-
czaly w dziecifistwie za przejawy swojego niepostuszenistwa, kar fizycznych, agresji
psychologicznej oraz metod punitywnych. Aby okresli¢ potencjalne réznice w tym
zakresie, przeprowadzono analiz¢ wariancji z powtarzanymi pomiarami w modelu
jednozmiennowym.

Wyniki analizy wariancji wskazuja na istotno$¢ statystyczng efektu gléwnego czyn-
nika wewnatrzobiektowego, £(2,242) = 208,97, p < 0,001, »2 = 0,463. Oznacza to, ze
istnieja réznice w zakresie czgstosci do§wiadczania przez badane kobiety poszczegdl-
nych metod wychowawczych, wéwczas kiedy byly one dzie¢mi. Poréwnania parami
z poprawka dla poréwnan wielokrotnych Bonferroniego wykazaly, ze badane kobie-
ty do$wiadczaly w dziecifistwie w stopniu najwickszym agresji psychologicznej ze stro-
ny rodzicéw (M = 4,6; SD = 1,44), o wiele cz¢sciej niz karania fizycznego (M = 2,95;
SD = 1,22; p < 0,001) i metod punitywnych (M = 3,61; SD = 1,26; p < 0,001). Réznice
miedzy czgstoscia do§wiadczania metod punitywnych i karania fizycznego okazaly si¢
réwniez istotne statystycznie. Rodzice 0séb badanych czgéciej stosowali nieagresywne
metody wychowawcze oparte na karach niz karanie cielesne (p < 0,001).
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Biorac po uwage kwesti¢ réznic migdzyplciowych w zakresie socjalizacji emocj,
azwlaszcza odmiennych oczekiwan spotecznych odnosnie do ekspresji i kontroli emo-
cji w zaleznosci od plci, wykonano analizy wariancji w celu ustalenia, ktéry rodzaj
ekspresji przezywanej ztosci i kontroli ztosci preferuja badane kobiety. W odniesieniu
do ekspresji przezywanej zlosci analiza wykazata istotny statystycznie efekt gléwny
czynnika wewnatrzobiektowego, F (1,242) = 10,27, p < 0,01, 2 = 0,041.

Kobiety charakteryzowaly si¢ wyzsza tendencja do kierowania odczuwanej zto-
$ci na zewnatrz (M = 2,26; SD = 0,50) niz do ttumienia jej ,wewnatrz” (M = 2,40;
SD = 0,51). Istotne réznice zaobserwowano réwniez w przypadku kontroli ztoci,
F(1,242) = 6,02, p < 0,05, 52 = 0,024. Na podstawie samopisu sposobéw kontrolo-
wania przez badane kobiety przezywanej ztosci, mozna powiedzieé, ze ujawnily one
wigksza sktonno$¢ do wewngtrznej kontroli ztosci (M = 2,72; SD = 0,63), kt6ra ozna-
cza m.in. kompetentne korzystanie z okreslonych technik relaksacyjnych, w poréwna-
niu do zewngtrznej kontroli ztosci (M = 2,66; SD = 0,64).

Aby ustali¢, czy istnieje zwigzek migdzy czgstoécia poszczeg6lnych metod wycho-
wawczych, z jakg badane byly dyscyplinowane przez rodzicéw w okresie dzieciristwa,
a uwzglednionymi w badaniach wymiarami ztosci, przygotowano w pierwszym kroku
matrycg korelagji (tab. 1).

TABELA 1. Zwiazek do$wiadczanych w dzieciristwie metod wychowawczych z réznymi wymiarami

ztosci
T-Ang Ax-O Ax-I AC-O AC-I
Karanie fizyczne 0,29** 0,16* 0,10 —0,19** —0,18**
Agresja psychologiczna 0,31** 0,28** 0,18** —-0,19** —0,18**
Metody punitywne 0,26** 0,25** 0,07 —-0,17** -0,10

Uwaga. **p < 0,01; *p < 0,05; T-Ang — zto$¢ cecha; Ax-O — ekspresja ztosci kierowanej na zewnatrz; Ax-I —
ckspresja ztosci kierowanej do wewnatrz; AC-O — kontrola zewngtrznej ekspresji ztosci; AC-I — kontrola we-
wnetrznego do$wiadczania ztosci.

Uzyskane wyniki charakteryzuje do$¢ wyrazista prawidlowos¢. Wszystkie istotne
statystycznie wskazniki korelacji migdzy poszczegélnymi metodami wychowawczymi
a cecha-zloscia oraz dwoma rodzajami ekspresji ztosci sa dodatnie. Inaczej przedsta-
wiaja si¢ za$ wyniki analizy korelacji dla zwigzku metod wychowawczych z dwoma
sposobami kontrolowania zlosci, ktére okreslono jako wskaznik zdolnosci adaptacyj-
nych jednostki. W tym przypadku wszystkie istotne wskazniki korelacji sg ujemne.
Warto réwniez zwréci¢ uwagg na fakt, ze jedyna metoda wychowawcza, ktora ko-
reluje na poziomie istotnym statystycznie ze wszystkimi aspektami zlosci, jest agre-
sja psychologiczna. Ostatnia konstatacja, jaka nasuwa si¢ w zwiazku z uzyskanymi
wspélczynnikami korelacji, dotyczy metod punitywnych, ktérych wzorzec koreladji
z poszczegdlnymi wymiarami ztosci jest identyczny, co wzorzec wytaniajacy z korela-
cji migdzy zloscig a pozostatymi metodami wychowawczymi.

Drugim i zarazem koricowym krokiem, umozliwiajacym realizacj¢ zalozonych
celéw przeprowadzonego badania, bylo wykonanie analizy regresji. Ze wzgledu na
wielowymiarowy charakter zlo$ci zdecydowano si¢ na zbudowanie pigciu odrebnych
modeli regresji z poszczegdlnymi wymiarami ztoéci jako zmiennymi zaleznymi oraz
metodami wychowawczymi jako predyktorami. Do poszczegdlnych modeli regresji
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jako predyktory wiaczano tylko te prakeyki wychowawcze, ktére w sposéb istotny sta-
tystycznie korelowaty z poszczegdlnymi podskalami STAXI. W dwdch z pigciu mo-
deli regresji nie stwierdzono zadnych istotnych predyktoréw. Byly to modele regresji
dla wewngtrznej i zewngtrznej kontroli ekspresji ztosci, ktére w konsekwencji zdecy-
dowano si¢ pominaé w dalszej prezentacji wynikéw. Trzy modele istotne statystycznie
przedstawiono w tabeli 2.

TABELA 2. Modele regresji dla cechy ztosci oraz ekspresji ztosci kierowanej na zewnatrz i do wewnatrz

T-Ang Ax-O Ax-1
model 1 model 2 model 3
Predyktory F(3,242) = 10,99*** F(3,242) = 8,38*** F(1,242) = 8,42**
R2skoryg. = 0,11 RZskoryg. = 0,08 R2skoryg. = 0,03
B ¢ B t B t
karanie fizyczne 0,13 1,71 -0,06 -0,71
agresja psychologiczna 0,19 2,37* 0,23 2,91** 0,18 2,90**
metody punitywne 0,09 1,26 0,16 2,09*

Uwaga. ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05; T-Ang — zto$¢ cecha; Ax-O — ekspresja ztoéci kierowanej na ze-
wnatrz; Ax-T — ekspresja ztosci kierowanej do wewnatrz.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wnioskowa¢, zgodnie z oczekiwania-
mi, Ze stosowanie przez rodzicéw agresji psychologicznej jako reakeji na przejawy nie-
postuszenistwa dziecka jest kluczowym doswiadczeniem wychowawczym badanych
kobiet, warunkujacym natgzenie cechy-ztosci oraz ekspresji ztosci, kierowanej zaréw-
no na zewnatrz, jak i do wewnatrz. We wszystkich modelach regresji agresja psycholo-
giczna jest pozytywnym predyktorem okreslonego wymiaru ztosci, a warto$¢ standa-
ryzowanych wspétczynnikéw regresji miesci si¢ w przedziale od f = 0,18 w modelu 3,
pos$wigconym predykeji ekspresji ztosci kierowanej do wewnatrz, do ff = 0,23 w mode-
lu 2, w ktérym zmienna zalezng byta ekspresja ztoéci kierowana na zewnatrz. Drugim
istotnym statystycznie predyktorem okazaty si¢ metody punitywne, ktére maja pozy-
tywny wktad w poziom ekspresji zlosci kierowanej na zewnatrz (f = 0,16), ale sg bez
znaczenia dla poziomu zlo$ci-cechy oraz ekspresji ztosci kierowanej do wewnatrz. Do-
$wiadczenie karania fizycznego okazalo si¢ nieistotnym predyktorem we wszystkich
zaprezentowanych modelach. Na podstawie wielkoéci wyjasnionej wariancji R* moz-
na powiedzie¢, ze wprowadzone do modelu 1 predyktory wyjasnity wariancj¢ cechy-
-zto$ci w 11%, podczas gdy wariancj¢ w zakresie zewnetrznej (model 2) i wewngtrznej
ekspresji ztosci (model 3) udato si¢ wyjasni¢ odpowiednio w 8% i 3%.

DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonych badan w warstwie opisowej pokazuja, zgodnie z zatozo-
nym celem, jakich metod wychowawczych do$wiadczaty badane kobiety wéwczas,
kiedy byty dzie¢mi oraz ktére sposoby kontroli i ekspresji ztosci preferuja w dorosto-
$ci. W odniesieniu do pierwszego zagadnienia ustalono, ze najczgsciej doswiadczana
przez badane metoda wychowawcza byla agresja psychologiczna, nieco rzadziej rodzi-
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ce postugiwali si¢ metodami punitywnymi, natomiast relatywnie najrzadziej stosowali
kary fizyczne. Ustalenia te zaskakuja, gdyz niemal naturalny oczekiwaniem jest to, ze
czgsto$¢ uzywania poszczegélnych metod wychowawczych bedzie wyznaczaé poziom
ich surowosci. Wéwczas metoda najcze$ciej doswiadczana przez badanych winny by¢
kary o nieagresywnym charakterze (metody punitywne), a nast¢pnie agresja psycho-
logiczna i karanie fizyczne, ktérych poziom surowosci jest w istocie zblizony. Podsta-
wowa réznica miedzy nimi polega na tym, ze agresja psychologiczna zadaje dziecku
szkodg psychiczna, podczas gdy kara fizyczna prowadzi do szkody cielesnej, a czasami
réwniez psychicznej, wéwcezas gdy sposob jej egzekwowania upokarza dziecko. Tym-
czasem w opinii badanych kobiet, ich rodzice wykazali znaczna preferencje w zakresie
uzywania agresji psychologicznej w celach socjalizacyjnych, co moze wynikaé z dwéch
komplementarnych wzgledéw. Pierwszym jest postrzeganie agresji psychologicznej ja-
ko tagodnej formy dyscyplinowania, tym bardziej, ze skutki manipulowania emocjami
dziecka czy kwestionowania mifo$ci wobec niego s3 w zasadzie niewidoczne, a zmiana
zachowania dziecka zwykle natychmiastowa. Oznacza to, ze nalezaloby uswiadomi¢
rodzicom, jakie konsekwencje psychologiczne niesie za sobg stosowanie agresji psy-
chologicznej w wychowaniu dziecka, gdyz przekaz spoteczny, jak dotychczas, ograni-
czal si¢ w zasadzie do eksponowania skutkéw stosowania kar fizycznych. Tymczasem
agresja psychologiczna jest predyktorem réznych wymiaréw ztosci, a uprzednie bada-
nia wskazuja réwniez na jej zwiazek z gotowoscia do agresji interpersonalnej (Domi-
niak-Kochanek i in., 2015) oraz szerokim zakresem zaburzen internalizacyjnych, ta-
kich jak wysoki poziom lgku, niesmiato$¢ czy labilno$¢ emocjonalna (Barber, 1996;
McShane, Hastings, 2009). Drugi wzglad jest zwiazany z zasygnalizowang w cz¢sci
przegladowej kwestia socjalizacji rodzajowej, ktdra przejawia si¢ w tym, ze inny rodzaj
emodji eksponuje si¢ i dopuszcza w zachowaniach chlopcéw i dziewczat, przygotowu-
jac dzieci do pelnienia okreslonych rdl piciowych (Chaplin i in., 2005; Radke-Yar-
row, Kochanska, 1990; Zeman, Garber, 1996). Jesli kobiecos¢ wiaze sig stereotypowo
z emocjonalnoscia, to préby dyscyplinowania dziewczat poprzez manipulowanie ich
emocjami mogg pelni¢ nie tylko funkcj¢ socjalizacji zachowania, ale stanowi¢ skfado-
wa rodzajowej socjalizacji emocji. Stanowisko to wspiera dodatkowo fakt, ze modal-
no$¢ emocji wzbudzanej przez agresj¢ psychologiczna jest zbiezna z emocjami, jakich
oczekuje si¢ od dziewczat, tj. strachem, smutkiem czy poczuciem winy (Chaplin i in.,
2005; Garside, Klimes-Dougan, 2002; Zeman, Garber, 1996).

W odniesieniu do sposobdw ekspresji i kontroli ztosci stwierdzono, ze badane ko-
biety czg$ciej manifestuja zto$¢ ,na zewnatrz”, niz ttumia ja ,wewnatrz” oraz podej-
muja proby wewngtrznego kontrolowania emocji bardziej niz zewng¢trznej kontroli
ekspresji emocji. Mozna zatem powiedzied, ze z jednej strony badane kobiety wyka-
zaly oczekiwang spotecznie sktonnos¢ do zapanowania nad odczuwang zloscig tak,
aby przezywana emocja nie byta widoczna dla otoczenia. Ponownie nalezy wynik ten
skonfrontowa¢ z ustaleniami z zakresu socjalizacji rodzajowej, wedle ktérych manife-
stacja ztosci jest mniej akceptowana u dziewczat w poréwnaniu do chiopcéw (Birn-
baum, Nosanchuk, Croll, 1980; Crick, 1997; Perry i in., 1989). Z drugiej strony, po-
mimo spotecznych oczekiwan odnosnie do wewnetrznego kontrolowania ztosci, gdy
nat¢zenie ich zlosci osiagnie prég krytyczny, czesciej dokonuja zewnetrznej ekspresji
przezywanej emocji zamiast ,,sttumi¢ ja wewnatrz”.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze zewngtrzna ekspresja ztosci polega w istocie na
podjeciu zachowan, ktére nosza znamiona agresji werbalnej badz fizycznej (Bak,
2016), a reguly przejawiania agresji w relacjach spotecznych podlegaja réwniez $ci-
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$le okreslonym, plciowym uwarunkowaniom. Okazuje sig, ze kobiety dopuszczaja
mozliwo$¢ podjecia aktu agresji w nastgpstwie dlugotrwalego napigcia emocjonal-
nego i choé przezywaja one w konsekwencji poczucie winy, to zachowanie agresyw-
ne zamanifestowane w takich okolicznosciach, wydaje im si¢ bardziej uzasadnione
niz podjgcie agresji w celach instrumentalnych (Campbell, Muncer, 2008). Kobiecy
sposob warto$ciowania agresji okresla si¢ mianem ekspresyjnej reprezentacji agresji,
podczas gdy postrzeganie agresji jako srodka do realizacji wlasnych, partykularnych
celéw jest wskaznikiem instrumentalnej reprezentacji agresji, bardziej typowej dla
mezczyzn (Campbell, Muncer, Coyle, 1992; Konopka, Zajenkowska, Dominiak-
-Kochanek, 2018). Ekspresja zto$ci na zewnatrz, dokonana w nastg¢pstwie odczuwa-
nia ztoéci 0 duzym natezeniu miesci si¢ zatem w typowej dla kobiet strategii radzenia
sobie z takim napi¢ciem emocjonalnym.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan bylto okreslenie, czy i ktére meto-
dy wychowawcze doswiadczane w dziecifistwie majg znaczenie dla réznych wymia-
16w zlosci, charakteryzujacych badang prébe kobiet. Uwzgledniono dwa podstawowe
aspekty emociji ztoci. Pierwsza byta indywidualna dyspozycja do reagowania ztoscia
w réznych okoliczno$ciach, druga zas odnosita si¢ do sposobu, w jaki emocja ta jest
wyrazana i kontrolowana. Uzyskane wyniki wskazuja, ze agresja psychologiczna jest
do$wiadczeniem z okresu dzieciristwa, ktére, zgodnie z oczekiwaniami, ma pozytyw-
ny wklad we wszystkie aspekty ztosci, uwzglednione w badaniu. Kwestig otwarta po-
zostaje to, czy agresja psychologiczna pelni analogiczng, antecedentng rol¢ w formo-
waniu si¢ ztosci u mezezyzn, co moze by¢ przedmiotem przysztych badan.

Metody punitywne sa drugim rodzajem doswiadczeri wychowawczych, ktére by-
ty pozytywnym predyktorem ekspresji emocji kierowanej na zewnatrz, ale nie miaty
znaczenia dla natgzenia samej cechy-zlo$ci. Ze wzgledu na fake, ze zewngtrzna ekspre-
sja emocji okazata si¢ jedynym wymiarem zfosci, wrazliwym na do$wiadczenie metod
punitywnych w dziecifistwie, nalezaloby nie tyle kwestionowa¢ samo ich stosowanie,
ile sposéb, w jaki rodzic si¢ nimi postuguje. Za postgpowanie rodzica sprzyjajace na-
byciu przez dziecko tendencji do uzewngtrzniania ztosci nalezatoby uznaé uzywanie
metod punitywnych ad hoc, bez uprzedniego ustalenia z dzieckiem regut postgpowa-
nia i skutkéw ich przekroczenia, brak konsekwencji w wyznaczaniu kar czy tez uzna-
nie, ze sama kara wystarczy i nie trzeba wyjasnia¢ dziecku, za co zostalo ono ukarane.
Jesli dziecko rozumie, z jakich powodéw rodzic postuzyt si¢ kara, a nawet jest w sta-
nie przewidzie¢, z jakimi konsekwencjami wlasnego zachowania spotka si¢, wéwczas
gdy je podejmie, to nalozenie antycypowanej przez niego kary wywota raczej umiar-
kowane pobudzenie emocjonalne, ktére Hoffman (2006) uznaje za klucz do dokona-
nia trwaltych zmian w zachowaniu dziecka. Wnioski te maja jednak charakter speku-
latywny i wymagaja przeprowadzenia kolejnych badani, w ktérych pytanie o czgstos¢
stosowania okreslonych kar o nieagresywnych charakterze nalezatoby uzupetni¢ o py-
tania, dotyczace kontekstu ich uzywania.

Odr¢bny komentarz warto poswigci¢ temu, w jakim stopniu udato si¢ wyjasni¢
wariancje¢ poszczegSlnych wymiaréw ztosci w trzech, zaprezentowanych modelach re-
gresji. Zakres wyjasnianej wariancji miescit si¢ w przedziale od 11% w przypadku
cechy-ztosci do zaledwie 3% w przypadku wewnetrznej ekspresji ztosci. Wynik ten
zaskakuje o tyle, ze indywidualna dyspozycja do przezywania ztosci ma mocne funda-
menty temperamentalne (Harmon-Jones, 2003), podczas gdy kontrola zto$ci uwarun-
kowana jest wplywami socjalizacyjnymi i szerzej, wzgledami kulturowymi, powiaza-
nymi z plcia dziecka (Radke-Yarrow, Kochanska, 1990). Fakt, ze to wlasnie wariancje
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cechy-zlosci udalo wyjasni¢ si¢ w najwickszym stopniu wymaga zatem glebszego
przyjrzenia si¢ operacjonalizacji ztosci-cechy w ujeciu Spielbergera. Otéz na wlasnos¢
t¢ sktada si¢ zaréwno zto$¢ rozumiana jako cecha temperamentu, jak i réznice indy-
widualne, okreslajace sytuacyjna sktonnos¢ jednostki do reagowania ztoscia, wowczas
gdy jest ona np. prowokowana czy niesprawiedliwe oceniania (Spielberger, 1999, za:
Bak, 2016). Wkiad doswiadczen socjalizacyjnych w wyjasnianie wariancji cechy-zto-
$ci dotyczy zatem drugiego aspektu tej wlasnosci, ktdra reguluje zachowanie jednostki
w sytuacjach obciazajacych jg emocjonalnie. Zgodnie z uprzednimi wynikami badan
sytuacje takie ukierunkowujg proces przetwarzania informacji spotecznych na bodzce
zagrazajace oraz uaktywniaja skrypty tendencyjnego reagowania, ktdre u oséb z do-
$wiadczeniem awersyjnych metod wychowawczych zawierajg rozbudowane scenariu-
sze potencjalnych reakgji agresywnych (Dodge i in., 1995).

Na zakoriczenie warto wyartykutowaé kierunek przysztych badan w obszarze
rodzinnych uwarunkowan zloéci, ktéry warto podjaé zaréwno ze wzgledéw po-
znawczych, jak i stosowanych. Zewngtrzna i wewngtrzna kontrola zlosci, ktéra
uznano za wskaznik zdolnosci adaptacyjnych jednostki, korelowata ujemnie z kara-
niem fizycznym i agresja psychologiczna, ale znaczenie tych metod wychowawczych
w predykeji kontroli ztosci catkowicie zaniknelo w zaprezentowanych modelach.
Jednoczesnie kwestia umiejetnosci skutecznej kontroli ztosci jest kluczowa dla jako-
$ci relacji interpersonalnych, czlowiek nie moze bowiem unikna¢ przezywania zto-
$ci w kontaktach spotecznych. Wciaz otwartym pozostaje zatem pytanie, jakie uwa-
runkowania z obszaru socjalizacji rodzinnej wspieraja rozwéj jednostki w kierunku
nabywania efektywnych sposobéw kontrolowania wtasnych, negatywnych stanéw
emocjonalnych o duzym nat¢zeniu.

OGRANICZENIA BADAN WLASNYCH

Badanie mialo charakter retrospektywny i cho¢ osoby doroste dos¢ dobrze potra-
fia odpamigtaé otrzymane od rodzicéw kary fizyczne, doznany wstyd czy czasowe
odrzucenie emocjonalne (Brown i in., 2007; Hardt, Rutter, 2004; Della Femina,
Yeager, Lewis, 1990), uzyskane wyniki nalezatoby traktowa¢ z ostroznoscia. Jedno-
cze$nie warto podkresli¢, ze pomiar metod wychowawczych stosowanych przez ro-
dzicéw w dziecifistwie dokonany z perspektywy dorostych dzieci eliminuje zmienng
aprobaty spotecznej, ktéra z duzym prawdopodobiestwem wplynglaby na sposéb
odpowiadania na analogiczne pytania przez rodzicéw. Ustalone w toku analizy re-
gresji prawidtowosci wskazuja, ze doswiadczenia wychowawcze z okresu dziecinstwa
majg relatywnie niski wktad w poziom wyjasnianej wariancji zmiennej zaleznej, czy-
li réznych wymiaréw ztosci. Jest to zatem wazna przestanka empiryczna do poszuki-
wania innych uwarunkowan socjalizacyjnych, ktére moga mie¢ znaczenie dla pozio-
mu cechy-ztosci oraz jej ekspresji i kontroli, przy czym obszar postaw rodzicielskich
z takimi wymiarami jak poziom oferowanego dziecku ciepta emocjonalnego, ak-
ceptacji czy odrzucenia emocjonalnego wydaje si¢ obiecujacy. Na zakonczenie war-
to réwniez zwrdci¢ uwage na fake, ze ustalone w toku badan prawidlowosci dotycza
wylacznie grupy kobiet i nalezatby w kolejnych badaniach uzupetni¢ wiedz¢ na te-
mat znaczenia do$wiadczeri wychowawczych z dziecidstwa dla natezenia cechy, eks-
presji i kontroli zto$ci w prébie mezczyzn.
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EDUCATIONAL EXPERIENCES FROM CHILDHOOD AS PREDICTORS
OF A TRAIT, EXPRESSION, AND CONTROL OF ANGER AMONG
YOUNG WOMEN

Abstract: The aim of the research was to
examine whether and to what extent ed-
ucational methods experienced in child-
hood are connected with a trait, expression
and control of anger among adult women.
The study took into account physical pun-
ishment, punitive methods and psycholog-
ical aggression as three distinguished ed-
ucational methods, which can influence
an intensity of anger in adulthood. There
were 243 participants (all female) aged be-
tween 19 and 32 years old (M = 20,81,
SD = 1,77). The participants assessed to
what degree their parents used the above-
mentioned three educational methods and
they also described how often they experi-
ence anger, its expression inside and out-
side, and a level of control of an inner and
outer anger. The analysis revealed, that in
a retrospective assessment of educational

methods, the participants most often ex-
perienced psychological aggression from
their parents, which is a conscious bring-
ing of a sense of guilt, embarrassment, and
communication of a conditional love. This
educational method also turned out to be
key when it comes to the intensity of the
trait of anger and its inside and outside ex-
pression. Contrary to what was expected,
there were no statistically significant corre-
lations between physical punishment and
the aspects of anger looked at. The study’s
results are discussed in the context of a ge-
neric emotion socialization and negative
psychological consequences of using psy-
chological aggression in child upbringing.

Keywords: educational methods, psycho-
logical aggression, anger — trait, anger ex-
pression, anger control.
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