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KSZTALTOWANIE SIE I STABILNOSC PRZEKONAN
W ZACHOWANIACH AGRESYWNYCH — ANALIZA
DOSWIADCZEN BIOGRAFICZNYCH (CASE STUDY)

Streszczenie: Artykul poswigcono pro-
blematyce ksztaltowania si¢ i zmiennosci
przekonan w zachowaniach agresywnych.
Przekonania jako do$¢ trwate strukeury po-
znawcze nie ulegaja fatwym zmianom pod
wplywem dos$wiadczen. Jednak ich wplyw
na zachowanie jednostki zalezy przede
wszystkim od sposobu zinterpretowania
zdarzenia i odgrywanej roli w zdarzeniu
agresywnym. Do zilustrowania poruszane;j
problematyki postuzyla wybrana narracja

(case studly). Na podstawie autobiograficzne-
go wywiadu narracyjnego zrekonstruowa-
no do$wiadczenia zyciowe wplywajace na
ksztattowanie si¢ przekonan zwigzanych
z zachowaniami agresywnymi, jak réwniez
ich zmienno$¢ w zaleznosci od podejmowa-
nej roli w zachowaniu agresywnym.

Stowa kluczowe: przekonania, zachowa-
nia agresywne, przemoc fizyczna, sprawca
— ofiara — $§wiadek.

WPROWADZENIE

Pojecie ,agresja” mimo licznych badari poswigconych temu zagadnieniu nie doczeka-
to si¢ jednej definicji. Wérdd badaczy nie ma zgodnosci co do kryteriéw, ktére powin-
no spetni¢ zachowanie, aby uznac¢ je za agresywne (zob. Fronczak, 2017; Jianghong,
2004; Rode, 2010; Ydnez-Canal, 2015). Zwykle agresje opisuje si¢, uwzgledniajac ta-
kie kryteria jak: skutki, do jakich prowadzi, istot¢ motywacji lezacej u jej podstawy
oraz przypisywanie jej wartosci moralnych i spotecznych (Poraj, 2004, s. 13).
Kryteria te nie pozwalaja jednak na obiektywna weryfikacje okreslonego zachowa-
nia. Wyniki wspdtczesnych badant dowodza na przyktad, ze sprawcy dwéch identycz-
nych szkéd podlegaja innej ocenie moralnej w zaleznosci od kierowanej nimi motywa-
cji. Sprawcy, ktérych zachowanie bylo zwiazane z wyrzadzeniem $wiadomej szkody,
byli gorzej oceniani niz sprawcy, ktérych zachowanie prowadzito do niezamierzonej
szkody, mimo ze te dwie szkody byly identyczne (Ames, Fiske, 2013). Warto zauwa-
zy¢ réwniez, ze ludzie postuguja si¢ zasadami moralnymi, nie w petni uswiadamiajac
sobie ich znaczenie (zob. Cushman, Young, Hauser, 2006; Haidt, 2001/2007). Oceny
moralne z reguly sa zdominowane przez automatyczne przetwarzanie informacji (in-
tuicjg), ale moga by¢ réwniez modyfikowane przez kontrolowane przetwarzanie infor-
macji, kiedy wymaga tego otoczenie spoteczne (Haidt, 2007). Tym samym, intencja
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sprawcy czy jego motywacja moga by¢ przeceniane, a warto$ci moralne i spoleczne nie
w petni uswiadomione.

Przyjmujac jednak, ze agresja jest dziataniem intencjonalnym, ktére narusza pra-
wa i dobra osobiste innych oséb, powodujac jakis skutek i jest powtarzalna (Rode,
2010, s. 44), to takie ujecie agresji nie réznicuje jej od przemocy. W tym kontekscie
oba terminy mogg by¢ uzywane zamiennie jako synonimy. Obecnie uznaje si¢, ze do-
szfo do dyfuzji poje¢ agresji i przemocy poprzez eksploracje pojecia przemocy z bez-
posrednich aktéw o charakterze agresji fizycznej na rézne posrednie formy zachowan
agresywnych (Rode, 2010).

W literaturze jest takze opisywane zjawisko nazywane spirala przemocy, gdzie
wielokrotne powtarzanie agresji fizycznej wobec tej samej osoby nie powoduje spad-
ku poziomu agresji, a wrecz sprzyja jej wzrostowi (Wojciszke, Doliriski, 2008). Wsréd
przyczyn takiego zjawiska wymienia si¢: spadek napigcia po dokonaniu aktu agresyw-
nego (nagroda); uzasadnianie zachowania agresywnego negatywnymi cechami ofiary;
desensytyzacja, wynikajaca z wykonywania lub obserwowania aktéw agresji (Wojcisz-
ke, Dolifiski, 2008, s. 363).

ZACHOWANIA AGRESYWNE | PRZEMOCOWE - KATEGORIE

Zachowania agresywne i przemoc mozna podzieli¢ na liczne kategorie ze wzgledu
na wymiar, w jakim sa manifestowane. Najczgéciej agresja jest dzielona na fizyczng
i werbalna, posrednia i bezposrednia (Dabkowski, 2013; Helios, Jedlecka, 2017). In-
ny podziat w zachowaniach agresywnych bazujacy na doznanej szkodzie dzieli agresj¢
na fizyczng i psychiczna. Natomiast podzial na agresj¢ jawna i ukryta odnosi si¢ do
widoczno$ci zachowania, a ukierunkowanie na cel pozwala wyodrebnié¢ agresje wro-
ga i instrumentalng. Ze wzgledu na dlugos¢ konsekwencji zachowania agresywnego
dzielimy agresj¢ na przejsciowa i dtugotrwata (Brown, Richardson, 2005, za: Rode,
2010, s. 40; Mikrut, 2005; Kotodziejczyk, 2004). Wsréd form przemocy w literatu-
rze opisano takze: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualng, ekonomiczna i polegajaca
na zaniedbaniu (Helios, Jedlecka, 2017). W literaturze po$wigconej agresji i przemocy
opisywane jest podobne zjawisko, zwiazane z fizycznym przekroczeniem granic inne-
go obiektu, naruszeniem jego nietykalnosci cielesnej czy tez zadawaniem bélu (He-
lios, Jedlecka, 2017; Rode, 2010). Méwimy wéwczas o przemocy fizycznej lub agresji
fizycznej. Ta forma zachowania, jaka jest agresja fizyczna i przekonania, ktére jej to-
warzysza, stanowig problematyke tego artykutu.

PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH —
PODEJSCIE POZNAWCZE

W bogatej literaturze przedmiotu jest wiele pozycji naukowych wyjasniajacych zacho-
wania agresywne i przemoc (zob. Dennen 2005; Helios, Jedlecka, 2017; James, Gil-
liand, 2005; Poraj, 2004; Rode, 2010). Ze wzgledu na problematyke poruszana w tym
artykule, ktéra dotyczy m.in. przekonan podtrzymujacych zachowania agresywne,
zrédta i mechanizmy tych zachowan zostang opisane zgodnie z podejsciem poznaw-
czym. Przedstawiciele podejscia poznawczego uwazaja, ze ludzie w swoim dziataniu
kieruja si¢ przekonaniami, ktére wptywaja na przetwarzanie przez jednostke informa-
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Gji, co oddziatuje na jej uczucia i zachowanie (zob. Barczykowska, 2011). Od tego, jak
cztowiek interpretuje $wiat, siebie samego czy innych ludzi, zalezy jego zachowanie.
Ludzie budujg i dysponujg réznymi systemami przekonan. Taka uogélniona wiedza
o $wiecie jest ujeta w schematach poznawczych, dzigki ktérym obraz siebie, Swiata czy
innych ludzi jawi si¢ jako uporzadkowany.

Schematy poznawcze mozna rozumie¢ jako modele pewnego elementu rzeczywi-
stosci, ktdre sa z jednej strony reprezentacjg ogélnych, statych cech danego zjawiska,
obiektu czy sytuacji, z drugiej za$ stanowig zespdt procedur poznawczego przetwarza-
nia informadji o tej rzeczywistosci (Trzebiriski, 2002, s. 19-20).

W psychologii wyrdznia si¢ rézne typy schematéw poznawczych (tj. schematy
obiektéw przestrzennych, schematy zjawisk przyrodniczych i technicznych, schematy
relacji przyczynowo-skutkowych, schematy relacji celowosciowych itp.), ktére wyma-
gaja réznej organizacji proceséw poznawczych. Na bazie tych schematéw tworzg si¢
schematy bardziej ztozone (np. schemat okreslonej osoby) (Trzebiriski, 2002, s. 21).

Charakterystyczny sposéb zachowania si¢ jednostki wynika z jej schematéw po-
znawczych, ktére uksztattowala w trakcie swojego rozwoju (poprzez bezposrednie
doswiadczenia spoleczne) i czg$ciowo modyfikowata w trakcie swojego zycia. Warto
wspomnieé, ze z punktu widzenia rozwoju dziecka to rodzice/opickunowie jako naj-
istotniejsi znaczacy inni, niemal automatycznie przekazujq mu wlasny zbiér przeko-
nafi o otaczajacym $wiecie (zob. Szymezyk, 2017). I cho¢ w duzej mierze to kultura,
w ktérej wychowuje si¢ jednostka, dostarcza gotowych, standardowych interpretacji
schematéw, to do ich modyfikacji moga przyczynic si¢ np. akty spotecznej komunika-
cji. Spoteczna komunikacja sprzyja migdzyludzkiej negocjacji tresci schematu, a sam
akt komunikacji waznych osobistych historii wplywa zwrotnie na tresci zapamigty-
wane przez narratora. Takze sama jednostka, przybierajac postawe refleksyjng wobec
pewnego wydarzenia, moze zaktywizowaé inny, schemat interpretacyjny lub inaczej
ukierunkowa¢ interpretacj¢ w ramach aktywnego schematu. W psychologii myslenia
nazywa si¢ to redefinicja sytuacji lub wgladem (Trzebiriski, 2002).

Kiedy jednostka doswiadcza niezgodnosci naplywajacych informacji z oczekiwa-
niami generowanymi przez zaktywizowany schemat, nastgpuje jego odrzucenie i uru-
chomienie innego schematu poznawczego. Jednak z ogromnej liczby schematéw po-
znawczych, tylko kilka wplywa na przetwarzanie informacji w danym momencie. To,
keéry schemat zostanie wykorzystany, zalezy od takich czynnikéw jak: oczekiwania
osoby, oceniajacej prawdopodobieristwo wystapienia danego zdarzenia; cele podmio-
tu i realizowane aktualnie zadania; $wiezo$¢ i czestotliwo$¢ uprzedniej akeywacji da-
nego schematu oraz stanu emocjonalnego jednostki (Sliwerski, 2017, s. 17-18).

W psychologii koncepcje poznawcze klada nacisk na zrozumienie zachowan nie-
typowych, wynikajacych ze zmian w sposobie interpretowania sytuacji (Oles, Drat-
-Ruszczak, 2008). Ksztaltowanie si¢ nieprawidtowych schematéw poznawczych jest
zazwyczaj powigzane z popelnianymi przez jednostke znieksztalceniami poznaw-
czymi (Barczykowska, 2011). Opisujac etiologi¢ zaburzen (zachowania depresyjne,
wrogie, lgkowe), naukowcy podkreslaja znaczenie przebiegu proceséw poznawczych
i obecnos¢ dysfunkeyjnych przekonan. Taka zaburzona ocena poznawcza sytuacji naj-
czgsciej jest interpretowana w kategorii krzywdy/straty, zagrozenia lub wyzwania (Ro-
de, 2010). Tym samym moze ona sprzyja¢ ksztattowaniu si¢ m.in. wrogich przekonan
co do natury rzeczywistosci spotecznej, wlasnej osoby czy relacji interpersonalnych.
Znieksztalcone sady poznawcze, tj. ,trzeba atakowaé innych, aby nie zosta¢ bezsilnym
czy ponizonym” czy ,kontakty z ludZzmi polegaja na walce z nimi”, sprzyjaja podej-
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mowaniu zachowan agresywnych (Strzemieczny, 1988). Oddzialywania korekcyjne
w takich sytuacjach sa ukierunkowane na przeksztalcenie tresci myslenia, w wyniku
czego dochodzi do modyfikacji zachowania i uczué¢ z nimi skojarzonych (Jakubowska,
2000). Przekonania s do$¢ trwatymi strukturami poznawczymi, ktdre nie ulegaj ta-
twym zmianom pod wptywem doswiadczenia (Beck i in., 2007), gdyz kazde kolej-
ne doswiadczenie jest odbierane przez pryzmat wezesniej uksztaltowanego schematu
i aktywizuje emocje zwiazane z pierwotnym zdarzeniem (Sliwerski, 2017).

OFIARA — SPRAWCA — SWIADEK

Badacze zajmujacy si¢ agresja czy przemoca wylonili kilka rél charakterystycznych
dla tego zjawiska. Mamy wiele publikacji poswi¢conych sprawcom (zob. Rode 2012;
James, Gilliand, 2005), ofiarom (zob. Opar, 2016; Erikkson, 2009; Kotakowska-
-Przetomiec, 1985), a w ostatnich latach takze $wiadkom takiego zjawiska (zob. Wal-
czak-Czlapiniska, 2018; Ttusciak-Deliowska, 2017; Dabkowski, 2013). Relacja, jaka
istnieje miedzy sprawcg a ofiarg przemocy, charakteryzuje si¢ brakiem réwnowagi sity
oraz komplementarnym wykorzystywaniem sily (sprawca naduzywa sity, a ofiara nie
wykorzystuje swojej do obrony) (Dabkowski, 2013). Zjawisko przemocy do niedawna
bylo analizowane w uktadzie diadycznym, a ostatnio do diady sprawca—ofiara dota-
czyli $wiadkowie przemocy. Dlatego tez obecnie uznaje sig, ze zjawisko przemocy ma
charakter triadyczny (Ttusciak-Deliowska, 2017).

Publikacje dotyczace poszczegdlnych rdl opisujg m.in. cechy, ktére predestynu-
ja do danej roli. Dla sprawcéw przemocy sg charakterystyczne np.: zaborczo$¢, ma-
ta zdolno$¢ do wyrazania emocji pozytywnych, impulsywno$é, pozytywna postawa
wobec przemocy, niskie poczucie wlasnej wartosci czy potrzeba dominowania (zob.
Dabkowski, 2013; Rode, 2010; James, Gilliand, 2005). Cechy, ktére sprzyjaja wcho-
dzeniu w rol¢ ofiary, to np.: wrazliwos$¢, samotno$é, niskie poczucie wlasnej warto-
$ci, brak wiary we wilasne zdolnosci, lgkliwo$¢, nieumiejetno$é stawiania granic (zob.
Helios, Jedlecka, 2017; Dabkowski, 2013; James, Gilliand, 2005). W publikacjach
badacze opisujg takze liczne typologie. Przyktadowo ze wzgledu na cechy osobowo-
$ciowe i temperament Danuta Rode (2012) wérdd sprawcéw wyodrebnita cztery typy:
sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych; sprawcy reaktywnie agresywni; psy-
chopatyczno-odwetowi oraz sprawcy z duzym potencjalem przystosowawczym. Inna
typologia sprawcédw przemocy opisuje trzy zasadnicze grupy, tj. sprawcéw przemo-
cy wylacznie w obrebie rodziny, sprawcéw dysforycznych (lgkowych)/borderline oraz
ogdlnie gwattownych/antyspotecznych (Holtzworth-Munroe, Stuart, 1994).

Maria Eriksson (2009) na podstawie takich zmiennych jak rozmowa o sytuadji
przemocy i ochrona przed przemoca wyodrebnita cztery typy ofiar zachowari przemo-
cowych, tj. niechroniona ofiara, ofiara uczestniczaca, niewidoczna ofiara i chroniona
ofiara. Helena Kotakowska-Przetomiec (1985), opisujac specyficzna role ofiary w za-
chowaniach przemocowych opisata ,ofiary nie ujawniajace agresji lub tylko w matym
stopniu, raczej bierne zachowujace si¢ wobec sprawcy”, ,,ofiary dokuczliwe, ujawniaja-
ce cechy agresywnosci, wywolujace napigcie i doprowadzajace do konfliktéw w rodzi-
nie” oraz ,ofiary agresywne, rozgrywajace wlasne sprawy”.

Christina Salmivalli wraz z zespolem (1996, za: Ttusciak-Deliowska, 2017) zapro-
ponowata koncepcje participant role approach, w ktérej wyréznita takie role swiadkéw
przemocy jak: asystenci sprawcy, wzmacniacze sprawcy, outsiderzy i obrorcy.
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W przytoczonych publikacjach zwraca uwagg determinizm roli, tak jakby byta
ona stata i niezmienna w zyciu jednostki. Jednak zaréwno tworzenie schematéw po-
znawczych, jak i sama agresja czy przemoc sa zjawiskami relacyjnymi. W zyciu mamy
wiele interakeji z réznymi ludZmi, w wielu rolach funkcjonujemy i w zaleznosci od sy-
tuacji postugujemy si¢ réznymi, mniej lub bardziej trwalymi przekonaniami/schema-
tami poznawczymi.

PROBLEM BADAWCZY | PRZEDMIOT BADANIA

Przedmiotem badania uczynitam indywidualne do$wiadczenia biograficzne kobiety,
ktéra w przesztosci doznata agresji fizycznej, jak réwniez sama ja stosowata. Analizujac
uzyskany material biograficzny, skupitam si¢ na dwoch jego obszarach. Po pierwsze,
na sytuacjach z zycia respondentki, ktére wptynety na ksztaltowanie si¢ jej przekonan
zwigzanych z zachowaniami agresywnymi. Po drugie, na rekonstrukeji przekonar do-
tyczacych zachowan agresywnych i ich zmiennosci w zaleznosci od roli w zachowaniu
agresywnym, ktdrg petni respondentka. Jednoczesnie, problem badaweczy, jaki podda-
je rozwazaniom, obejmuje sposoby ksztaltowania si¢ przekonan zwiazanych z agresja.
W szczegblnosci skoncentrowatam si¢ na do§wiadczeniach zyciowych ksztattujacych
takie przekonania oraz stabilnosci prezentowanych przekonan w zaleznosci od przyj-
mowanej roli w zachowaniu agresywnym.

METODA BADAWCZA

W celu pogtebienia wiedzy z zakresu przekonan zwiazanych z zachowaniami agre-
sywnymi i ich stabilno$ci w zaleznosci od petnionej roli w zachowaniu agresyw-
nym, postuzytam si¢ badaniem o charakterze jakosciowym. Analizujac do$wiad-
czenia respondentki, wykorzystalam metod¢ biograficzna w ujeciu Fritza Schiitza
(2012). W badaniu postuzytam si¢ technika autobiograficznego wywiadu narracyj-
nego. Metoda/technika wywiadu narracyjnego miesci si¢ w tradycji interpretacyj-
nych badan spotecznych. Pozwala na uzyskanie wgladu w struktury sensu i dzia-
tania jednostki i odnosi si¢ do tego, w jaki sposéb jednostki badane (dotknigte np.
jakim$ problemem) doswiadczaja rzeczywistosci spotecznej oraz jak uczestnicza
w jej kreowaniu (Jakob, 2001). Poszczegdlne fazy wywiadu narracyjnego umozli-
wiaja stymulacj¢ autobiograficznej narracji, podczas ktérej nastgpuje rekonstruk-
cja procesu gromadzenia osobistych do$wiadczeri narratora, bedacych wynikiem
jego uczestnictwa w okreslonych aficuchach zdarzeni (zob. Gajek, 2018; Schiit-
ze, 2012). Warto wspomnieé, ze w narratologii $wiadomos¢ jednostki odzwiercie-
dla jej narracyjna tozsamosé. Dzigki niej jednostka rozumie siebie jako podmiot
zmieniajacy sig, jak réwniez podmiot zmieniajacy si¢ sytuacyjnie (zob. Trzebinski,
2002).

Autobiograficzna opowies¢ trzydziestotrzyletniej Sabiny (w procesie anonimi-
zacji wywiadu narracyjnego imi¢ narratorki zostato zmienione), postuzy jako ilu-
stracja do poruszanej problematyki. Badana jako dziecko doswiadczyta przemocy,
jak réwniez sama zachowywata si¢ agresywnie. Pozyskana narracja pozwala na re-
konstrukcje doswiadczeni przemocowych respondentki i jej przekonan dotyczacych
agresji czy przemocy.
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KSZTALTOWANIE SIE PRZEKONAN ZWIAZANYCH Z ZACHOWANIAMI
AGRESYWNYMI

Zgodnie z teoriami poznawczymi sposéb zachowania jednostki wynika z jej sposobu
spostrzegania $wiata i ksztattuje si¢ w trakcie jej rozwoju. Podejscie poznawcze od-
rzuca prosty determinizm w zachowaniu ludzkim. Indywidualny podmiot jest twér-
ca znaczen, ktére tworzy poprzez przetwarzanie docierajacych do niego informadji,
uczestniczac w nowych sytuacjach spotecznych, analizujac dotychczasowe doswiad-
czenia spoleczne, w wyniku czego reaguje (Bernasiewicz, 2011). W ten sposéb powsta-
ja kategorie ogdlne (schematy poznawcze), ktére pozwalaja nazywaé i klasyfikowaé
wydarzenia, zachowania czy cechy (Ole$, Drat-Ruszczak, 2008).

Schematy poznawcze dotyczace zachowan agresywnych u Sabiny zaczely ksztatto-
wac si¢ w chwili, kiedy pierwszy raz ,oberwata” od swojej mamy.

Sabina: Raz tylko oberwatam od mamy, jak zesmy z kolega do miasta poszli, ale
to bylam malutka. Bez zgody, w ogéle zesmy sobie polezli. ..

Jak sama respondentka podaje, bylo to zachowanie wiasciwe, gdyz jako mate
dziecko sama bez zgody dorostego oddalita si¢ od domu. Rodzic w tej sytuacji wyko-
rzystal przewage sily i przerzucit odpowiedzialnos¢ za zachowanie agresywne ze swojej
osoby jako sprawcy na dziecko (ofiarg).

Kolejne doswiadczenia zwiazane z zachowaniami agresywnymi wynikaly z reakcji
respondentki na zaniedbanie ze strony rodzica. Kiedy Sabina miata dziewig¢ lat, zmar-
ta jej babcia, ktéra opickowala si¢ nig i jej siostra. Po $mierci babci mama Sabiny sig
rozpita, a ona ,stracita zainteresowanie tym, co jest normalne dla dzieci w jej wieku”.

Sabina: No a po $mierci babci nie bylo to ja miatam dziewig¢? dziewigé¢ lat mia-
tam. Mama zacz¢ta pi¢. No wigc wiadomo, jak mama zaczeta pié, to przestata sie
interesowa¢ mna i siostra. Jak ona przestata si¢ interesowa¢, to my przestaty$my si¢
interesowa¢ szkola i generalnie tym, co jest normalne dla dzieci.

Przemoc poprzez zaniedbanie w zyciu Sabiny przejawiata si¢ tym, ze dziewczynka
nie miata co je$¢, chodzita brudna i niewyspana. Nie miata zaspokojonych podstawo-
wych potrzeb biologicznych.

Sabina: No bo dzieciaki si¢ ze mnie $mialy, bo chodzitam niedomyta, niewyspa-
na, brudna. Z racji tego, ze nie byto $wiatta, to nie bylo jak wypra¢, bo recznie sig
prato. Pod warunkiem, ze byto jak to wypra¢, bo nie bylo proszku, no to w czym
ja to mialam wypraé. I nike, nikogo to nie interesowato tak naprawde¢. Natych-
miast ludzie odrzucili mnie za margines. Jeszcze si¢ dowiedzieli, ze siostra jest,
moéwiae brzydko i wulgarnie, dziwka no to ja pewnie tez tak bede (...) nie mysle¢,
ze nie ma pieniedzy, Ze nie ma co zjes¢. Wiadomo. W domu nie bylo $wiatta, wo-
dy, wiasciwie nic nie bylo. Jeszcze pijana matka, no to to lepiej w nosie to mieé.

Sabina wéwczas zaczgla stwarzaé problemy wychowawcze. Stracita zainteresowa-
nie szkota, wszczynata béjki ze starszymi kolegami. Dorodli nie reagowali. Cho¢ z per-
spektywy osoby doroslej deklaruje, ze w ten sposdb chciata zwréci¢ ich uwagg.

Sabina: Y... tak, wlasnie przez bardzo glo$ne zachowanie wokét wlasnej osoby, ze-
by jak najwiecej szumu narobi¢ w szkole. Bo zaczepiatam innych, zeby zrobic ja-
kas zadyme, zeby kto$ zwrdcil uwagg, ze jest nie tak (...) Y... nie pobitam nigdy
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nikogo tak, zeby mie¢ z tego tytutu sprawe w sadzie. Ja raczej robitam hatas. A to
do szkoly nie posztam, a to z kims wigkszym si¢ pobitam. Niewazne, ze to ja obe-
rwatam, ale... wszyscy mieli to w nosie. Znaczy, ze zta dziewucha.

Zaniedbywanie podstawowych potrzeb dziecka moze prowadzi¢ do zachowar
agresywnych, ktérych celem jest ,wyréwnanie” krzywd. Agresja fizyczna moze po-
jawi¢ si¢ w wyniku psychologicznego zagrozenia jednostki. Kiedy nie sg zaspokojone
takie podstawowe potrzeby dziecka jak bezpieczeristwo, akceptacja czy mitos¢, atak
jest droga do podniesienia szacunku dla samego siebie (Poraj, 2004). W taki sposéb
uksztattowato si¢ u Sabiny przekonanie, ze zachowania agresywne budzg w ludziach
nie strach, a szacunek do jej osoby.

Sabina: ... bo ciebie to si¢ ciotka wszyscy boja. Ja méwig nie, mnie szanuja. Bo
ja sobie nie pozwole, zeby mnie kto§ klepnal, kto$ na ulicy zagwizdat, zawotat
je malerika, bo ja je to dla niego nie jestem. (...) bo to, ze ja jestem malutka, bo
w sumie to duza nie jestem, to nie znaczy, ze nie potrafi¢ si¢ broni¢. Nie potrze-
buje¢ kogos obok mnie, kto bedzie mnie pilnowat (...) bo ja si¢ thuklam z kaz-
dym. Im wigkszy, tym lepszy. Ja méwig, takie przygotowanie jak najbardziej mi
si¢ przydato...

Kolejnym waznym doswiadczeniem w zyciu Sabiny zwigzanym z zachowaniem
agresywnym, byla sytuacja na warsztatach szkolnych.

Sabina: ... a jak narozrabialy§my na... na praktykach, bo zesmy maki narozsy-
pywaly, to i $cierg potrafita przytozy¢. Tak dostownie, nie w przenosni. Pamigtam
to do tej pory ($miech), ale to tez pomogto (...) Ja méwig, ja od swojej nauczyciel-
ki dostatam w twarz $cierkq i przezylam, tak? Nie umartam od tego, nie czuje si¢
gorzej, wreez przeciwnie, bylo mi tak glupio, ze... ze ja sprowokowatam, ze do tej
pory pamigtam ($miech).

Opowiedziane przez respondentke do$wiadczenia niewatpliwie wptynely na jej
przekonania zwigzane z zachowaniami agresywnymi. Przekonanie o swojej sile, sza-
cunku czy skutecznosci w osigganiu celu poprzez takie formy zachowania przejawiato
si¢ takze w dorostym zyciu.

KOBIETA-OFIARA, SPRAWCA, SWIADEK PRZEMOCY

W opinii publicznej istnieje przekonanie, ze kobiety nie s sprawczyniami przemo-
cy czy tez zachowan agresywnych. Wynika to z ich mocno ugruntowanej roli ofiary.
Jesli naglasniane jest uzywanie agresji przez kobiety, to zazwyczaj jest to zachowanie
uprawnione i wynika z reakeji na przemoc meska (Helios, Jedlecka, 2017). Sabina
w swoim dorostym zyciu funkcjonuje w réznych rolach z uktadu przemocowego. Jest
sprawcg zachowan agresywnych, ofiara, ale takze $wiadkiem.

SPRAWCA

Przyczyny zachowan agresywnych wobec dzieci sg réznorakie. Jedng z kluczowych
jest do§wiadczanie przemocy w dzieciistwie. Warto zauwazy¢, ze zjawisko przemocy
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jest bardzo ,,demokratyczne”, nie zalezy ono ani od statusu materialnego, ani od sta-
tusu spolecznego rodziny. Krzywdzenie dzieci wiaze si¢ m.in. ze stosowaniem wobec
nich kar cielesnych. Sabina w relacji rodzic-dziecko niewatpliwie funkcjonuje w roli
sprawcy zachowan agresywnych. Kary cielesne s3 w jej przekonaniu dobrym $rodkiem
wychowawczym.

Sabina: Ja wiedziatam, ze méj (syn 1) poszed! na wagary, ze zapalil, Ze na zakon-
czenie gimnazjum sobie po piwie wypili. Tez o tym wiedziatam, bo si¢ przyznat
do wszystkiego. Ale wiedzial, ze jak przyjdzie i powie prawdg, nie bedzie konse-
kwencji. Jezeli ja si¢ dowiem, o wagarach tak si¢ pierwszych dowiedziatam, to si¢
polozyt, oberwal, wstal, przeprosit. Ja nie uwazam, ze zrobitam Zle. Bo... ja nie
méwig o biciu dzieci notorycznym, takim, ze trzeba bi¢ dzieciaki, bo lepsze bi-
te niz zdechle, jak to si¢ kiedy§ méwilo. Ale nieraz argumentu brak. Jezeli jest to
klaps wymierzony w posladek, a nie w twarz i nie bez sensu katowa¢ tylko jest to
jedno klapnigcie i wystarczy, to... to dziata.

Sabina w swojej narracji zwraca uwagg na to, ze sa pewne obszary ciata czlowicka,
ke6rych naruszenie jest oznaka najwigkszej pogardy. Klaps w posladek, w przekona-
niu narratorki, jest skutecznym srodkiem wychowawczym w przeciwienistwie do ude-
rzenia w twarz.

Sabina: Ja dostalam wiele razy po twarzy, wicc ja nie uderzg swojego dziecka
w twarz, jak robig to niektére matki... maja w zwyczaju. Bo dla mnie to jest oka-
zanie takiej najwickszej pogardy dla drugiego czlowicka.

Warto zwrécié uwage na fake, ze niektdrzy badacze, analizujac zachowania agre-
sywne w kontekscie spotecznym, nie przypisuja im rangi zachowan szkodliwych. Zda-
niem Arnolda H. Bussa (1961, za: Rode, 2010, s. 33) np. kara (cielesna) zastosowa-
na przez rodzica wobec dziecka nie bedzie uznana za zachowanie agresywne, gdyz
wzmacniana jest przez spolecznie przyjety cel. Dopéki zatem szkodliwe bodZzce sg wy-
zwalane w zakresie uznawanej roli spotecznej i z pozadanymi spotecznie konsekwen-
cjami, dopéty takie zachowanie nie jest uznawane za agresywne. Pomimo takiego sta-
nowiska karcenie jako jedna z form zachowan agresywnych odczuwalne jest nie tylko
w sferze fizycznej ofiary, ale takze w jej sferze emocjonalnej (Helios, Jedlecka, 2017).
Kary cielesne s pozostatoécia po tak zwanej czarnej pedagogice powszechnej w pierw-
szej potowie XX w. Aktualna wiedza psychologiczna potwierdza, ze w wychowaniu
dzieci skuteczniejszymi formami oddziatywania sa: rozmowy, ttumaczenie, wyjasnia-
nie czy jasne i wyrazne precyzowanie oczekiwan (Paszkiewicz, Wiechciriska, 2018).
Nalezy takze pamigta¢ o tym, ze do§wiadczanie przemocy w dziecinstwie zwigksza
ryzyko wystapienia takich zachowan w okresie dorostosci. Dochodzi do przeniesie-
nia agresywnych postaw np. wobec swoich dzieci czy partneréw (Makara-Studziriska,
Madej, 2015).

OFIARA CZY SPRAWCA

Kolejna rolg w zachowaniu agresywnym jest rola ofiary. Wspédtczesnie odrzucono
poglad, ze ofiara jest biernym podmiotem zachowan przemocowych (Opar, 2016).
Wiréd ofiar przemocy fizycznej mozna wytoni¢ kategorie 0séb o réznym stopniu agre-
sywnosci. Jedna z nich jest ofiara agresywna, ktéra chcac zrealizowaé whasny cel, np.
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prowokuje awantury, sklada rézne skargi czy zazalenia na sprawce przemocy (Kota-
kowska-Przetomiec, 1985). Sabing mozna zaliczy¢ do tej kategorii ofiar. Zachowanie
agresywne, ktdre jest odpowiedzig na zachowanie sprawcy, daje jej poczucie sily. Za-
réwno w sytuacjach przypadkowych, jak i w sytuacji rodzinnej, ma tatwos¢ korzysta-
nia z agresji fizyczne;.

Sabina: Zreszta raz to widzieli, ze bo u nas na podworku to si¢ zbiera takie towa-
rzystwo malo ciekawe. No géwniarstwo, mlodsze ode mnie, i jeden mnie klepnat
w posladek. No ja go tez klepnetam. To si¢ przewrdcit. I oni wiedza, ze nie nalezy
do mnie podchodzi¢.

Sabina: Bo nawet pézniej kiedy maz prébowat mnie pobi¢ to... to raczej on ob-
rywal. Mimo ze ja wazylam wtedy 35 kg... On wazyl ponad sto (§miech). I ja nie
muszg dzieci bi¢, bo one wiedzg, czym grozi wkurzenie mamusi (§miech).

Zachowania agresywne, bedace odpowiedzig na agresj¢ sprawcy, maja bardzo
widoczne cele. Ofiara zaatakowana broni si¢, przezwyci¢za tym samym swdj strach
i unika obrazen (fizycznych czy psychologicznych) (Poraj, 2004). Przekonanie doty-
czace szacunku, ktéry ksztattowany jest poprzez zachowania agresywne, sprzyja po-
wielaniu ich. W literaturze opisywane s3 badania (Philip, 2009, za: Dutka, 2014),
ktére wskazuja na wzajemna przemoc stosowana przez partneréw wobec siebie. W Ka-
nadzie czy Stanach Zjednoczonych odnotowuje si¢ poréwnywalne statystyki co do za-
chowan przemocowych wéréd megzezyzn i kobiet. Kobiety natomiast czgéciej zglaszaja
sytuacje, w ktdrych padly ofiarami lub kedrych byly sprawcami zachowar agresyw-
nych (Dutka, 2014).

SWIADEK

Rola swiadka moze mie¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw na zachowania
agresywne. To, aby $wiadek podjat dzialanie, wymaga spetnienia kilku warunkéw.
Warunki, jakie musza zosta¢ w tym celu spetnione, zostaly uwzglednione w decyzyj-
nym modelu interwengji kryzysowej (Ttusciak-Deliowska, 2014; Wojciszke, Doliniski,
2008). Warunkiem udzielenia pomocy, czy tez podjecia interwencji, jest zauwazenie
zdarzenia przemocowego. Sabina, bedac w roli §wiadka zachowan agresywnych poda-
je, ze poczatkowo tego nie widziata. Tym samym nie podjeta zadnego dziatania.

Sabina: Z tym, ze ja wiele rzeczy nie widziatam, bo ja bylam w pracy. Po pigtna-
$cie, po szesnascie godzin w gastronomi pracowatam, wigc to jest normalne. Ja
dzieci widziatam, jak spaty i jak spaly...

Kiedy zacz¢ta chorowacé i wigeej czasu spedzaé w domu, zauwazyta konsekwencje
zachowan agresywnych, jakich doswiadczyt jej syn.

Sabina: Bil, wyzywal, szarpat za wlosy, za uszy. Méwit, jaki to on jest nic nie wart

i gtupi. Jak si¢ rozchorowatam, to dopiero zacz¢tam widzie¢, ze co$ jest nie tak.

Wéwczas uznata, ze jej syn potrzebuje pomocy, przejeta odpowiedzialnosé osobi-
sta za pomoc mu i zatozyla sprawe o zngcanie.

Sabina: (...) za zngcanie si¢ nad dzieckiem. Zreszta ja przez pét roku bytam na
zwolnieniu lekarskim i w tedy zatozytam sprawe o zngcanie si¢, bo pobit (sy-
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na 1)... dyscypling rzemienna. Takze powiedziatam, ze tego nie odpuszczg (...)
No bo wszyscy mysleli, ze ja dam sobie spokdj, ze ja odpuszcze. No nie. Jezeli cho-
dzi o mnie, to tak odpuszczam. Jezeli chodzi o dzieci to nigdy....

Uznata swoje kompetencje do zainterweniowania i podjela dziatanie. Zatozyta
sprawe ojcu chlopcéw za zngcanie si¢ nad jednym z synéw. Podj¢te dziatania i skazu-
jacy wyrok sadu uznata za swoj duzy sukces.

To, co sktonito ja takze do dziatania i ,,nieodpuszczania”, to do§wiadczenia z prze-
szfoéci. Sabina jako dziecko doswiadczajace przemocy nie otrzymata pomocy w sytu-
acjach trudnych ze strony swojej mamy.

Sabina: Kurcze, bo moja mama miata w nosie, co si¢ ze mng dzieje. Nie obronita
mnie przed niczym. Przed zadnymi awanturami, przed pobiciem nigdy. Ja nie po-
zwole, zeby moje dzieci kto$ ponizal, zeby ktos je bit... No i zrobitam chyba naj-
lepsza rzecz na $wiecie.

Doswiadczenia z dziecifistwa uksztaltowaly przekonanie, ze matka musi poma-
gaé, chronid swoje dzieci, kiedy kto§ wyrzadza im krzywde.

PODSUMOWANIE

Agresja fizyczna stosowana przez kobiety i towarzyszace jej przekonania co do takiej
formy zachowania, budzg zainteresowanie u niewielu badaczy (zob. Dutka, 2014; Ma-
kara-Studziniska, Grzywa, Turek, 2005). Uwaga naukowcéw koncentruje si¢ zazwy-
czaj na osobach doznajacych zachowari agresywnych czy przemocowych (gléwnie s
to dzieci i kobiety) (zob. Gajek, 2018). Kobiety uzywajace przemocy fizycznej maja ta-
two$¢ w usprawiedliwianiu swoich zachowan, odwotujac si¢ do koniecznosci obrony
przed przeciwnikiem czy tez kierowaniem si¢ dobrem kogos dla nich waznego (Dutka,
2014). Niewatpliwie na to, czy kobieta uzyje agresji fizycznej, ma wplyw wiele czyn-
nikéw. Jednym z nich s przekonania na temat takich zachowar. Ksztattowanie sig
przekonani dotyczacych zachowan agresywnych, jak i ich zmiennosci w zaleznosci od
petnionej roli, ilustruje historia Sabiny.

Pomimo wzglednej statoéci tych strukeur poznawczych okazuje sig, ze w réznych
sytuacjach wykazujg duza dynamiczno$¢. Z jednej strony u respondentki dos$wiad-
czenia z dziecifistwa zwiazane z zachowaniami agresywnymi wplynety na uksztal-
towaniu si¢ przekonania, ze przemoc fizyczna moze by¢ wychowawcza. Sprzyjato to
stosowaniu jej jako srodka wychowawczego. Z drugiej strony brak zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb dziecka (potrzeby bezpieczeristwa), ksztattuje przekonanie o obo-
wiazku ochrony swoich dzieci przed zagrozeniami ze strony innych. Zachowania agre-
sywne sprzyjaja takze ksztattowaniu si¢ poczucia swojej sity i budowaniu potrzeby
uznania i szacunku. Warto podkresli¢, ze wraz ze zmiana roli w zachowaniu przemo-
cowym respondentka korzystata z réznych przekonan. Sugeruje to, ze przekonania
dotyczace zachowari agresywnych moga by¢ zmienne i zalezg przede wszystkim od
sposobu interpretacji zdarzen, ich wptywu na nie oraz dokonanego wyboru w postaci
okreslonego zachowania.
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A SHAPING AND A STABILITY OF CONVICTIONS IN AGGRESSIVE
BEHAVIORS — AN ANALYSIS OF BIOGRAPHICAL EXPERIENCES
(CASE STUDY)

Abstract: The article is devoted to an issue
of shaping and evolution of convictions in
aggressive behaviors. Convictions, as quite
stable cognitive structures, do not change
easily under influence of experiences.
However, their influence on a person’s be-
havior depends above all on the way of in-
terpretation of an event and a role played
in an aggressive event. In order to illustrate
the described issue, we chose a narrative
(case study). On the basis of autobiograph-

ical narrative interview, experiences were
reconstructed, which were influencing
a shaping of convictions connected with
aggressive behaviors, as well as variability,
depending on a role undertaken in an ag-
gressive behavior.

Keywords: convictions, aggressive behav-
iors, physical violence, prosecutor — victim
— witness.

203

PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 192-203



