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ZWIAZKI MIEDZY INTELIGENCJA EMOCJONALNA
A RETROSPEKTYWNA OCENA POSTAW RODZICIELSKICH

Streszczenie: Inteligencja emocjonalna
moze by¢ warunkowana réznymi czynnika-
mi, zwigzanymi z funkcjonowaniem rodzi-
ny i rodzicéw, w tym przejawianymi przez
rodzicéw postawami rodzicielskimi. Do-
tychczasowe badania potwierdzaja zwiazki
miedzy niektérymi postawami rodzicielski-
mi a inteligencja emocjonalng dzieci, acz-
kolwick koncentruja si¢ przede wszystkim
na adolescentach. Celem prezentowanych
badan bylo ustalenie, czy istnieja zalezno-
$ci miedzy inteligencja emocjonalng a po-
stawami rodzicielskimi w retrospektywnej
ocenie mlodych dorostych, z uwzglednie-
niem pici rodzica i dziecka, jak réwniez
specyfiki rodziny. Zbadano 257 mlodych
dorostych, w wieku 20-25 lat, studentéw
réznych uczelni, stosujac Kwestionariusz In-
teligencji Emocjonalnej (INTE) autorstwa
Schutte i in. w polskiej adaptacji i stan-
daryzacji Jaworowskiej i Matczak (2008)
oraz Kwestionariusz Retrospektywnej Oce-
ny Postaw Rodzicsw (KPR-Roc) autorstwa
Plopy. W badaniu uwzgledniono réwniez

zmienne demograficzne. Istnieja pozytyw-
ne zalezno$ci migdzy postawami rodziciel-
skimi matek w zakresie akceptacji/odrzuce-
nia i autonomii a inteligencja emocjonalna
cérek i ich zdolnoscig do wykorzystywania
emocji w mySleniu i dziataniu. Nie stwier-
dzono zaleznoéci migdzy postawami ro-
dzicielskimi matek a zdolnoscia mtodych
kobiet do rozpoznawania emogji. Istnieje
niewielki zwiazek miedzy akceptujaca po-
stawa matek a inteligencja emocjonalng sy-
néw. Osoby pochodzace z rodzin petnych,
korzystniej niz osoby pochodzace z rodzin
innych niz petna, oceniaja postawy matek
w zakresie akceptacji/odrzucenia, wyma-
gani i niekonsekwencji oraz postawy ojcéw
w zakresie akceptacji/odrzucenia, autono-
mii i niekonsekwencji. Zwiazek miedzy po-
stawami rodzicielskimi a inteligencja emo-
cjonalng dzieci moze by¢ determinowany
typem rodziny pochodzenia.

Stowa kluczowe: inteligencja emocjonal-
na, postawy rodzicielskie.

WPROWADZENIE

Inteligencja emocjonalna jest czynnikiem, ktéry w istotny sposéb determinuje funk-
cjonowanie psychospoteczne czlowicka, wyznaczajac ramy nie tylko jego przezy¢
i reakcji emocjonalnych, lecz takze wplywajac na jego sfery spoleczna, poznawcza
i motywacyjno-wolicjonalng (Bar-On, 1997; Matczak, Knopp, 2013; Salami, 2010).
W literaturze wskazuje si¢ na znaczenie inteligencji emocjonalnej w procesach ksztal-
towania si¢ poczucia wlasnej wartosci i skutecznosci, umiejscowienia kontroli radzenia
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sobie z trudnymi wydarzeniami zyciowymi (Mucko, 2009; Skrzelifiska, 2009; Wie-
czorek, 2008, za: Matczak, Knopp, 2013).

Mimo ze pojecie inteligencji emocjonalnej zostato rozpowszechnione na poczatku
lat 90. XX w., wciaz brakuje jednolitej definicji tego konstruktu. Poszczegélni autorzy
odmiennie opisuja to zjawisko, ponadto ci sami autorzy definiuja je réznie w swoich
pracach (Jaworowska, Matczak, 2008). Stad tez przytaczane w literaturze definicje in-
teligencji emocjonalnej maja réznorodny charakter: waski, ograniczajacy si¢ do zdol-
nosci operacji na emocjach badz tez bardziej uogélniony, podkreslajacy znaczenie in-
teligencji emocjonalnej (jako zbioru dyspozycji, a zarazem procesu) dla prawidlowego
funkcjonowania emocjonalno-spolecznego cztowicka. Zasadniczo w literaturze wyod-
r¢bnia si¢ dwa rodzaje modeli inteligencji emocjonalnej: 1) tzw. model mieszany, sta-
nowiacy kompilacje umiejgtnosci stricte zwiazanych z rozpoznawaniem, wyrazaniem
i kontrolg emocji z cechami osobowosci i innymi umiejetnosciami, np. dotyczacymi
motywacji; 2) tzw. model wlasny (okreslany tez jako naukowy), w ktérym inteligencja
emocjonalna jest traktowana jako odrebny zesp6t zdolnosci umystowych (Mayer, Sa-
lovey, Caruso, 2000; Sadowska, Brachowicz, 2008).

Najbardziej znanymi koncepcjami reprezentujacymi model mieszany sa teoria
Reuvena Bar-Ona (1997, 2000, 2001) i koncepcja Daniela Golemana (1997) — oby-
dwaj autorzy opisuja inteligencj¢ emocjonalng jako zesp6t kompetendji i cech osobo-
wosci, ktére umozliwiaja rozumienie i wyrazanie siebie, rozumienie innych oraz ra-
dzenie sobie z wymaganiami i naciskami srodowiska.

Warto zaznaczy¢, ze tak jak w modelach mieszanych taczone s3 umiej¢tnosci zwia-
zane z ,przetwarzaniem’” emocji z innymi cechami i zdolno$ciami, tak w modelu wta-
snym, egzemplifikacja ktorego jest koncepcja Petera Saloveya i Johna D. Mayera (1990),
inteligencja emocjonalna jest traktowana jako odrg¢bny zespét zdolnosci umystowych.
Salovey i Mayer (Mayer, DiPaolo, Salovey, 1990; Salovey, Mayer, 1990) uznajg inteli-
gencje emocjonalng jako skladowa szerszej kategorii, jaka jest inteligencja spoleczna,
definiujac ja jako zdolnos¢ czlowieka do odczytywania i rozpoznawania uczud i emocji
(wlasnych i innych oséb), réznicowania ich oraz stosowania uzyskanych na tej drodze
informacji w kierowaniu swoim mysleniem i dziataniem. Autorzy, ktérzy w poczatko-
wych pracach wskazywali na trzy gtéwne grupy komponentéw inteligencji emocjonalnej
(Mayer i in., 1990; Salovey, Mayer, 1990), ostatecznie zdecydowali si¢ na wyodrebnienie
czterech grup czynnikéw, odnoszacych si¢ do réznego typu zdolnosci zwiazanych z roz-
poznawaniem emodji, wykorzystywaniem ich w innych procesach (np. mysleniu), rozu-
mieniem ich i stosowaniem, a takze kontrolowaniem i regulowaniem (Mayer, Salovey,
1997; Mayer i in., 2000). Nalezy tutaj doda¢, ze analizy czynnikowe danych, uzyskiwa-
nych w badaniach, nie zawsze jednoznacznie potwierdzaja wystgpowanie wytonionych
czterech komponentéw inteligencji emocjonalnej (Ciarrochi, Chan, Caputi, 2000; May-
er, Caruso, Salovey, 1999; Palmer, Gignac, Manocha, Stough, 2005; Rossen, Kranzler,
Algina, 2008), natomiast potwierdzaja istnienie ogdlnego czynnika inteligencji emocjo-
nalnej (Ciarrochi i in., 2000; Mayer i in., 1999; Palmer i in., 2005).

Niezaleznie od sposobu ujmowania inteligencji emocjonalnej, podkresla si¢ jej
zréznicowanie rozwojowe i wskazuje, ze inteligencja emocjonalna zmienia si¢ dyna-
micznie wraz z wiekiem czfowieka, najintensywniej rozwijajac si¢ w okresie dziecin-
stwa, adolescendji i wezesnej dorostosci (Mayer i in., 1999; Matczak, Knopp, 2013).
Totez, poszukujac odpowiedzi na pytania o uwarunkowania inteligencji emocjonal-
nej, rézni badacze kieruja si¢ w strong rodziny (Ciarrochi, Chan, Bajgar, 2001; Lopes,
Salovey, Straus, 2003; Mayer i in., 1999).
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Poszukiwanie zaleznoéci migdzy inteligencja emocjonalng a zachowaniami ze strony
rodzicéw sktania réwniez do pytan o znaczenie postaw rodzicielskich dla ksztaltowania
si¢ tego czynnika. Nie wydaje si¢ uzasadnione szczegélowe przedstawianie dobrze opisa-
nych w literaturze przedmiotu definicji i klasyfikacji postaw rodzicielskich (por. Ziem-
ska, 1973; Kanner, za: Przetacznik-Gierowska, Wlodarski, 1994; Plopa, 1987, 2008b,
2011), warto jednak podkresli¢, ze postawy rodzicielskie majg istotne znaczenie dla pra-
widlowego funkcjonowania dziecka i budowania jego przekonan dotyczacych $wiata
i samego siebie (Braun-Gatkowska, 1986; Che¢¢, Lodygowska, 2010; Plopa, 2011).

Rodzice, prezentujacy okreslone postawy, w sposéb mniej lub bardziej swiadomy
modeluja zachowania dziecka, jak réwniez ksztattuja jego sposéb postrzegania i in-
terpretacji rzeczywisto$ci. Okazujac mu (lub nie) akceptacj¢, a zarazem wyznaczajac
konkretne ramy autonomii, moga wzmacnia¢ jego otwarto$¢ i spontaniczno$é w sfe-
rze do$wiadczen i przezy¢, badz tez odwrotnie — ogranicza¢ jego ekspresje lub w skraj-
nym przypadku — negowa¢ emocje, promujac sztywno$¢ w zakresie ich przezywania
i okazywania. Stad tez spos6b reagowania rodzicéw, warunkowany przejawiang przez
nich postaws, nie tylko wplywa na zachowania dziecka, lecz takze — na rozwdj jego
zdolnosci w zakresie u§wiadamiania sobie uczu¢, ich kontrolowania i wykorzystywa-
nia w zyciu codziennym (Jaworowska, Matczak, 2008; Plopa, 2011).

Zaleznosci migdzy postawami rodzicielskimi a inteligencja emocjonalng byly
przedmiotem polskich badan (dotyczacych gtéwnie adolescentéw), ktére potwierdzity
niektére zwiazki migdzy postawami matek i ojcéw a inteligencja emocjonalng synéw
i corki (Godyk, 2002; Gromek, 2006; Klepa, 2005; Koziol, 2002, za: Jaworowska,
Matczak, 2008; Knopp, 2007; Martowska, 2012). Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze
przeprowadzane badania nie dostarczyly w petni spéjnych rezultatéw: doniesienia cza-
sem sygnalizowaly rol¢ postaw ojca dla ksztattowania si¢ inteligencji emocjonalnej sy-
néw (Koziot, 2002, za: Jaworowska, Matczak, 2008), rodzicéw obojga ptci — w przy-
padku inteligencji emocjonalnej mezezyzn (Klepa, 2005, za: Jaworowska, Matczak,
2008) badz wskazywaly na istotne znaczenie postaw matek (Gromek, 20006, za: Jawo-
rowska, Matczak, 2008). Nalezy tutaj doda¢, ze opisane w literaturze badania czgsto
byly przeprowadzane na do$¢ niewielkich grupach, przy zastosowaniu odmiennych
metod pomiaru postaw rodzicielskich.

Natomiast niewiele jest doniesieri dotyczacych zalezno$ci migdzy ocena postaw
rodzicielskich a inteligencja emocjonalna mlodych dorostych. Tymczasem jest to okres
szczeg6lny, gdyz z jednej strony miodzi ludzie zaczynaja budowaé wlasng niezalez-
no$¢, dokonujgc samodzielnych decyzji i wyboréw na podstawie wlasnych wartosci,
cechy i potrzeby — i w tym kontekscie zachowania rodzicéw wydajq si¢ traci¢ na zna-
czeniu. Jednakze z drugiej strony w owym czasie mtodzi dorosli podejmuja szereg no-
wych rél spolecznych (w tym rodzicielskich), w petnieniu ktérych weiaz moga odnosi¢
si¢ do modeli i wzorcéw wyniesionych z rodziny generacyjnej. Stad tez postawy ro-
dzicielskie wydaja si¢ pelni¢ dwojaka role — po pierwsze: wplywaja na ksztaltujacy si¢
w toku rozwoju inteligencj¢ emocjonalng dzieci (por. Plopa, 2008b, 2011; Strzelczyk-
-Muszy1iska, 2010), a po drugie — poddane subiektywne ocenie przez doroste juz dzie-
ci moga wyznacza¢ ramy ich emocjonalno-spolecznego funkcjonowania w nowych
rolach zyciowych, wzmacniajac potrzebe identyfikacje ze srodowiskiem pochodzenia
(Rostowska, 1995) badz potrzebg dystansowania si¢ od niego.

W prezentowanych w tym opracowaniu badaniach skoncentrowano si¢ na grupie
dorostych, poszukujac zaleznosci migdzy ich inteligencja emocjonalng a postawami
rodzicéw w retrospektywnej ocenie.
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METODA

Pytania i hipotezy badawcze

Celem prezentowanych badan bylo zweryfikowanie, czy istnieja zaleznosci miedzy
inteligencja emocjonalng a postawami rodzicielskimi w retrospektywnej ocenie mto-
dych dorostych. Postawiono nastepujace hipotezy:

H,: Istnieje zalezno$¢ migdzy postawami rodzicielskimi w retrospektywnej ocenie
mtlodych dorostych a ich inteligencja emocjonalna.

H,: Zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi a inteligencja emocjonalng jest mode-
rowany plcig rodzica i dzieckaV.

Sformutowano ponadto pytanie badawcze: czy zaleznosci migdzy inteligencja emocjo-
nalng a postawami rodzicielskimi inaczej ksztattuja si¢ w rodzinach petnych w poréw-
naniu do rodzin innych niz petna (niepetnej, rozbitej i rekonstruowane;).

Uczestnicy badania

Grupa badana sktadata si¢ z 257 studentéw réznych kierunkéw w wieku 20-25 lat
(M =22,5), 49,4% mezczyzn (N = 127) i 50,6% kobiet (/V = 130). Osoby byly miesz-
karicami Péinocnej i Pétnocno-Zachodniej Polski — 56% (/V = 144) stanowili miesz-
kancy duzych miast (pow. 100 tys. mieszkacéw), 17% (V = 43) to mieszkaricy miast
liczacych od 10 tys. do 100 tys. oséb, 10% (N = 26) zamieszkiwato miasteczka liczace
do 10 tys. oséb, 17% (V = 44) to mieszkaricy wsi.

Sposréd badanych 75,5% (V= 194) byto wychowywanych w rodzinie petnej,
3,5% (N=9) w rodzinie niepetnej (od poczatku tylko z jednym rodzicem), 9,3%
(IV = 24) w rodzinie rozbitej, 11,7% (/V = 30) za$ w rodzinie zrekonstruowanej. Spo-
$§réd 257 objetych badaniami oséb cztery nie byty w stanie wypetni¢ kwestionariuszy
dotyczacych matki, a 11 — dotyczacych ojcéw, twierdzac, ze nie znaja w ogdle rodzica,
albo ze nie maja z nim zadnego kontaktu.

Wsréd matek badanych oséb dominowaty kobiety z wyksztalceniem wyzszym
(43,6%) i $rednim (31,9%), a wsréd ojcéw najwigcej byto mezczyzn z wyksztatceniem
zawodowym 41,6% oraz §rednim (28%) i wyzszym (27%).

Narzedzia

W badaniu zastosowano nast¢pujace narz¢dzia badawcze:

Ankieta danych demograficznych.

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE) autorstwa Schutte i in. w polskiej
adaptacji i standaryzacji Jaworowskiej i Matczak (2008). Kwestionariusz sktada sig
z 33 stwierdzen, z ktérych wigkszo$¢ mozna zaklasyfikowac jako dotyczace zdolno-
$ci lub umiejgtnosci. Charakter pozycji kwestionariusza INTE pozostaje w znacz-

1) Termin ,dziecko” jest tu uzywany w kontekscie petnionej roli spolecznej, a nie wieku
rOZWOjowego.
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nym stopniu zgodny z koncepcja Saloveya i Mayera (1990) i zalozeniem, ze na in-
teligencje emocjonalna sktadaja si¢ okreslone zdolnosci. Oprécz wyniku ogélnego
inteligencji emocjonalnej (IE), za pomoca kwestionariusza INTE mozna zmierzy¢
dwa odrgbne czynniki: I (CZ-1) — odzwierciedlajacy zdolno$¢ do wykorzystania
emocji w celu wspomagania myslenia i dziatania; II (CZ-2) — odnoszacy si¢ do
zdolnosci rozpoznawania emocji. Kwestionariusz charakteryzuje si¢ dobra rzetelno-
$cig — zadowalajacg zgodnoscia wewngtrzng (o Cronbacha: 0,82-0,91) i stabilnoscia
bezwzgledna (metoda test-retest: 0,71-0,75) oraz wystarczajacy trafnoscig (Jawo-
rowska, Matczak, 2008).

Kuwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw (KPR-Roc) autorstwa Plopy
(2008a). W literaturze psychologicznej istnieja co najmniej dwa podejscia metodolo-
giczne do badania problematyki postaw rodzicielskich. Pierwsze z nich koncentruje
si¢ na analizie informacji uzyskanych bezposrednio od rodzicéw poprzez np. wywia-
dy, kwestionariusze, drugie — opiera si¢ na spostrzezeniach dzieci (Goldin, 1969; Plo-
pa, 2011). W zaprezentowanych badaniach zastosowano podejscie drugie, odwotujac
si¢ do spostrzezeni i odczu¢ miodych dorostych. Narzedzie sklada si¢ ze 100 pozycji
(50 — dotyczacych matki i 50 — dotyczacych ojca) okreslajacych postawy rodzicielskie
wyodrebnione przez Plopg (2008a): 1) postawe akceptacji/odrzucenia (M-AKC — mat-
ki; O-AKC — ojca); 2) postawe wymagajaca (M-WYM — ze strony matki; O-WYM —
ze strony ojca); 3) postawe autonomii (M-AUT — matki, O-AUT — ojca); 4) postawe
niekonsekwentng (M-NIEK — matki, O-NIEK - ojca); 5) postawe ochraniajaca (M-
-OCHR - matki, O-OCHR - ojca). Inwentarz charakteryzuje si¢ dobra rzetelnoscia
(wyniki dla poszczegdlnych skal mieszcza si¢ w przedziale od 0,86 do 0,90) oraz traf-
noscig teoretyczng (Plopa, 2008a).

PROCEDURA

Dobér do badari miat charakter losowy (metoda ,$nieznej kuli”). Wszystkie osoby
wyrazity zgod¢ na udzial w badaniu, badania za$ przeprowadzono zgodnie z zasada-
mi badan naukowych.

W analizie statystycznej wynikéw zastosowano: analize¢ korelacji parami, testy
dla préb niezaleznych — test U Manna-Whitneya oraz transformacje Fishera (r-z0-2),
umozliwiajaca dokonanie oceny istotnosci réznicy migdzy dwoma wspétczynnikami

korelacji (Ferguson, Takane, 2003; Scibor—Rylski, 2007).

WYNIKI

Statystki opisowe analizowanych zmiennych zaprezentowano w tabeli 1.

W celu zweryfikowania H; zaktadajacej, ze istnieje zaleznos¢ migdzy inteligencja
emocjonalng mtodych dorostych a postawami rodzicielskimi w ich retrospektywnej
ocenie przeprowadzono analiz¢ korelacji parami i obliczono wspétczynnik rho Spear-
mana (tabela 2).

Przeprowadzona analiza potwierdzita zaleznosci miedzy niektérymi postawami
rodzicielskimi (postawg akceptujaca i autonomiczng matki i ojca oraz postawa nie-
konsekwentna matki) a ogélnym poziomem IE, jak réwniez wykazata zwiazki migdzy
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TABELA 1
Statystyki opisowe analizowanych zmiennych

ogotem mezczyzni kobiety
N =257 N =127 N =130
M SD M SD M SD
IE 123,56 20,27 120,91 22,28 126,15 17,80
IE Cz-1 62,14 10,52 60,91 11,60 63,35 9,24
Cz-2 42,97 8,24 41,98 9,01 43,93 7,31
ogotem mezczyzni kobiety
N =253 N =125 N =128
M SD M SD M SD
M-AKC 39,73 8,66 38,98 8,36 40,46 8,93
M-WYM 26,28 9,49 26,29 8,34 26,28 10,53
postawa
matki M-AUT 37,67 8,58 37,45 8,63 37,89 8,56
M-NIEK 23,22 9,91 23,10 9,18 23,34 10,61
M-OCH 34,89 7,71 34,22 7,76 35,55 7,65
ogotem mezczyzni kobiety
N =246 N =121 N =125
M SD M SD M SD
O-AKC 35,58 10,66 34,86 9,67 36,28 11,54
O-WYM 27,59 10,39 27,87 9,33 27,32 11,36
postawa
ojca O-AUT 35,74 9,62 35,77 9,27 35,71 9,98
O-NIEK 26,02 10,22 25,42 9,04 26,59 11,26
0O-OCH 27,04 8,61 26,55 8,41 27,52 8,81
Zrédlo: opracowanie wihasne.
TABELA 2

Analiza korelacji Spearmana pomigdzy IE a natezeniem postaw rodzicielskich

Inteligencja emocjonalna

Postawy rodzicielskie

IE cz-1 cz-2
M-AKC (N = 253) 0,22** 0,21%* 0,14*
M-WYM (N = 253) -0,11 -0,12 -0,05
p‘r’ns:‘fl‘("l.’a M-AUT (N = 253) 0,19%* 0,21%* 0,09
M-NIEK (N = 253) -0,14* -0,10 -0,09
M-OCH (N = 253) 0,01 -0,00 0,04
0-AKC (N = 246) 0,18** 0,17** 0,11
0-WYM (N = 246) -0,04 -0,03 -0,01
p°gjt§;"’a O-AUT (N = 246) 0,15* 0,15* 0,09
O-NIEK (N = 246) ~0,04 -0,04 0,00
0-OCH (N = 246) 0,10 0,09 0,03

p<0,05 "p<0,01

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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niektérymi postawami rodzicéw a czynnikami inteligencji emocjonalnej (por. tabe-
la 2), stad tez mozna cz¢$ciowo potwierdzi¢ H;.

Pogtebiono analiz¢ statystyczna, uwzgledniajac czynnik plci dziecka i rodzica
(por. tabela 3), co pozwolito na uscislenie wezesniej stwierdzonych zaleznosci.

TABELA
Analiza korelacji Spearmana pomiedzy IE a natgzeniem pofmw rodzicielskich z wwzglednieniem czynnika plci
IE Cz-1 CZ-2
Postawy
rodzicielskie mezczyzni kobiety mezczyzni  kobiety mezczyini  kobiety
N =125 N=128 N =125 N =128 N =125 N =128
M-AKC 0,18* 0,23** 0,14 0,26** 0,16 0,09
M-WYM -0,03 -0,17 -0,01 -0,21" 0,01 -0,10
pCrJ;;i:I\:\II @ MaAUT 011 0,27%* 0,11 0,30%* 0,05 0,12
M-NIEK -0,10 -0,18* -0,04 -0,16 -0,05 -0,13
M-OCH 0,09 -0,09 0,07 -0,10 0,11 -0,03
mezczyzni kobiety mezczyzni  kobiety mezczyini  kobiety
N=121 N =125 N=121 N =125 N=121 N =125
0O-AKC 0,17 0,15 0,15 0,17 0,17 0,03
O-WYM 0,07 -0,11 0,06 -0,10 0,03 -0,01
pog.t:;"’a 0-AUT 0,14 0,15 0,15 0,15 0,14 0,03
. O-NIEK -0,00 -0,07 0,01 -0,08 -0,02 0,02
0-0OCH 0,14 0,05 0,12 0,04 0,07 -0,04

“p<0,01; "p<0,01

Zrédto: opracowanie wiasne.

Pogtebiona analiza wykazala, ze zadna z postaw ojcéw nie wiaze si¢ znaczaco z IE
synéw i cérek i jej komponentami. Rozpoznane wczesniej zaleznosci (por. tabela 2)
charakteryzowaly si¢ staba sila zwiazku (rho < 0,20), a ich istotnos¢ statystyczna mo-
gta wynika¢ z wielkosci proby (Kosny, Peternek, 2011).

Analiza pozwolita na potwierdzenie zaleznosci miedzy niektérymi postawami matek
a inteligencja emocjonalna cérek — cérki ujawniajace wyzszy poziom IE oraz lepiej rozwi-
ni¢ta zdolno$¢ do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu wyzej oceniaja mat-
ki w zakresie akceptagji i zapewniania praw do autonomii i samostanowienia. Ponadto
zaznacza si¢ istotna, cho¢ niewielka zalezno$¢ migdzy niekonsekwencja ujawniang przez
matki a nizsza inteligencja emocjonalng cérek. Natomiast nie stwierdzono zalezno$ci mie-
dzy postawami matek a zdolnosciag miodych kobiet do rozpoznawania emogji (CZ-2).

W przypadku mezczyzn akceptujaca postawa matek wiaze si¢ istotnie z ogdlna in-
teligencja emocjonalna synéw (por. tabela 3), warto jednoczesnie nadmienié, ze war-
to$¢ wspotczynnika korelacji pozostaje niska (rho < 0,20).

Totez istnieja podstawy do cz¢sciowego potwierdzenia H, zakladajacej, ze zwia-
zek migdzy postawami rodzicielskimi a inteligencja emocjonalng jest moderowa-
ny plcia rodzica i dziecka, przy czym istotne znaczenie w tej zaleznosci ma postawa
matek.

W kolejnej analizie poréwnano osoby pochodzace z rodzin petnych i innych niz
petna (tabela 4). Ze wzgledu na losowy dobér badanych uzyskano nieréwnoliczne gru-
py: Chi*(N = 257,1) = 66,77; p < 0,001 — 194 osoby pochodzace z rodzin petnych i 63
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osoby pochodzace z rodziny inna niz pelna (niepetnej, rozbitej, zrekonstruowanej).
Zastosowana analiza z wykorzystaniem testu nieparametrycznego U Manna-Whit
neya wykazata, ze poréwnywane grupy réznia si¢ w ocenie postaw matek (akcepracji/
odrzucenia, wymagan, nickonsekwencji) oraz ojcéw (w zakresie akceptacji/odrzuce-
nia, autonomii, niekonsekwencji), przy czym rodzice 0séb z rodzin petnych sa ocenia-
ni korzystniej niz rodzice dzieci z pozostalych rodzin (por. tabela 4).

TABELA 4
Poréwnanie analizowanych zmiennych u 0séb pochodzqcych z rodzin petnych i innych niz petna

Rodzina petna Rodzina inna Test U Manna-
N =194 N =63 -Whitneya
M sD M SD z p
) . IE 123,33 19,78 124,27 21,89 -0,67 0,501
;rr:cf'c'jien';ﬁfa cz1 62,16 10,15 62,10 11,69  —-0,27 0,789
CZ-2 42,64 8,22 43,97 8,30 -1,43 0,152
Rodzina petna Rodzina inna
N =194 N =59
M SD M SD
M-AKC 40,48 8,38 37,32 9,21 -2,50%* 0,013
M-WYM 25,69 9,50 28,18 9,31 -1,97* 0,049
postawa matki M-AUT 37,67 8,54 37,67 8,79 -0,11 0,909
M-NIEK 22,44 9,72 25,72 10,19 -2,22% 0,026
M-OCH 35,37 7,40 33,37 8,56 -1,63 0,104
Rodzina petna Rodzina inna
N =194 N =52
M SD M SD
0O-AKC 37,13 9,65 29,94 12,29  -3,78*** <0,001
O-WYM 27,13 10,15 29,25 11,19 -1,10 0,272
postawa ojca O-AUT 36,90 8,68 31,53 11,62 —2,95%* 0,003
O-NIEK 24,75 9,63 30,64 11,05 —3,43** 0,001
0-0OCH 27,52 8,25 25,32 9,72 -1,56 0,118

Ap < 0,10 (poziom tendencji); p < 0,05; “p < 0,01; *** » < 0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W celu zweryfikowania charakteru zwigzku miedzy IE i jej komponentami a po-
stawami rodzicéw 0séb pochodzacych z rodzin petnych i innych niz petna ponownie
zastosowano analiz¢ korelacji parami (tabela 5).

Z uwagi na nieréwna liczebno$¢ préb w dalszej analizie nie jest zasadne opieranie
si¢ jedynie na istotnosci wskaznikéw korelacji, stad wykorzystano poréwnania post-hoc
parami metoda z-Fishera (Ferguson, Takane, 2003), umozliwiajace oszacowanie rdz-
nic migdzy sita poszczegdlnych wspétezynnikéw korelacji (por. tabela 5).

Przeprowadzona analiza wykazuje, ze zaleznosci migdzy postawami rodzicielski-
mi a IE i jej czynnikami zasadniczo ksztattujg si¢ podobnie u 0séb z rodzin petnych
i innych niz petna, aczkolwiek zarysowuja si¢ pojedyncze réznice. Istotnie rézny jest
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charakter zwigzku migdzy postawa nickonsekwentna matek a IE dzieci pochodzacych
z dwéch wyodrebnionych typéw rodzin (por. tabela 5) — u dzieci z rodzin petnych nie-
konsekwentna postawa matek nasila ryzyko nizszej inteligencji emocjonalnej, podczas
gdy u dzieci z innych rodzin taka zalezno$¢ nie wystepuje.

Cickawe obserwacje ujawniajg si¢ w zwigzkach migdzy postawami ojcéw a zdol-
noscig dzieci do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu (CZ-1) — w rodzi-
nach innych niz petna nadmiernie wymagajace i niekonsekwentne postawy ojcéw nie
ograniczaja tej zdolno$ci u dzieci. Ponadto istotne sa réznice u dorostych dzieci po-
chodzacych z réznych rodzin w zakresie zwigzkéw miedzy ksztaltowaniem si¢ zdol-
nosci do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu (CZ-1) a dawaniem praw do
autonomii ze strony ojcéw — u dzieci z rodzin petnych zalezno$¢ ta jest istotna i do-
datnia, u dzieci z innych typéw rodzin — pozostaje ujemna i nieistotna (por. tabela 5).
Jednoczesnie warto zaznaczy¢, ze wyniki nalezy traktowac z duzg ostroznoscia, gdyz
ograniczeniem moze by¢ wewngtrzna niejednorodnos¢ grupy okreslanej jako ,rodzi-
na inna niz petna” — zaliczono do niej osoby wychowywane od poczatku tylko przez
jednego rodzica, jak réwniez osoby z rodzin rozbitych (nie okreslajac wieku dziecka,
w ktérym doszto do rozpadu rodziny) i zrekonstruowanych; nie uwzgledniono czyn-
nika plci dziecka i rodzica. Stad tez warto poglebi¢ badania w tym obszarze przy wigk-
szej kontroli wskazanych zmiennych.

DYSKUSJA

Uzyskane w badaniach wyniki pozwolily na potwierdzenie zwiazku miedzy niektd-
rymi postawami rodzicielskimi (niezaleznie od plci dzieci i rodzicéw) a inteligencja
emocjonalng i jej czynnikami, co pozostaje w zgodzie z doniesieniami §wiatowymi,
wskazujacymi na zalezno$ci migdzy cieptem i wsparciem okazywanym przez rodzi-
céw a inteligencja emocjonalng dzieci (Ciarrochi i in., 2001; Lopes i in., 2003; Mayer
i in.,, 1999). Badania potwierdzity zwiazki miedzy akceptujacymi postawami matek
a wyzsza inteligencja emocjonalng dzieci. Wykazano, ze akceptujaca postawa ma-
tek wigze si¢ z ogdlng inteligencja emocjonalng synéw i cérek oraz umiejgtnoscia cérek
do wykorzystywania emocji w praktyce, uzyskane zas wyniki sg zgodne z innymi do-
niesieniami (aczkolwiek dotyczacymi gléwnie adolescentéw) (Gromek, 2006; Klepa,
2005; Koziot, 2002, za: Jaworowska, Matczak, 2008; Knopp, 2007). Jednoczesnie na-
lezy doda¢, ze w przypadku synéw w/w zaleznosci sg niewielkie, co moze sugerowac,
ze postawy matek nie wptywaja bezposrednio na inteligencj¢ emocjonalna synéw, lecz
wzmacniaja inne czynniki warunkujace jej rozwdj (Ciarrochi i in., 2001), badz tez —
to nie tyle postawy rodzicielskie, ile inne cechy matek determinuja rozwdj inteligencji
synéw (por. Rostowska, 2003; Sukiennik, 2016).

Zaleznosci migdzy postawami ojcéw (akeeptacji/odrzucenia i autonomii), aczkolwiek
istotne statystycznie, sa do$¢ stabe i przestaja by¢ istotne, przy uwzglednieniu plei dzieci.
Czy to oznacza, ze postawy ojcéw nie majg znaczenia dla ksztattowania si¢ inteligencji
emocjonalnej? Zagadnienie to z pewnoscia wymaga poglebionej eksploracji, gdyz réwniez
w tym zakresie wyniki innych badan nie dostarczajg jednoznacznych rezultatéw (Gro-
mek, 2006; Klepa, 2005; Koziot, 2002, za: Jaworowska, Matczak, 2008; Knopp, 2007).

Uzyskane wyniki sktaniajg do refleksji, gdyz z jednej strony niewatpliwe jest, ze
niektére postawy matek wigza si¢ z inteligencja emocjonalna dzieci (gtéwnie cérek),
a z drugiej — zastanawia¢ moze fakt, dlaczego zaleznosci te nie sg silniejsze i nie dotycza
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wszystkich postaw rodzicielskich. Probg wyjasnienia tego stanu rzeczy mozna podjaé,
odwotujac si¢ do koncepcji tréjwarstwowego modelu rozwoju inteligencji emocjonalnej,
zaproponowanej przez Zeidnera (Zeidner, 2008; Zeidner, Matthews, Reoberts, Mac-
Cann, 2003). Zeidner zalozyl, ze to biologicznie zdeterminowane cechy temperamentu
s3 podiozem rozwoju inteligencji emocjonalnej, a zarazem jej ,,Srodowiskiem”. Tempera-
ment, determinujac procesy uwagowe i intensywno$¢ emocjonalnych przezyé, wptywa
na strategie regulacji emocji. Druga warstwe stanowig procesy nabywania kompetencji
emocjonalnych (przyswajanie regut rozpoznawania emocji i ich wyrazania), ktére sa wy-
padkowa temperamentu i oddziatywan socjalizacyjnych, pochodzacych od znaczacych
0s6b. Trzecia warstwa jest zwigzana z procesami ksztattowania si¢ samoswiadome;j i stra-
tegicznej regulacji zachowan — nabywanie umiej¢tnosci w tym zakresie przebiega na dro-
dze bezposredniego treningu i uczenia si¢ od znaczacych postaci.

Zatem w kontekscie modelu zaproponowanego przez Zeidnera — postawy rodzi-
cielskie maja tylko cz¢$ciowy wplyw na ksztattowanie si¢ inteligencji emocjonalnej
dzieci, gdyz proces ten jest warunkowany réwniez czynnikami biologicznymi (tempe-
ramentem). Jednocze$nie wskazuje si¢ na znaczenie oséb, od ktérych jednostka czer-
pie wzorce w toku nabywania kompetencji emocjonalnych — s3 to obiekty wazne dla
dziecka, stanowiace przedmiot identyfikacji. Stad tez, przy uwzglednieniu tego kon-
tekstu, uzyskane rezultaty moga stanowi¢ inspiracj¢ do dalszych badan z uwzglednie-
niem wiezi migdzy dzieckiem a rodzicem i stopnia bliskosci.

Whiosek, ze zwigzek migdzy postawa rodzicielska a inteligencja emocjonalna mo-
ze by¢ moderowany takze przez inne zmienne, nasuwaja réwniez wyniki prezentowa-
nych badan w aspekcie réznic migdzy osobami pochodzacymi z rodzin pelnych i in-
nych niz petna. W badaniach potwierdzono, ze po pierwsze osoby z rodzin innych niz
petna mniej korzystnie oceniajg postawy matek i ojcdw (m.in. w aspekcie akceptagiji
i niekonsekwencgji), po drugie — inny jest charakter zwiazkéw inteligencji emocjonal-
nej dzieci i niekonsekwentnej postawy matek i ojcdw oraz braku autonomii i nad-
miernych wymagan ze strony ojcéw. To zréznicowanie wynikéw mozna thumaczy¢
wplywem innych zmiennych, zwigzanych ze specyfika funkcjonowania rodziny oraz
oddziatywaniem czynnikéw posredniczacych, nie ujetych w aktualnych badaniach —
np. poczucia wlasnej wartoéci rodzicéw, ich zréwnowazenia emocjonalnego czy pozio-
mu rozwoju myslenia refleksyjnego (por. Rostowska, 2003; Sukiennik, 2016).

Nalezy réwniez wskaza¢ ograniczenia zaprezentowanych badan. Zastosowane
w nich narzedzia typu self-report nakazuja traktowaé wyniki z pewng ostroznoscia. Po-
nadto postawy rodzicielskie byly oceniane jedynie przez pryzmat subiektywnej, retro-
spektywnej perspektywy dorostych juz dzieci, z pominigciem badari samych rodzicéw.
Mimo ze sposéb percepcji zachowan rodzicéw moze warunkowad rozwéj jednostki
(Plopa, 2008a; Strzelczyk-Muszyriska, 2010; Ziemska, 1973), badajac tego typu zalez-
nosci warto poszerza¢ badania takze o udziat rodzicéw — tym bardziej, ze z wickiem
dzieci ulega zmianie dokonywana przez nich ocena postaw rodzicéw (Plopa, 2011).
Nieuczestniczenie rodzicow w badaniach wiaze si¢ réwniez z niemoznoscig uwzgled-
nienia w nich wspomnianych weze$niej czynnikéw, mogacych moderowa¢ zaleznosci
migdzy postawami rodzicielskimi a inteligencja emocjonalng dzieci (por. Rostowska,
2003; Sukiennik, 2016). Stad tez kolejne badania nalezatoby poszerzy¢ o moderatory
i mediatory tego zwigzku.

Reasumujac, zalezno$ci migdzy postawami rodzicielskimi a inteligencja emocjonal-
na dzieci majg charakter zfozony i nieoczywisty. Z jednej strony niewatpliwe jest to,
ze postawy rodzicielskie, wyrazajace si¢ w sposobie zachowania rodzicéw do dziecka,
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w istotny sposéb wplywaja na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka i jego kompeten-
¢ji, w tym inteligencji emocjonalnej. Z drugiej za$ charakter tych czynnikéw moze by¢
warunkowany wystgpowaniem innych zmiennych, m.in. plcig dziecka i rodzica czy ty-
pem rodziny. Kontynuowanie i poglebianie badan w tym zakresie jest istotne réwniez
ze wzgledu na implikacje praktyczne: jako ze wpltyw postaw rodzicow wobec dziecka
ma charakter dtugofalowy i wykraczajacy poza okres dzieciistwa (Grochociriska, 1992;
Rys, 2004), poszerzanie wiedzy na ten temat ma znaczenie dla ksztattowania i ukierun-
kowania proceséw psychoedukacji i wspierania wychowawczej funkcji rodziny.

WNIOSKI

1. Badania wykazaly, ze c6rki ujawniajace wyzszy poziom inteligencji emocjonalne;j
oraz lepiej rozwinieta zdolno$¢ do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziata-
niu wyzej oceniaja matki w zakresie postawy akceptacji/odrzucenia i autonomii.

2. Nie stwierdzono zalezno$ci migdzy postawami matek a takim wymiarem inteligen-
¢ji emocjonalnej, jakim jest zdolnos¢ mtodych kobiet do rozpoznawania emociji.

3. Istnieje niewielka, lecz istotna statystycznie zalezno$¢ migdzy postaws akceptacji/
odrzucenia matek a ogélng inteligencja emocjonalng synéw.

ha)

Osoby pochodzace z rodzin petnych, korzystniej niz osoby pochodzace z rodzin

niepetnych, rozbitych i zrekonstruowanych, oceniajg postawy matek w zakresie
akceptacji/odrzucenia, wymagan i nickonsekwencji oraz postawy ojcéw w zakre-
sie akceptacji/odrzucenia, autonomii i niekonsekwencgji.

5. U dzieci z rodzin pelnych niekonsekwentna postawa matek sprzyja nizszej inte-
ligencji emocjonalnej, podczas gdy u dzieci z rodzin innych niz petna taka zalez-

nos$¢ nie wystepuje.

o

Osoby pochodzace z rodzin pelnych i innych niz petna réznig si¢ sita zwigzku

miedzy zdolnoscig dzieci do wykorzystywania emocji w mysleniu i dzialaniu
a nadmiernie wymagajacymi i niekonsekwentnymi postawami ojcéw — w rodzi-
nach innych niz petna w/w postawy ojcédw nie ograniczajg tej zdolnosci u dzieci.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE
AND RETROSPECTIVE RATINGS OF PARENTING ATTITUDES

Abstract: Emotional intelligence can be
determined by various factors related to the
functioning of the family and the parents,
including the parenting attitudes they dis-
play. Prior research confirms the relation-
ship between some parenting attitudes and
children’s emotional intelligence, though
it has chiefly focused on adolescents. The
aim of the presented research was to deter-
mine whether a relationship between emo-
tional intelligence and parenting attitudes
retrospectively evaluated by young adults
exists, while taking into consideration the
parent’s and the child’s gender, as well as
the family characteristics. Two hundred
and fifty seven young adults, aged between
20 and 25 years old, who were students of
various universities, were tested the Pol-
ish version (standardized by Jaworows-
ka and Matczak) of the Emotional Intel-
ligence Questionnaire (INTE) by Schutte,
Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Gold-
en, as well as with the Retrospective Evalu-
ation of Parenting Attitudes Questionnaire
(KPR-Roc) by Plopa. The study also con-

trolled for demographic factors. A positive
relationship was found between the moth-
ers’ attitudes of acceptance/rejection and
autonomy and their daughters’ emotion-
al intelligence and ability to utilize emo-
tions in thinking and behavior. No rela-
tionship between the mothers’ parenting
attitudes and the young women’s ability
to recognize emotions was found. A weak
relationship between the mothers’ attitude
of acceptance and their sons’ emotional in-
telligence emerged. Participants from con-
jugal families rated their mothers’ attitudes
of acceptance/rejection, demands, and lack
of consistency, as well as their fathers’ at-
titudes of acceptance/rejection, autonomy,
and lack of consistency more favorably
than did participants from non-conjugal
families. The relationship between parent-
ing attitudes and children’s emotional in-
telligence can be determined by the type
of the family of origin.

Keywords: emotional intelligence, parent-
ing attitudes.



