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Streszczenie: Artykul stanowi jedna
z pierwszych préb zwrécenia uwagi na
relatywnie nowe zjawisko internetowych
inicjatyw antypornograficznych. Sa to
strony i fora internetowe, zrzeszajace in-
ternautéw negatywnie nastawionych do
pornografii, a cz¢sto takze masturbaciji,
ktére w ich mniemaniu maja destrukeyj-
ne oddzialywaé na wiele wymiardw zycia.
Zasadniczym celem nie jest jednak sam
opis inicjatyw, ale ich odbioru wéréd pol-

podejécia z zakresu etnografii wirtualnej.
W praktyce oznaczato to analizg kilku pu-
blikacji internetowych i kilkuset komenta-
rzy o0s6b zaangazowanych lub zaintereso-
wanych badanym zjawiskiem. W tekscie sa
poruszone takze etyczno-prawne problemy
zwigzane z prowadzeniem badan w Inter-
necie na kontrowersyjne tematy.

Stowa kluczowe: wirtualne wspélnoty, sa-
mopomoc, pornografia, seks, NoFap.

skich internautéw dzigki wykorzystaniu

WPROWADZENIE

Artykut stanowi wstgpna prébe przedstawienia wybranych reakgji polskich internau-
téw na dziatalno$¢ ruchéw antypornograficznych. Pod tym pojeciem kryje si¢ wiele
przedsiewzi¢¢ w postaci stron i for internetowych, a takze kanaléw na portalu YouTu-
be, stuzacych jako przestrzei wyrazania opinii i samopomocy dla oséb, ktére repre-
zentujg negatywng opini¢ wzgledem pornografii, a cz¢sto cheg tez uwolnié si¢ od — ich
zdaniem — negatywnego w skutkach korzystania z tego rodzaju tresci oraz towarzy-
szacej temu masturbacji. Praktyka prowadzenia i angazowania si¢ w cyfrowe grupy sa-
mopomocowe nie jest niczym nowym, jednoczesnie rozwdj technologiczny umozliwit
poszerzenie zakresu stosowanych narzedzi wspierajacych, np. o rozbudowane fora dys-
kusyjne jak Reddit czy filmy na portalu YouTube. Opisany tu fenomen jest rozproszo-
ny na réznych witrynach internetowych. Z racji braku mozliwosci ujecia wszystkich
takich przedsiewzig¢, a takze ze wzgledu na opisywane dalej kwestie etyczne i praw-
ne, ten tekst skupia si¢ na zagadnieniu recepdji inicjatyw antypornograficznych wsréd
polskich internautéw w odniesieniu do obecnie najbardziej popularnej globalnie wi-
tryny, ktérej dziatalno§¢ mozna okresli¢ mianem antypornograficznej — NoFap.com.
Podstawa analizy sa wyniki wyszukiwania w Google.
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Przedstawiana publikacja poza walorem poznawczym, poniewaz rozszerza wie-
dz¢ na do tej pory stabo rozpoznany w pismiennictwie naukowym temat, zawiera
omdéwienie kilku metodologicznych dylematéw zwiazanych z prowadzeniem badan
w Internecie, ktére ujawnity si¢ w procesie jej przygotowania. Mimo ze jest to pro-
jekt z zakresu etnografii wirtualnej, socjologiczny i eksploracyjny, to na marginesie
rozwazan pojawiajg si¢ typowo psychologiczne zagadnienia uzaleznieri i ich kon-
sekwengji, poniewaz sa one kluczowe dla cztonkéw omawianych wspélnot, dlate-
go rzetelny ich opis nie moze by¢ pozbawiony tych watkéw. Przy czym podkresli¢
nalezy, ze z przeprowadzonej analizy wynika, ze samo pojecie uzaleznienia okresla
zazwyczaj taki rodzaj zaangazowania w praktyki korzystania z pornografii i ma-
sturbacji, ktéry zdaniem konkretnej osoby wiaze si¢ z osobistymi negatywnymi kon-
sekwencjami. Jest to wigc subiektywne ujecie tego tematu i z tego powodu publika-
cja ta nie zawiera préby zdefiniowania terminu ,uzaleznienie”, gdyz nie jest to wazne
z perspektywy celéw przeprowadzonego badania i samego artykutu. Autor ma na-
dziejg, ze ten tekst zwrdci uwage innych badaczy — takze odmiennych dyscyplin,
a w szczegdlnosci psychologii — na do tej pory stabo rozpoznane zjawisko interneto-
wych inicjatyw antypornograficznych, gdyz od kilku lat ciesza si¢ one niestabnaca
popularnoscia, co potwierdzaja wyniki w ustudze Google Trends czy statystyki tego
rodzaju witryn internetowych. Opisywane tu przedsigwzigcia sa takze interesujace
z perspektywy analiz napi¢¢ pomiedzy dominujacymi zjawiskami (powszechnos¢
pornografii internetowej) a wytwarzanymi w kontrze do nich praktykami oporu
(przedsigwzigcia antypornograficzne).

SEKS A WIRTUALNE GRUPY SAMOPOMOCOWE — KROTKI RYS
HISTORYCZNY

Wazng cecha omawianych w tekscie wirtualnych grup samopomocowych jest ich cy-
frowy charakter. Sa to przedsi¢wzigcia internetowe i opieraja si¢ na komunikacji za-
posredniczonej komputerowo (computer-mediated communication, CMC). W efekcie
gwarantuja one przynajmniej czesciowa anonimowos¢, w zaleznosci od preferencji
kamuflujaca podstawowe cechy spoleczno-demograficzne internautéw: ple¢, wiek,
miejsce zamieszkania, ras¢, wyznanie, a takze wizerunek, co moze mie¢ znaczenie
w przypadku préb poszukiwania wsparcia terapeutycznego, szczegélnie dotyczacego
delikatnych obszaréw zycia prywatnego (Szpunar, 2012).

By¢ moze dlatego relatywnie wezesnie pojawily si¢ internetowe inicjatywy wspie-
rajace osoby z problemami w sferze seksualnej. Odwotujac si¢ do historii tego typu
projektéw, nie mozna zapomnie¢ o tradycyjnych grupach samopomocowych, ktére
juz w latach 90. XX w. prébowaly zaadaptowa¢ niedawno skomercjalizowany Inter-
net do wlasnych celéw. Za przyktad moze tutaj postuzy¢ wspélnota SCA (ang. Sexual
Compulsives Anonymous), w ktérej ramach juz w 1996 r. rozpoczgto realizacje spotkan
online, na co wskazuje archiwum witryny Sca-recovery.org (1996). O ile tego rodzaju
grupy oparte na programie dwunastu krokéw (Chanin, 2000) faktycznie otworzyly
si¢ na sfer¢ online, o tyle w ich przypadku podstawowa forma terapii jest osobiste za-
angazowanie we wspélnote (Wnuk, 2006). Wydaje si¢, ze narzedzia cyfrowe: chaty
online, telekonferencje, rozmowy na Skype, listy mailingowe itp., sa tutaj dodatkiem
do zasadniczo najwazniejszych spotkari bezposrednich i rzetelnej realizacji programu
dwunastu krokéw.
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W przypadku gléwnego przedmiotu zainteresowania, czyli internetowych przed-
sigwzig¢ antypornograficznych, oba aspekty nie odgrywaja tak istotnej roli. Brakuje
zaréwno jednego i powszechnie uznanego programu postgpowania, jak i regularnych
spotkani w przestrzeni fizycznej (offline). Historycznie rzecz ujmujac, powstanie oma-
wianej tu szerzej strony NoFap.com poprzedzilo kilka innych tego rodzaju witryn.
Przyktadami moga by¢ uruchomione odpowiednio w latach 1999, 2006, 2009 i 2010:
no-porn.com, pornaddictioninfo.com, feedtherightwolf.org oraz yourbrainonporn.
com. Istnieja takze bardziej zindywidualizowane formy popularyzagji idei antyporno-
graficznych w postaci nagran wideo umieszczanych na portalu YouTube czy tez blo-
géw internetowych, a takze fora internetowe, czego przykladem moze by¢ dziatajace
od 2004 r. polskie forum dyskusyjne onanizm.pl. O ile zasadniczy cel — czyli popra-
wa jakosci swojego zycia w sferze seksualnej i pochodnych w efekcie rezygnaciji z por-
nografii — pozostaje podobny na wymienionych witrynach, tak nieco inne mogg by¢
tresci i narzedzia majace prowadzi¢ do jego osiggnigcia, a takze gtowne akcenty. Przy-
ktadowo forum onanizm.pl — przynajmniej oficjalnie — jest po§wigcone raczej uzalez-
nieniu od masturbadji, z kolei pozostate witryny bardziej skupiaja si¢ na negatywnym
oddziatywaniu konsumpcji pornografii, oferujac nieco inne formy wsparcia (podrecz-
niki, uczestnictwo we wspdlnotach na forach lub grupach facebookowych, rozmowy
z trenerem, prezentacje w formie wideo itp.).

INICJATYWY ANTYPORNOGRAFICZNE A WSPOLCZESNA KULTURA

Analizujac przedsigwzigcia antypornograficzne, nalezy zwréci¢ uwage na ich powia-
zanie z pewnymi cechami wspétczesnej kultury i nowymi technologiami. Wiadomo
bowiem, ze rozwdj branzy pornograficznej i rozpowszechnienie tego rodzaju tresci
wynikaja zaréwno z postgpu technologicznego (nowe techniki filmu cyfrowego, po-
wstanie internetowych ustug platniczych itp.), jak i zmianami o charakterze kulturo-
wym (m.in. liberalizacja czy tez ewolucja norm i zwyczajéw). Pornografia jest coraz
czgsciej relatywnie mocno wyeksponowanym sktadnikiem kultury popularnej, w kté-
rej postgpuje proces nasycenia tre$ciami o charakterze seksualnym. Brian McNair
(2004) pisze w tym kontekscie o kulturze obnazania, w ktérej seks, nagos¢ i ekshibi-
cjonizm sa istotnymi sktadnikami przekazéw medialnych w kapitalistycznych spote-
czefistwach korica XX w. i poczatkéw XXI w. Dla opisywanych tutaj mechanizméw
istotny jest postgp w obrebie kultury materialnej. Z jednej strony przemiany technolo-
giczne odegraty znaczaca rol¢ w procesie umasowienia dostgpu do materialéw porno-
graficznych — jak zauwaza Mirostaw Filiciak (2007), znaczenie majg tu takie narzedzia
jak: fotografia, konsumenckie kamery filmowe, magnetowidy czy wreszcie Internet —
z drugiej stanowig dzi$ takze cyfrowe narze¢dzie autoterapii czy samopomocy.
Przyktadem sa opisywane dalej internetowe przedsigwzigcia antypornograficzne,
ktére czgsto petnia nie tylko funkeje informacyjna, lecz takze spoteczna, dzigki dzia-
tajacym w ich obrebie wspélnotom wirtualnym. Popularyzacja pornografii moze wia-
zaé si¢ tez z wieloma negatywnymi zjawiskami o zréznicowanym charakterze (fizycz-
nym, psychoseksualnym, behawioralnym czy spotecznym) (de Alarcén i in., 2019).
Stanowig one tres¢ calego systemu przekonan o negatywnym wplywie pornografii na
jednostkowe i zbiorowe funkcjonowanie cztowieka, co stanowi podstawe dziatalnosci
internetowych inicjatywnych antypornograficznych. Jednoczesnie wiele z podnoszo-
nych w tych wspélnotach probleméw zdaje si¢ dotyczy¢ tylko mezezyzn, jak chociaz-
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by problemy z erekcja wywotane czesta masturbacja, co jest szerzej oméwione w sfor-
mufowanych dalej wnioskach z wlasnej analizy. Zresztg podobnie megska perspekeywe
przyjat psycholog Philip Zimbardo, ktéry od 2015 r., czyli premiery jego ksiazki pod
tytutem Man Disconnected: How technology has sabotaged what it means to be male (pol-
skie wydanie naktadem PWN pt. Gdzie ci mezczyzni?), przekonuje, ze nalogowe gra-
nie w gry wideo i konsumpcja pornografii stanowia gtéwne przyczyny wielu proble-
moéw wspolczesnych mezezyzn.

Biorac pod uwage podjeta problematyke, warto wspomnie¢ o dwéch zagadnieniach,
ktére maja charakter kulturowy i jednocze$nie pojawiaty si¢ wyjatkowo rzadko w prze-
analizowanych dyskusjach internetowych — jak si¢ wydaje z powodu widocznej przewa-
gi mezczyzn zaangazowanych w te rozmowy. Pierwszym i chyba najmniej dyskusyjnym
problemem jest ekspozycja dzieci i miodziezy na tresci dla dorostych, ktére stanowia jed-
no z gléwnych zagrozen dla najmlodszych internautéw (Pyzalski, Zdrodowska, Tom-
czyk, Abramczuk, 2018). Zrédel tego zagrozenia doszukiwaé si¢ mozna w stabych za-
bezpieczeniach stron z pornografig (zazwyczaj ograniczaja si¢ one do deklaracji samego
internauty), niskiej $wiadomosci i niedostatecznego zaangazowania ze strony opickunéw
czy tez braku nalezytej edukacji w zakresie bezpiecznego korzystania z zasobéw cyfro-
wych oraz zdrowia seksualnego. Na marginesie warto jednak wspomnie¢, ze kwestia do-
stgpu do pornografii jest zagadnieniem wymagajacym rozwazenia réznych, spofecznie
istotnych wartosci. Chodzi tu przeciez o koniecznos$¢ ochrony dzieci, ale tez swobody
obywatelskie, ktére zdaniem niektérych komentatoréw moga by¢ ograniczane w sytu-
acji wprowadzenia systemu faktycznej weryfikacji wieku internauty. Opisywane roz-
wigzania wprowadzono niedawno w Wielkiej Brytanii, gdzie kazdy obywatel, chcacy
skorzysta¢ z serwiséw dla dorostych, musi poda¢ swéj unikalny ,,AgeID” — jest to kod
wydawany na podstawie dokumentu tozsamosci czy danych z karty platniczej. Jak sie
wydaje, brytyjski ustawodawca wziat jednak pod uwagg obawy czgsci obywateli, dlate-
go alternatywng forma uzyskania kodu jest zakup specjalnej 16-dniowej karty w sklepie,
podczas ktérego sprzedawca ma weryfikowad wiek kupujacego (Grygiel, 2019).

Drugim waznym, a jednocze$nie stabo obecnym w przeanalizowanych dyskusjach
watkiem s3 sposoby ukazywania kobiecego ciata i roli kobiet w pornografii. W filmach
dla dorostych panie zazwyczaj sa przedstawiane w zgodzie z meskimi preferencjami este-
tycznymi (Melosik, 2010). Taka perspektywa bywa tez okreslana mianem meskiego spoj-
rzenia (ang. male gaze), w ktérym bierna kobieta jest wystawiana na spojrzenie aktywnego
obserwatora-mezczyzny, ktdry czerpie z tej sytuacji swoistg przyjemnos¢ czy satysfakeje
(Mulvey, 1975). Prowadzi to m.in. do reprodukowania niekorzystnego wizerunku kobiet
— rzekomo zawsze uleglych i che¢tnych do realizacji czgsto nierealistycznych scenariuszy
z produkgji pornograficznych. Pewna odpowiedzia na ten dominujacy w branzy wzorzec
s3 proby tworzenia ,feministycznych” wersji filméw, czego przyktadem mogg by¢ wysil-
ki Eriki Lust i podobnych jej twérczyri (Saul, 2016). Jednakze tego rodzaju préby popu-
laryzacji kobiecej perspektywy na sceny filmowanego seksu ciggle stanowia raczej margi-
nes calego przemystu tresci dla dorostych i nie majg wigkszego wplywu na gtéwny nurt.

NOFAP — KROTKIE OMOWIENIE

Jedna z najbardziej popularnych obecnie inicjatyw antypornograficznych, co potwier-
dza analiza zapytani wykonana przy uzyciu ustugi Google Trends oraz statystyki po-
pularnosci z serwisu Alexa, jest kryjaca si¢ pod zastrzezong nazwa NoFap witryna i to-
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warzyszace jej forum dyskusyjne. Jak pisza twércy strony, nazwa NoFap to potaczenie
angielskiego stowa 70 (nie) oraz wyrazenia fap, ktdre jest onomatopeja wykorzystywa-
na w komiksach na oznaczenie dzwigkéw towarzyszacych masturbacji (NoFap.com,
2016). Mimo sugerujacej to nazwy, oficjalnym celem ruchu NoFap nie jest zachgcanie
do catkowitej rezygnacji z masturbacji, a wspieranie internautéw w procesie rezygna-
Gji z siggania po materiaty pornograficzne i realizacji réznorodnych celéw zwigzanych
z dobrostanem w zakresie zdrowia seksualnego (Rhodes, 2017). Te ostatnie, zdaniem
zalozyciela witryny Alexandra Rhodesa (2017), majg ogromny wptyw na funkcjono-
wanie znacznego odsetka internautéw, gléwnie z uwagi na wyjatkowo powszechny
dostep do tego rodzaju tresci. W swoim wystapieniu z 2017 r. na konferencji ame-
rykariskiego Narodowego Centrum ds. Przypadkéw Wykorzystywania Seksualnego
(National Center on Sexual Exploitation), powotuje si¢ on na relacje (dzienniki) pro-
wadzone przez forumowiczéw, skad ma wylania¢ si¢ obraz ludzi, u ktérych wieloletnia
konsumpcja internetowej pornografii doprowadzita do sytuacji, kiedy sa oni bardziej
zainteresowani ,,pikselami”, czyli filmami, a nie swoimi partnerami seksualnymi. Od-
wolujac si¢ w swojej wypowiedzi do blizej nieokreslonych badan, Rhodes przedstawia
w swoim wystapieniu liczne konsekwencje konsumpcji pornografii na zycie jednostek
oraz ich relacje z innymi. Jest to wazny watek dla wielu ruchéw antypornograficznych,
poniewaz badania — szczegélnie z zakresu szeroko pojetych neuronauk — sa nie tylko
podstawa mitu zalozycielskiego (jak w przypadku projektu NoFap, co opisuj¢ dalej),
lecz takze dostarczajg argumentéw uzasadniajacych konieczno$é ograniczania kon-
sumpgji pornografii i jej negatywnego wplywu na zycie ludzi.

Wyrézniajaca si¢ tu postacia jest Gary Wilson, zatozyciel innej witryny antypor-
nograficznej Your Brain on Porn (yourbrainonporn.com), ktéry od lat rozwija bazg
tekstow naukowych (pojedynczych badan i metaanaliz z réznych dyscyplin), ukazuja-
cych destrukcyjny wplyw pornografii na wiele kontekstéw zycia jednostkowego i spo-
tecznego (Wilson, 2019). Powotywanie si¢ na zrédta naukowe ma tez na celu ukazanie,
ze problem nie rozgrywa si¢ jedynie na ptaszczyznie moralnej (kazdy moze mie¢ oso-
bisty poglad na pornografi¢ i tez nie wszyscy przedstawiciele omawianych tu inicjatyw
glosza koniecznos¢ catkowitej rezygnadji z jej ogladania) czy religijnej (wiele wspdlnot,
w tym NoFap, utrzymuje wzglednie réwny dystans do wszystkich opcji $wiatopogla-
dowych), ale dotyczy tez realnych i empirycznie udowodnionych skutkéw ogladania
materiatéw dla dorostych, ktérym nalezy przeciwdziataé. Oczywiscie w ten sposéb
nastgpuje tez legitymizacja podejmowanych dziatani i gloszonych pogladéw na porno-
grafi¢. Jednoczesnie zasadnym wydaje si¢ pytanie, na ile osoby bez wyksztatcenia kie-
runkowego — czyli jak si¢ zdaje wigkszos¢ internautéw zaangazowanych w ruchy anty-
pornograficzne — sa w stanie rzetelnie oceni¢ i wlasciwie zinterpretowaé wyniki czgsto
skomplikowanych i niejednoznacznych w swojej wymowie projektéw badawczych.
Zachodzi tu uzasadniona obawa o mozliwo$¢ powstania nieuprawnionych wnioskéw.

Poczatki witryny NoFap.com sa zwiazane z amerykariskim portalem spotecznoscio-
wym Reddit. Idea NoFap jest inicjatywa oddolng. W 2011 r. jeden z uzytkownikéw Red-
dita opublikowat wpis pod tytutem ,TIL when men don’t masturbate for 7 days their te-
stosterone levels increase by 45.7%” (,,Poziom testosteronu wzrasta o 45,7% u me¢zczyzn,
ktérzy nie masturbuja si¢ przez 7 dni”), bedacy odnosnikiem do badan zrealizowanych
na chiriskim uniwersytecie w Hangzhou, ktére sugeruja istnienie pozytywnego zwiaz-
ku pomiedzy ograniczeniem ejakulacji a wzrostem poziomu testosteronu u mezczyzn
(por. Jiang, Jiang, Zou, Shen, 2003). Wpis wywotat dyskusje, na ktéra ztozylo si¢ ponad
2000 komentarzy (Reddit, 2011), a po jakims czasie rozwazania przeniosly si¢ do innych
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watkéw na Redditcie. Dyskutowano m.in. na temat wyzwania, ktére miatoby polega¢
na powstrzymywaniu si¢ od wytrysku przez 7 dni. W trakcie rozméw pojawita si¢ opi-
nia, ze czasowa rezygnacja z masturbacji moze by¢ atrakcyjna technika motywacyjna.
W efekcie tych rozwazani Alexander Rhodes — 6wezesnie uzytkownik Reddita i pézniej-
szy fundator strony NoFap.com — postanowit zatozy¢ subforum (to znaczy wydzielony
tematycznie fragment portalu Reddit) o nazwie NoFap, co nastapito w czerwcu 2011 r.
Aktualnie to subforum zrzesza ponad 600 000 fapstronautéw. Dla poréwnania w kwiet-
niu 2016 r. bylo ich o ponad potowe mniej, bo 200 000.

Poczatkowym zalozeniem inicjatywy NoFap nie byla samopomoc, a organizowane
challenge, czyli wyzwania — tygodniowe i miesigczne programy abstynencji od mastur-
bagji. Jednak poza podejmowaniem wyzwan, uzytkownicy Reddita dos¢ szybko zacze-
li dzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami i problemami zwigzanymi z zyciem seksualnym,
czego efektem bylo rozszerzenie spotecznosci o osoby zainteresowane procesem wycho-
dzenia z uzaleznienia od pornografii, co w slangu wspélnoty przyjeto miano rebootin-
gu, czyli swego rodzaju resetowania mézgu na podstawie czasowej (zazwyczaj 30, 90
dni) i catkowitej rezygnacji z materialéw pornograficznych, a niekiedy takze masturbacji
i seksu z inng osobg (Jensen, 2016). Ma to na celu — jak twierdza zwolennicy tego po-
gladu — przywrécenie chemicznej réwnowagi mézgu. Alexander Rhodes (2017) wprost
nazywa rezygnacj¢ z konsumowania internetowej pornografii jedng z najbardziej seks-
-pozytywnych decyzji, jaka mozna podjaé w zyciu. Wydaje si¢, ze z taka teza zgodzitoby
si¢ wielu przedstawicieli wspSlnot opowiadajacych si¢ przeciwko pornografii. Jednocze-
$nie rézne, wezesniej wspominane, witryny zwigzane z ideg abstynencji od pornografii,
a takze towarzyszace im fora dyskusyjne, przynajmniej cz¢sciowo odnosza si¢ do innego
zakresu informacji i publikowanych do§wiadczen swoich uzytkownikéw.

W przypadku inicjatywy NoFap forum jest przestrzenia do dyskusji nad sama
ideg i kwestiami pochodnymi zwigzanymi z zyciem i rozwojem seksualnym czlowie-
ka, m.in.: uzaleznieniem od pornografii, problematycznymi zachowaniami seksualny-
mi, samorozwojem, samotnoscia i relacjami migdzyludzkimi. Szczegdlnie interesujacy
jest dzial, w ktérym forumowicze publikuja swoje — czgsto wielomiesigezne i bardzo
intymne — dzienniki (Rhodes, 2017), a takze inny fragment forum, przeznaczony do
poszukiwania tzw. partneréw wspierajacych (ang. accountability partner), czyli fapstro-
nautdw, ktérzy sa chetni na prywatne rozmowy i wzajemna pomoc w parze (Jensen,
2016). W przywotanym wczesniej wystapieniu Alexander Rhodes (2017) wspomina
tez o narz¢dziach, ktére pomagaja fapstronautom w ich zmaganiach. Bez wchodzenia
w szczegdly forum, wymieni¢ tutaj mozna dostgpne zaréwno na opisanym juz subfo-
rum Reddita, jak i stronie NoFap tzw. Emergency Motivation Tool/Emergency Web
App. Jest to specjalna strona, ktéra wyswietla motywacyjne artykuly, grafiki czy filmy
z wybranej przez uzytkownikéw kategorii, co ma im pomdc w sytuacjach kryzyso-
wych, gdy odczuwaja potrzebg masturbacji badz skorzystania z materiatléw pornogra-
ficznych (Mains, 2018). Na projekt NoFap skfadaja si¢ tez profil na Facebooku, konto
na Twitterze oraz kanat z filmami na YouTube.

CEL I METODA

W celu wypracowania wnioskéw dotyczacych recepcji wybranych inicjatyw antypor-
nograficznych wérdd polskich internautéw niezbedne bylo wyselekcjonowanie pol-
skich stron internetowych, na ktérych w mniejszym lub wigkszym stopniu odnoszo-
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no si¢ do witryny lub idei NoFap. Pomocna w tym celu okazala si¢ wyszukiwarka
Google, ktéra pozwala na wyszukiwanie wzajemnie powigzanych stron interneto-
wych. W efekcie udato si¢ wytypowaé ponad 70 réznych adreséw — zaréwno trady-
cyjnych blogéw, komercyjnych tytuléw prasowych, jak i odnosnikéw do filméw — na
keérych pojawia si¢ wzmianka o inicjatywie stanowigcej przedmiot zainteresowania.
Do analizy zrealizowanej w okresie wakacyjnym 2019 r. wlaczono tres¢ gléwnych
wpiséw lub filméw, jak réwniez towarzyszacych im komentarzy internautéw. W ten
sposob odniesiono si¢ do faktycznej dyskusji i wymiany pogladéw pomiedzy internau-
tami, nie ograniczajac si¢ tylko do opinii autora gléwnej wypowiedzi. Takie podej-
$cie pozwolito na odtworzenie praktyk dyskursywnych, ktére oddziatujg na poglady
internautéw zaangazowanych w badane dyskusje (van Dijk, 2001), chociaz tylko do
pewnego stopnia, poniewaz wiele wpiséw internautéw (szczegélnie w komentarzach)
jest pozbawionych tak waznego dla analizy kontekstu wypowiedzi (Charmaz, 2009).
Mozna jednak przyjaé, ze sa to ograniczenia do zaakceptowania zwazywszy na wstep-
ny i eksploracyjny charakter badania (Babbie, 2003).

PRAWNO-ETYCZNE ASPEKTY BADAN W INTERNECIE

Jak zasygnalizowano wcze$niej, badania w Internecie, a w szczegdlnoscei te dotyczace
zjawisk intymnych lub kontrowersyjnych, generuja wiele watpliwo$ci natury etycznej
i prawnej. Przestrzen cyfrowa stanowi od kilkudziesigciu lat interesujacy poznawczo
obszar ludzkiej dziatalnosci, w ktérym prébuje si¢ prowadzi¢ réznego rodzaju przed-
sigwzigcia naukowe. Wiele z tradycyjnych metodologii i technik badawczych zostato
dostosowanych do badan sfery Internetu, czego przyktadem jest prezentowany pro-
jekt, wpisujacy si¢ w zatozenia etnografii wirtualnej. Jest to podejscie, ktére odwo-
tuje si¢ do modeli badawczych, znanych tradycyjnej etnografii i charakteryzuje sig
proba ujecia i holistycznego opisania interakgji spotecznych zachodzacych w cyfro-
wych wspélnotach (Given, 2008). Perspektywe etnografii wirtualnej skonkretyzo-
wat Robert Kozinets (2012) w swojej koncepcji netnografii, stanowiacej spéjna me-
todologi¢ prowadzenia badan nad internetowymi interakcjami, w ktdrej sa opisane
wszystkie najwazniejsze etapy procesu badawczego: przygotowanie planu, uzyskanie
dostgpu do wspélnoty, zbieranie i analiza danych, przepracowanie watpliwosci etycz-
nych oraz ewaluagja.

Inne, bardziej ilosciowe i statystyczne ujgcia to analizy z zakresu big data, w kt6-
rych wykorzystuje si¢ moc wspétczesnych komputeréw i zaawansowanych narzedzi
analitycznych do poszukiwania zazwyczaj ukrytych wzorcéw w ogromnych zbiorach
danych, generowanych przez internautéw (Sagiroglu, Sinanc, 2013).

Bez wzgledu na samo podejscie metodologiczne, w mocy pozostaja prawne i etycz-
ne aspekty prowadzenia badani. Jedna z powszechnie przyjetych zasad jest ta o niena-
razaniu uczestnikéw na jakiekolwiek straty i nieprzyjemnosci (Oppenheim, 2004).
Jednoczesnie okazuje si¢, ze prowadzenie analiz w Internecie wymaga ponownego roz-
wazenia prawno-etycznych aspektéw dziatalnosci naukowej (Jemielniak, 2019). Zda-
niem Dariusza Jemielniaka (2019), ktéry powoluje si¢ na innych badaczy, nie wypra-
cowano jeszcze powszechnie obowiazujacych standardéw prowadzenia badar online,
a najwazniejsze obszary refleksji dotycza anonimowosci, prywatnosci, §wiadomej zgo-
dy, wlasnosci oraz poufnosci danych i wymagaja one kazdorazowej, jak i poglebionej
refleksji etycznej badacza.
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Na pierwszy plan wysuwa si¢ tu tak podstawowa kwestia, jak zapewnienie ano-
nimowosci badanych. Wspétczesnie nie tylko profil na portalu spotecznosciowym,
ale nawet pseudonim internauty moze wskazywaé na jego faktyczna tozsamo$é. Ko-
lejne zagadnienie to prywatnos$¢, kedra odnosi si¢ do rodzaju danych publikowanych
w sieciach internetowych i watpliwosci, na ile s3 one prywatne lub tez publiczne. Pod
rozwagg nalezy tez bra¢ konieczno$¢ zapytania potencjalnych badanych o che¢é udzia-
tu w przedsigwzigciu. Podobnie jak w pozostatych najwazniejszych zagadnieniach
etycznych, w odniesieniu do $wiadomej zgody takze mozna spotkaé si¢ z réznymi
podejsciami. Od restrykcyjnego Roberta Kozinetsa (2012), ktérego zdaniem badacz
powinien zawsze si¢ ujawni¢ i dazy¢ do uzyskania $wiadomej zgody od wszystkich za-
angazowanych w proces badawczy, przez rézniace si¢ od siebie wytyczne stowarzyszen
naukowych, po ujecia przestrzeni Internetu jako catkowicie publicznej, gdzie zgoda
badanych jest potrzebna jedynie w sytuacjach, gdy badacz wchodzi w bezposrednia
z nimi relacj¢ (Sugiura, Wiles, Pope, 2017). Problematyczne jest tez ustalenie wtasno-
$ci danych. Niekiedy publikacja tresci na portalu internetowym wiaze si¢ z przenie-
sieniem czgsci praw na wilaciciela serwisu. Jednoczesnie pierwotni autorzy zachowuja
czgsto niematerialne prawa do uznania autorstwa, co moze staé w sprzecznosci z ko-
niecznoscia ochrony ich tozsamosci oraz prywatnosci (Jemielniak, 2019). Jest to jeden
z tych dylematéw, ktéry trudno rozwiaza¢ ogélnym zaleceniem, chociaz jak sugeru-
je Jemielniak, zawsze nalezy trzymac si¢ zasady nadrz¢dnej, czyli ochrony badanych
przed faktycznymi i potencjalnymi konsekwencjami upublicznienia ich tozsamosci
(2019). Wreszcie pochylic si¢ trzeba nad problemem poufnosci danych. Jest to zagad-
nienie, ktére wykracza poza sam proces badawczy i dotyczy takze bezpieczenstwa
wykorzystywanych przez badacza urzadzen, programéw czy nosnikéw (Jemielniak,
2019). Okazuje si¢, ze samo popularne maskowanie imion i nazwisk w nagraniach
i ich transkrypcjach to za mato. Zasadniczo chodzi o to, aby gromadzone dane prze-
twarza¢ i gromadzi¢ w sposéb, ktéry minimalizuje potencjal ich nieautoryzowanego
wykorzystania przez osoby lub podmioty trzecie — szczegélnie, jesli sg to materiaty za-
wierajace wrazliwe dane na kontrowersyjne tematy.

Innym wymiarem omawianej problematyki jest prawo do prowadzenia aktywno-
$ci naukowej na stronie lub forum i wykorzystania w celach badawczych opublikowa-
nych tam tresci. Wiele stron czy for dyskusyjnych nie odnosi si¢ w regulaminach do
kwestii prowadzenia badani naukowych. W takich przypadkach, jak si¢ zdaje, badacz
ma wigksza swobodg¢ w zakresie wykorzystania tego rodzaju materialéw poprzez od-
wotanie do instytucji dozwolonego uzytku (w systemach common law jest to fair use)
czy prawa cytatu. Inaczej kwestia ta wyglada w sytuacji, gdy na interesujacej stronie
czy forum sformutowano konkretne zapisy warunkujace mozliwo$¢ prowadzenia ba-
dan. Tak jest w przypadku inicjatywy NoFap. Zaréwno na samej witrynie NoFap.
com, jak i na towarzyszacym jej forum dyskusyjnym sa dostgpne regulaminy, ktére za-
kazuja prowadzenia jakichkolwiek analiz naukowych bez pisemnej zgody administra-
cji. Do$¢ restrykeyjnie opisano tez reguty wykorzystywania zastrzezonych nazwy i lo-
go witryny, a takze pojecia okreslajacego cztonka tej wspdlnoty, czyli ,fapstronauty”.
W efekcie tych ograniczeri nie bylo mozliwosci prowadzenia bezposredniej analizy
strony NoFap.com i jej forum. Pomimo podjgtej préby kontaktu z twércg nie udato si¢
uzyska¢ zgody na przeprowadzenie obserwacji i analiz¢ danych zastanych. Te trudno-
$ci wplynely na przyjety schemat badawczy, w efekcie przedstawione weze$niej opisy
inicjatywy powstaly na podstawie Zrédet posrednich oraz nagrania publicznej prezen-
tacji jej tworcy — Alexandra Rhodesa — podczas ktérej wyktada on swoje przekonania,
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stanowigce podstawe stworzonego przez niego przedsigwzigcia. Natomiast wlasciwe
badanie bylo przeprowadzone wylacznie na polskich stronach internetowych, gdzie
wspomina si¢ o witrynie czy wspolnocie NoFap.

Biorac pod uwagg wszystkie opisane watpliwosci, przyjeto strategie, zgodnie z ktd-
ra nie kopiowano danych ze Zrédtowych witryn, a przedstawiana we wnioskach nar-
racja ma charakter zagregowany i wytworzony na podstawie lektury publikowanych
tekstow i systematycznego notowania wlasnych przemysler. Te noty nie zawiera-
ja nazw wiasnych — adreséw stron, pseudoniméw autoréw itp. — na podstawie kté-
rych mozna zidentyfikowa¢ konkretnego internautg. Dodatkowo w tym artykule nie
ma zadnych bezposrednich cytatéw, nazw odwiedzonych stron internetowych, a sa-
mo przedstawienie wnioskéw z przeprowadzonej analizy jest przygotowane w sposéb
mozliwie zgeneralizowany, co utrudnia jednoznaczng identyfikacj¢ konkretnego in-
ternauty. Oczywiscie ogranicza to zaréwno potencjat analityczny autora, jak i wyja-
$niajacy samego tekstu, jednak wydaje si¢, ze taki poziom ochrony internautéw jest
niezb¢dny z uwagi na charakter podj¢tej problematyki. Podobnie zainteresowanych
szczegdtami witryny NoFap.com i jej forum odsyta si¢ do zrédta, poniewaz przedsta-
wiane w publikacji opisy sa ograniczone do niezb¢dnego minimum i stworzone na
podstawie publicznej wypowiedzi twércy tej strony oraz zrédet posrednich. Oznacza
to, ze NoFap.com i jej forum nie zostaly poddane systematycznej analizie, poniewaz
nie zezwalaja na to ich regulaminy w sytuacji braku pisemnej zgody administratoréw.

WYNIKI I DYSKUSJA

Analiza stron internetowych ze wzgledu na rodzaj opublikowanej tresci pozwala na
wyprowadzenie dwdch ich kategorii: publicystycznych i prywatnych. Te pierwsze to
w gléwnej mierze artykuly opublikowane na internetowych portalach konkretnych
tytuléw prasowych (zaréwno zupelnie §wieckich, jak i tych o charakterze religijnym).
Druga kategoria zawiera wpisy na blogach (dominuja blogi poswigcone procesowi wy-
chodzenia z uzaleznienia od pornografii, ale pojawiaja si¢ tez strony o samorozwoju,
relacjach damsko-meskich czy lifestylowe dla me¢zczyzn), posty na forach interneto-
wych (bardzo réznych: ogélnotematycznych, powiazanych ze zdrowiem psychicznym,
dla graczy czy mezczyzn), filmy na platformach streamingowych, grafiki na stronach
z memami, podcasty czy tez komentarze pod w zasadzie wszystkimi przywotanymi
rodzajami publikacji. Caly przeanalizowany zbiér tekstéw nie byt zbyt rozbudowa-
ny (10 dtuzszych arcykuléw, kilkaset komentarzy, kilka rozméw na forach dyskusyj-
nych), co umozliwito przyjety sposéb analizy danych, o czym pisz¢ we fragmencie po-
$wigconym dylematom etyczno-prawnym. Zasadniczy wniosek jest taki, ze inicjatywa
NoFap nie wygenerowata zbyt duzego zainteresowania na polskich portalach publicy-
stycznych, gdyz artykuléw, w keérych to hasto si¢ pojawia (co warte podkreslenia, nie-
koniecznie w wiodacej roli), bylto zaledwie kilka. Po§wigcono je zazwyczaj charaktery-
styce subforum Reddita, strony lub forum dyskusyjnego NoFap.com, a takze sylwetce
ich twércy Alexandra Rhodesa.

Jednoczesnie wigkszy poziom zainteresowania dato si¢ zauwazy¢ wsréd ,zwyktych”
internautéw — tworzacych wpisy na blogach, posty na forach czy filmy odnoszace si¢ do
idei NoFap. Tu dominowaly osobiste relacje i refleksje, skupiajace si¢ na procesie — jak
czgsto to okreslali sami zainteresowani — uzaleznienia od pornografii i masturbacji, a na-
stepnie etapie , resetowania’ mézgu dzigki uczestnictwu w wyzwaniach NoFap.
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Wigkszos¢ dyskusji prywatnych da si¢ wpisa¢ w nast¢pujacy schemat:

e przedstawienie idei NoFap — nie zawsze w odniesieniu do samej strony NoFap.com,
jej forum czy subforum r/NoFap na portalu Reddit; niekiedy pojecie ,nofap”
bywa traktowane nie jako — co wazne zastrzezona — nazwa wlasna, a ogélnie przy-
jety termin opisujacy praktyke wstrzemiezliwosci od masturbagji czy ogladania
pornografii;

e okreslenie wlasnego stosunku do tego przedsigwzigcia — zazwyczaj afirmatywne-
go, poniewaz czgsto osoby inicjujace dyskusje zdazyly juz same zaangazowac sig
we wlasne wyzwanie, chociaz nie zawsze bylo to efektem lektury strony
NoFap.com czy jej forum dyskusyjnego, Zrédtami inspiracji s czgsto inne (opisa-
ne wezesniej) strony antypornograficzne, blogi czy filmy i to pomimo odwotywa-
nia si¢ do terminu ,nofap”, podobnie jest z terminem ,,fapstronauta” — w przeana-
lizowanej prébce tekstéw bardzo rzadko jest on przywotywany i polscy rozméwcey
prawie si¢ z nim nie identyfikuja;

e opisanie korzysci z uczestnictwa w wyzwaniu — co znamienne, bardzo rzadko
wspomina si¢ o negatywnych aspektach tego przedsiewzigcia, takze formutowane
whnioski nie zawsze s3 tozsame, a niekiedy nawet sprzeczne w do$wiadczeniu réz-
nych internautéw.

Najmocniej wybijajace si¢ cechy tych dyskusji to nadreprezentacja mezczyzn i ty-
powo meskich probleméw. Zazwyczaj przywotuje si¢ trudnosci z erekejg podczas préb
obycia stosunku, ale tez ktopoty na wezesniejszych etapach znajomosci, takie jak nie-
mozno$¢ nawigzania badz utrzymania relacji z kobietg czy rzekomy niski poziom me-
skich hormonéw wywotany nadmierng masturbacjg. Wpiséw kobiet zaangazowanych
we wlasne wyzwania praktycznie nie bylo, a w pojedynczych przypadkach internautki
problematyzowaly zagadnienie, zwracajac uwagg na kobiecg perspektywe, chociaz bez
poglebionych rozwazan.

Inna cecha omawianego dyskursu to jego polaryzacja. Zazwyczaj dyskutanci sg zwo-
lennikami lub przeciwnikami idei NoFap i rzadko natkna¢ si¢ mozna na zdystansowa-
ne opinie, co w potaczeniu z wysoka subiektywnoscia wyrazanych tez prowadzi niekie-
dy do ostrej i wulgarnej wymiany zdani. Ta subiektywno$¢ wyraza si¢ przede wszystkim
tym, ze wiele opiséw, szczegélnie korzysci z udzialu w wyzwaniu, ma charakter zupet-
nie indywidualny i w zasadzie trudno mierzalny — np. zmiany nastrojéw w wybranych
odcinkach czasowych czy zwigkszone zainteresowanie ze strony napotykanych kobiet.
Co wigcej, komentujacy czgsto inaczej opisywali wlasne reakcje na wyzwanie. Niekt6rzy
wskazywali na wyjatkowo szybkie pojawienie si¢ pozytywnych efektéw, inni natomiast
zwracali uwagg, ze przez pewien czas reakcja organizmu jest negatywna, pojawiaja si¢
np. béle glowy, obnizony nastrdj, rozdraznienie czy nawet béle ciata (np. jader).

Te wnioski — zaréwno pozytywne, jak i negatywne — dotykaja waznych i skompli-
kowanych obszaréw ludzkiej egzystencji, dlatego niepokoi obecny w przeanalizowa-
nych dyskusjach redukcjonizm. Polega on na tym, ze sprowadza si¢ wiele fizycznych,
psychicznych i emocjonalnych korzysci do jednej przyczyny — udziale w wyzwaniu
i abstynencji od masturbacji lub pornografii. Niestety w przeanalizowanych rozmo-
wach zazwyczaj nie problematyzowano wlasnego zaangazowania w wyzwanie, co
mozna czg$ciowo ttumaczy¢ swego rodzaju ich ideologizacja.

Ta ideologizacja polega na tym, ze pomimo rzadko ujawnianych motywadji reli-
gijnych (ktére dominowaty gtéwnie w artykutach opublikowanych na stronach o re-
ligijnej proweniencji — zasadniczo tylko katolickiej), wielu dyskutantéw opowiada-
to si¢ jednoznacznie za konkretng wizjg cztowieka i pornografii. Zwykle jest to wizja
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sprawczego mezczyzny, ktéry opiera si¢ pokusom i jest stawiany w opozycji do ,,nie-
udacznika”, ktéry nie panuje nad wlasnymi popedami i zaleznoscia od pornografii
— najczgéciej przedstawianej jako zZrédlo samych negatywnych tresci i oddziatywan.
W zaleznosci od motywacji autora wypowiedzi mozna spodziewa¢ si¢ odmiennego
zestawu okresleri. Przykladowo w narracjach osadzonych w kontekscie religijnym spo-
tka¢ mozna podniosty jezyk i wyrazy przywodzace na mysl bohateréw toczacych he-
roiczng walke z istotnym i niezwykle wyniszczajacym przeciwnikiem (uzaleznienie od
masturbacji i pornografii sa przedstawiane jako uwlaczajace i totalnie destrukcyjne).
Oczywiscie uzywane sa tez takie okreslenia jak grzech.

Kolejna wyrézniajaca si¢ cecha przeanalizowanego dyskursu to fetyszyzacja liczb
oraz momentu ,upadku” czy tez powrotu (ang. relapse) do masturbagji lub ogladania
pornografii. Internauci bioracy udzial w wyzwaniach przywiazuja relatywnie duza
uwagg do cyfr okreslajacych dlugos¢ wyzwania. Dodatkowo wielu skrupulatnie liczy
dni od ostatniego ,,upadku”, bijac kolejne osobiste rekordy trwania w postanowieniu.
Z jednej strony wynika to z ,petnych” okreséw wyzwan (7, 30, 90 dni itd.) — ktére
maja forme uznaniowg i pomimo cz¢stych odwotywan do opracowan naukowych sa
raczej efektem subiektywnej decyzji, reprodukowanej pézniej przez kolejnych nasla-
dowcéw — ale tez przekonania, ze pewne zmiany w mézgu (np. ,regulacja” receptoréw
dopaminowych) wynikajace z jego neuroplastycznosci zachodzg dopiero po jakims
czasie, a konkretna liczba dni czy miesigcy jest czgsto odmienna w zaleznosci od oso-
by, ktéra si¢ na ten temat wypowiada. Pewien negatywny wzér da si¢ tez zauwazy¢
w odniesieniu do zjawiska relapsu czy tez ,upadku” — osoby, ktére w trakcie wyzwa-
nia si¢gaja po materiat pornograficzny lub masturbuja si¢ dos¢ czesto, przedstawiaja to
w kategoriach znaczacej porazki. Podkreslaja szereg negatywnych odczud z tym zwia-
zanych, a takze obaw o cofnigcie spodziewanego pozytywnego efektu wstrzemigzliwo-
$ci. W skrajnych przypadkach éw schemat podnoszenia si¢ po kolejnym upadku od-
twarza si¢ przez miesigce czy nawet lata, co moze by¢ wyjatkowo frustrujace.

Zastanawia tez, jak si¢ wydaje, pozorna naukowo$¢ dyskursu. Czgsto dyskutanci
odwotywali si¢ do lepiej lub gorzej opisanych doniesieri rzekomo naukowych, by po-
twierdzi¢ swéj tok rozumowania. W niektdrych wypowiedziach stawiano tez w roli
ekspertéw czy autorytetéw osoby nickoniecznie profesjonalnie i naukowo zwigzane
z danym zagadnieniem. Ujawnia si¢ tu problem rzetelnosci zrédet informacji oraz ich
wiasciwej interpretacji. Co wigcej, rozpigtos¢ pogladéw jakoby uzasadnionych nauko-
wo rozciaga si¢ od przekonania, ze zbyt cz¢sta masturbacja i nalogowe ogladanie por-
nografii radykalnie zmieniaja biochemi¢ mézgu, przez ich wptyw na dobrostan psy-
chiczny i réznie rozumiane poczucie meskosci, po tezy, ze czgste orgazmy u mezczyzn
powoduja znaczna utrat¢ mineratéw i witamin z organizmu. Abstrahujac od wspomi-
nanej zdolnosci komentujacych do weryfikacji powielanych sformutowar, zastanowi¢
si¢ trzeba, czy nie mial racji Zygmunt Bauman, méwiac, ze pewnie ,,nie ma juz tezy
tak absurdalnej, zeby nie dalo jej si¢ podeprze¢ wynikami badan naukowych przepro-
wadzonych w uznanych osrodkach” (Zakowski, 2004). Absolutnie nie chodzi tu o to,
ze tezy kryjace si¢ za ideg NoFap czy innymi ruchami antypornograficznymi nie ma-
ja rzeczywistej naukowej wartosci. Warto jednak zwréci¢ uwage na zaobserwowany
w przeanalizowanej prébce tekstéw schemat reprodukeji tez uznawanych za naukowe,
ale zazwyczaj w sposdb uznaniowy, subiektywny i bez nalezytego opisu, umozliwiaja-
cego rzeczywisty ich weryfikacje.

Niepokojace moze by¢ tez tworzenie — jak si¢ zdaje — nieuprawnionych analogii
pomiedzy dos§wiadczeniami réznych internautéw. Powszechny wzorzec rekomendacji
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zaklada, ze to co pomoglo jednej osobie, z pewnoscia pomoze tez innym z ich subiek-
tywnym — tj. bez profesjonalnej diagnozy — poczuciem uzaleznienia od masturbacji czy
pornografii. Chodzi tu zaréwno o réznice indywidualne (w wymiarze zdrowia fizyczne-
go, psychicznego, osobowosci itp.), Srodowiskowe (inna sytuacja rodzinna, towarzyska,
czasem odmienna kultura), jak i $wiatopogladowe (rézne motywacje, wewngtrzne syste-
my przekonan), ktére w znacznym stopniu moga modyfikowa¢ osobiste doswiadczenia
wynikajace z udzialu w wyzwaniu NoFap. Takie uproszczone analogie, w potaczeniu
z zadziwiajaco rzadko podnoszona w dyskusjach kwestia wizyt u faktycznych specjali-
stéw — psychologdw, seksuologdw czy psychiatréow — moga naraza¢ internautéw na nie-
potrzebne cierpienia zwiazane z brakiem spodziewanych efektéw, co tez kilka razy bylo
podniesione w réznych rozmowach. Dwojaki rodzaj argumentéw — z badan naukowych
oraz spolecznego dowodu potwierdzenia w postaci do§wiadczent 0osob zaangazowanych
w wyzwania — wydaje si¢ przekonujacy, chociaz w zasadzie mozna by je traktowac jako
dowody anegdotyczne i zazwyczaj nieweryfikowalne (np. poglad, ze abstynencja od por-
nografii i masturbacji wptywa pozytywnie na powodzenie wéréd kobiet). W pojedyn-
czych przypadkach rozméwcy problematyzowali te kwestie i zastanawiali sig, czy do-
strzegane pozytywne efekty nie s3 jedynie wynikiem sity autosugestii.

Z przedstawionego opisu wynika, ze odbidr idei NoFap wsréd polskich internautéw
jest do$¢ problematyczny w jednoznacznej ocenie. Sporo tu uproszczeni, subiektywnych
(czasami do$¢ radykalnych) interpretacji, a niekiedy takze niedopowiedzeri. Z pewno-
$cig mozna jednak dostrzec kilka pozytywnych efektéw prowadzonych w Internecie roz-
méw na ten temat. Sama dyskusja i uczestnictwo w niej, a nastepnie udziat w wyzwa-
niu, stwarzajg szans¢ na otwarcie si¢ na zmiang postrzeganego jako negatywny nawyku
i zastapienie go innymi. Z przeanalizowanych wypowiedzi wynika, ze chodzi o raczej
te pozytywne: sport, pasje, nauk¢ nowych umiejetnosci, powrdt do hobby, wigksza wy-
dajnos¢ w pracy itp. Co wigcej, by¢ moze te dysputy w pozytywny sposéb moga wply-
waé na podejécie mezezyzn do kobiet i relacji damsko-meskich. Kilka razy powtérzyt sie
motyw zmiany nastawienia na mniej uprzedmiatawiajace i bardziej partnerskie — przy-
najmniej wsréd tych internautéw, kedrzy poddajg si¢ narracjom ukierunkowanym na
odbudowe relacji damsko-meskich, a nie jedynie samorozwéj. Ta druga narracja moze
prowadzi¢ do przekonania o odbudowie wlasnej meskosci, zwiazanej by¢ moze ze wzor-
cem casanovy (niektére z przeanalizowanych stron sa poswigcone zdobywaniu kobiet).
Wreszcie przeniesienie uwagi z filmowych aktoréw na prawdziwych ludzi moze powo-
dowa¢ wicksze otwarcie na kontakty (w tym seksualne) z drugim czlowiekiem, co po-
winno pozytywnie oddziatywa¢ na odbudowe relacji spotecznych — szczegélnie u tych
0s6b, ktére poswiccaly najwigcej czasu na ogladanie filméw pornograficznych czy ma-
sturbacje. Jednakze zada¢ sobie trzeba tez pytanie, czy ci najbardziej potrzebujacy nie
uzyskaliby lepszego wsparcia u profesjonalistow lub w tradycyjnych grupach wsparcia
dla os6b uzaleznionych. Niestety wydaje si¢, ze w wigkszosci przypadkéw zaangazowa-
nie w wirtualne wyzwania stanowi wylaczajaca alternatywe, a nie dziatanie towarzysza-
ce poszukiwaniom profesjonalnej pomocy.

PODSUMOWANIE

Intymny charakter poruszanych przez internautéw probleméw, w powiazaniu ze
$wiadomoscia etyczno-prawnych dylematéw oraz niechgcia administratoréw do
udzielania zgéd na prowadzenie badan, stanowig istotng przeszkod¢ metodologicz-



POSTAWY ANTYPORNOGRAFICZNE WSROD POLSKICH INTERNAUTOW. WSTEPNE UJECIE...

na w poglebionym opisie podjetej problematyki. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad sche-
matem badawczym zjawiska ruchéw antypornograficznych czy wirtualnych wspél-
not samopomocowych powstajacych w ich ramach. By¢ moze rozwiazaniem jest
rezygnacja z badan obserwacyjnych (wirtualna etnografia na forach internetowych)
na rzecz przedsigwzie¢ sondazowych, w przypadku ktérych tatwiej uzyskaé jedno-
znaczng i Swiadoma zgodg respondentéw na przekazanie informacji o intymne;j sfe-
rze ich cyfrowego i fizycznego zycia. Przy odpowiedniej konstrukeji kwestionariusza
nie zachodzi tu az tak duze niebezpieczenstwo identyfikacji konkretnego internau-
ty, jak w przypadku analiz danych zastanych na stronach internetowych. Innym
interesujacym w perspektywie kolejnych badan watkiem jest dominacja mezczyzn
i typowo meskich probleméw w ramach opisanych inicjatyw. Wartosciowym byto-
by sprawdzenie, na ile ple¢ réznicuje zaangazowanie i schemat partycypacji w tego
rodzaju przedsigwzigciach. Wreszcie bez odpowiedzi pozostaje pytanie o faktyczny
wplyw uczestnictwa w internetowych ruchach antypornograficznych na psychofi-
zyczng kondycje ich uczestnikdéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem sfery seksualnej.
Chociaz wielu zwolennikéw internetowych wyzwan widzi bezposrednie i pozytyw-
ne konsekwencje swoich dziatan, to ciagle brakuje poglebionych i rzetelnych badan
nad faktyczna korelacjg czy przyczynowoscia.

Interesujace poznawczo byloby tu poréwnanie tradycyjnej terapii grupowej, eks-
perckiej (wizyty u seksuologa) oraz internetowej (aktywnos$¢ w ruchach lub wspélno-
tach antypornograficznych). Jest to jednak zadanie dla interdyscyplinarnego zespotu
badawczego, a ten tekst stanowi jedynie wstepna prébe zwrdcenia uwagi badaczy na
t¢ problematyke. Wydaje sig, ze kolejne badania empiryczne sa niezb¢dne, poniewaz
w tej materii obserwujemy ciagly progres technologiczny i powiazane z nim zmiany
spoleczne. Skoro ,zwykta”, dwuwymiarowa pornografia potrafi generowa¢ tak zna-
czace problemy w zyciu ludzi, to juz nalezy podejmowa¢ analizy nad efektami wdro-
zen, chociazby technologii gogli wirtualnej rzeczywistoéci (ang. virtual reality, VR)
w branzy pornograficznej, ktére gwarantujg zupelnie nowy poziom zaangazowania
i zanurzenia widza w obserwowany obraz (por. Herman, 2015).
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ANTI-PORN ATTITUDES AMONG POLISH INTERNET USERS.
AN INITIAL RESEARCH

Abstract: This article is one of the first at-
tempts to draw attention to the relative-
ly new phenomenon of the Internet anti-
porn initiatives. These initiatives embody
as websites and internet forums that gath-
er Internet users who are negatively ori-
ented towards pornography and often also
masturbation, which in their opinion have
destructive effects on many dimensions of
life. However, the main aim of the arti-
cle is not to describe the initiatives them-
selves, but to illustrate their recognition

among Polish Internet users by using the
virtual ethnography approach. In practice,
this came down to the analysis of several
online publications and several hundred
comments of people involved or interested
in the studied phenomenon. The publica-
tion also covers ethical and legal problems
related to conducting Internet research on
controversial topics.

Keywords: virtual communities, self-help,
pornography, sex, NoFap.
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