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ZWIEKSZONE KOSZTY WYZYWIENIA JAKO SKEADNIK
ODSZKODOWANIA Z TYTULU USZCZERBKU NA ZDROWIU
- UWAGI NA TLE ORZECZNICTWA SADOWEGO.
PROBLEMY MATERIALNOPRAWNE I PROCESOWE

INCREASED FOOD COSTS AS A COMPONENT
OF COMPENSATION FOR DAMAGE TO HEALTH
— COMMENTS ON COURT RULINGS. MATERIAL LAW’S
AND PROCEDURAL LAW’S ISSUES

Streszczenie: Przedmiotem badan stanowigcych podstawe niniejszego artykutu jest problematyka
dopuszczalnosci uzyskania przez osoby poszkodowane zwrotu poniesionych wydatkéw na zywnosé
w okresie rekonwalescencji w ramach przystugujacego im roszczenia odszkodowawczego. Celem
przeprowadzonych badan bylto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy w $wietle dotychczasowego
dorobku orzecznictwa sagdéw odszkodowanie nalezne osobom, ktdre poniosty uszczerbek na zdro-
wiu, moze obejmowac poczynione przez te osoby wydatki na wyzywienie w okresie dochodzenia
do zdrowia. Badania opieraja si¢ na metodzie dogmatycznej, badaniu aktualnego stanu prawnego
oraz na analizie wybranych orzeczen sadowych zapadlych w sprawach odszkodowawczych, w kto-
rych poszkodowani obejmowali roszczeniami odszkodowawczymi wydatki poniesione tytulem
kosztéw wyzywienia. Uzupelnienie wskazanych metod badawczych stanowi przeglad wypowiedzi
przedstawicieli nauki prawa w przedmiotowej kwestii. Praktyka orzecznicza judykatury w materii
obejmowania odszkodowaniem przyznawanym osobom, ktére poniosty uszczerbek na zdrowiu po-
niesionych przez nie kosztow wyzywienia w okresie rekonwalescencji jest niejednolita i nie zostat
wypracowany dominujacy model rozstrzygania o roszczeniach tego rodzaju. Ocena orzecznictwa
w tego typu sprawach prowadzi do wniosku, ze w praktyce sadowej mozliwo$¢ zaliczenia wydatkow
na zywno$¢ do zasadzonych na rzecz poszkodowanego $wiadczen odszkodowawczych uzalezniona
jest od konkretnych okolicznosci danego przypadku, a takze od wykazania odpowiedniej inicjatywy
dowodowej przez strony procesu.

Stowa kluczowe: prawo cywilne, roszczenie odszkodowawcze, szkoda; koszty zwigzane z wyzywieniem.
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Summary: This article concerns on presenting the issue of the admissibility of obtaining reimburse-
ment of food expenses incurred by victims during their convalescence as part of their claim for com-
pensation. The purpose of the research was to answer the question whether, in the light of the achieve-
ments of the court’s jurisprudence to date, the compensation due to persons who have suffered damage
to their health may include their food expenses during the period of their recovery. The research is ba-
sed on a dogmatic method, an examination of the current legal status and an analysis of selected court
rulings made in compensation cases, in which the injured parties covered with compensation claims
the expenses incurred for food costs. The research methods indicated are supplemented by a review of
statements made by representatives of the legal science on the subject. The jurisprudence practice of
the judiciary in the matter of covering the compensation granted to persons who have suffered damage
to their health for the cost of meals during their convalescence is uneven and no universally applicable
model of resolving such claims has been developed. The assessment of the jurisprudence in cases of
this type leads to the conclusion that in court practice, the possibility of including food expenses in the
awarded compensation benefits for the injured party depends on the specific circumstances of a given
case, as well as on the parties to the proceedings demonstrating appropriate evidence initiative.

Keywords: civil law, claim for compensation, damage, food costs

WSTEP

Zgodnie z art. 444 § 1 k.c.! w razie uszkodzenia ciala lub wywotania rozstroju zdrowia
naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikte z tego powodu koszty. Przedmiotowa re-
gulacja stanowi podstawe prawng roszczen odszkodowawczych, jesli osoba poszkodowana
czynem niedozwolonym poniosta wydatki wynikle z uszkodzenia jej ciala lub rozstroju
zdrowia’. Ustawodawca obok art. 415 k.c., wprowadzajacego zasade, ze kto z winy swojej
wyrzadzil drugiemu szkodg, obowigzany jest do jej naprawienia, przewidzial szereg prze-
pisow szczegolnych odnoszacych sie do zakresu roszczen odszkodowawczych. Przytoczo-
ny art. 444 § 1 k.c. czesto stanowi podstawe prawna zadan, ktére poszkodowani zgtaszaja
przeciwko sprawcom deliktow lub ubezpieczycielom. Dochodzg oni wyréwnania szkody
majatkowej, tj. uszczerbku majatkowego, mogacego zosta¢ wyliczonym w pienigdzu’.

Przepis ten znajduje w szczegdlnosci zastosowanie, jesli mial miejsce wypadek ko-
munikacyjny, w wyniku ktérego poszkodowany doznal okreslonych obrazen ciala, a tak-
ze w sporach o naprawienie szkody wywotlanej bledem medycznym. Ofiara wypadku
lub wadliwie leczony pacjent moga uzyska¢ naprawienie szkody, jezeli wykaza podstawe
odpowiedzialnosci sprawcy zdarzenia (lub jego ubezpieczyciela), istnienie adekwatnego
zwigzku przyczynowego pomiedzy szkoda a zdarzeniem oraz wysokos¢ szkody. Zgodnie
bowiem z ogdlng reguly cigzaru dowodu (art. 6 k.c.) to poszkodowany, decydujac si¢ na
zgloszenie roszczenia sprawcy szkody (lub ubezpieczyciela sprawcy szkody), ma obowia-
zek udowodnienia odpowiedzialnosci sprawcy co do zasady oraz co do wysokosci szkody*.

! Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r., Dz.U.2019.1145.

2 Na temat poje¢ ,,uszkodzenie ciata” i ,,rozstrdj zdrowia” zob. M. Watachowska, Zados¢uczynienie pienigzne za
uszkodzenie ciata lub wywotanie rozstroju zdrowia w prawie polskim, ,Wiadomo$ci Ubezpieczeniowe” 2012, nr
2 (nr specjalny), s. 11-12.

* A. Sinkiewicz, Pojecie i rodzaje szkody w polskim prawie cywilnym, ,Rejent” 1998, nr 2, s. 65.

* Zob. szerzej: A. Doliwa, [w:] M. Zatucki (red.) i in., Kodeks cywilny. Komentarz, Warszawa 2019, s. 12-13.
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Wyktadnia sformutowania ,wszelkie wynikle z tego powodu koszty”, o jakim stanowi art.
444 § 1 k.., ma kluczowe znaczenie w procesach odszkodowawczych. Z bogatego dorobku
judykatury wynika, ze odszkodowanie obejmuje szkode sensu largo®. Ratio artykutu 444 k.c.
to umozliwienie restytucji stanu istniejacego przez zdarzeniem, ktére doprowadzito do tego,
ze poszkodowany ponidst okreslone wydatki. Szkoda, do ktérej odnosi si¢ art. 444 § 1 k.c., jest
powstala wbrew woli poszkodowanego réznica pomiedzy jego obecnym stanem majatkowym
a stanem, jaki by istnial, gdyby nie wystapito zdarzenie wywolujace szkode. W literaturze wska-
zuje sig, ze sytuacja majatkowa pokrzywdzonego czynem moze si¢ zmieniac, a szkoda ma cha-
rakter dynamiczny®. Naprawienie szkody obejmuje zatem wszelkie wydatki, jakie poszkodo-
wany ponidst w zwigzku z doznanym uszkodzeniem ciafa lub rozstrojem zdrowia. Obowigzek
podmiotu odpowiedzialnego odszkodowawczo do pokrycia ,wszelkich kosztéw” jest jednak
ograniczony przez kryterium celowosci i koniecznosci, co wiaze sie z powinnoscia zweryfiko-
wania poszczegdlnych wydatkéw poczynionych przez poszkodowanego’.

Poszkodowany moze niewatpliwie Zada¢ odszkodowania obejmujacego zwrot wydat-
kéw poniesionych na zakup lekarstw, rehabilitacje czy tez dostosowanie mieszkania do po-
trzeb osoby niepelnosprawnej®. Jak trafnie wskazal Adam Szpunar, kwestia zbadania, czy
okreslony wydatek poszkodowanego moze by¢ uznany za celowy w rozumieniu art. 444
§ 1 k.c., jest sprawa delikatng; nie jest wiec mozliwe ustalenie odgérnych reguf rozliczania
odszkodowarn’, brak bowiem podstaw do sformutowania zamknietego katalogu wydatkéow,
ktére moga by¢ uznane za poniesione przez poszkodowanego w wyniku zaistnienia deliktu.
Jednoczes$nie warto mie¢ na wzgledzie, ze sad ustala ad casum, czy dane koszty mialy cha-
rakter celowy i konieczny, czy tez byly zbyteczne, a zatem wykraczajg poza zakres szkody,
za ktora odpowiada sprawca szkody (jego ubezpieczyciel).

Problematyka podstaw do obejmowania roszczeniem odszkodowawczym wydatkow
poszkodowanego na zywnos¢ w okresie rekonwalescencji nie byla dotychczas przedmio-
tem poglebionej analizy w literaturze przedmiotu. Tymczasem zagadnieniu temu warto
sie przyjrze¢, zwazywszy, ze szereg sporow sagdowych opartych o art. 444 § 1 k.c. obejmuje
réwniez roszczenia zwigzane z kosztami specjalnego wyzywienia poszkodowanego.

Jest powszechnie wiadomym, Ze osoby w okresie leczenia po wypadku czesto zmuszone
s zadbac o wlasciwg diete: staraja si¢ spozywac wigcej niz zwykle owocéw i warzyw, dbaja
o lepsza jako$¢ przyjmowanych positkéw — by szybciej doj$¢ do zdrowia. Nalezy wiec sie
zastanowi¢, czy poszkodowany moze domagac sie od sprawcy wypadku (lub jego ubez-
pieczyciela) odszkodowania uwzgledniajacego dedykowane dla niego produkty spozywcze
(np. owoce, soki, odzywki).

Niewatpliwie w przypadku, gdy wynika to ze $cistych zalecen lekarskich, zadanie takie
bedzie podlegato uwzglednieniu. Przykladem jest wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie
z dnia 9 marca 2018 r. w sprawie I ACa 1166/17', gdzie uznano, ze skoro z opinii biegtego
wynika celowos$¢ poniesienia przez poszkodowang kosztéw na specjalne wyzywienie, to

> Por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie VI ACa 60/19, LEX nr 2722104.
¢ A. Sinkiewicz, Pojecie i rodzaje szkody..., s. 65-66.

7 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 31 stycznia 2019 r., V. CSK 599/17, LEX nr 2617373.

8 B. Bladowski, A. Gola, Szkoda i odszkodowanie, Warszawa 1984, s. 65.

°  A. Szpunar, Odszkodowanie za szkode majgtkowg. Szkoda na mieniu i osobie, Bydgoszcz 1998, s. 144.

10 LEX nr 2484212.
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roszczenie w tym zakresie bylo usprawiedliwione, a kwota miesiecznego dodatkowego wy-
zywienia na poziomie 500 zt odpowiadala zasadom doswiadczenia zyciowego.

Czy jednak sad moze uzna¢ wydatki na zywnos¢ dla poszkodowanego (a wlasciwie wy-
datki na dozywianie poszkodowanego) w okresie rekonwalescencji za wydatek celowy i ko-
nieczny w rozumieniu art. 444 § 1 k.c., gdy brak szczegdlnych wskazan lekarskich ku rozsze-
rzeniu diety? A jezeli tak, to czy zadanie zwrotu kosztéw wyzywienia moze by¢ skutecznie
dochodzone w postepowaniu sgdowym o odszkodowanie, jesli poszkodowany nie dysponuje
bezposrednimi dowodami, ze tego rodzaju dieta byta uzasadniona wzgledami medycznymi,
a nie — ze poszkodowany w ten sposdb staral sobie uprzyjemni¢ czas dochodzenia do pel-
ni zdrowia? W judykaturze dostrzec mozna dwa przeciwstawne stanowiska w przedmiocie
uznawania zwigkszonych kosztéw wyzywienia jako skladnikéw dochodzonego odszkodo-
wania. W $wietle pierwszego nie jest mozliwe uwzglednienie powddztwa o odszkodowanie
w zakresie zwigkszonych kosztéw na wyzywienie poszkodowanego, jezeli nie zostanie wy-
kazane, ze tego rodzaju wydatki byly uzasadnione i celowe w $wietle wskazan wiedzy me-
dycznej (zazwyczaj uyjmowanych w opinii biegtego). Natomiast zgodnie z drugim zapatrywa-
niem poszkodowany moze domagac si¢ obciazenia sprawcy czynu niedozwolonego kosztami
zwigzanymi ze zwiekszonymi wydatkami na Zywnos¢, nawet jesli brak bylo $cistych zalecen
lekarskich, by taka nadzwyczajng diete stosowac. Powyzsze stanowisko uzasadniono pozy-
tywnym wplywem takiego sposobu odzywiania na proces leczenia. Dopiero gdyby z zalecen
lekarskich wynikata konieczno$¢ zachowania w danym okresie czasu restrykcyjnej diety, sad
nie mogtby uwzgledni¢ wydatkéw na wyzywienie jako niezgodnych z tymi zaleceniami.

Bez wzgledu jednak na to, ktéry z zaprezentowanych pogladéw prawnych zostanie
przyjety przez sad orzekajacy w konkretnej sprawie, podstawowe znaczenie ma zawsze wy-
kazanie nalezytej inicjatywy dowodowej przez poszkodowanego wystepujacego z roszcze-
niem odszkodowawczym. Zadanie zwrotu wydatkéw poniesionych na zakup specjalnego
wyzywienia nie zostanie uwzglednione (bez wzgledu na to, czy taka dieta byla zalecana
przez lekarzy), jesli strona powodowa nie udowodni wysokosci szkody. Na t¢ okolicznos¢
zwrdcil uwage Sad Apelacyjny w Krakowie w wyroku z dnia 5 kwietnia 2018 r. w sprawie
I ACa 1256/17", ktdry uznal za niewykazane zadanie przyznania powddce odszkodowa-
nia obejmujacego zakup specjalnego wyzywienia w kwocie 14 tys. zt. Sad ten podkreslit
bowiem, ze powodka nie przedstawila zadnych wnioskéw dowodowych na okolicznos¢
poczynienia tego rodzaju zakupéw i jednocze$nie zaznaczyl, ze bez wzgledu na zdarzenie
powddka i tak musiataby ponosi¢ koszty swojego wyzywienia. Sad, powolujac si¢ na art.
6 k.c., stwierdzil wiec, ze Zadanie powddki nie zastugiwalo na uwzglednienie, skoro nie
zostaly zgloszone dowody na te okolicznos¢'?.

UZALEZNIENIE ODSZKODOWANIA OD OPINII BIEGEYCH SADOWYCH

Zgodnie z przytoczonym pierwszym stanowiskiem jesli w opinii bieglego nie stwier-
dzono koniecznosci spozywania przez poszkodowanego specjalnych positkow, nie ma
podstaw do uznania wydatkéw na ten cel za objete dyspozycja art. 444 § 1 k.c. Takie za-

"' LEX nr 2576232.
12 Zob. tez wyrok Sadu Okregowego w Olsztynie z dnia 30 grudnia 2013 r., I C 45/13, LEX nr 1846067.
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patrywanie wyrazil w szczegélnosci Sad Apelacyjny w Lodzi w wyroku z dnia 14 grudnia
2018 r., T ACa 149/18". Sad ten ocenil, ze skoro biegli nie stwierdzili koniecznosci stoso-
wania przez powodke specjalnej diety, to nie byto podstaw do obcigzenia strony pozwanej
obowigzkiem obejmujgcym odszkodowanie z tego tytulu.

Analogiczny poglad zaprezentowat Sad Okregowy w Nowym Saczu w wyroku z dnia 19
maja 2016 r. w sprawie I C 453/13". Sad ten stanal na stanowisku, ze Zadanie powodki w zakre-
sie zwrotu poniesionych wydatkéw na zakup krakerséw, winogron i sokow byto niezasadne. Sad
podkreslit, ze pacjent w szpitalu ma zapewnione wyzywienie, co jest okoliczno$cig powszechnie
wiadomag na podstawie doswiadczenia zyciowego. Sad okregowy stwierdzit tez, ze powodka
mogta kupowa¢ okreslong zywnos¢ bez wzgledu na to, czy podejmowala leczenie, a wiec ich
zakupu w tym zakresie nie nalezalo wigza¢ ze szkoda, za ktérg odpowiadata strona pozwana.

Podobne zapatrywanie wyrazil Sad Rejonowy w Gdyni w wyroku z dnia 2 lutego 2017 r.
w sprawie I C 906/14". Sad swoje ustalenia w tym zakresie poczynil na podstawie opinii bie-
glego sadowego, ktory wykluczyt wplyw diety na proces leczenia ortopedycznego. Sad doszed!
wiec do przekonania, ze z tego wzgledu nie zaistnial zwiazek przyczynowy pomiedzy poniesio-
nymi przez powoda wydatkami na zakup dodatkowego wyzywienia a zaniedbaniami pozwane;.

Oczywiscie, jesli powdd nie wykaze przed sadem wysokosci ponoszonych wydatkéw na
wyzywienie, a strona pozwana kwestionuje swoja odpowiedzialno$¢ z tego tytulu, nie ma
podstaw do uwzglednienia Zgdania w tym zakresie. W tym kontekscie warto przywota¢ wy-
rok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 3 lipca 2014 r. w sprawie VI ACa 251/14'. Sad
okregowy jako sad pierwszej instancji przyznal na rzecz powoda odszkodowanie, w ramach
ktorego uwzgledniono koszty wyzywienia poniesione przez poszkodowanego. Sad apelacyj-
ny uznat jednak, ze pow6d nie wykazat celowosci rozliczenia tego wydatku w prowadzonym
postepowaniu sgdowym. Sad ten ocenil, Ze powdd nie tylko nie udowodnil poniesionych
kosztéw, ale nawet ich nie uprawdopodobnit. Sad zwrdcil tez uwage, ze na podstawie opinii
biegtych sadowych ustalono, ze poszkodowany nie wymagat specjalnej diety, co wykluczato
mozliwos¢ zasadzenia od pozwanego odszkodowania dochodzonego z tego tytutu.

ZWIEKSZONE KOSZTY WYZYWIENIA JAKO SKEADNIK SZKODY

Drugie z zaprezentowanych stanowisk jurydycznych opiera sie na zalozeniu, ze zwigkszone
wydatki na zywno$¢ nalezy traktowac jako uzasadnione, skoro pozytywnie wplywaja na pro-
ces rekonwalescencji chorego. Zgodnie z tym zapatrywaniem nawet mimo braku stwierdzenia
w opinii biegtych ich niezbednosci wydatki na dodatkowe wyzywienie moga by¢ brane pod
uwage jako sktadniki naleznego odszkodowania, skoro maja zwigzek z procesem dochodzenia
chorego do zdrowia.

Takie stanowisko wyrazil w szczegolnosci Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 21 maja
1973 r., II CR 194/73". W orzeczeniu swym stwierdzil, Ze lepsze jako$ciowo potrawy, owo-
ce i stodycze, cho¢by nie wynikaly z zalecen lekarza, sa z reguly dla pacjenta celowe, maja

13 LEX nr 2637786.
4 LEX nr 2272481.
15 LEX nr 1954794.
16 LEX nr 1587393.
7 LEX nr 4837.
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bowiem pozytywny wplyw psychiczny na rekonwalescenta. Sad Najwyzszy uznat wigc, ze
w pojeciu ,,wszelkie koszty”, o jakim mowa w art. 444 § 1 k.c., mieszczg si¢ rowniez i zwiek-
szone wydatki na wyzywienie poszkodowanego. W uzasadnieniu zaznaczono jednak, ze
powyzszego zapatrywania nie mozna stosowaé w tych przypadkach, w ktérych lekarze wy-
raznie zalecajg ograniczong diete dla pacjenta.

Poglad ten podzielil Sad Najwyzszy réwniez w wyroku z dnia 19 czerwca 1975 r. w sprawie
V PRN 2/75', uznajac, ze pomidory, jako wyszukany w dacie orzekania produkt, byly uza-
sadnione jako sktadnik diety poszkodowanego, ulatwialy mu bowiem dochodzenie do zdro-
wia. Zapatrywanie Sadu Najwyzszego bylo odmienne niz sagdu wojewodzkiego, ktéry odmowit
uwzglednienia wydatkéw w tym zakresie jako elementu naleznego powodowi odszkodowania.
W orzeczeniu tym Sad Najwyzszy ocenil, ze wobec nieuwzglednienia wydatkéw na wyzywienie
powoda w okresie rekonwalescencji doszlo do zanizenia naleznych mu $wiadczen odszkodo-
wawczych. Sad Najwyzszy zwrdcil rowniez uwage na celowos¢ uwzgledniania takich wydatkow
w procesie odszkodowawczym, tym bardziej ze na okolicznos¢ specjalnej diety, bogatej w wita-
miny, zwrdcil uwage biegty.

W podobnym duchu wypowiedziat si¢ Sad Okregowy w Radomiu w wyroku z dnia 29
czerwca 2015 ., I C 129/13%. Sad ten podkreslil, ze zdaniem biegltych powddka nie wyma-
gala specjalnej diety. W ocenie sadu istnialy jednak podstawy do tego, by powddka spozy-
wata dodatkowe owoce czy produkty biatkowe w okresie dochodzenia do pelni sprawnosci.
Sad zwrocil uwage, ze na pomysélny przebieg leczenia duzy wptyw ma stan psychiki, nawyki
i przyzwyczajenia rekonwalescenta.

Roéwniez kielecki sad rejonowy w wyroku z dnia 24 sierpnia 2018 r. w sprawie I C 2244/16%
przyjal, ze powddka, dochodzac do sprawnosci, mogta spozywa¢ m.in. wigksza niz normalnie
ilos¢ cieleciny i ujmowac wydatki z tego tytutu w ramach odszkodowania naleznego jej od stro-
ny pozwanej. Powddka przez blisko pot roku przebywata bowiem na specjalnej wysokobiatko-
wej diecie, spozywajac m.in. cielecing kupowang dla niej przez ojca. Taka dieta miata utatwi¢
powddce zrastanie si¢ ztamanej reki. Poniesione na ten cel srodki sad rejonowy uwzglednit jako
mieszczace si¢ w granicach petnego odszkodowania w rozumieniu art. 444 § 1 k.c.

NIEJEDNOLITA PRAKTYKA ORZECZNICZA

Z przedstawionego wyboru orzecznictwa wynika, ze czes¢ sadow stoi na stanowisku, zgodnie
z ktdrym opinia bieglego sadowego jest kluczowa dla uwzglednienia w ramach naleznego odszko-
dowania kosztow specjalnej, tj. drozszej diety (o ile dojdzie do wykazania tych wydatkéow). Z kolei
inne sady uznaja, Ze pozytywne stanowisko bieglego sadowego nie jest traktowane jako warunek
sine qua non do przyznania stronie odszkodowania obejmujacego poniesione koszty wyzywienia.

Nie mozna przy tym uzna¢, ze zazywanie okreslonych positkow, stosowanie okreslo-
nych diet w odniesieniu do konkretnych przypadkéw oséb je stosujacych stanowi fakt po-
wszechnie znany. W tym kontekscie warto rozwazy¢, czy ocena kwestii, w jaki sposob po-
winien odzywiac¢ si¢ poszkodowany, w ogdle wymaga zasiegania wiadomosci specjalnych,

'8 LEX nr 12356.
¥ LEX nr 2164842.
2 LEX nr 2609444
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a zatem, czy zachodzi tu koniecznos¢ przeprowadzania dowodu z opinii bieglego sagdowe-
go, czy tez stanowi ona fakt powszechnie znany, o jakim mowa w art. 228 § 1 k.p.c.*! Na
podstawie przepisu art. 228 § 1 k.p.c. fakty powszechnie znane nie wymagaja dowodu. Sad
bierze je pod rozwage nawet bez powolania si¢ nan przez strony. Notoryjne fakty to takie,
ktore powinny by¢ wiadome kazdej dostatecznie rozeznanej osobie”. W tym kontekscie
trudno uzna¢, by sposdb zywienia wlasciwy dla poszkodowanego deliktem miat wchodzi¢
w zakres informacji powszechnie znanej. Tego rodzaju wiadomosci naleza do informacji
specjalistycznych, a zatem nie moga by¢ traktowane jako wiadomosci powszechnie zna-
ne”. W $wietle art. 278 k.p.c. w wypadkach wymagajacych wiadomosci specjalnych sad
po wystuchaniu wnioskéw stron co do liczby bieglych i ich wyboru moze wezwa¢ jednego
lub kilku bieglych w celu zasiegnigcia ich opinii. Zwrdci¢ nalezy uwage, ze prawodawca
w przywolanym przepisie postuzyl si¢ sformutowaniem ,,moze wezwac’, nie zas — ,wzywa’.
Taka redakcja przepisu moze rodzi¢ watpliwosci, czy skorzystanie z opinii biegtych sado-
wych w sprawach wymagajacych zasiegniecia wiadomosci specjalnych jest obowigzkiem,
czy tylko mozliwoscia, z ktorej sad moze skorzysta¢ wedle wlasnego uznania*. Nalezy jed-
nak uznag, ze jesli okreslone zagadnienie wykracza poza wiedze ogdlna, to kwestie te na
etapie sporu sgdowego powinien wyjasni¢ specjalista — biegty sadowy™. Sad nie dysponuje
wiedzg ekspercka na temat wlasciwego odzywiania si¢ 0s6b poszkodowanych. Samo prze-
$wiadczenie sadu (sedziego) o tym, ze bardziej urozmaicona dieta moze by¢ korzystna dla
poszkodowanego w procesie rekonwalescencji, nie powinno skfania¢ sagdu do zaniechania
zasiegniecia opinii bieglego z zakresu medycyny, nauk o zdrowiu lub dietetyki. To na bie-
glych sadowych spoczywa bowiem obowigzek wyjasnienia zagadnien specjalistycznych®.
Sad nie moze réwniez wbrew opiniom bieglych ustala¢ okreslonych kwestii, jesli ich wyja-
$nienie wymaga uzyskania wiadomosci specjalnych®.

Z powyzszego wyplywa wniosek, ze jesli przed sagdem przeprowadzony zostanie dowod
z opinii bieglego sadowego z zakresu medycyny lub dietetyki, z ktérego wyptywac bedzie
wniosek, ze okreslone nadzwyczajne odzywianie si¢ byto dla poszkodowanego konieczne
z punktu widzenia procesu leczniczego, to tego rodzaju wydatek niewatpliwie nalezy uznaé
za konieczny i celowy w rozumieniu art. 444 § 1 k.c.”® Natomiast odrebng kwestig jest to,

2! Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U.2019.1460).

2 Por. wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 30 listopada 2018 r., I ACa 164/18, LEX nr 2706905.

% Por. A. Turczyn, [w:] O.M. Piaskowska (red.) i in., Kodeks postgpowania cywilnego. Postgpowanie procesowe.
Komentarz, Warszawa 2020, s. 665.

2 J. Wlodarczyk-Madejska, Opinia bieglego w sprawach cywilnych w $wietle badania aktowego, ,Prawo w Dzia-
faniu. Sprawy Cywilne” 2017, nr 31, s. 156.

= Szerzej A. Partyk, Dowdd z opinii instytutu naukowego (art. 290 k.p.c.) w $wietle orzecznictwa sgdowego — wy-
brane zagadnienia, ,Roczniki Administracji i Prawa” 2019, nr XIX (zeszyt specjalny), s. 141-142.

* Por. A. Borys, Opinia bieglego lekarza jako dowdd w procesie medycznym — wybrane aspekty, ,Zeszyt Studenc-
ki Kot Naukowych Wydziatu Prawa i Administracji UAM” 2017, nr 7, s. 60, 62.

7 Ibidem, s. 66.

8 Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie I ACa 266/14 (LEX nr 1771300),
w ktorym sady obu instancji uznaly za zasadne obciazenie pozwanej zwiekszonymi kosztami wyzywienia po-
woda. Sad Apelacyjny podkredlil, ze z opinii biegtego wprost wynikala konieczno$¢ stosowania u poszkodowa-
nego specjalnej diety. Powdd, zywiony przez sonde, przyjmowal wysokobialkowe produkty, a koszty takiego
wyzywienia sg — wg biegtego — drozsze o ok. 20-25% od wydatkéw ponoszonych w tej materii przez osobe
zdrowa. Sad zwrocil tez uwage, ze koszty zywienia powoda zostaly stosownie udokumentowane rachunkami,
a pozwany nie zdolal podwazy¢ celowosci takiej diety z punktu widzenia procesu leczniczego powoda.
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czy poniesienie kosztow z tego tytulu zostanie wykazane przez poszkodowanego (tj. czy
bedzie on dysponowal stosownymi rachunkami badz fakturami VAT, ktére pozwola na
ustalenie wielkosci wydatkéw poniesionych na ten cel).

Dla wykazania przez poszkodowanego, ze ponidst celowe i konieczne wydatki na swoje
dozywianie w okresie rekonwalescencji, nieodzowny wydaje si¢ dowdd z opinii bieglego
okreslonej specjalnosci. Opinie w tym przedmiocie moglby przeprowadzi¢ biegly lekarz,
jesli okreslona dieta miata wspomodc proces leczenia i rehabilitacji poszkodowanego, lub
by¢ pomocna przy odzyskiwaniu przez niego sprawnosci. Nie bez znaczenia moze by¢
réwniez dowdd z opinii bieglego z zakresu dietetyki co do wlasciwego doboru produktow
spozywczych w okresie rekonwalescencji. Specjalista w tej dziedzinie moglby bowiem oce-
ni¢, czy okreslona dieta miata wplyw na powrét poszkodowanego do zdrowia i czy byla
wskazana w procesie rekonwalescencji. Ocena taka nie odwolywataby sie jedynie do wy-
datkow koniecznych dla prawidtowego przebiegu leczenia, lecz rowniez do szerszej wiedzy
z zakresu odzywiania. Tego rodzaju kompleksowe spojrzenie miatoby zatem ten walor, ze
pozwalaloby na dokonanie oceny zasadnosci poniesienia przez poszkodowanego zwiek-
szonych wydatkéw na zywno$¢, nie tylko przez pryzmat ich niezbednosci wynikajacej ze
$cistych zalecen lekarskich, ale réwniez z punktu widzenia ich celowosci dla ogélnego sta-
nu zdrowia i dobrostanu poszkodowanego.

Nalezy jednak rozwazy¢, czy jesli z opinii bieglych nie wynika, ze zakup okreslonej zyw-
nosci byl konieczny dla procesu powrotu poszkodowanego do zdrowia, to poczynione na
ten cel wydatki moga mimo wszystko miescic¢ si¢ w granicach naleznego mu odszkodowa-
nia. W niektérych przypadkach z opinii biegtych lekarzy nie wynika wprost, aby celowym
byto spozywanie pokarmow lepszej jakosci lub wigkszej ilosci owocow i warzyw, a mimo to
poszkodowany podnosi, ze okreslona dieta z rozmaitych wzgledéw miata wplyw na proces
jego dochodzenia do zdrowia oraz samopoczucie. W moim przekonaniu tego rodzaju su-
biektywne przeswiadczenie poszkodowanego nie moze samo w sobie uzasadnia¢ zaliczenia
wydatkéw na zakup zZywnos$ci w poczet zasadnych roszczen odszkodowawczych. Dopiero
bowiem jednoznaczne uznanie, ze okreslona dieta byta potrzebna w procesie dochodzenia
poszkodowanego do zdrowia, moze uzasadnia¢ twierdzenie, ze tego rodzaju wydatki byly
usprawiedliwione i konieczne. Oczywiscie niejednokrotnie moze zdarzy¢ sie, ze poszkodo-
wany, lepiej si¢ odzywiajac, ma lepsze samopoczucie, dzigki czemu szybciej odzyskuje sily,
jednak samo generalne przekonanie o powyzszym nie jest jeszcze wystarczajace dla przy-
pisania innemu podmiotowi (sprawcy szkody, ubezpieczycielowi) obowigzku pokrycia wy-
datkow poniesionych na ten cel. Decydujgce znaczenie ma tu bowiem adekwatny zwigzek
przyczynowo-skutkowy pomiedzy szkoda a zdarzeniem, za ktorego skutki dany podmiot
odpowiada. Uznanie za$, ze zakup okreslonych produktéw spozywczych pozostaje w ta-
kim adekwatnym zwigzku, nie moze opiera¢ si¢ jedynie na generalnych i ogélnikowych
przeswiadczeniach, lecz wymaga poparcia stanowiskiem specjalisty z zakresu medycyny
lub dietetyki. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze ,,sposob Zywienia jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na stan zdrowia i samopoczucie jednostki™,

# M. Bienkiewicz, E. Bator, M. Bronkowska, Blonnik pokarmowy i jego znaczenie w profilaktyce zdrowotnej,
»Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96, s. 57. Zob. tez: M. Lukowicz, Rekonwalescencja jako element
rehabilitacji leczniczej, ,,Acta Balneologica” 2014, nr 4, s. 225-226.
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co koresponduje z utrwalonym w spoleczenstwie przekonaniem w tej materii. Teza ta nie
oznacza jednak, ze w kazdym przypadku poszkodowany moze dowolnie rozszerza¢ diete,
a wszelkie wydatki z tym zwigzane obcigzajg sprawce zdarzenia lub ubezpieczyciela.

Zwroci¢ nalezy uwage, ze poglad Sadu Najwyzszego przedstawiony w uchwale z dnia
19 czerwca 1975 r. w sprawie V PRN 2/75, w ktérym uznano wydatki na pomidory za uza-
sadniony skladnik odszkodowania naleznego poszkodowanemu, zostalo wydane w okre-
sie, w ktorym zywno$¢ bylta reglamentowana. Owoce i warzywa dostepne byly wowczas
sezonowo. Za niedostepne, a przez to luksusowe, uznawano woéwczas chociazby cytrusy™.
Zwrocenie uwage na te okoliczno$¢ powinno stanowi¢ asumpt do bardzo ostroznego po-
wielania wskazanego pogladu orzeczniczego w obecnych czasach, gdy dostep do Zzywnosci,
w tym importowanych owocéw i warzyw, jest powszechny. To za§ ma wpltyw na mozliwosé¢
korzystania z urozmaiconych positkow, jesli tylko pozwala mu na to sytuacja ekonomiczna.

Uwzgledniajac zatem aktualne realia, jako uzasadnione jawi sie przyjecie zalozenia, ze
dopoki z opinii biegtego nie wynika, ze okreslone koszty dozywiania byly w przypadku
poszkodowanego uzasadnione i konieczne, dopdty roszczenie w zakresie odszkodowania
obejmujgcego zwrot wydatkow na ten cel nie powinno by¢ przez sad uwzglednione. Spraw-
ca zdarzenia lub ubezpieczyciel nie moze bowiem ponosi¢ odpowiedzialnosci majatko-
wej z tego powodu, ze poszkodowany po poniesieniu uszczerbku na zdrowiu samowolnie
zmienil diete i spozywal pokarmy niemajace realnego zwigzku ze stanem jego zdrowia (np.
kupowat stodycze, cho¢ wczesniej od nich stronil), cho¢by w subiektywnym przekonaniu
poszkodowanego bylo to dzialanie uzasadnione. Nawet gdyby tego rodzaju wydatki mo-
gly by¢ uznane za wspomagajace sprawnos¢ lub samopoczucie poszkodowanego, to bez
uznania je za potrzebne w $wietle wiedzy medyczno-dietetycznej trudno przyjac je za ko-
nieczne. Oceny tej nie moze zmieni¢ nawet rozpowszechnione w pewnych $rodowiskach
przekonanie, ze osoby poszkodowane maja prawo do bardziej wyszukanej diety. Osoba,
ktora wystepuje z roszczeniem cywilnym, nie moze z samego tylko faktu poszkodowania
okreslonym zdarzeniem wywodzi¢ uprawnienia do wlaczenia do swego jadlospisu nad-
zwyczajnych skladnikéw - kosztem strony pozwanej. Przyjecie odmiennego zapatrywa-
nia pozostawaloby w kolizji z konstrukcja odpowiedzialnoéci odszkodowawczej przyjeta
w polskim prawie cywilnym.

DOCHODZENIE ROSZCZEN ODSZKODOWAWCZYCH
- ASPEKTY PROCESOWE

Prezentowane rozwazania warto uzupelni¢ o wybrane kwestie odnoszace si¢ do czyn-
nosci procesowych, jakie strona powinna przedsiewziag¢ w razie wytoczenia powodztwa
o odszkodowanie, ktérego skladnikiem sg zwigkszone koszty wyzywienia.

* Por. E. Kepa, Antropologiczna refleksja nad zeszytem z przepisami. Kobieca codziennos¢ kuchenna i PRL,
[w:] A. Kisielewska (red.) i in., PRL-owskie re-sentymenty, Gdansk 2017, s. 114. Zob. tez: E. Garstka, W czasach,
gdy cierpi i wali si¢ w gruzy cate spoleczeristwo, prosperuje tylko jedno przedsigbiorstwo: ,obstuga zolgdka”. Zmia-
ny spoteczno-kulturowe dostrzegalne dzigki analizie wstgpow wybranych polskich ksigzek kucharskich od potowy
XIX do poczgtku XXI wieku, [w:] W. Zarski (red.), Kuchnia i stét w komunikacji spotecznej. Tekst, dyskurs, kul-
tura, Wroclaw 2017, s. 62.
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Niewatpliwie konieczne jest wyjasnienie w uzasadnieniu pozwu podstawy faktycznej
i prawnej dochodzonego zadania. Powdd powinien wskaza¢, jakiego rodzaju positki spo-
zywal w zwigzku z okresem rekonwalescencji i jakiego rodzaju positki spozywal w okresie
przed rozpoczeciem leczenia. Poszkodowany powinien takze przedstawi¢ stosowne szcze-
gotowe wyjasnienie kosztow, jakie ponidst.

Nalezy rozwazy¢, na podstawie jakich $rodkéw dowodowych sad mogtby czynié usta-
lenia kluczowe dla sprawy oraz okresli¢ wysokos¢ poniesionych kosztow. W tym zakresie
konieczne wydaje si¢ zlozenie wniosku o dopuszczenie dowodu z opinii bieglego sadowego
lekarza lub dietetyka na okoliczno$¢ ustalenia zwigkszonych potrzeb zywieniowych, zapo-
trzebowania kalorycznego, przeciwwskazan do spozywania okreslonych positkow itp. Nadto
jako dowdd faktu, ze spozywal dodatkowe positki w okresie rekonwalescencji, powdd powi-
nien ztozy¢ wniosek dowodowy o czynienie ustalen na podstawie dokumentéw w postaci
rachunkow i faktur VAT, a takze zaswiadczen lekarskich i dokumentacji przebiegu leczenia.
Tego rodzaju ustalenia mogg by¢ tez czynione na podstawie zeznan §wiadkéw i subsydiar-
nego dowodu z przestuchania powoda, co uzasadnia zgloszenie zagdan w tym przedmiocie
w pozwie. Zwrdci¢ nalezy uwage, ze na podstawie art. 235(1) k.p.c. we wniosku o przepro-
wadzenie dowodu strona jest obowigzana oznaczy¢ dowdd w sposéb umozliwiajacy jego
przeprowadzenie oraz wyszczegdlnic¢ fakty, ktore maja zosta¢ tym dowodem wykazane. Jak
zauwaza si¢ w literaturze de lege lata, nalezy nie tylko dokladnie oznaczy¢ fakty, ktére maja
by¢ udowodnione, ale réwniez precyzyjnie oznaczy¢ kazdy srodek dowodowy z konkretnym
faktem®. Nalezy wiec uzna¢, ze powdd, ktdry chce dochodzi¢ od pozwanego zwigkszonych
kosztéw wyzywienia, powinien sklada¢ okreslone wnioski dowodowe (np. ,,przeprowadze-
nie dowodu z faktury VAT nr... z dnia..”) na potwierdzenie zakupu okreslonych produktéow
spozywczych. Niewlasciwym byloby zatem domaganie si¢ przeprowadzenia tego wniosku
dowodowego na okoliczno$¢ zakupu okreslonych produktéw spozywcezych®.

Biorac pod uwage majatkowy charakter dochodzonego $wiadczenia, konieczne jest tez
podanie w pozwie warto$ci przedmiotu sporu. Aby prawidlowo obliczy¢ wartos¢ przed-
miotu sporu w zakresie odszkodowania za zwigkszone koszty wyzywienia, poszkodowany
powinien wyliczy¢ sume zadanych §wiadczen z tego tytutu (art. 19 k.p.c.)*. W przypadku
gdyby poszkodowany domagat si¢ przyznania mu $wiadczen z tego tytulu na przyszlos¢,
to warto$¢ przedmiotu sporu wyliczy¢ nalezy w oparciu o przepis art. 22 k.p.c., dotyczacy
$wiadczen o charakterze powtarzajacym sie, skoro ta norma znajduje zastosowanie m.in.
w zakresie $wiadczen majacych zaistnie¢ w przyszlosci*. Gdyby za$§ powdd domagat sie,
oprdcz juz poniesionych kosztow, dodatkowego wyzywienia — takze swiadczenia na przy-
szto$¢, ktére miatyby pokry¢ koszty wyzywienia - to nalezaloby oddzielnie obliczy¢ obie
wartosci, a nastgpnie je zsumowac (art. 21 k.p.c.).

Jesli z materialu dowodowego wynika¢ bedzie, ze dla zdrowia poszkodowanego zale-
cane bylo spozywanie okreslonych rodzajéw pokarmu, ktérych zakup wiazat sie z dodat-

31 Zob. A. Turczyn, [w:] O.M. Piaskowska (red.) i in., Kodeks..., s. 696. Zob. tez: A. Partyk, [w:] Proces cywilny.
Sprawa o zados¢uczynienie i odszkodowanie. Od wniesienia pozwu do prawomocnego wyroku, red. A. Partyk,
‘Warszawa 2020, s. 119.

2" A. Turczyn, [w:] O.M. Piaskowska (red.) i in., Kodeks..., s. 695.

% Szerzej: A. Partyk, [w:] O.M. Piaskowska (red.) i in., Kodeks..., s. 92-94.

3 Por. ibidem, s. 101.
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kowymi wydatkami w okresie rekonwalescencji, to wysokos$¢ naleznego w tym zakresie
odszkodowania moze zosta¢ wykazana dowodami w postaci rachunkéw, faktur VAT, a tak-
ze zeznaniami $wiadkow oraz samego poszkodowanego. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze
wysoko$¢ szkody nie jest tu wyznaczana jedynie kosztami zakupu okreslonych produktow
spozywczych. Znaczenie ma réwniez to, jakie byty wydatki poszkodowanego z tytutu wy-
zywienia przed doznaniem uszczerbku na zdrowiu, bedacego podstawa odszkodowania,
poszkodowany powinien zatem wyliczy¢ réznice pomiedzy kosztami wyzywienia po za-
istnieniu zdarzenia wywolujacego szkode, a kosztami, ktére ponosil wczesniej. W innym
wypadku poszkodowany stawalby sie bezpodstawnie wzbogacony kosztem podmiotu od-
powiedzialnego odszkodowawczo. Nie ma bowiem zadnych podstaw do tego, by zakresem
naleznego odszkodowania obejmowac¢ réwnowarto$¢ kosztéow wyzywienia poszkodowa-
nego, jakie ponositby on réwniez wtedy, gdyby nie doszlo do zdarzenia skutkujacego po-
wstaniem uszczerbku na zdrowiu. A zatem po zweryfikowaniu, ze okreslone wydatki na
zywnos$¢ w okresie leczenia i rekonwalescencji poszkodowanego byly usprawiedliwione,
sad powinien réowniez ustali¢, jakiego rzedu czynit poszkodowany wydatki na zakup wia-
$ciwej zywnosci w okresie poprzedzajacym zdarzenie. Roznica pomiedzy tymi warto$cia-
mi bedzie wyznaczata wysokos¢ naleznego odszkodowania.

W niektérych wypadkach celowe moze okazac si¢ skorzystanie przez sad z instytucji
ujetej w art. 322 k.p.c., na mocy ktdrego jezeli w sprawie m.in. o naprawienie szkody sad
uzna, ze Sciste udowodnienie wysokosci zadania jest niemozliwe, nader utrudnione lub
niecelowe, moze w wyroku zasadzi¢ odpowiednia sume wedlug swej oceny opartej na roz-
wazeniu wszystkich okolicznosci sprawy. Z istoty rzeczy moze by¢ powaznie utrudnione
drobiazgowe wykazanie, ile dokladnie poszkodowany wydatkowal na zywnos¢ w okresie
przed doznaniem uszczerbku na zdrowiu, a ile po tym zdarzeniu. Stad norma proceso-
wa ius moderandi niejednokrotnie moze znajdowac praktyczne zastosowanie w sprawach
o0 odszkodowanie obejmujace dodatkowe koszty wyzywienia poszkodowanego. Mie¢ nale-
zy na uwadze, ze przepis art. 322 k.p.c. nie znajduje zastosowania przy biernosci strony po-
wodowej, ktdra nie zglasza wlasciwych wnioskéw dowodowych, lecz gdy mimo tej inicjaty-
wy dokladne ustalenie wysokosci szkody nie jest mozliwe (por. wyrok Sadu Apelacyjnego
w Bialymstoku z dnia 18 lutego 2019 r., I ACa 649/18, LEX nr 2669390)*. Sad, wyposazony
w instrument procesowy z art. 322 k.p.c., moze uzna¢, ze powdd nie jest zobowigzany do
wykazania kazdego skladnika odszkodowania, jesli ze zgromadzonego materialu dowodo-
wego wynikac bedzie, jakiego rzedu wydatki ponosit on na zakup dodatkowej zywnosci.

Nalezy przy tym réwniez dopusci¢ ztozenie wniosku o przyznanie odszkodowania na
przyszio$¢ obejmujacego koszty wyzywienia poszkodowanego, jesli mozliwe jest wyliczenie,
jakiego rzedu koszty maja by¢ poniesione na ten cel. Gdyby jednak tego rodzaju zadanie
zostalo przez sad uznane w procesie za niewykazane i jako takie oddalone, nie uniemozliwia-
loby to w czasie pézniejszym dochodzenia przez powoda od strony pozwanej tego rodzaju
wydatkow, jesli zostalyby one poniesione i odpowiednio udokumentowane w toku kolejnego
procesu. W tym wypadku nie zaistniatby bowiem stan res iudicata (art. 199 § 1 pkt 2 k.p.c.).

* Por. T. Wiéniewski, Kilka stéw na temat prawa sedziowskiego w postaci moratorium sedziowskiego, ,Polski
Proces Cywilny” 2016, nr 3, s. 574.
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Bez wzgledu na to, czy w przysziosci dojdzie do uchwalenia nowego Kodeksu cywilne-
go, wydaje sie, ze ustawodawca nie wyeliminuje z systemu prawnego normy wynikajacej
z obecnego art. 444 § 1 k.c. Nie sposéb bowiem zaklada¢, by w razie uszkodzenia cia-
ta lub wywotania rozstroju zdrowia osoby poszkodowane nie dysponowaly mozliwoscia
dochodzenia odszkodowania wyznaczanego przez wszelkie koszty poniesione w zwigzku
z poniesiong szkoda. Co wigcej, w dobie nieustannego rozwoju szeroko pojetych nauk me-
dycznych mozna prognozowac coraz powszechniejsze zgtaszanie przez poszkodowanych
roszczen odszkodowawczych, ktérych skfadnikiem beda takze wydatki zwigzane ze spe-
cjalng dietg, dobrana dla poprawy stanu zdrowia i ulatwiajaca proces rekonwalescencji.
Dopuszczalnos¢ uwzgledniania jako sktadnika odszkodowania dodatkowych wydatkéw na
zywnos¢ — jesli jest to uzasadnione wzgledami zdrowotnymi, zdaje si¢ zresztg nie budzi¢
powazniejszych watpliwosci. Natomiast skuteczno$¢ dochodzenia roszczen tego rodzaju
zapewne bedzie uzalezniona od aktywnosci procesowej poszkodowanych i wlasciwego do-
boru srodkéw dowodowych, ktérymi wykazywac bedg koniecznos$¢ i celowo$¢ poniesienia
wydatkoéw tego rodzaju.
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