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Streszczenie
Muzyka, przez swoj osobliwy charakter moze by¢ doskonatym zrodtem przezy¢ rodzinno-
-$wiatecznych. W artykule przedstawiono wybrane refleksje studentow pedagogiki na temat
rodzinnego spedzania Swigt Bozego Narodzenia i $piewania koled. W opinii studentéw powroty
do rodzinnych tradycji §wiatecznych sg bardzo potrzebne, cho¢by ze wzgledu na umacnianie
wiezi rodzinnych, kultywowanie tradycji, rozwijanie zainteresowan muzyka Swiateczng, ktora
jest towarzyszka kazdego czlowieka.

Stowa kluczowe: tradycja, rodzinne muzykowanie §wiateczne, refleksje

Wprowadzenie

Od najdawniejszych czasow cztowiek tworzyt kulturg, w niej wzrastat, zyt dla niej,
przetwarzat 1 staral si¢ przekazywac ja innym. Tradycja jest cenng spuscizng, pozo-
stawiong nam przez naszych przodkdw, dzigki niej znamy swoja tozsamos¢. Celem
gléwnym artykutu jest przyblizenie w optyce eksploracyjno-aplikacyjnej potrzeby
dbania i pielggnowania tradycji bozonarodzeniowych przez studentéw pedagogiki,
ktorych zadaniem w przysztej pracy jest wprowadzanie dzieci i mlodziezy w $wiat
wartosci, kultury i obyczajow. W badaniach postuzono si¢ wywiadem narracyjnym,
gdyz traktowanie odpowiedzi respondentow jako formy opisu pewnej rzeczywistosci
(np. faktow, wydarzen) lub doswiadczenia wewnetrznego (np. uczu€, znaczen) jest
najbardziej popularnym podejsciem’.

1. Muzyka i jej uniwersalizm

Stefan Sledzifiski, wybitny muzykolog, dyrygent i pedagog przytacza takie stowa:
»Dazenie do upowszechniania muzyki, do tego, by stata si¢ codziennym dobrem

' Szerzej: M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja
sensow i znaczen, Wroctaw 2002.
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wszystkich ludzi, aby mozna bylo wzbogaci¢ ich dusze, ich wyobraznig¢ i wrazli-
wos¢ — oto zadanie, ktoremu warto poswigcic zycie’”.

Muzyka od dawna towarzyszy spoleczenstwom niemal we wszystkich prze-
strzeniach 1 dziataniach. Ma znaczenie uniwersalne, prowadzac do ksztattowania
postawy estetycznej nie tylko wobec sztuki, ale rowniez otaczajacego $wiata,
wplywajac na pozadane spotecznie ukierunkowanie rozwoju moralnego czy roz-
wijajac cechy 1 umiejetnosci wszechstronne (dyscypling, cierpliwos$¢, otwartosc,
kreatywnos¢ itd.)*>. Wedtug Jana Wierszytowskiego, muzyka oddziatuje gtdéwnie
na emocjonalng stron¢ osobowosci, utatwia wydobycie sttumionych przezy¢ czto-
wieka. Jest swoistym przewodnikiem, ktory ukierunkowuje wyobrazni¢ stuchacza
i nadaje emocjom odbiorcy okreslony wymiar®.

Jak podaje Keith Swanwick:

1) muzyka jest czgécig dziedzictwa kulturowego. Wazna staje si¢ wigc trans-
misja wiedzy 1 umiejetnosci miedzy pokoleniami. By¢ edukowanym,
znaczy — ,,by¢ dziedzicem” najlepszych elementow z przeszlosci, nie
zapominajac jednak o terazniejszos$ci 1 przysztych mozliwosciach;

2) muzyka i aktywnos$¢ muzyczna sg zdeterminowane spotecznie. Oznacza to
po prostu, ze rézne grupy spoteczne, rdzne kregi kulturowe przypisujg rézne
znaczenie 1 wartos¢ aktywnosci muzycznej, procesowi i ,,produktowi™;

3) muzyka shuzy rozwojowi indywidualnemu®.

Funkcje muzyki sg wielostronne 1 odnoszg si¢ do obszarow poznawczych,
wychowawczych, estetycznych 1 terapeutycznych.

Wychowawcze walory muzyki w literaturze rozpatruje si¢ w trzech kategoriach:

1) recepcyjno-pasywnej, odbiorczej (dotyczy przygotowania odbiorcéw
muzyki do obcowania z nig, wyrabiania postawy gotowosci do jej odbie-
rania 1 poznawania);

2) aktywnej — w kategorii praktyki muzycznej (wazny jest aspekt wychowaw-
czy w praktycznej dziatalno$ci muzycznej, jak 1 aspekt ogdlnorozwojowy);

2 S. Sledzinski, ,,Kwartalnik Polskiej Sekeji ISME” 1980, nr 3/4, strona tytutowa.

Por. L. Katarynczuk-Mania, Miejsce wychowania muzycznego w procesie edukacji kul-
turalnej dzieci i miodziezy. Funkcje i cele, [w:] Edukacja kulturalna dzieci i miodziezy,
red. B. Idzikowski, E. Narkiewicz-Niedbalec, Zielona Gora 2000; L. Katarynczuk-Mania,
Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych w przedszkolu, Zielona Gora 2009; Pro-
blemy wspolczesnej edukacji muzycznej, red. V. Przerembska, £.6dz 2002; Muzyka w szkole
XXI wieku. Tradycja i wspotczesnosé, red. L. Markiewicz, Katowice 2005.

J. Wierszytowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1970, s. 273.

Por. T. A. Regelski, Music and Making Education: Theory and praxis for ‘making a diffe-
rence, [wW:] Music Education for the New Millenium. Theory and Practice Futures for Music
Teaching and Learning, red. D.K. Liness, Oxford 2005, s. 17.

¢ K. Swanwick, 4 Basis for Music Education, Windsor, 1979, s. 102-113.
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3) warto$ciujacej, refleksyjnej, czyli w kategorii estetyczno-moralnej (muzyke
poznajemy, obcujemy z nig, uprawiamy i wyjasniamy jej wartosci este-
tyczne, moralne, oceniamy. Tu nalezy podkresli¢ wyksztatcenie postawy
swiadomego odbiorcy, zdolnego dokonywa¢ wiasnych sadéw na podstawie
zdobytej wiedzy i umiejetnosci)’.

2. Tradycje muzyczne

Tradycja to ,,przekazywane z pokolenia na pokolenie tresci kulturowe (obyczaje,
poglady, wierzenia, sposoby myslenia i zachowania, normy postepowania, itp.)
wyrdznione przez dang zbiorowos¢, na podstawie okreslonej hierarchii wartosci,
z catoksztattu dziedzictwa kulturowego jako spotecznie donioste dla terazniejszosci
1 przysztosci, a takze proces przekazywania tych tresci kulturowych, dokonujacy
si¢ w danej zbiorowosci. Tradycja jest jednym z gtownych sposobow wlaczenia
przesztosci 1 jej tresci kulturowych do aktualnej swiadomosci spotecznej i stanowi
zasadniczy element procesoOw $wiadomosciowych, przez ktére historia wplywa
1 wspotksztattuje losy spoteczenstw™. Elementy tradycji prowadza czlowieka
ku zachowaniom upodobnionym pod wzgledem dziatan tworczych, ekspresji do
porozumienia pokoleniowego i migdzypokoleniowego.

Czlowiek tworzy swoj Swiat kultury, a ona tworzy cztowieka. Dopelnieniem
poznawania $wiata sa najczesciej przezycia emocjonalne. Swieto jest afirmacja
warto$ci waznej dla grupy, dla jej cztonkdw. Aktywne uczestnictwo w §wigtowaniu
stanowi forme akceptacji wspolnego przezywania, doswiadczania wartosci. Zda-
niem Ireny Wojnar, to sztuka organizuje zbiorowe uczucia spoleczne, podtrzymuje
wigzi 1 tradycje przesztosci®. Jadwiga Uchyta-Zroski podkresla znaczenie aktyw-
nych form muzycznej edukacji ,,by mtode pokolenie Polakéw nie odwracato si¢
od folkloru, narodowego dorobku kulturowego, a wartosci dawne, tradycyjne nie
przegrywaty z warto$ciami kultury masowej i byty postrzegane jako odmienne

ale rOwnie wazne”'°,

7 Szerzej: M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycz-
nego. Tradycje-wspotczesnos¢, Warszawa 1978; B. Reimer, A Philosophy of music Education,
New Jersey, 1999, s. 139; E. Rogalski, Muzyka w pozaszkolnej edukacji estetycznej, Bydgoszcz
1992; Sacrum — sztuka — wychowywanie, red. W.A. Sacher, Krakéw 2006.

8 Encyklopedia Powszechna, Warszawa 1997, s. 434.

? Por. I. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, Warszawa 1984, s. 282.

10°J. Uchyta-Zroski, Dziedzictwo kulturowe waznym czynnikiem ksztattowania postawy pro-
kulturowych mlodziezy, [w:] Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej dzieci i mlodziezy,
red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Goéra 2002, s. 397-403.
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Muzyka odgrywa istotng, cho¢ czesto nieuswiadomiong rolg, w codziennym
zyciu cztowieka. Zawsze stychac¢ ja zaro6wno podczas oficjalnych uroczystosci
(religijnych, panstwowych, szkolnych, akademickich itp.), jak 1 przy prywatnych
okazjach (urodziny, imieniny, §lub, pogrzeb i in). Te mniej formalne wydarzenia
zycia rodzinnego charakterystyczne sg w wigkszo$ci cztonkéw danej kultury.
Rodziny mogg si¢ rozni¢ si¢ pod wzgledem pochodzenia, statusu itp., ale pewne
elementy symboliczne czy specyficzne zachowania towarzyszace uroczystosciom
sa w nich podobne. Swiadomosé wspolnoty rodzinnej daje poczucie spoistosci.
To rodzina stanowi najtrwalszy obszar transmisyjnej kultury opartej na asymilowaniu
warto$ci wysokich, jak: dobro, pigkno, prawda oraz afirmacji Boga.

Do uroczysto$ci rodzinnych mozna zaliczy¢ swigta religijne (Boze Narodzenie,
Wielkanoc), $wieta §wieckie (np. Dzien Kobiet, Dzien Matki) i obrzgdy przejscia
(chrzest, §lub, pogrzeb itp.). Kazda z nich to zazwyczaj cigg specyficznych zachowan,
niekiedy — jak w przypadku np. swiagt Bozego Narodzenia czy slubu — zwigzany
z dlugotrwatymi 1 wymagajacymi duzego naktadu pracy przygotowaniami. Owe zacho-
wania, powtarzane, z czasem przeradzaja si¢ w rytuat czyli ,,spotecznie unormowane
zachowania zbiorowe, ktére nie prowadza do pojawienia si¢ uprzedmiotowionych
wytworoéw lub do zmiany istniejacych sytuacji, lecz do ich symbolicznego przedstawie-
nia”!!. Rytuaty dotyczace przezywania réznych uroczystosci sktadaja si¢ na obrzedy.

W dzisiejszych czasach, szybkich zmian spoteczno-kulturowych oraz obserwo-
wanych przemian, w rozny sposob podchodzimy do wtasnych tradycji $wigtecznego
przezywania, muzykowania i pielegnowania tradycji $wigtecznych. I tu muzyka
powinna stac si¢ statym elementem w domu rodzinnym. Dzisiaj jednak nieczesto
$piewa si¢ piosenki, kotysanki a takze rzadkoscig jest, amatorska nawet, umiejet-
no$¢ gry na instrumencie.

Pielegnowanie tradycji $wigtecznych utatwia zdobywanie wiedzy na temat
wtasnej przesztosci, zrddel rodzinnej tradycji. Dzigki Swigtowaniu odkrywamy
walory artystyczne, madre przestania, zrozumienie tradycyjnych zasad wspotzycia
rodzinnego, wspolnotowego 1 tradycyjnej kultury polskiej. Bardzo istotne jest odkry-
wanie, poznawanie warto$ci zawartych w przekazach piesni o tematyce $wiagteczne;j
1 tradycjach. Przekaz 6w moze by¢ rozpatrywany w obszarze jezykowym, teksto-
wym, komunikacyjnym i muzycznym. Stowo i muzyka stanowig integralng cato$¢.
Teksty stowne s3 waznym no$nikiem tresci emocjonalnych, lirycznych, humory-
stycznych, zartobliwych 1 in. Natomiast §piew jest uroczysty, podkresla doniostos¢

sytuacji, chwili, jest swoistym przestaniem uroczystosci, spotkania muzycznego.

' J. Sztumski, Rytuat, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, T. V, red. T. Pilch, Warszawa
2006, s. 567.
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Pie$ni tacza ludzi wspolnymi uczuciami. Cztowiek w muzykujacej wspdlnocie nie
czuje si¢ osamotniony. Lektura koled, pastoralek, piesni §wiatecznych, religijnych
swiadczy o wielkiej madrosci cztowieka. One taczg przesztos¢ z terazniejszoscia.
Na co dzien cztowiek zapomina w swoich relacjach z rodzing, innymi o tym, co jest
wazne, o uczuciach, doznaniach 1 innych warto$ciach, dlatego istotne jest budowa-

nie zaufania, wspotzalezno$ci na bazie np. wspolnego muzykowania rodzinnego.

3. Kilka slow o koledzie

W publikacji Muzyka. Encyklopedia PWN znajdujemy takie okres§lenie terminu
»koleda” — | piesn zwigzana ze §wigtem Bozego Narodzenia 1 obrzedami nowo-
rocznymi. Koledy sg $piewane w okresie od 24 XII do 2 II. Zwyczaj ich §piewania
rozpowszechnit si¢ w Polsce jednoczesnie z wprowadzeniem kalendarza rzymskiego.
Pierwsze zapisy melodii oraz tekstow (ktorych zachowalo si¢ znacznie wigcej)
kolgdowych pochodza z XV 1 XVI w. Rozkwit tworczosci kolgdowej przypadt
na XVII 1 XVII w., gdy powstaly pastoratki, a w koledach pojawity sie elementy
folkloru krakowskiego 1 mazowieckiego (rytmy mazurka, krakowiaka, polone-
za)”'?, Z kolei ,,pastoratka” to ,,udramatyzowana kolgda wykonywana dawnie;j
przez wedrownych muzykow i zakow, a takze ludowa piesn religijna o wesotym
charakterze, zwigzana z tematyka Bozego Narodzenia™'?.

O specyfice, oryginalnos$ci i popularnos$ci koled 1 pastoratek decyduje wiele
czynnikéw. Podkresla sie ich melodyjnos¢, bogactwo ksztattow melodycznych,
struktur rytmicznych, rozmaito$¢ form wyrazowych. Zazwyczaj, jak wynika
z materiatow zrodlowych, dominujg wérod nich utwory pogodne, w wigkszosci
w tonacji durowej, niektore maja charakter taneczny, sa dwumiarowe z popularnymi
rytmami polki a takze wzorami marszowymi.

Koleda stanowi dobrg forme komunikowania si¢ pomiedzy cztonkami rodziny, ale
1z samym sobg. Nastroj swigteczny pozwala uporac si¢ z réznymi problemami zycia
codziennego. Profilaktyczny i terapeutyczny wptyw piesni koledowych wywierany
moze by¢ poprzez rdzne elementy strukturalne muzyki (rytm, melodi¢, harmonie,
dynamikeg, agogike itp.), ale tez poprzez r6zne formy jej odbierania i uprawiania'.

12 Koleda, [w:] Muzyka. Encyklopedia PWN, Warszawa 2007, s. 395-396.

13 Tbidem, s. 566.

4 Ch. Schwabe, Leczenie muzykq chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi,
Warszawa 1972, s. 9; P. Cylulko, Zastosowanie polskich koled i pastoratek w muzykoterapii,
[w:] Sztuka w kontekscie oddzialywania na cztowieka, red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz,
Zielona Gora 2006, s.147-153.
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Stuchanie koled, muzycznych utworéw o problematyce §wigtecznej moze
prowokowa¢ do réznych wyobrazen'. Wspdlne muzykowanie rodzinne moze stwa-
rza¢ odpowiednie warunki dla motywacji wewngtrznej czy aktywnosci tworczej'®.
Dla wielu oso6b koledowanie stanowi forme relaksu, ktory jest ,,stanem odprezenia
zmniejszajacym napiecia somatopsychiczne w catym ciele”!’.

Koledowanie powinno towarzyszy¢ cztowiekowi od narodzin do $mierci,
wypetnia¢ chwile radosne i smutne, sprzyjac refleksji indywidualnej i zespotowe;.
Wazny jest czas, miejsce, okolicznosci wykonywania utworow, ktére jednocza
1 umacniajg w poczuciu wilasnej tozsamosci, sg nieodtagcznym elementem zycia
spoteczno-obyczajowego tradycyjnej kultury!'®.

4. Muzyczne tradycje bozonarodzeniowe w opinii studentow
pedagogiki Uniwersytetu Zielonogorskiego (wybrane refleksje)

Aby dowiedzie¢ si¢, w jaki sposéb studenci pedagogiki odnosza si¢ do bozonaro-
dzeniowych muzycznych tradycji §wigtecznych, jak je pielegnuja, przeprowadzono
badania pilotazowe wsrod 120 oséb w roku 2019. Odpowiedzi studentéw byty
spontaniczng narracja. Poproszono ich o odniesienie si¢ do nastgpujacych zagadnien:
jakie muzyczne tradycje bozonarodzeniowe kultywowane sg w ich rodzinach i jakie
sami lubig $piewac koledy czy pastoratki? Odpowiedzi os6b badanych najczesciej
nacechowane byty subiektywnymi interpretacjami ich wtasnych doswiadczen.

Oto kilka przyktadow.

1. ,.Jesli chodzi o Boze Narodzenie, jest to dla mnie czas niezwykly. Jestem bez
pamieci zakochana w tej niepowtarzalnej atmosferze, w choince, koledach,
rodzinie siedzacej wspodlnie przy stole nakrytym biatym obrusem oraz
oczywiscie przy $wigtecznej muzyce. Wiasnie muzyka w okresie Bozego
Narodzenia jest obecna w moim domu caty czas. Nieistotne czy wiasnie
przygotowuje sie do pracy, czy mam wolng chwile, czy lepi¢ pierogi czy pieke
pierniczki. Koledy oraz $wigteczne piosenki bezustannie ptyng z gltosnikow.
Uwielbiam piosenk¢ Deana Martina Let it Snow! 1 magiczny glos Franka
Sinatry w Silent Night. Nie moze jednak zabrakna¢ polskich koled i pastoratek.

15°S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1975, s. 394,

16 M. Szczepanska, Edukacja kulturalna dziecka w wieku wezesnoszkolnym, Krakow 2000, s. 130.

17 K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecieca, Gdansk 2001, s. 74.

18 L. Bielawski, Muzyka w tradycji i Zyciu wspolczesnym, [w:] Oskar Kolberg. Prekursor antro-
pologii kultury, red. L. Bielawski, J.K. Dadak-Kozicka, K. Lesien-Plachecka. Warszawa 1995,
s. 153.
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Rozptywam si¢ kiedy moja coreczka $piewa Gore gwiazda Jezusowi w obloku
czy Swieé, gwiazdeczko, Swie¢ — Arki Noego. Niezwykle istotne w calej
muzycznej otoczce Swigt Bozego Narodzenia sg instrumenty muzyczne.
W szczegdlnosci zapadly mi w pamigci organy, ktore znajdujg sie¢ w moim
Kosciele parafialnym i glos organisty podczas koledowania Wsrod Nocnej
Ciszy, ktorg rozpoczynat kazda Pasterke. Swigta Bozego Narodzenia nie
byly by tak cudowne bez muzyki, bez tych wszystkich utwordw, ktore
powstawaty na przestrzeni lat. Jesli mogla bym wybiera¢ to wtasnie Boze
Narodzenia to moje ukochane $§wieta”.

. ,,Boze Narodzenie byto dla mnie od dziecka magicznym czasem. Odkad
mialam 11 lat §piewatam w zespole koscielnym. Juz miesigc wczesniej
przygotowywalisSmy repertuar koled i1 pastoratek. Stad do teraz juz
w listopadzie potrafi¢ chodzi¢ po domu i $piewac koledy. O ile wezesniej
corka mowilta do mnie: »mamo, ale jeszcze nie sg Swigta, tak od dwoch lat
Spiewamy razem. Popisowa koleda mojego zespotu byta Gdy si¢ Chrystus
rodzi. Spiewali$my ja na glosy, z powtdrzeniami w refrenie. Natomiast moja
koleda, ktora zawsze lubitam i §piewatam solo, byta Oj Maluski, Maluski.
Swieta Bozego Narodzenia to dla mnie czas zadumy, czesto wspominam
moja babcie, ktora byta pierwszym moim stuchaczem i widzem, jak
wracatam z prob. Gdy mogta chodzi¢, z dumg siadata w trzeciej tawce
w kosciele, czasem widziatam, jak si¢ wzrusza. Wierzyta w to, ze gdy
Spiewamy, modlimy si¢ podwojnie, dlatego cieszyla si¢, ze moze patrzec
na mnie przy ottarzu. Mimo tych refleksji, byt to zawsze bardzo radosny
czas. W domu szykujac si¢ do §wiat czgsto puszczam 1 §piewam pastoratki,
takie jak Gloria czy A kto wie, czy za rogiem. Tanczymy do nich z dzie¢mi,
w co chetnie wlacza si¢ takze mdj dwulatek™.

. ,.Swicta Bozego Narodzenia sa dla mnie magicznym czasem. Uwielbiam
kiedy w domu trwaja wszystkie przygotowania, strojenie choinki, gotowanie
potraw. Atmosfere tych swiat czuje juz w listopadzie, kiedy w radiu leci
All I want for Christmas is you Mariah Carey, Last Christmas zespotu
Wham lub Merry Christmas Everyone Shawkina Stevensa. Dodatkowo
w sklepach sg juz ozdoby §wiateczne”.

. »W trakcie $wiat catg rodzing $piewamy koledy, szczeg6lnie przy otwieraniu
prezentoéw. Moja ulubiona jest Swie¢ Gwiazdeczko. Kojarzy mi sie z bliska
osobg, ktorej juz nie ma na tym $wiecie”.

. ,Swieta Bozego Narodzenia dla mnie to okres magiczny. Zapachy dochodzace
z kuchni pachng inaczej niz te na co dzien. To czas peten odwiedzin
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najblizszych nam oséb, spedzony w rodzinnym gronie, peten mitosci,
rozmow 1 wzajemnego kolgdowania. Ja na pewno uwazam ten okres jako
jeden z istotniejszych w ciggu catego roku. Caty rok czekamy, aby wspodlnie
z najblizszymi zasia$¢ do wigilijnego stotu pelnego dobroci”.

wLulajze Jezuniu jest koleda bardzo dla mnie bardzo wazng. Najbardziej
utkwila mi w pamieci gdyz w okresie §wigtecznym moja mama czesto
ja nucita, podczas §wigtecznej »gonitwy« a obecnie Jej juz nie ma. Dla
Niej $piewam...”.

,Nawet kiedy rodzina nie przywigzuje wagi do religijnego znaczenia
Swiat Bozego Narodzenia, najczesciej poddaje si¢ atmosferze tego czasu,
skupiajac si¢ na tradycyjnych rytuatach mu towarzyszacych: choince,
ozdobach, prezentach, potrawach itp. Uwazam, ze warto pielggnowac te
tradycje wsrod ludzi. Staja si¢ oni bardziej rodzinni i rado$niejsi”.
,,Pomimo bycia osoba niewierzaca, uwielbiam Swieta Bozego Narodzenia
1 towarzyszacg im atmosfere. Jestem wielkg fanka piosenek Swigtecznych,
wiec jak tylko zrobi si¢ zimno zaczynam stucha¢ Last Christmas, Let it
snow, All I Want for Christmas is You oraz wszelkie piosenki wykonywane
przez Michaela Buble. Lubi¢ kreowa¢ atmosferg ciepta 1 spokoju, ozdabiam
mieszkanie lampkami, dekoracjami, zawsze muszg mie¢ zywa choinke, ktorej
zapach (i niestety igliwie) roznosi si¢ po catym domu. W domu rodzinnym
kiedy bytam dzieckiem, mama z babcig przygotowywaly potrawy wigilijne,
a moim zadaniem bylo ubieranie choinki 1 dekorowanie domu. Po przeczytaniu
fragmentu z biblii, po wspdlnym zaspiewaniu koledy zasiadalismy do stotu
1 prébowalismy dan wigilijnych, a w tle »leciaty« polskie koledy 1 pastoratki”.
»Bedac dzieckiem, bardzo lubitam i mocno przezywatam grudniowe
swigta. Bardzo dlugo Mikotajki 6 grudnia kojarzyly mi si¢ z mandarynkami
1 lalkami Barbie. Do dnia dzisiejszego, kazdego roku kupuje kalendarz
adwentowy (i jest to jedyna czekolada ktérej nie zjadam naraz) 1 codziennie
otwieram po jednym okienku. Od dziecka tez, bardzo lubitam kolgdy. Jednak
nie te $piewane smetnym gltosem w kosciele ale te z bardzo barwnym
podktadem muzycznym. W moim domu nie $piewato si¢ koled, koledy
$piewatam w szkole badz stuchatam gotowych sktadanek™.

,»W mojej rodzinie nie bylo zwyczaju wspolnego Spiewania koled, ale
w telewizji zawsze ustawiony byt program, w ktorym kolgdowaty r6zne
gwiazdy. Moja ulubiong koleda ze wzgledu na zespot, ktoérego bytam
fanka w dziecinstwie jest Gore gwiazda Jezusowi i Choinka w wykonaniu
Arki Noego, poniewaz sg to koledy wesote, dajace szczescie i rados$¢”.
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W wielu domach, oprocz stuchania koled i pastoratek z plyt, radia czy telewizji,

przetrwal zwyczaj wspdlnego koledowania po Wigilii. Najczesciej $piewa si¢ je

a capella. Tylko w jednym przypadku, jako instrument towarzyszacy, wspomniana

jest gitara. Pewnym nowym znakiem jest §piewanie wspomagane zestawem karaoke.

Powyzsze refleksje majg osobliwy charakter, w narracjach przytaczana jest

$wigteczna, rodzinna atmosfera, wspomnienia bliskich i1 potrzeba wspolnego $pie-

wania lub stuchania koled oraz przebojow §wiatecznych.

Kolejne wybrane refleksje:

11.

12.

13.

,,B0ze Narodzenie w mojej rodzinie nie jest $cisle zwigzane z tradycjami.
Na kolacji wigilijnej w tle lecg koledy te spokojniejsze, tworzymy zaciszne
tlo do spozywania positku. Odno$nie Spiewania koled wystepuje ono
w ramach luznego i wesotego podspiewywania po kolacji wigilijnej, nie
ma ono charakteru obowigzkowego. Wybieramy te weselsze typu : Pdjdzmy
wszyscy do stajenki lub Dzisiaj w Betlejem itp. Nieraz, kiedy nie znamy
tekstu wlgczamy sobie karaoke 1 razem wszyscy zaczynamy $piewac.
Kazda koleda moim zdaniem ma swdj urok, moja ulubiong jest Lulajze
Jezuniu. Wybdr koledy zalezy moim zdaniem od okoliczno$ci 1 powagi,
jest tak szeroki wachlarz kolgd, ze mozna spokojnie znalez¢ co$ dla siebie”.
,» W moim rodzinnym domu koledy stuchato si¢ sporadycznie, do kolacji
siadato si¢ w ciszy jak rowniez w ciszy si¢ od niej odchodzito. Zmienito si¢
to, gdy sama nauczylam si¢ gra¢ na gitarze. Od tego momentu $piewanie
koled przy akompaniamencie gitary stato si¢ tradycja po zjedzonym
positku Wigilijnym. Obecnie, majac wtasng rodzing, $piewanie koled
stato sie nieodtacznym elementem Swiat Bozego Narodzenia, tym
bardziej, ze sama prowadz¢ schole, a zatem przygotowanie do $piewania
koled zaczynamy juz w listopadzie. W moim repertuarze jest wiele
koled, ale jedne z ulubionych to Mizerna cicha, Cicha noc, a zwtaszcza
przepigkna koleda Nie byto miejsca dla Ciebie. Do najbardziej popularnych
zaliczylabym Wsrod nocnej ciszy (ktora jest jedng z najczgsciej Spiewanych
koled na otwarcie mszy Narodzenia Pafiskiego w nocy tzw. Pasterce),
Dzisiaj w Betlejem oraz Przybiezeli do Betlejem”.

,Na Swicta Bozego narodzenia jade z rodzicami do dziadkow, ktorzy
mieszkaja w Skarzysku-Kamienna. Wigili¢ dzielimy na dwie tury: najpierw
u rodzicow taty, potem u rodziny mamy. U babci ze strony mamy jedng
z tradycji jest wspolne koledowanie (bardzo lubi¢ ten moment, wtedy czuje
prawdziwe $wieta) oraz rozdawanie prezentow przeze mnie 1 mojg kuzynke”.
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14.

15.

16.

17.

,Czesto w trakcie przygotowan do wigilii, gotowania, dekorowana w tle
leca koledy. Pierwsze przewaznie zaczynaja koledowac babcia i mama.
Zdarzy sie, ze kto$ pusci w telewizji koncert podczas ktorego §piewane
s koledy. Po kolacji wigilijnej razem rodzinnie §piewamy koledy, zdarza
sie, gtownie w przypadku mtodszych domownikow, ze samodzielnie
chcg si¢ pochwali¢ czego nauczyli si¢ Spiewaé w przedszkolu/szkole.
Ulubione koledy najmiodszych to: Przybiezeli do Betlejem 1 Pojdzmy
wszyscy do stajenki (zawsze dostajg dodatkowe prezenty za wykonanie)”.
»Wydaje mi si¢, ze do najpopularniejszych koled naleza: Cicha noc,
Wsrod nocnej ciszy, Pojdzmy wszyscy do stajenki, Dzisiaj w Betlejem. Sg
to moim zdaniem popularne koledy i1 znane wszystkim w mojej rodzinie
niezaleznie od wieku. Osobiscie bardzo podoba mi si¢ Gdy sliczna panna
uwazam, ze jest to bardzo delikatny i1 nastrojowy utwor, dodatkowo duzym
sentymentem darze pastoratke Swiec¢ gwiazdeczko bardzo kojarzy mi sie
ona z czasami dziecinstwa co przywotuje mite wspomnienia”.

,»W mojej rodzinie tradycyjnie obchodzimy $wieta czyli dzien wczesniej
ubieramy choinke, potrawy postne ok. 12, wspdlna modlitwa przed
Wieczerza Wigilijng, lamanie si¢ oplatkiem, ale przede wszystkim
stuchanie i $piewanie koled oraz Pasterka. Zazwyczaj podczas kolacji
wigilijnej stuchamy w tle koled, a po niej wspdlnie Spiewamy. Przez
caly okres Swigt Bozego Narodzenia rowniez stuchamy koled, a takze
$piewamy. Kiedy chodzitam na Scholg Klemensigtka to Spiewatam na
roznych koncertach — tego mi dzisiaj brakuje”.

,Swigta Bozego Narodzenia sg najbardziej lubianymi przeze mnie
Swietami. Bardziej cieszytam si¢ 1 czekalam na to $wigto gdy bytam
mtodsza ale tez i dzi$ czekam na ten czas z niecierpliwos$cig. Najlepsze
skojarzenia to na pewno cata atmosfera jaka kojarzy mi si¢ z czasem
przedswigtecznym widoczna w telewizji poprzez programy i filmy
o tematyce §wigtecznej ale 1 tez wszelkie ozdoby $wigteczne widoczne
na miescie, sklepowych witrynach. Zawsze podoba mi si¢ i czuj¢ si¢
bardzo rado$nie 1 $wigtecznie w czasie §piewania koledy Bog si¢ rodzi,
koleda ta jest zawsze w mojej miejscowosci odSpiewana na stojaco przez
wszystkich od poczatku do konca na samym koncu mszy, kiedy to zaraz
rozejdziemy si¢ wszyscy do swoich domoéw. Bardzo lubi¢ ten moment

1 ta koleda mocno zapadta mi w pamieci”.
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18.

19.

20.

Swicta zawsze spedzam ze swoja rodzina. Dodatkowo co roku zapraszamy
do siebie babcie 1 dziadka. Kazdy ma swoja role, a najwigkszg atrakcjg jest
wspolne lepienie uszek. Juz wtedy puszczamy koledy, by si¢ »nastroic«.
Przez calg kolacje¢ tez zawsze leca w tle. I oczywiscie temu towarzyszy
czeste podspiewywanie pod nosem. Czasami tez spotykamy si¢ z reszta
rodziny i wspolnie wybieramy si¢ na pasterke. Najbardziej podobaja
mi si¢ skoczne i radosne koledy zwtaszcza do wspdlnego $piewania
np. Dzisiaj w Betlejem, Przybiezeli do Betlejem pasterze. Podobaja mi
si¢, poniewaz oddaja charakter §wiat, by cieszy¢ si¢ z narodzin Jezusa,
wprawiajg nas w radosny nastroj. Jednak sentyment mam réwniez do
tych bardziej spokojnych i melancholijnych. Sg one mniej znane ludziom,
ale rownie pickne i1 urzekajace. Sg to np. Nie bylo miejsca dla Ciebie,
Lulajze Jezuniu oraz Mario czy juz wiesz?.

»Swicta spedzane sa w rodzinnym gronie. Przygotowywanie potraw
1 ubieranie choinki jest zawsze robione razem, kazdy pomaga i dodaje co$
od siebie. Ciekawg tradycja jest dzielenie si¢ optatkiem, podczas ktorego
glowa rodziny naktada niewielka 1lo$¢ kutii na optatek i przekazuje
kolejnym osobom przy stole stowami »po tym $wigtym chlebie, aby§my
si¢ spotkali w niebie«, a reszta domownikéw odpowiada »daj Boze«.
Tak jak pozostale czynnosci, koledowanie odbywa si¢ wspolnie. Z reguly
wspolne $piewanie jest juz po skonczonej kolacji wigilijnej 1 po rozdaniu
prezentow, wtedy kazdy z domownikow proponuje zaspiewanie jednej
wybranej przez siebie koledy. O pdinocy wszyscy wybieraja si¢ na
Pasterke, na ktdérej rowniez §piewane sg koledy”.

»Swieta Bozego Narodzenia to szczegolny okres dla naszej rodziny.
Swieta spedzamy na rozjazdach u jednych rodzicéw i u drugich. Nasze
dzieci sg w takim wieku, ze cieszg si¢ kiedy wystepuja podczas swiat
$piewajac koledy. Nasza tradycja jest Spiewanie koled. Kazdy kto chce
dosta¢ prezent musi wybrac¢ kolede 1 ja zaspiewac. Najbardziej lubiane

koledy przez moje corki to Cicha noc i Dzisiaj w Betlejem”.

Jak mozna zauwazy¢ w wyzej zacytowanych wypowiedziach, niektore

z koled wybierane sg do $piewania bardzo chetnie, inne pojawiajg si¢ w repertu-
arze sporadycznie. Najczgscie] wspominanymi tytutami sg: Cicha noc (90 wskazan
respondentow). To chyba jedna z najbardziej znanych koled na §wiecie, powstata
na poczatku XIX wieku w Austrii. Przettumaczona zostata na wiele jezykow, Przy-
biezeli do Betlejem pasterze (115 wskazan), koleda powstata w XVII wieku 1 na

przestrzeni lat przechodzita spore przeobrazenia. Poczatkowo podziat na zwrotki
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byt inny. Nie bylo takze refrenu. Dopiero w XIX wieku uksztaltowat sie tekst, ktory
znamy do dzisiaj. Dzisiaj w Betlejem (68 wskazan), jedna z najbardziej radosnych
koled oparta w warstwie muzycznej na bazie poloneza, powstata prawdopodobnie
w XVII wieku, cho¢ zapis tekstowy znamy dopiero z roku 1878) czy Lulajze Jezu-
niu (90 wskazan), koleda z poczatku XVIII w., wywodzaca si¢ z tradycji ludowe;,
cho¢ podobno jej wielkim mitosnikiem byt Fryderyk Chopin)®.

W wielu wypowiedziach pojawiata si¢ rodzina, dziadkowie, spotkania rodzinne,
podkreslano warto$¢ bozonarodzeniowych tradycji, wspdlne przygotowania Swig-
teczne, spotkania rodzinne, koledowanie 1 wymieniano ulubione koledy. Podjete
badania rozpoznawcze w zakresie pielegnowania muzycznych tradycji bozona-
rodzeniowych ujawnily potrzebe dalszych, poszerzonych badan na wigksza skale

w$rod nauczycieli, rodzicéw 1 placéwek o§wiatowych.

Podsumowanie

Koledy, pastoratki ze swoja prawda o zyciu codziennym czlowieka, przyrodzie moga
przybliza¢ nam wszystkie warto$ci wynikajace z ich warstwy brzmieniowej 1 kon-
tekstu kulturowego. Na pewno moga mie¢ fundamentalne znaczenie dla ksztalcenia
muzycznego. Zawieraja one walory artystyczne, kulturowe, wspanialy materiat
uwrazliwiajacy 1 ksztalcacy. Nalezy zauwazy¢, ze wiele starych tradycji dtugo
utrzymywato si¢ dzigki ich przekazywaniu z pokolenia na pokolenie. Niestety, wiele
starych zwyczajow przepadto bezpowrotnie, dlatego wazne jest ich pielegnowanie. Jak
wynika z wybranych opinii studentéw pedagogiki, tradycje $wiat Bozego Narodzenia
pozwalajg zachowa¢ nam rownowagg i nie zagubic¢ si¢ we wspolczesnym $wiecie.
Czlowiek bez tradycji jest jak roslina bez korzeni, dlatego nie wolno nam zapomniec¢
o potrzebie zachowania ciaglosci tradycji, a szczegodlnie Swiat Bozego Narodzenia.

»1ym, co nas stanowi, jest nasza kultura” (Jan Pawet II).

19 Wedtug tradycji autorem pierwszej koledy byt §w. Franciszek z Asyzu, a ojczyzng koled
byty Wiochy, skad rozeszly si¢ po catej Europie. Do Polski przywedrowaly prawdopodobnie
w XIV wieku. Pierwszymi polskimi koledami byty koledy ze $piewnikow Braci Czeskich —
31 koled przetlumaczonych na jezyk polski. Bujny rozkwit piesni bozonarodzeniowych w Pol-
sce przypada na wiek XVII i potowe wieku XVIII. Wiele kolgd napisanych jest do melodii
popularnych tancow. I tak koleda ,,W Ztobie lezy” autorstwa Piotra Skargi, napisana zostata do
melodii poloneza koronacyjnego krola Wtadystawa IV. Charakter poloneza ma koleda ,,Bog
si¢ rodzi” autorstwa Franciszka Karpinskiego, krakowiak — ,,Hej, bracia czy wy $picie”, nato-
miast ,,Dzisiaj w Betlejem” — mazura. Wiele koled to melodie oberka goéralskiego czy nawet
menueta”. E. Frydel-Jasinska, Terapia przez sztuke, [w:] Sztuka w kontekscie. .., op. cit., s. 145.
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Cultivating Christmas traditions in the narratives of pedagogy students

Abstract
Music, due to its peculiar character, can be a great source of various family and holiday
experiences. The article presents selected reflections of students of pedagogy on the subject
of family Christmas and singing Christmas carols. In the students’ opinion, returns to family
Christmas traditions are very necessary, if only because of strengthening family ties, cultivating
traditions, developing interest in Christmas music, which is a companion of every human being.

Key words: tradition, family Christmas music, reflections
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