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BEZPIECZENSTWO DZIECI W DOMU

Streszczenie

Autor omawia bezpieczenstwo dzieci w domu — czyli w miejscu, ktére dla wszystkich
powinno by¢ azylem bezpieczenstwa. Juz we wstegpie przywoluje informacje o wystepujacych
chorobach rodzicow, opiekundéw i dzieci o podtozu psychicznym —u nas cze¢sto ukrywa-
nych czy wrecz stygmatyzowanych. Wystepujace u dorostych choroby psychiczne i stres
maja niebagatelny wptyw na dorastanie dzieci. W dalszej czg$ci artykulu autor analizuje
bezpieczenstwo w otaczajacym Srodowisku zewnetrznym i wewnetrznym, poczawszy od
podtoza psychologicznego (ekspresja emocji) po zalozenia strategii RP.

Stowa kluczowe: stres, bezpieczenstwo, dom, zycie cztowieka, optymizm, ekspresja emocji,
pojecie bezpieczenstwa, rodzaje bezpieczenstwa, strategia RP, zagrozenia

Wstep

W domu dochodzi do najwigkszej liczby wypadkéw z udziatem dzieci w wieku od
1 do 5 lat. Wielu najmtodszych musi by¢ z tego powodu hospitalizowanych, niektére
z tych zdarzen konczg sie trwalym kalectwem lub $miercig. Maluchy sg ciekawe
Swiata, chcg poznawac go wszystkimi zmystami. Nie zawsze jednak jest to dla nich
bezpieczne. Zly przyklad dajg tez dzieciom dorosli, np. sprawdzajac temperature
przedmiotdéw poprzez ich dotknigcie. I cho¢ nie méwi si¢ o tym otwarcie, niemal
potowy wypadkéw z udzialem kilkulatkow mozna uniknaé. By tak si¢ stalo,
konieczne jest przewidywanie nastepstw zachowan dzieci. Opiekunowie muszg
wykaza¢ si¢ duzg wyobraznig, ale tez znacznie ograniczy¢ ryzyko wypadkow poprzez
stosowanie odpowiednich zabezpieczen. Innym obszarem zagrozenia bezpieczenstwa
sg zaburzenia psychiczne jako globalna kwestia zdrowia publicznego. Z danych
WHO! wynika, ze z powodu zaburzen psychicznych cierpi od jednej czwartej do
jednej trzeciej $§wiatowej populacji. Do najczgsciej diagnozowanych zaburzen
psychicznych nalezg depresja oraz zaburzenia lgkowe (czesto wspotwystepujace)?.

! WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia
2 'WHO, Fact sheet — Mental health, World Health Organization, Regional Committee for
Europe — 63rd session 2013.
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Wedhug WHO tylko potowa osdb chorujacych psychicznie otrzymuje pomoc,
a pomoc adekwatng otrzymuje jeszcze mniejsza cze$¢ potrzebujacych®.

Choroby i zaburzenia psychiczne stanowig obecnie jedno z najpowazniejszych
zrddet niesprawnosci zyciowej ludzi na §wiecie. Wg klasyfikacji WHO znajduja
si¢ na drugim miejscu wsréd chordéb powodujacych niesprawno$é, po schorzeniach
uktadu sercowo-naczyniowego, a do 2030 roku majg znalez¢ si¢ na miejscu pierw-
szym®*. Zaburzenia psychiczne sg $cisle powigzane z chorobami somatycznymi (ze
wzgledu na wptyw stresu na kondycje psychofizyczng jednostek) i mogg zarowno
je poprzedzac, jak i pojawiac si¢ w ich konsekwencji.

Choroby psychiczne dokumentujg okoto 31% wskaznika YLD (Years of
Life Lost due to Disability’) w skali $wiatowej, a 43% w skali europejskiej.
Wskaznik ten w syntetyczny sposob ukazuje liczbe lat zycia utraconych z powodu
niesprawnosci. W grupie 20 stanow chorobowych o najwigkszej wysokosci tego
wskaznika wystepuje az 5 choréb i zaburzen psychicznych: depresja i choroba
afektywna dwubiegunowa, alkoholizm, schizofrenia, zaburzenia Iekowe oraz cho-
roby otepienne. Choroby psychiczne wyjasniajg rowniez 12% wskaznika DALY
(Disability-Adjusted Life Years®) obrazujacego roznicg migdzy liczbg lat zycia,
ktore cztowiek moglby przezy¢ (szacowana na podstawie $redniej dlugosci zycia)
a liczbg lat, ktore realnie przezywa w dobrym zdrowiu’.

Osoby chorujace psychicznie zyja krocej niz przedstawiciele populacji ogélne;.
Znaczacg kategorie stanowig osoby zyjace nawet o 20 lat krocej niz srednia dhugosé
zycia w danej populacji®. Fakt ten mozna interpretowac jako skumulowany efekt
samobojstw (Scisle powigzanych z depresja, chorobg afektywna dwubiegunowa,
uzaleznieniami i stosunkowo rzadszymi — zaburzeniami ze spektrum schizofrenii)
oraz chorob psychosomatycznych zwigzanych z chronicznym do$wiadczaniem
stresu powodujacego negatywne efekty zdrowotne w postaci migdzy innymi choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, choréb nowotworowych (i innych autoimmuno-
logicznych) oraz cukrzycy®.

3 www.http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0004/215275/RC63-Fact-sheet-MNH-
-Eng.pdf?ua=1 [dostep: 15.10.2021].

Ibidem.

Wskaznik lat utraconych z powodu niesprawnosci.

Wskaznik lat zycia z niepelnosprawnoscia.

Zob. WHO, Mental Health Report 2001. Mental Health: new understanding, new hope,
World Health Organization, Geneva 2001. Por. CBOS, Polacy o niepokojach, zagrozeniach
i oczekiwaniach dotyczgcych zdrowia psychicznego. Komunikat z badan, Centrum Badania
Opinii Spotecznej, Warszawa 2008.

8 WHO, Fact sheet — Mental health..., op. cit.

° Ibidem.

O NS

206



Tomasz Piaseczny, Bezpieczenstwo dzieci w domu

Przedstawiciele grup podwyzszonego ryzyka utraty zdrowia psychicznego
rekrutujg si¢ ze zréznicowanych warstw 1 sSrodowisk spotecznych. Grupa szczeg6l-
nie narazong na zaburzenia psychiczne sg osoby doswiadczajace réznego rodzaju
deprywacji, w przypadku ktorych mamy do czynienia ze skupionym oddziatywa-
niem wiekszos$ci czynnikow ryzyka utraty zdrowia oraz utrudnionym dostgpem
do dobrej jakosci ustug medycznych i r6znorodnych form wsparcia spotecznego'®.
Wazng grupe ryzyka stanowiag osoby niedoswiadczajace deprywacji ekonomicz-
nej, ale stale przezywajace specyficzny rodzaj stresu zwigzanego z niepewnoscia
statusu spoteczno-ekonomicznego wynikajgcego w duzej mierze z niepewnosci
zatrudnienia oraz trudnos$ci w taczeniu rél rodzinnych i zawodowych!!.

Grupe szczegblnego ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego stanowig dzieci
1 mlodziez. Okoto 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego, z ktérych
znaczna cze$¢ powigzana jest z naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych, agresja,
zachowaniami antyspotecznymi oraz obnizeniem funkcjonowania intelektualnego
skutkujacego problemami szkolnymi, a w konsekwencji ograniczeniem szans
zyciowych, zaczyna si¢ w okresie dojrzewania'?. Pogarszajace si¢ samopoczucie
psychospoteczne przedstawicieli najmtodszych kategorii wiekowych wynika ze
stresu, braku wsparcia oraz roznorodnych form przemocy (zaréwno fizycznej, jak
i emocjonalnej oraz cyberprzemocy'?) w srodowisku domowym oraz rowiesni-
czym. Istotne znaczenie ma rowniez dostepnos¢ alkoholu oraz narkotykdw, ktora
W powigzaniu z przezywaniem napig¢¢ oraz srodowiskowo utrwalonymi wzorcami
uzywania substancji psychoaktywnych stanowi istotny czynnik w etiologii uzalez-
nien oraz zwigzanych z nimi problemow psychicznych obejmujgcych cate spektrum
zaburzen (zaburzen organicznych, depresyjnych, lgkowych, psychotycznych,
zaburzen osobowoscli, itd.).

10 Tbidem.

1 Por. Z. Bauman, Plynny l¢k, Krakow 2008, s. 171; J. Cwieluch, Depresanci. Pokolenie na
antydepresantach, ,,Polityka”, rok wydania, nr 10 (2849), s. 25-27, dostgpny w Internecie:
http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1524935,1 pokolenie-na-antydepre-
santach.read, PAP, Polska w depresyjnym dotku. Na antydepresanty wydajemy coraz wigcej,
publikacja elektroniczna: http://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/Polska-w-depresyjnym-do-
lku-Na-antydepresanty wydajemy-coraz-wiecej,164082,6.html, [dostgp: 15.10.2021].

12 World Health Organization, Mental Health Policy, Plans and Programs, WHO, Geneva
2004. J. Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014.

13 Przemoc stanowi zaro6wno przyczyne, jak i skutek zaburzen zdrowia psychicznego.
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Z przeprowadzonych w Polsce badan epidemiologicznych EZOP-Polska z 2012 ro-
ku' wynika, Ze co najmniej 23,5% przedstawicieli polskiego spoteczenstwa mie-
dzy 18 a 64 rokiem Zycia prezentuje objawy przynajmniej jednego zaburzenia
psychicznego. Ekstrapolacja powyzszych danych na populacj¢ pozwala twierdzic,
ze kryteria diagnostyczne zaburzen uwzglednianych w klasyfikacji ICD 10 spetnia
co najmniej 6 miliondw 0sob w Polsce, a do§wiadczenia zwigzane z zaburzeniami
psychicznymi sg udzialem co najmniej co trzeciej polskiej rodziny'>. Porownanie
tych liczb z danymi dotyczacymi zarejestrowanej zglaszalno$ci do placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej (siegajacej tacznie ok. 1,5 mln) wskazuje na
wyrazny rozdzwigk miedzy potencjalnym zapotrzebowaniem na profesjonalng
pomoc dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi a mozliwos$ciami systemu ochrony
zdrowia psychicznego oraz brak gotowosci do poszukiwania profesjonalnej pomocy
wynikajgcy z obaw przed stygmatyzacja i wykluczeniem spotecznym'®,

1. Stres w zyciu czlowieka

Jednym z gltéwnych obszarow zainteresowania psychologii zdrowia jest problema-
tyka stresu i radzenia sobie ze nim. I analogicznie jak w poprzednim podrozdziale
— zanim zajmg si¢ teorig stresu, sprobuje napisac jego wiasng definicjg. Stres to
stan psychiczny cztowieka, ktory ma wplyw na wszystkie podejmowane przez niego
dziatania. Sam termin stres pochodzi z fizyki, gdzie odnosi si¢ do roznego typu
napig¢, naciskow lub sit, ktére dziataja na system. Termin ten do nauk o zdrowiu
jako pierwszy wprowadzit w 1926 roku Hans Selye!’.

14 Badanie EZOP bylo pierwszym w Polsce badaniem epidemiologicznym zaburzen psychicznych
przeprowadzonym zgodnie z metodologia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) we wspblpra-
cy z konsorcjum World Mental Health (WMH). Zastosowano w nim Ztozony Mi¢dzynarodowy
Kwestionariusz Diagnostyczny (CIDI), oparty na klasyfikacji chorob i zaburzen psychicznych
bedacych czgscia miedzynarodowego systemu ICD 10, w liczacej ponad 10 tysiecy responden-
tow probie losowej 0sob w wieku 18—64 lata. Badaniem objeto najczesciej wystepujace zabu-
rzenia psychiczne, zaliczajace si¢ glownie do zaburzen zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, zaburzen nastroju, nerwicowych (w tym Igkowych i neurastenii) oraz zabu-
rzen kontroli impulsdéw 1 zachowan autodestrukcyjnych. Badanie to nie uwzglednia natomiast
zaburzen psychotycznych (schizofrenii oraz zaburzen pokrewnych). A. Kiejna, P. Piotrowski,
T. Adamowski, J. Moskalewicz, J. Wciorka, J. Stokwiszewski, D. Rabczenko, R.C. Kessler, Roz-
powszechnienie wybranych zaburzen psychicznychw populacji dorostych Polakow z odniesieniem
do plci i struktury wieku — badanie EZOP-Polska, ,,Psychiatria Polska” 2015, nr 49(1), s. 15-27.
Zob. tez: http://www.ezop.edu.pl/05-Podsumowanie.pdf, 13.02.2014 [dostep: 15.10.2021].

15 Tbidem.

¢ Ibidem.

17 Hans Hugo Selye (ur. 26 stycznia 1907 w Wiedniu, zm. 16 pazdziernika 1982 w Montrealu) —
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Bedac studentem drugiego roku medycyny na uniwersytecie w Pradze, zwrocit
on uwage na fakt, ze u wszystkich pacjentow cierpigcych z powodu roznego rodzaju
probleméw somatycznych wystepuje wiele wspdlnych objawow. Zaliczy¢ do nich
mozna m.in. utrat¢ apetytu, ostabienie migéni, podwyzszone ci$nienie krwi. Selye
zastanawial si¢, czemu te symptomy sg wspdlne, niezaleznie od rodzaju choroby,
na jakg cierpig pacjenci. Stwierdzil, Ze mozna nazwac je ,,syndromem choroby”.
We wcezesnych pracach Selye uzywat samego terminu ,,stres” do opisania ,,sumy
wszystkich niespecyficznych zmian (wewnatrz organizmu), funkcjonalnych lub
organicznych”'®. Uwspotcze$niona definicja stresu podana przez Selyego brzmi:
,»stres jest niespecyficzng reakcja organizmu na wszelkie niedomagania™". Selye
utrzymywal, ze organizm reaguje w taki sam sposob na kazde zagrozenie, nieza-
leznie od jego zrodia i rodzaju. Zmiany te zostaty okreslone mianem ogélnego
zespotu adaptacyjnego (General Adaptation Syndrom — GAS). Selye zauwazyt, ze
roznorodne bodzce awersyjne wywolywaly w organizmie zawsze te same zmiany.
W obrebie ogdlnego zespotu adaptacyjnego wyodrebnit wystepujace po sobie fazy™:

1) stadium reakcji alarmowej — rozpoczynajace si¢ od fazy szoku, w ktorej
organizm kontaktuje si¢ ze szkodliwym bodzcem. Obok zmian specyficz-
nych (np. oparzenie, zranienie) wystepuja rowniez zmiany niespecyficzne
(takie same mimo roéznych czynnikéw szkodliwych — spadek ci$nienia
krwi, obnizenie cieploty ciata). Ze wzgledu na pojawienie si¢ tych zmian
nastepuje mobilizacja organizmu w celu stawienia czota stresowi (wzrost
ci$nienia krwi, podwyzszenie temperatury);

2) stadium odporno$ci — w stadium tym organizm mobilizuje wszystkie
dostepne sity do walki ze stresorem, probuje radzi¢ sobie z nim. Jednocze-
$nie (ze wzgledu na ogdlng mobilizacj¢) gorzej znosi inne bodzce, ktore
w normalnym stanie nie majg na niego szkodliwego dzialania;

3) stadium wyczerpania — jesli szkodliwe bodzce dziatajg nadal, nastepuje
rozregulowanie funkcji organizmu i spadek zdolno$ci obronnych. Organizm
jest pobudzony, ale nie zwalcza juz stresora. W skrajnym przypadku moze
doj$¢ do $mierci. Wyczerpanie spowodowane jest zbyt dlugo dziatajagcym
stresowym bodzcem lub zbyt czgstym pojawianiem si¢ szkodliwego bodzca.

lekarz fizjopatolog i endokrynolog, mieszkajacy i pracujacy w Kanadzie, pochodzenia we-
gierskiego. Wprowadzit pojecie stresu. Badaniu tego zjawiska i jego wptywu na cztowieka
poswiecit 50 lat pracy naukowej. Z tego tez powodu nosit przydomek dr Stress. Selye byt az
dziesigciokrotnie nominowany do Nagrody Nobla, ktorej nigdy nie otrzymat.

'8 G. S. Everly, R. Rosenfeld, Stres, przyczyny, terapia i autoterapia, Warszawa 1992, s. 14.

19 Tbidem, s. 14.

2 H. Selye, Stres okietznany, Warszawa 1977, s. 28.
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Selye wprowadzit réwniez pojecie dystresu 1 eustresu jako rozrdéznienie miedzy
stresem pozytywnym i negatywnym dla organizmu (przyrostek - oznacza po grecku
‘dobry’, di ‘zty’”). Aktywno$¢ pod wplywem eustresu dodatnio wptywa na motywacje,
jest konstruktywna, moze prowadzi¢ do poprawy subiektywnej jakosci zycia. Distres
ma charakter szkodliwy, ostabiajacy, nadmierny. W praktyce wyglada to w ten spo-
sob, ze wraz ze wzrostem stresu (do pewnego poziomu) poprawia si¢ samopoczucie.
Jesli jednak stres ro$nie nadal, osigga pewien punkt maksymalny, po przekroczeniu,
ktoérego staje si¢ dla jednostki szkodliwy. Punkt optymalnego poziomu stresu jest
dla kazdego cztowieka inny, zalezy mi¢dzy innymi od wrodzonych czynnikow fizjo-
logicznych i temperamentalnych?'. W literaturze psychologicznej wyrdznia si¢ trzy
nurty w ujmowaniu stresu. Ujecia te roznig si¢ lokalizacja jego zrodla:

a) stres utozsamiany jest z sytuacja, wydarzeniem zewngtrznym lub okre-

slonym bodzcem,

b) stres odnoszony jest do reakcji wewnetrznych cztowieka,

¢) stres definiowany jest w okreslonej relacji do czynnikoéw zewngtrznych

i wlasciwosci cztowieka®.,

Wspdtczesnie w psychologii dominuje ujecie trzecie, ktoérego przyktadem
jest transakcyjny model stresu Richarda Lazarusa i Susan Folkman?. Stres nie jest
lokalizowany ani w jednostce, ani w otoczeniu. Nie jest wigc reakcja, nie jest tez
szkodliwym bodZcem. Jest rozumiany jako szczegdlny rodzaj relacji (transakcji)
migdzy jednostka a otoczeniem. W trakcie transakcji zachodza dwa podstawowe
procesy, to jest ocena poznawcza i radzenie sobie. Procesy te umozliwiajg organi-
zmowi osiggniecie badz utrzymanie okreslonego dobrostanu oraz zaadaptowanie
si¢ do wymogow $wiata 1 wlasnej osoby. Przez oceng poznawczg jednostka okresla
osobiste znaczenie, jakie ma dla niej relacja z otoczeniem. Lazarus wyrdznit ocene
pierwotna: ,,Czym jest dla mnie ta sytuacja?”’ (mozliwe odpowiedzi: ,,krzywda”,
»strata”, ,zagrozenie”, ,,zysk”, ,.korzy$¢”, ,,wyzwanie”), ,,Czy jestem w niebez-
pieczenstwie?” oraz ocen¢ wtorng — ,,Co moge zrobi¢ w tej sytuacji?” (mozliwe
odpowiedzi: ,,sytuacja do opanowania”, ,,brak mozliwosci zaradzenia”, ,,0kazja
do sprawdzenia si¢”, ,,sytuacja beznadziejna”). Jednoczes$nie to, czy jaka$ relacja
zostanie okreslona jako stresujgca, zalezy od wielu czynnikow, miedzy innymi:
wczesniejszych do§wiadczen, przekonan na temat wtasnej osoby 1 $wiata, umiejet-
nosci rozwigzywania problemow, zasobow materialnych i wielu innych. Okreslenie
danej sytuacji jako stresujacej powoduje uruchomienie mechanizmow radzenia

2! Tbidem, s. 29.
22 1. Heszen, H. S¢k., Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, s. 69.
2 R. S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal, and coping, Springer, New York 1984, s. 91.
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sobie ze stresem. Stres w ujeciu transakcyjnym definiowany jest jako: ,,okreslona
relacja osoby z otoczeniem, oceniana jest przez osobg jako obcigzajaca lub prze-
kraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi”?*. Jak widzimy, definicja
Lazarusa® jest jednoczes$nie relacyjna (cztowiek—$wiat) i ,,percepcyjna” (wlasna
ocena sytuacji)®. To wlasnie percepcja sytuacji, jej subiektywny odbior (podobnie
jak w koncepcji Everly’ego i Rosenfelda) decyduje o tym, czy pojawi si¢ reakcja
stresowa czy nie. Tak wiec wydaje sig, ze osoby widzace wszystko w czarnych
barwach, z niskim poczuciem wlasnej wartosci i skutecznosci (méwiace sobie:
»Sytuacja beznadziejna”, ,,nic nie mogeg zrobic¢”, ,.to koniec”, ,,bez sensu” itd.)
przezywaja codziennie znacznie wigcej stresu niz osoby optymistyczne, wierzace
we wlasne mozliwosci. Podobnie osoby, ktore nie nauczyty sie radzic¢ sobie ze
stresem (byly na przyktad w dziecinstwie nadmiernie ochraniane i wyrgczane przez
rodzicéw), znacznie czesciej bedg go przezywad niz osoby odporne, ,,zahartowane”
w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie niesie zycie.

We wspolczesnej teorii stresu psychologicznego, odpowiednio do ogolnych
tendencji rozwojowych w psychologii, nastapilo charakterystyczne przesuniecie
akcentéw. Mniejszg wage przypisuje sie czynnikom powodujacym stres, wickszg
natomiast radzeniu sobie ze stresem. Argumentem przemawiajacym za takg zmiang
perspektywy jest m.in. teza, ze to wlasnie aktywnos¢ zwigzana z radzeniem sobie,
bardziej niz obiektywne whasciwosci stresora, decyduje o skutkach stresu?’. Lazarus
i Folkman?® przypisujg radzeniu sobie dwie funkcje:

a) instrumentalng, inaczej zadaniowa — zorientowang na problem, czyli
poprawe relacji podmiotu z otoczeniem (forma radzenia sobie skoncen-
trowana na zadaniu),

b) samoregulacji emocji — polega zwykle na obnizaniu przykrego napi¢cia
1 tagodzeniu innych negatywnych stanow emocjonalnych (forma radzenia
sobie skoncentrowana na emocjach).

Do strategii skoncentrowanych na problemie Lazarus® zalicza: radzenie

sobie konfrontacyjne, samokontrole, poszukiwanie wsparcia spotecznego, akcep-

tacje odpowiedzialno$ci, planowanie rozwigzania problemow. Skuteczne radzenie

24 1. Heszen, H. S¢k, Psychologia..., op. cit., s. 145.

2 R. S. Lazarus, Radzenie sobie ze stresem wywolanym chorobg, [w:] Promocja zdrowia w cho-
robach przewlektych, red. A. Kaplun, £6dz 1997, s. 114.

26 J. Chodkiewicz, Psychologia zdrowia. Wybrane zagadnienia, £.6dz 2005, s. 72.

7 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Psychologia. Pod-
recznik akademicki, t. 3, red. J. Strelau, Gdansk 2002.

2 R. S. Lazarus, S. Folkman, Stress..., op. cit., s. 101.

2 CH. L. Sheridan, S. A. Radmacher, Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego mo-
delu zdrowia, Warszawa 1998, s. 35.
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skoncentrowane na problemie wymaga dobrego wykorzystania komponentéw
poznawczych, takich jak: racjonalno$¢, elastycznos¢ i dalekowzroczno$¢. Konieczna
jest realistyczna i trafna ocena stresora oraz dostepnych zasobow. Dla ograniczenia
przykrych stanow emocjonalnych mozna zastosowa¢ wiele rdznych strategii. Radze-
nie sobie skoncentrowane na emocjach to dystansowanie si¢, ucieczka-unikanie
lub podejscie pozytywne. Radzenie skoncentrowane na emocjach czesto polega
na dokonaniu ponownej oceny poznawczej. Dystansowanie charakteryzuje si¢
postepowaniem, jak gdyby nic si¢ nie stato. Unikanie charakteryzuje si¢ fizycznym
usunieciem z sytuacji zagrazajacej (,,co z oczu, to z serca”). Zaprzeczanie to z kolei
psychiczna ucieczka od stresora, polegajaca na ignorowaniu go lub znalezieniu dla
niego innego wytlumaczenia. Jezeli nie mozna rozwigzaé okre$lonego problemu,
jednym ze sposobow poprawienia samopoczucia jest jego ponowna ocena, czyli
tzw. reinterpretacja poznawcza®*® Mozliwe sg sytuacje, w ktorych dochodzi do
pomyslnej realizacji jednej funkcji i niepomyslne drugie;j. I tak, osoba nieuleczal-
nie chora nie jest w stanie zmieni¢ wtasnej sytuacji chorobowej i wynikajacych
z niej konsekwencji (funkcja instrumentalna), ale moze skutecznie kontrolowac
swoje emocje (samoregulacja emocji). Sam sposob czy forma radzenia sobie moze
rowniez stuzy¢ kazdej z obu funkcji, w zalezno$ci od kontekstu. Na przyktad
poszukiwanie informacji o zagrozeniu doprowadzi¢ moze do redukcji leku, jesli
zagrozenie okazuje si¢ mniejsze niz w ocenie pierwotnej (funkcja redukcji emo-
cji), a moze tez zainicjowaé dzialania zabezpieczajace (funkcja instrumentalna).
Ponadto efektywne radzenie sobie wymaga czesto opanowywania emocji, np. przez
zachowania ucieczkowo-unikowe czy zaprzeczanie w obliczu spostrzeganego
zagrozenia, jak i wysitkow, dzigki ktérym stresowa relacja zmienia si¢ w korzystng
z punktu widzenia uczestniczgcego w niej czlowieka?!. Autorzy podejmujacy
zagadnienie efektywnoS$ci radzenia sobie zaktadaja zwykle, ze aktywna postawa
w obliczu stresu jest generalnie korzystniejsza dla adaptacji w poréwnaniu z postawa
bierng. Istnieja dowody na to, ze aktywne podej$cie do radzenia sobie w zyciu
sprzyja dobremu samopoczuciu. Dane empiryczne wskazuja tez na skutecznosé
niektérych form radzenia sobie w obnizaniu negatywnych emocji w konkretnych
sytuacjach. Jerry N. Suls i Elaine Fletcher® przeprowadzili analiz¢ doniesien z badan
poréwnujacych obie strategie. Znalezli bardzo niewiele dowodow $wiadczacych
0 ogdlnej wyzszosci strategii unikowej nad strategig koncentracji na problemie.
Kiedy jednak zr6znicowano wyniki badan dlugoterminowych 1 krotkoterminowych

30 Tbidem, s. 117.
31 R. S. Lazarus, Radzenie sobie..., op. cit., s. 117.
32 Za: CH. L. Sheridan, S. A. Radmacher, Psychologia..., op. cit., s. 42.
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(,,krotkoterminowe” — rezultat mierzono tego samego dnia, gdy zadziatat stresor),
okazato si¢, ze w badaniach krotkoterminowych strategia unikowa jest lepsza.
Strategie unikowe byty skuteczniejsze na poczatku badan dtugoterminowych,
ale ich efekty malaly w miar¢ uptywu czasu. W dtuzszym odstgpie czasu lepsze
okazaly si¢ strategie skoncentrowane na problemie.

A jak stres wptywa na organizm? W tym miejscu konieczne jest przypomnie-
nie informacji z biologii. Nalezy zapoznac¢ si¢ ze schematem psychosomatycznego
rozwoju choroby wedlug Mariusz Wirgi*.

2. Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem

W zmaganiu si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi wazng rol¢ odgrywajg tzw. zasoby
posiadane przez czlowieka. Sam termin “zasoby” (prawdopodobnie zaczerpnigty
z ekologii) nie doczekatl si¢ jeszcze w psychologii jednoznacznej definicji. Pojecie
to wystepuje zazwyczaj wraz z problematykg stresu i radzenia sobie z nim. Poczucie
wlasnej skutecznosci jest jednym z zasadniczych psychologicznych mechanizméw
samoregulacji dziatania cztowieka. Odnosi si¢ do przekonan jednostki, ze moze
ona skutecznie wykona¢ dziatania wymagane do osiaggnigcia wyznaczonego celu,
1 obejmuje sytuacje, w ktorych jednostka ma wystarczajgce umiejgtnosci, aby
wykonanie dzialania zalezalo od jej intencji. Jest to wigc ,,przekonanie, ze czynniki
majace decydujacy wptyw na wykonanie okreslonego dziatania zalezg od woli
jednostki™**. Oczekiwanie wiasnej skutecznosci sktada si¢ z dwoch elementow:
a) ze sposobu spostrzegania wasnych kompetencji (umiejetnoscei, zdolnosci),
b) z przekonania, ze wlasnie te kompetencje majg decydujacy wptyw na
wykonanie podjetego przez nig dziatania.
Przekonanie o wlasnej skuteczno$ci mozna uzyskac z kilku zrodet*>:
a) przez bezposrednie doswiadczenie (wykonywania zadan i czynnosci) —
dzieki spostrzeganiu zwigzkoéw zachodzacych miedzy osobistymi zabie-
gani a ich konsekwencjami, daje to najwigksze wzmocnienie poczucia

wlasnej skutecznosci,

3 M. Wirga, Zwycigzy¢é chorobe, Katowice 2002 (ze wzglgdu na objgtosé artykutlu nie moge go
zaprezentowac).

3 'W. Poznaniak, Teoria uczenia si¢ spolecznego jako model normalnego i zaburzonego funk-
cjonowania jednostki oraz grupy, [w:] Spoleczna psychologia kliniczna, red. H. Sgk, Warsza-
wa 1998, s. 83.

3 R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] Elementy psychologii zdro-
wia, red. G. Dolinska-Zygmunt, Wroctaw 2001, s. 83.
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b) przez posrednie Iub zastgpcze doswiadczenie bedace wynikiem obserwacji

innych ludzi, te oczekiwania sg juz mniej skuteczne;

¢) przez symboliczne doswiadczenie odwotujace si¢ do przyktadow innych

0s6b, autorytetow, perswazji;

d) przez wzbudzanie emocji (stan fizjologicznego pobudzenia organizmu)

zwigzanych, np. z Iekiem przed okre§lonym zagrozeniem.

Optymizm. Badania wskazujg, ze optymizm jest istotnym zasobem osobi-
stym wptywajacym na stan fizyczny cztowieka, jego samopoczucie, jest zasobem
sprzyjajacym odnoszeniu sukces6w oraz wzmacniajagcym odporno$¢ na stresujace
wydarzenia*. Ludzie optymizm w kategoriach cechy dyspozycyjnej, wyrazajacej
zgeneralizowane oczekiwania pozytywnych wydarzen. Jest to wigc tendencja do
bycia przekonanym, ze dobre rzeczy, w przeciwienstwie do ztych, beda generalnie
doswiadczane przez cztowieka w jego zyciu. Optymisci postrzegani sg jako ludzie
majacy tendencje do pozytywnych oczekiwan dotyczacych swojej przysztosci.
Tak rozumiany optymizm ma istotne znaczenie dla systemu samoregulacyjnego
jednostki i moze wspotdecydowac o tym, jak radzi sobie ona z wymaganiami $ro-
dowiska i jakie strategie radzenia sobie ze stresem wybiera. Optymisci przejawiajg
wzory zachowan wymagajace stalego dgzenia w kierunku czerpania pozytywow
z kazdej napotkanej sytuacji, sg bardziej sktonni polega¢ na aktywnych sposobach
radzenia sobie, podejmuja wigksze starania, aby rozwigza¢ problemy. W sytuacji,
kiedy aktywne sposoby zmagania si¢ z trudnosciami nie przynosza wymiernych
korzysci, optymisci stosujg bardziej adaptacyjne strategie ukierunkowane na emo-
cje, takie jak poczucie humoru czy akceptacja. Optymizm zwigzany jest wigc ze
zdrowiem psychicznym cztowieka, pelnigc wobec niego ochronng role w warun-
kach silnego stresu. Optymisci deklaruja réwniez mniejsza ilos¢ dolegliwosci
fizycznych w poréwnaniu z ludzmi niemajgcymi takiego nastawienia. Co wigcej,
osoby cierpigce na chorobe wienicowg i optymistycznie nastawione do zycia majg
lepsze fizjologiczne wskazniki radzenia sobie z chorobg i zdrowieniem niz pesy-
misci. Optymisci generalnie lepiej radza sobie z sytuacjg choroby somatycznej
1 szybciej wracajg do zdrowia po operacjach chirurgicznych, lepiej radzg sobie
z wymaganiami terapii i okresu rekonwalescencji®’.

Inne ujecie optymizmu zaprezentowat Martin Seligman®, dochodzac jednak
do podobnych wnioskow, tj. ze optymizm pozwala zachowac¢ lepsze zdrowie i samo-
poczucie, jest istotnym zasobem osobistym i moderatorem stresu. Optymisci starzeja

3¢ Za: Scheier, Carver, 1985; Seligman, 1995; Juczynski, 2001; Poprawa, 2001; Rodin, Salovey,
1997 M. F. Scheier i Ch. Carver (1985).

37 Za: Scheier, Carver, 1985; Juczynski, 2001; Poprawa, 2001.

3% M. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczy¢, Media Rodzina, Poznan 1995, s. 243.
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si¢ fagodniej, mniej cierpig z powodu réznego rodzaju dolegliwosci. Autor sugeruje
nawet, ze optymisci zyja dtuzej. Wedtug Seligmana optymi$ci uwazaja, ze porazki
sg stanem przejsciowym, ich przyczyny ograniczajg si¢ do jednego przypadku, wine
za niekorzystne okolicznos$ci i wydarzenia ponosza zas inni ludzie, los badz slepy
traf. Z kolei, osoby pesymistyczne interpretuja swoje niepowodzenia jako trwate,
o charakterze globalnym i winig siebie za ich powstanie. Taki stan rzeczy wynika
z tzw. stylu wyjasniania wydarzen, czyli nawykowego sposobu, za pomocg ktérego
cztowiek wyjasnia negatywne wydarzenia. Sposoby interpretowania doswiadczen
zyciowych opisane zostaty na trzech wymiarach:
a) stato$ci (stabilne—niestabilne), np. ,,To nigdy nie minie”, ,,To jednorazowe
zdarzenie”,
b) zasiggu (ogdlne — specyficzne), np. ,,To wplynie na cate moje zycie”,
,, 10 nie jest w stanie wplynaé na moje zycie”,
¢) personalizacji, czyli lokalizacji przyczyn (uwewngtrznione — uzewngtrz-
nione), np. ,,To jest moja wina”, ,, To wina kogo$ innego”.
Pesymistyczny styl wyjasniania zdarzen moze prowadzi¢ do bezradnosci,
a w konsekwencji depresji, nieradzenia sobie z problemami, niskiej samooceny,
ostabienia aktywnos$ci uktadu immunologicznego i w zwigzku z tym do wyzszej
podatnoscig na choroby. Seligman tak opisuje tancuch zjawisk fizycznych taczacych
pesymistyczny styl wyjasniania z ostabieniem aktywnosci uktadu immunologicznego:
,Udowodniono ponad wszelkg watpliwo$¢, ze kiedy jednostka ulega depresji,
zmienia si¢ stan jej mézgu. Liczba neurotransmiterdw (...) moze ulec zmniejsze-
niu. Podczas depresji zmniejsza si¢ liczba (...) katecholamin (...). Okazuje sie, ze
gdy zmniejsza si¢ liczba katecholamin, zwigksza si¢ aktywno$¢ (...) endorfin (...).
Komérki systemu immunologicznego posiadajg receptory, ktore reaguja na poziom
endorfin w organizmie. Kiedy (...) poziom katecholamin jest niski, wzrasta poziom
endorfin. System immunologiczny, reagujac na to, zmniejsza swoja aktywnos¢”*.
Wynika z tego, ze optymisci, majac silniejszy uktad odpornosciowy, chorujg znacz-
nie rzadziej, a jezeli juz, to ich organizm powinien lepiej radzi¢ sobie z choroba.
Ponadto, skoro optymisci sg przekonani o tym, ze np. choroba jest chwilowa, ma
ograniczony zasi¢g oraz ze majg na nig wplyw, to jest wielce prawdopodobne, ze
beda chetniej korzystaé z porad lekarskich badz tez przestrzegaé zasad zdrowego
stylu zycia. Co wigcej — optymistom przytrafia si¢ mniej niepomysinych wydarzen,
poniewaz sg bardziej aktywni i chetniej podejmuja kroki, ktore moga zmienic
niepozadane okolicznosci. A jak podkresla Seligman*, im wigcej niepomys$lnych

% Ibidem, s. 267.
4 Tbidem, s. 272.
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wydarzen przytrafia si¢ danej osobie, tym cz¢sciej ona choruje. Optymisci chetniej
1 cze$ciej szukaja 1 korzystaja ze wsparcia spolecznego, co rowniez moze mieé
istotne znaczenie dla ich zdrowia (por. wsparcie spoteczne).

3. Poczucie koherencji

Poczucie koherencji jest, wedlug Aarona Antonovsky’ego*' — autora kon-
cepcji— najwazniejszym czynnikiem decydujacym o miejscu, jakie zajmujemy
na kontinuum zdrowie—choroba. To wtasnie wysoki poziom poczucia koherencji
umozliwia osobom zachowanie réwnowagi, mimo przezywania czasem nawet
skrajnych do§wiadczen zyciowych. Jest ono ,,globalng orientacja, ktéra wyraza
stopien, w jakim jednostka posiada trwate, dominujace, cho¢ dynamiczne, uczucie
pewnosci, ze wewnetrzne 1 zewnetrzne srodowiska sg przewidywalne i Ze istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze sprawy potoczg si¢ tak, jak mozna to sensownie

przewidzie¢”*

. Poczucie to jest zmienng sktadajacag si¢ z trzech czgsci:

a) zrozumiato$ci — odnoszacej si¢ do zakresu, w jakim cztowiek odbiera
napotykane bodzce jako posiadajace sens poznawczy, jako uporzadkowana,
spdjna, ustrukturalizowang 1 jasng informacje, ktéra jest przewidywalna;

b) zaradnos$ci — dotyczacej zakresu, w jakim ludzie spostrzegaja, ze maja do
swojej dyspozycji odpowiednie $rodki, aby sprosta¢ wymaganiom stawia-
nym przez bodzce; dostepne $rodki dotyczg zardwno tych wymagan, ktore
s3 pod bezposrednig kontrolg jednostki, jak i tych, ktore sa kontrolowane
przez innych, na ktérych cztowiek moze liczy¢;

¢) sensownosci — ktora wigze si¢ z przekonaniem jednostki, ze warto angazo-
wac si¢ w dang sytuacje, ze warto o co$ walczy¢ i ze wymagania stawiane
przez zycie sg raczej pozadanymi wyzwaniami niz zb¢dnymi obcigzeniami.

Wymienione trzy komponenty sa ze soba nierozerwalnie powigzane i moga

by¢ rozdzielone jedynie do celow analitycznych®. Jednakze najwazniejsza role
przypisuje si¢ sensownosci*, ktora mozna by nazwaé poczuciem sensu zycia, prze-
konaniem, Ze jest o co walczy¢, dla kogo zy¢. Zmienna ta motywuje do podejmowania

1 A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zwariowac,
Fundacja IPN, Warszawa 1995, s. 210, A. Antonovsky, Poczucie koherencji jako determinanta
zdrowia, [w:] Psychologia zdrowia, red. 1. Heszen-Niejodek, H. S¢k, Warszawa 1997, s. 211.

42 A. Antonovsky, Poczucie koherencji.. ., op. cit., s. 214.

# A. Antonovsky, Poczucie koherencji..., op. cit., s. 215.

* H. S¢k, Salutogeneza i funkcjonalne wlasciwosci poczucia koherencji, [w:] Zdrowie — stres —
zasoby, red. H. S¢k, T. Pasikowski, Poznan 2001, s. 45.
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aktywnosci 1 wytrwato$ci w dazeniu do celéw. Duza liczba badan empirycznych
pokazuje, ze poczucie koherencji wptywa pozytywnie na zdrowie cztowieka i sku-
tecznosc¢ radzenia sobie ze stresem. Potwierdzono réwniez jego kluczowa role dla
procesOw osiggania, ochrony i przywracania zdrowia®.

4. Ekspresja emocji

James W. Pennebaker* dowodzi, ze ,,nadmierna powsciagliwo$¢ w wyrazaniu
mys$li 1 uczu¢ oraz w zachowaniach moze narazi¢ nas na ryzyko zapadni¢cia na
roézne, mniej 1 bardziej powazne, choroby. Podczas gdy powstrzymywanie si¢ od
wyrazania mysli 1 uczu¢ jest potencjalnie szkodliwe, dzielenie si¢ nimi moze nie$¢
zadziwiajaco krotko 1 dlugotrwate korzysci dla zdrowia. Wyznania, bez wzgledu na
to, czy czynimy je w formie ustnej czy pisemnej, usunag¢ moga wiele problemow
taczacych si¢ z powstrzymywaniem mysli i uczué. Poza tym pisanie lub méwie-
nie o niepokojacych i irytujacych nas sprawach wywrze¢ moze wptyw na nasze
podstawowe warto$ci, schematy myslenia i uczucia, jakie zywimy wobec samych
siebie (...). Skrywanie ich moze by¢ niezdrowe, natomiast wyjasnianie zdrowe*””.
Powszechne jest przekonanie, ze hamowanie zewnetrznego wyrazu emocji wpltywa
intensyfikujaco na procesy emocjonalne, nasilajac je albo przyczyniajac si¢ do
diugotrwatego utrzymywania si¢ w postaci emocjonalnego napigcia. Taki stan
moze grozi¢ niekontrolowanym wybuchem emocjonalnym albo przemieszczeniem
niewyrazonych uczu¢ na innych badz tez na siebie samego. Diugotrwate thumienie
ekspresji emocji stwarza ryzyko neurotyzacji oraz zaburzenia procesOw psychicz-
nego i spolecznego przystosowania si¢*®. Co wigcej, niewyrazanie i thumienie
intensywnie i chronicznie przezywanych emocji moze prowadzi¢ do powstania
zaburzen nerwicowych oraz chorob psychosomatycznych®.

Z wystepowaniem zaburzen psychosomatycznych wigzana jest aleksy-
tymia — rozumiana jako niezdolno$¢ odczuwania uczu¢ oraz do uzywania jezyka
w celu opisu doznan emocjonalnych. Innym typem trudnosci jest tzw. represyjny
styl osobowosci, charakteryzujacy si¢ unikaniem sytuacji spotkan z ludzmi, jezeli
moga one okazaé si¢ zagrazajgce oraz unikaniem mys$li mogacych wywotywac

4 H. S¢k, T. Pasikowski, Zdrowie, stres, zasoby, Poznan 2001, s. 16.

4 J. W. Pennebaker, Otworz sie. Uzdrawiajqca sita wyrazania emocji, Poznan 2001, s. 14.

47 J. W. Pennebaker, Otworz si¢. Uzdrawiajgca sila wyrazania emocji, Poznan 2001, s. 14-15.
8 R. Poprawa, Zasoby osobiste..., op. cit., s. 87.

4 Za: Everly, Rosenfeld 1992; Friedman, 2003; Jarosz, 1983; Juczynski, 2001; Poprawa, 2001.

217



Studia Administracji i Bezpieczenstwa nr 11/2021

wystapienie konfliktow lub ktopotliwych przezy¢*®. Dzigki wyrazaniu emocji
dochodzi do usuni¢cia nadmiaru emocjonalnego napigcia zwigzanego ze stresem,
glownie o charakterze gniewu. Moga w tym pomoc trzy zdania, ktore pozytywnie
wspieraja i dlatego warto je mowic innym (i sobie):

a) Swietnie to zrobites.

W polskiej kulturze, w ktorej 80% ankietowanych systematycznie przeklina,
stosuje hejting, stanowigc niemalze zasad¢ internetowej komunikacji, a poziom
zaufania ludzi do siebie jest jednym z najnizszych na §wiecie (jedynie 12% Polakéw
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz wigkszo$ci ludzi mozna ufa¢; w Danii — 66%),
swiadomy i pozytywny feedback jest towarem szczeg6lnie poszukiwanym. Entuzja-
styczne, optymistyczne wsparcie pochwala, uSmiechem czy prozaicznym przybiciem
piatki wyraza uznanie dla czyjego$ osiagniecia. Pokazuje przyjacielskie wsparcie,
oducza zawi$ci, ukierunkowuje nagradzany mézg na kontynuowanie chwalonego
zachowania. Nie omieszkaj kazdego dnia zauwazac u siebie, swoich bliskich
i w pracy takich dziatan, ktore podsumujesz szczerym ,,Swietnie to zrobites”.

b) Wiem, ze stac ci¢ na wigcej.

W psychologii istnieje kilka praw opisujacych zaleznos¢ wyniku od nastawie-
nia nauczyciela (lidera, szefa). Efekt Rosenthala pokazuje, ze ludzie chcg spetnia¢
oczekiwania w nich poktadane — jesli wigc lider wierzy, ze jego podopieczny moze
mie¢ lepszy wynik, pod$wiadomie bgdg obaj do tego zmierzali — zaréwno on jako
prowadzacy, jak i jego podopieczny (by nie zawie$¢ nadziei w nim poktadanych).
Drugim prawem jest efekt Galatei — je$li mamy pozytywne oczekiwania w stosunku
do ludzi, to nawet mimo niesprzyjajacych warunkoéw zaczynaja si¢ oni zgodnie
z nimi zachowywac. Jego przeciwienstwem jest efekt Golema — ludzie zaczynaja
si¢ zachowywac¢ zgodnie z negatywnymi oczekiwaniami, nawet jesli kontekst tego
nie wymaga (np. pracownicy gorzej pracuja, bo szef im wmawia, ze si¢ nie uda).
Dlatego $miato, w oparciu o optymistyczny zdrowy rozsadek, oczekuj postepow
od swojego zespotu: ,,Wiem, ze sta¢ ci¢ na wiecej”.

¢) Wiem, ze sobie poradzisz.

Nawet najtwardsi z najtwardszych majg momenty zwatpienia i gorsze chwile.
Bo oczekiwany kontrakt nie wypalit, bo wazny pracownik zawiddt, bo dostawcy si¢
spdzniaja. W takich momentach potrzeba wsparcia. Ale nie tylko merytorycznego,

0 J. Rodin, P. Salovey, Psychologia zdrowia, [w:] Psychologia zdrowia, red. 1. Heszen-
-Niejodek, H. S¢k, Warszawa 1997.
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czyli wiedzy o tym, jak rozwigza¢ dany problem — réwniez wsparcia emocjonal-
nego, przekonania, ze nie jest si¢ samemu w klopotach, zaufania, Ze jest si¢ razem
na dobre i na zle, wsparcia, ktorego warto$¢ jest wprost proporcjonalna do obaw
1 innych negatywnych emocji zwigzanych z przejsciowym ,,dotkiem”. Bo wtedy
wlasnie migsien cierpliwosci i wytrzymatosci jest testowany i1 dobrze jest ustyszec
od kogos, ze sobie poradzimy.

5. Cele strategii RP

Wedtug Strategii bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej*! nadrzednym
celem dziatan panstwa w dziedzinie bezpieczenstwa wewngtrznego jest utrzymanie
zdolnosci do reagowania w przypadku wystapienia zagrozen bezpieczenstwa publicz-
nego oraz bezpieczenstwa powszechnego, zwigzanych z ochrong porzadku prawnego,
zycia 1 zdrowia obywateli oraz majatku narodowego przed bezprawnymi dziataniami
oraz skutkami klesk zywiotowych, katastrof naturalnych i1 awarii technicznych.

Osiagnigcie tego celu wymaga:

— tworzenia spojnych przepisOw prawnych,

— ksztaltowania postaw spotecznych,

— doskonalenia dziatalno$ci wszystkich podmiotow panstwowych i spotecz-
nych, ktérych aktywnos$¢ zwigzana jest z bezpieczenstwem wewngtrznym
panstwa.

Bedzie to mozliwe poprzez:

— zwigkszenie efektywnosci dziatania administracji publicznej,

— podnoszenie poziomu profesjonalizmu funkcjonariuszy i pracownikéw
administracji publicznej realizujacych zadania w tej sferze funkcjono-
wania panstwa,

— upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach bezpieczenstwa wewngtrznego
panstwa.

Dziatania w zakresie zapewnienia akceptowanego przez spoteczenstwo
poziomu bezpieczenstwa wewngetrznego panstwa maja by¢ skierowane takze na
integracje 1 konsolidacje z dziataniami NATO, UE i ONZ oraz innych organizacji
mig¢dzynarodowych.

St Strategia bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej zostata zatwierdzona 13 listo-
pada 2007 przez prezydenta Lecha Kaczynskiego na wniosek premiera. Dokument ten zostat
wydany w oparciu o artykut 4a punkt 1, ustgp 1 Ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o po-
wszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej. Zastepuje on strategi¢ przyjeta
8 wrzesnia 2003 roku.
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a) Bezpieczenstwo RP
W ten zbidr warto$ci do pewnego stopnia wpisuja si¢ podstawowe cele pol-
skiej polityki bezpieczenstwa, okreslone nastgpujaco:

— ochrona suwerennosci i niezawisloéci Rzeczypospolitej;

— utrzymanie nienaruszalno$ci granic i integralnosci terytorialnej kraju;

— zapewnienie bezpieczenstwa obywateli Polski, w tym praw cztowieka
1 podstawowych wolno$ci oraz demokratycznego porzadku;

— stworzenie niezaktoconych warunkéw do cywilizacyjnego i gospodarczego
rozwoju Polski oraz wzrostu dobrobytu jej obywateli;

— ochrona dziedzictwa narodowego i tozsamo$ci narodowej;

— realizacja zobowigzan sojuszniczych, a takze obrona i promowanie inte-
resOw panstwa polskiego;

b) Terroryzm
Strategia’? ta podkresla mozliwos$¢ wystapienia zagrozen terrorystycz-
nych i konieczno$¢ przeciwdziatania aktom terrorystycznym. Jako Ze terroryzm
wewnetrzny w Polsce nie wystepuje i raczej nie nalezy si¢ go spodziewac, uderzenia
terrorystycznego nalezy oczekiwac z zewnatrz, dzigki ulatwieniu w ruchu ludzi
1 towarow — miedzy innymi dzieki otwarciu granic z krajami Unii Europejskiej
oraz dzi¢ki utatwieniu porozumiewania si¢ — migdzy innymi dzigki Internetowi,
telefonii komorkowej. Te same korzysci, jakie daje globalizacja gospodarcza, moga
by¢ obrécone w czynniki sprzyjajace naruszeniom bezpieczenstwa wewnetrznego.
Dla przeciwdziatania terroryzmowi wazne sg:
— profesjonalizm w wykonywaniu zadan ustawowych, wyznaczonych do
tego stuzb i organow,
— umiejetno$¢ wlasciwego zachowania si¢ obywateli w przypadku wysta-
pienia zagrozenia terrorystycznego.

¢) Inne zagrozenia

Panstwo ma takze zapobiegac innym dziataniom godzacym w jego bez-
pieczenstwo wewnetrzne, w tym naruszajacym porzadek konstytucyjny oraz
rozpowszechniajgcym totalitarne ideologie, nienawi$¢ rasowa i narodowosciows.

52 Strategia to sztuka rozwijania i stosowania — w czasie pokoju i wojny — politycznych, eko-
nomicznych, psychologicznych oraz militarnych sit pozwalajacych na osiagnigcie celéw po-
lityki panstwa dla uzyskania korzystnych rezultatow sprzyjajacych osiggnigciu zwycigstwa
i zmniejszenia mozliwosci poniesienia porazki. (Stownik terminow z zakresu bezpieczenstwa
narodowego, Akademia Obrony Narodowej, Warszawa 2002, s. 130, za: Dictionary of Mili-
tary and Associated Terms, Waszyngton 1987, s. 350).
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Zardéwno ideologie, jak nienawis$¢ na tle rasowym, narodowym, religijnym,
przekonan co do mniejszosci seksualnych czy do praktyk medycznych®® — nie
uznajg granic. Polska jest ciggle krajem do$¢ jednolitym etnicznie i religijnie, ale
ten stan si¢ zmienia, wraz z rosngcg imigracja, a takze z mozliwoscig swobodnego
przeptywu ludzi i podejmowania przez nich pracy na obszarze naszego kraju. Wraz
z rosnacy liczba obcokrajowcdw wzrasta tez prawdopodobienstwo wystapienia
aktow przemocy przeciw nim; na razie nie sg to czeste przypadki.

6. Wypadki dzieci — przyklady

a) Domowe wypadki z udzialem dzieci. Jak ich unikac?

Wigkszosci wypadkoéw z matymi dzie¢mi ma miejsce w ich wlasnym domu.
Na upadki z wysokosci, oparzenia czy zatrucia najczesciej narazeni sg najmtodsi
do 5. roku zycia. Aby unikna¢ przykrych wypadkow, potrzebna jest szczegdlna
troska rodzicéw. Wypadki zdarzajg si¢ wowczas, kiedy dziecko jest gtodne lub
zmgczone, opiekuje si¢ nim osoba zast¢pujaca rodzica lub maluch znajduje si¢
W nowym, nieznanym mu otoczeniu. Do urazéw dochodzi rowniez wtedy, gdy
rodzice nie zwracajg dostatecznej uwagi na najmtodszych. Dlatego zapobieganie
wypadkom musi uwzgledni¢ potencjalne zagrozenia dla dziecka, w zwigzku z tym
nalezy je uczy¢ reagowania na wystapienie nieprzewidzianego zagrozenia. Takie
postepowanie obejmuje m.in. zabezpieczenie przechowywanych materiatow
niejadalnych, uzywanie bezpiecznych zamknig¢ czy stosowanie kaskdw w czasie
jazdy na rowerze.

Aby migjsce, w ktérym przebywa dziecko, byto w pelni bezpieczne:

— okna nie moga otwiera¢ si¢ szerzej niz na 20 centymetrow;

— sznury przy zaslonach musza by¢ podwigzane;

— przewody elektryczne schowane;

— gniazdka zabezpieczone specjalnymi zatyczkami;

— meble powinny by¢ stabilne;

— schody zabezpieczone specjalnymi bramkami;

— ostre brzegi i rogi stotow zakryte specjalnymi naktadkami;

— l6zeczko — kazde dziecko zacznie si¢ podciggac, zatem materac powinien

w odpowiednim czasie by¢ opuszczony;
— roS$liny powinny by¢ zabezpieczone, poniewaz niektore maja trujace liscie;
— ostre narzedzia jak nozyczki, noze, zyletki nalezy schowac;

3 Takich jak aborcja czy eutanazja.
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— podobnie wszystko, co nadaje si¢ do potknigcia, np. agrafki itp.;piora,
dhugopisy inne przybory do pisania nalezy zabezpieczy¢;

— jak rowniez srodki czyszczace, farby, rozpuszczalniki, srodki tatwopalne

— oraz bizuteri¢: koraliki, pier§cionki itp.;

b) Urazy gtowy

Urazy glowy najczgsciej wystepuja u dzieci w 1. roku zycia. Przyczyng wick-
szo$ci urazoéw sg upadki wewnatrz domu i w jego poblizu. Upadki z wysokosci to
najczestsza przyczyna urazoéw czaszki. W zwigzku z tym, ze okolica glowy jest silnie
ukrwiona, nawet przy niewielkich ranach cigtych wystgpuje czgsto obfite krwawienie.

Jesli po urazie glowy zostanie zauwazony jeden z ponizej przytoczonych
objawow, nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem:

— utrata przytomnosci (lub krétkotrwate poczucie sennosci trwajace 2-3 godziny);

— drgawki;

— trudnosci z przebudzeniem dziecka;

—  wymioty;

— wgniecenia lub zaglebienia w czaszce Iub obrzek uniemozliwiajacy oceng,

czy czaszka zostata zdeformowana;

— krwawa lub wodnista wydzielina z nosa lub uszu;

— zasinienia wokot oczu lub za uszami;

— nieréwna wielkos¢ zrenic lub brak reakcji Zzrenic na $wiatto;

— dziwne zachowanie dziecka;

— nadmierna blados$¢ trwajaca diuze;j.

Ztamania ko$ci u dziecka trudno rozpoznaé. Najczesciej dochodzi do ztamania
kosci ramienia, nogi, obojczyka i palcow. Objawy ztamania to styszalne chrupniecie
podczas upadku, znieksztatcenie, brak mozliwosci wykonania ruchu lub utrzymania
ciezaru na ztamanej kosci (dotkliwy bél, dziecko nie przestaje ptakac), bark czucia,
obrzek i zasinienie. Jesli rodzice podejrzewajg ztamanie konczyny u dziecka, nie
powinni rusza¢ dziecka bez porozumienia z lekarzem, chyba ze jest to konieczne
ze wzgledu na jego bezpieczenstwo.

U raczkujacych i chodzacych juz maluchow czesto dochodzi do zwich-
nigcia stawu ramiennego i fokciowego. Najczesciej dzieje si¢ tak, gdy spieszac
sie, dorosli ciggng dziecko za reke (lub gdy dziecko jest unoszone w powietrzu
przez krecacego si¢ rodzica). Typowe objawy to: znieksztatcenie ramienia, brak
mozliwo$ci wykonania ruchu oraz uporczywy ptacz. Nalezy natychmiast udac si¢
z dzieckiem do lekarza.
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Oparzenia to wynik czesto wystepujacych wypadkow, ktorym ulegaja mate
dzieci. Miejsce oparzone nalezy natychmiast schtodzi¢ woda, pokry¢ jalowym
opatrunkiem, pecherzy nie nalezy przebija¢ i zdejmowac. Bardzo wskazane jest
podanie leku przeciwbolowego. Oparzenia o wickszej powierzchni lub w takich
okolicach jak krocze, twarz, oczy zawsze powinien obejrze¢ lekarz.

Rany skory to najczesciej krwiaki — since, otarcia naskorka, niewielkie rany
cigte, rany klute. Zawsze nalezy zaopatrzy¢ tego typu urazy przez obmycie rany
1 zalozenie jalowego opatrunku. Rany na twarzy dtuzsze niz 1,5 cm, glebokie lub
silnie krwawigce moga wymagac zszycia.

Niewielu dzieciom udaje si¢ przezy¢ pierwszy rok zycia bez przynajmnie;j
jednego rozciecia wargi. Rany te najczgsciej nie sg grozne i do$¢ szybko si¢ goja.
Czesto wystarczy przytozy¢ 16d, by ztagodzi¢ bol oraz zmniejszy¢ krwawienie.
Wybity lub ztamany zab to niematy stres dla rodzicow i dziecka — nalezy zachowac
spokoj, oczysci¢ doktadnie jame ustng z odtamkow i brudu ciepta woda i gaza
oraz upewnic si¢, czy w nie ma w niej zadnych fragmentoéw zg¢ba, ktorymi maluch
moglby si¢ zakrztusic.

Przy krwawieniu nalezy posadzi¢ dziecko z lekko pochylonymi plecami do
przodu i delikatnie $ciska¢ obydwa nozdrza palcem wskazujacym i kciukiem przez
5-10 minut. Jesli nie powstrzymamy krwawienia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Jesli rodzice zauwazg, ze dziecko ma problem z oddychaniem, a z nosa
wypltywa cuchngca wydzielina, moze to sygnalizowac ciato obce w nosie. Jesli
przedmiot nie tkwi gleboko, nalezy go usuna¢ palcami. Nie wolno jednak uzywaé
pincety ani innego narz¢dzia, ktore moze dodatkowo uszkodzi¢ nos dziecka. Jesli nie
uda si¢ wydoby¢ przedmiotu z nosa, warto zacheci¢ dziecko do dmuchania nosem.
Jesli i ta proba nie da rezultatu, zalecamy natychmiastowa konsultacje z lekarzem.

¢) Wypadek przy pracy rolniczej

Za wypadek przy pracy rolniczej uwaza si¢ nagle zdarzenie wywotane przy-
czyng zewngetrzng, ktore nastgpito podczas wykonywania czynno$ci zwigzanych
z prowadzeniem dzialalno$ci rolniczej albo pozostajacych w zwigzku z wykony-
waniem tych czynnosci**:

— na terenie gospodarstwa rolnego, ktore ubezpieczony prowadzi, lub w kto-
rym stale pracuje, albo na terenie gospodarstwa domowego bezposrednio
zwigzanego z tym gospodarstwem rolnym — lub

— w drodze ubezpieczonego z mieszkania do gospodarstwa rolnego, o ktorym
mowa powyzej, albo w drodze powrotnej — lub

3% Art. 11 ust. 1 Ustawy z 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw.
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— podczas wykonywania poza terenem gospodarstwa rolnego, o ktérym
mowa powyzej zwyktych czynnosci zwigzanych z prowadzeniem dzia-
talnosci rolniczej albo w zwigzku z wykonywaniem tych czynnosci — lub

— w drodze do miejsca wykonywania czynnosci, o ktorych mowa powyzej,
albo w drodze powrotne;j.

7. Bezpieczenstwo dzieci w domu™

W terminie domowego bezpieczenstwa mieSci si¢ wiele roznych dzialan ochron-
nych, ktére na pierwszy rzut oka niewiele lgczy. Zatem, jak stworzy¢ dom, ktory
sam w sobie bedzie bezpieczny dla nas i naszych dzieci. Jest wiele domowych
zabezpieczen, ktore majg chroni¢ dziecko przed niebezpieczenstwem. Pamietajmy
jednak, zeby §wiadomie rozgranicza¢ to, co naprawde stanowi zagrozenie
dla dziecka, od naszych wyobrazen potencjalnego nieszczes$cia i nadmiernej
potrzeby ochrony malego czlowieka. Dom powinien by¢ miejscem bezpiecznym,
ale pozostawiajacym mozliwo$¢ eksplorowania go i swobodnego rozwoju bez Ieku.

a) Bezpieczenstwo wewnatrz domu

— szklane powierzchnie — trzeba zwraca¢ na nie wyjatkowa uwage. Z tej
przyczyny mozna wymieni¢ szybe prysznica na szklo bezpieczne, np.
pleksi badz szkto wzmacniane folig;

— nie wychodzac poza obszar tazienki, drugim potencjalnie niebezpiecznym
miejscem, gdzie nawet piszacy ten artykul, stracit pierwszego mleczaka
jest... $liska wanna badz brodzik. Przysztym przykrym wypadkom
zapobiegniemy, wyktadajac w tych miejscach mate antyposlizgowa, ktora
nie jest drogim rozwigzaniem, natomiast z pewnos$cig zaoszczedzi nam
probleméw i1 zapewni dziecku bezpieczenstwo;

— bardzo czgsto jest tak, ze jednoczes$nie posiadamy w domu matego, cie-
kawskiego lokatora oraz miejsca znacznie bardziej niebezpieczne niz
opisywana tazienka. Aby ograniczy¢ dziecku dostep do naszego warsz-
tatu badz stromych schodéw, mozemy w strategicznych miejscach
domu zamontowac specjalne bramki, tworzgce tatwe do zamontowania

5 T. Ciosek, Dom bezpieczny dla dziecka. Jak stworzy¢ bezpieczny dom, z jakich zabezpieczen
skorzystac, zeby przestrzen wokot dziecka nie stwarzata zagrozenia wypadku i umozliwiata
swobodny, nieograniczony rozwdj, https://dziecisawazne.pl/dom-bezpieczny-dla-dziecka/
[dostep: 12.09.2021].
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miniaturowe ogrodzenie, ktore ochroni matego odkrywce przed eksploracja
niebezpiecznych miejsc;

— szczegoblng uwage na bezpieczenstwo dziecka powinnismy zwroci¢ w kuchni.
Rodzice na pewno zgodza si¢ z tym, ze uzywanie obrusow niesie ze soba
niebezpieczenstwo pociggnigcia ich przez dziecko i wylania na siebie
goracych napojow. Pamigtajmy o stawianiu gorgcych garnkow i naczyn
poza zasi¢ggiem maluszka, zawsze z uchwytami odwroconymi od dziecka;

— ,nie pchaj palcow miedzy drzwi” — to powiedzenie, ktore wiekszo$¢ z nas
styszata, ale takze czesto w sposob dostowny przekonalismy sie, dlaczego
nie nalezy tego czyni¢. Jesli nie chcemy, zeby nasze dziecko uczyto si¢
na tak bolesnych btedach, mozemy stosowac specjalne zabezpieczenie
wewnetrznych drzwi;

— innym miejscem, w ktorym moze dojs¢ do wypadku, jest miejsce wyko-
rzystywane zazwyczaj przez catg rodzine do relaksu i odpoczynku. Jesli
mamy duzo mebli posiadajacych ostre i twarde narozniki, mozemy
zabezpieczy¢ swoje dziecko przed kontaktem z nimi za pomocg specjal-
nych plastikowych naroznikow;

— niebezpieczenstwo porazenia dziecka pradem bezpoSrednio z gniazda
elektrycznego jest scenariuszem, nad ktorym lepiej w ogole sie nie sku-
pia¢ — najlepiej od razu zabezpieczy¢ te miejsca. Czy skorzystamy ze
specjalnych zaslepek, czy z zamkdéw zabezpieczonych kluczykiem, jest
glownie kwestig naszej wygody; w obu przypadkach cel zostanie osiggniety.

b) Bezpieczenstwo na zewnatrz domu

Wiemy, ze powinniSmy budowa¢ domy z ekologicznych materialéw,
ktore nie beda szkodzi¢ nam ani naszym dzieciom. Pami¢tamy o przepisach
przeciwpozarowych, a nawet jesli nie, w swoim czasie przypomng nam o nich
odpowiednie stuzby. Coraz cze¢éciej dbamy takze o to, by izolacje¢ termiczna
wykonac¢ z ekologicznej pianki poliuretanowej, ktéra w przeciwienstwie do roz-
wigzan opartych o welne nie degeneruje si¢ i nie generuje pytow oraz toksycznych
zanieczyszczen do powietrza.

Mowi sie, ze ludzkie oczy sa zwierciadlem duszy, nie inaczej jest w przy-
padku okien. Pierwszym wyborem jest bezpieczna szyba z pleksi badz szkta
wzmacnianego folig. Dzigki temu dziecko praktycznie nie bedzie narazone na
kontakt z ostrymi kawatkami w razie sthuczenia szyby. Jesli okna sg w zasiegu
malego cztowieka, warto takze pomysle¢ o zainstalowaniu specjalnej blokady
zawiasowej badz sztywnej do okien przesuwanych. Dzi¢ki temu okna bedzie si¢
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dato tylko uchyli¢, a kiedy zabezpieczenie nie bedzie juz potrzebne, stosunkowo
fatwo si¢ go pozbedziemy.

8. Pojecie bezpieczenstwa

Pojecie bezpieczenstwa panstwa ewoluowato przez wieki, a w ostatnich dekadach
jego znaczenie szczegodlnie szybko zmieniato si¢. Wobec zmiany srodowiska
mig¢dzynarodowego na przetomie lat osiemdziesiatych i dziewieédziesigtych XX
wieku 1 zwigzanej z tym ewolucji postrzegania zagrozen coraz wigksze znaczenie
zaczeto przywigzywacé do bezpieczenstwa pozamilitarnego®®. Wylonito si¢ wiec
bezpieczenstwo ekologiczne, ekonomiczne, energetyczne, informacyjne, socjalne
1 wiele innych, jak na przyktad bezpieczenstwo cztowieka. Zarysowata si¢ ten-
dencja, aby przez bezpieczenstwo panstwa rozumie¢ wszystko, co moze mieé
jakikolwiek zwigzek z samym panstwem i jego spoteczenstwem. Z tego wzgledu
rozsgdna wydaje sie propozycja Ryszarda Zigby*’, zeby wyodrebnié¢ nastepujace
podstawowe wartosci sktadajace si¢ na bezpieczenstwo wspdtczesnych panstw:

— przetrwanie panstwa jako niezaleznej jednostki politycznej, narodu jako
wyrdznionej grupy etnicznej, biologiczne przezycie ludnosci panstwa.
Jest ono naczelng wartoscia, ktorej kazde panstwo gotowe jest poswigcic
inne wartosci, gdyz nie mogg by¢ one zachowane w sytuacji zagrozenia
istnienia ludno$ci. Wartos¢ ta jest stawiana na naczelnym miejscu;

— integralnos¢ terytorialna, ktora w potocznym rozumieniu nadal jest uwa-
zana za gtoéwny korelat bezpieczenstwa;

— niezalezno$¢ polityczna (w sensie ustrojowym, samowtadnosci i swobody
afiliacji);

— jako$¢ zycia, na ktorg sktadajg si¢ takie wartosci, jak standard zycia,
szczebel rozwoju spoteczno-gospodarczego, zakres praw i swobdd oby-
watelskich, system kulturalny, narodowy styl zycia, stan srodowiska
naturalnego, mozliwosci i perspektywy dalszego rozwoju’;

a) Postrzeganie bezpieczenstwa (wg D. Frei)
— stan braku bezpieczenstwa — wowczas, gdy wystepuje duze rzeczywiste
zagrozenie, a postrzeganie tego zagrozenia jest prawidlowe;

% A. Rotfeld, Migdzynarodowe czynniki bezpieczenstwa Polski, Warszawa 1986, s. 49.
57 R. Zigba Instytucjonalizacja bezpieczenstwa wewnetrznego. Warszawa 1999, s. 77.
8 R. Zigba, Instytucjonalizacja bezpieczenstwa wewnetrznego. Warszawa 1999, s. 78.
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stan obsesji wystepuje wtedy, gdy nieznaczne zagrozenie jest postrze-
gane jako duze;

stan falszywego bezpieczenstwa ma miejsce wowczas, gdy zagrozenie
jest powazne, a postrzegane bywa jako niewielkie;

stan bezpieczenstwa wystepuje wtedy, gdy zagrozenie zewnetrzne jest

nieznaczne, a jego postrzeganie prawidtowe;

b) potrzeby spoleczenstwa w dziedzinie bezpieczenstwa (wg Waldemara Kitlera)

potrzeba bezpieczenstwa i porzadku publicznego;

potrzeba bezpieczenstwa powszechnego;

potrzeba ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego;
potrzeba ochrony §rodowiska i gospodarki odpadami;

potrzeba ochrony dorobku kulturowego i tozsamosci narodowe;j;
potrzeba bezpieczenstwa ekonomicznego;

potrzeba o$§wiaty 1 wychowania;

potrzeba bezpieczefnstwa narodowego.

¢) Rodzaje bezpieczenstwa

Wyroznia si¢ nastgpujace rodzaje bezpieczenstwa:

ze wzgledu na obszar jaki obejmuje — bezpieczenstwo globalne, bezpie-
czenstwo miedzynarodowe, bezpieczenstwo regionalne, bezpieczenstwo
narodowe;

ze wzgledu stosunek do obszaru panstwa — bezpieczenstwo zewnetrzne
1 bezpieczenstwo wewngtrzne;

ze wzgledu na dziedzing, w jakiej wystepuje — bezpieczenstwo militarne,
bezpieczenstwo polityczne, bezpieczenstwo energetyczne, bezpieczenstwo
ekologiczne, bezpieczenstwo informatyczne, bezpieczenstwo spoleczne,
bezpieczenstwo kulturowe; bezpieczenstwo fizyczne i bezpieczenstwo
socjalne; bezpieczenstwo strukturalne i bezpieczenstwo personalne®.

a) Bezpieczenstwo® wewngtrzne

Jeden z rodzajow bezpieczenstwa, odnoszacy si¢ do zagrozen i przeciwdziatan

wobec nich wystepujacych wewnatrz panstwa. Zapewnienie odpowiednio wyso-

kiego poziomu bezpieczenstwa wewnetrznego jest istotnym elementem polityki

% J. Pawlowski, B. Zdrodowski, M. Kuliczkowski, Stownik terminow z zakresu psychologii
dowodzenia i zarzgdzania, Warszawa 2000, s. 17
% Bezpieczenstwo — stan braku zagrozen i poczucia zagrozenia podstawowych dla narodu war-

toSci.
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wewngtrznej panstwa. Bezpieczenstwo narodowe (panstwa) to stan niezagrozonego
spokoju, wyrazany poprzez potrzebe istnienia, przetrwania, pewnosci, stabilnosci,
tozsamosci, niezalezno$ci, ochrony poziomu i jako$ci zycia.

Pojecie bezpieczenstwa wewnetrznego odnosi si¢ do procesu zaspokajania
potrzeb i intereséw spoleczenstwa danego kraju, co zapewne jest przestanka do
uzywania okre$lenia bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa. Proces ten realizuje si¢
w zlozonym $rodowisku, a jego konsekwencje dotyczg nie tylko zainteresowanych
0s0b 1 grup spotecznych, srodowisk, regionow i catych panstw, ale odnoszg si¢
takze do innych spotecznosci, chociazby z uwagi na fakt przestrzennego rozprze-
strzeniania si¢ zagrozen, ktore nie znajg pojecia ,,granica panstwa” (np. terroryzm).

Bezpieczenstwo wewngetrzne jest jednym z dwoch, obok bezpieczenstwa
zewngtrznego, rodzajow bezpieczenstwa wyrdznianych ze wzgledu na stosunek do
obszaru panstwa. Zapewnienie bezpieczenstwa narodowego jest naczelnym zadaniem
polityki zagranicznej panstwa, za§ celem narodowe;j polityki bezpieczenstwa jest
ochrona panstwa i spoteczenstwa przed zagrozeniem wewnetrznym i zewngtrznym.

Zagrozenia mogg by¢ skierowane na zewnatrz i do wewnatrz; tak samo
powinny by¢ skierowane dzialania w celu ich likwidowania. Wyodrebnia si¢ wigc
bezpieczenstwo wewnetrzne 1 bezpieczefistwo zewngtrzne.

,Bezpieczenstwo wewnetrzne jest domeng polityki wewnetrznej danego
kraju. Tak jest do dzisiaj, cho¢ zmienit si¢ zard6wno charakter i rodzaj zagrozen,
jak i metody zapobiegania im. Globalizacja, rozw6j miedzynarodowej komunika-
cji wymagaja umiedzynarodowienia sfery bezpieczenstwa wewnetrznego, co ma
miejsce, ale brak, jak na razie, petnego przekonania o takiej koniecznosci, co jest
wywotane wieloma specyficznymi warunkami. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢:
brak zmian w mysleniu o bezpieczenstwie, narodowy charakter stuzb specjalnych,
utajnienie zasad ich dziatania, wysokie koszty oraz wykorzystywanie czgsto przez
nich do finansowania nielegalnych zrodet dochodéw, opierajacych si¢ na wspotpracy
z przestepczoscig zorganizowang” — stwierdza Katarzyna Zukrowska®'.

b) Bezpieczenstwo wewnetrzne a zagrozenia
Bezpieczenstwo wewngtrzne ksztattuje si¢ w relacjach pomigdzy zagrozeniami,
poziomem bezpieczenstwa, polityka bezpieczefistwa a poczuciem bezpieczenstwa.
— Poziom bezpieczenstwa — rozumiany jako pewien obiektywnie mierzony
stan bezpieczenstwa panujacy na obszarze panstwa — znajduje si¢ pomigdzy
zagrozeniami a polityka bezpieczenstwa. Zagrozenia bezpieczenstwa —

6! K. Zukrowska, Pojecie bezpieczenstwa i jego ewolucja, [w:] Bezpieczenistwo miedzynarodo-
we, red. K. Zukrowska i M. Gracik, Warszawa 2006, s. 21.
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mozliwo$¢ ataku, katastrofy czy akcji o podobnych skutkach, same ataki
1 ich konsekwencje — wplywaja na poziom bezpieczenstwa.

— Polityka bezpieczenstwa — przez jej realizacje przez odpowiednie organy
panstwa — wptywa réwniez na poziom bezpieczenstwa. Z kolei, poziom
bezpieczenstwa jest odbierany przez przebywajacych na terytorium danego
panstwa i przektada si¢ na ich subiektywne poczucie bezpieczenstwa.

To poczucie bezpieczenstwa — wyrazane przez spoteczenstwo w prezentowanych
opiniach, wynikach sondazy, akcjach, takich jak petycje, marsze protestacyjne —
jest z kolei jednym z czynnikow ksztattujacych polityke bezpieczenstwa, innym
jest obraz rzeczywistych czy tez wyobrazonych zagrozen w oczach ksztattujacych
owa polityke.

Podsumowanie

Na $wiecie blisko 2,3 tysigca dzieci umiera codziennie z powodu nieumy$lnych
wypadkow. Okoto 90 proc. z nich mozna uniknaé, dbajac o wlasciwe zabezpieczenie
domu — informujg organizatorzy akcji edukacyjnej ,,Uwaga Dziecko”.

Dom jest miejscem, gdzie czujemy si¢ najbezpieczniej, jednak to wlasnie
tam dochodzi najczesciej do incydentow zagrazajacych zdrowiu, a nawet zyciu.
Instytucje takie jak Policja, Rzecznik Praw Dziecka oraz stuzba zdrowia nie
prowadza szczegdtowych statystyk dotyczacych wypadkow z udzialem dzieci
w domach, dlatego dane przedstawione przez Gtowny Urzad Statystyczny sa
jedynymi ogdlnodostepnymi. Wedtug statystyk GUS z 2019 roku, okoto 70 proc.
wypadkow, podczas ktorych interweniujg ratownicy medyczni, ma miejsce wlasnie
w domu. Tysigce z nich dotyczy najmtodszych cztonkow rodziny, dlatego wazne
jest odpowiednie zabezpieczenie miejsca zamieszkania.

Brak podejmowania skutecznych dziatan w wychowaniu cztowieka od dziecka
moze w przysztosci przynie$¢ negatywne skutki. Niech przestroga bedzie przy-
ktad braku dzialan w stosunku do bezdomnych, ktérego skutki materialne da si¢
oszacowac. ,,dla samorzadu szacowany koszt niepodjecia dziatan aktywizacyjnych
dla szes$ciu bezdomnych, za siedem lat wyniesie ponad 76 tysiecy ztotych™®%
Czgsto w Swiadomosci spotecznej obowigzuje przeswiadczenie, ze pomoc osobom
zagrozonym wykluczeniem kosztuje. Okazuje si¢ jednak, ze bardziej kosztowne
jest zaniechanie pomocy. — pisze Kamil Fejfer dla portalu Ekonomiaspoleczna.pl.

2 K. Fejfer, NEWSLETTER PORTALU, www.ekonomiaspoleczna.pl [dostep: 22.01.2016].
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Wymienione powyzej propozycje to tylko cz¢$¢ dostepnych na rynku rozwig-
zah. Pamigtajmy jednak, ze poznawanie §wiata zaczyna si¢ od domu. Zadbajmy
o bezpieczenstwo malego odkrywcy, ufajac jednoczesnie w jego intuicje i nie
ograniczajac go w pasjonujacych wyprawach po szafkach kuchennych.

Podsumowujac teoretyczne rozwazania o pojeciu bezpieczenstwa i jego natu-
rze, zasadne wydaje si¢ przytoczenie pogladow Josepha S. Nye oraz Jozefa Kukutki,
ktorych koncepcje wydaja sie dopelniaé przedstawiong analize¢. Joseph S. Nye
wyroznia dwie mozliwosci rozumienia bezpieczenstwa. W pierwszym ujeciu —
negatywnym, bezpieczenstwo traktowane jest jako brak zagrozen i w tym aspekcie
nalezy skoncentrowac¢ si¢ na analizowaniu dziatania podmiotu, ktérego celem jest
ochrona przed zagrozeniami dla istotnych wartosci wewngtrznych. Drugie ujgcie
jest szersze i zwane jest pozytywnym. Postrzega ono ksztaltowanie pewnosci prze-
trwania, posiadania i swobod rozwojowych podmiotu. Inaczej méwiac: pierwsze
podejscie definiuje bezpieczenstwo w przeciwienstwie do zagrozenia, natomiast
drugie analizuje kreatywng aktywnos$¢ podmiotu. Natomiast Jozef Kukutka wyod-
rebnia trzy wymiary bezpieczenstwa: podmiotowe, przedmiotowe i procesualne.
W wymiarze podmiotowym bezpieczenstwo oznacza pewnos$¢ istnienia i przetrwa-
nia danego podmiotu, wymiar przedmiotowy oznacza pewnos¢ stanu posiadania
podmiotu oraz jego swobody rozwojowe, a procesualny — zmienno$¢ w czasie
subiektywnych i obiektywnych aspektéw bezpieczenstwa®’.
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Keeping children safe at home

Abstract
The author presents security for the children at home. Home should be a safety place
for everyone. In introduction he shows information about mental diseases — often hidden
or stigmatized by other people. Adult person with mental disease or stressful person at
home have huge effect for children’s growing up. In the further part of article the author
analyzes safety in inside and outside reality for children from psychological background
to RP Strate-gy.

Keywords: stress, security, home, human life, optimism, expression of emotions, the concept
of security, types of security, RP strategy, threats
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