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ABSTRAKT

Celem artykutu jest przyblizenie idei gospodarstw opiekuriczych, ktére od
korica XX w. rozwijaja si¢ na obszarach wiejskich w wielu krajach europej-
skich, natomiast w Polsce funkcjonuja wcigz w pionierskiej formie. Gospo-
darstwa opickuricze w polskich realiach mogg by¢ miejscem pobytu dla oséb
starszych i przybiera¢ formy organizacyjne charakterystyczne dla jednostek
systemu pomocy spolecznej w postaci dziennych doméw pomocy, rodzinnego
domu pomocy oraz placéwki catodobowej opieki. W artykule zaprezentowano
obszary funkcjonowania gospodarstw opiekuniczych, sposoby ich organizadji,
formy wsparcia na rzecz réznych kategorii beneficjentéw. Szczegélng uwage
zwrécono na Holandig — kraj, w kerym liczba gospodarstw opickuriczych jest
najwicksza. Ostatnia cz¢$¢ tekstu zostata poswigcona kwestiom prawnym za-
ktadania i funkcjonowania tego typu gospodarstw w Polsce.

SEOWA KLUCZOWE: gospodarstwa opiekuricze, rolnictwo spoteczne, osoby
starsze, wsparcie, integracja spoteczna

IDEA GOSPODARSTW OPIEKUNCZYCH — WPROWADZENIE

G ospodarstwa opiekunicze tacza produkeje rolng i hodowlg z ustugami
spolecznymi, zdrowotnymi badz edukacyjnymi, ktére sg $wiadczo-
ne w krétkim badZz dtuzszym okresie w zaleznosci od potrzeb i dysfunk-
qji réznych grup klientéw. Dzialania te okreslane sa mianem ,rolnictwa
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spotecznego” (ang. social farming), lecz uzywa si¢ takze synoniméw: ,rol-
nictwo opiekunicze” (ang. care farming), ,zielona opicka” (ang. green care),
srolnictwo dla zdrowia” (ang. farming for health), ,zielona terapia” (ang.
green therapies) (por. Leck, Evans, Upton, 2014, s. 313). W artykule poje-
cia te sg traktowane zamiennie. Odnosza si¢ bowiem do réznych praktyk
i dzialait w dziedzinie opieki, reintegracji spotecznej, szkoleni, rehabilitacji
spotecznej i zawodowej 0séb znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej
(§. 0séb z niepetnosprawnoscia psychofizyczna, bezrobotnych, skazanych,
narkomandw, nieletnich, imigrantéw, oséb starszych itp.). Dzialania te
przyczyniaja si¢ do lepszego samopoczucia tych oséb, poprawiajg ich stan
zdrowia, ulatwiajg uczenie si¢, podnosza samooceng, umozliwiajac tym sa-
mym inkluzj¢ spoleczng (wlaczenie spoteczne), czyli aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym (EKES, 2013, s. 3).

Zgodnie z definicja Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego
rolnictwo spoleczne mozna zdefiniowa¢ jako: ,zespét dziatari wykorzystuja-
cych zasoby rolne, zaréwno roslinne, jak i zwierzece, aby wytworzy¢ swiad-
czenia spoleczne, na obszarach wiejskich lub podmiejskich, takie jak reha-
bilitacja, terapia, chronione miejsca pracy, uczenie si¢ przez cale zycie i inne
dziatania przyczyniajace si¢ do integracji spolecznej. W takim ujeciu chodzi
m.in. o stworzenie, w ramach gospodarstwa rolnego, warunkéw umozliwia-
jacych osobom o szczegblnych potrzebach uczestnictwo w codziennych za-
jeciach w gospodarstwie, aby zapewni¢ rozwdj i postepy tych oséb oraz po-
prawi¢ ich samopoczucie” (EKES, 2013, s. 5). EKES jednoczesnie wymienia
cztery gléwne dziedziny wchodzace w zakres rolnictwa spotecznego: 1) za-
jecia reedukacyjne i terapeutyczne; 2) integracja w $wiecie pracy i wlaczenie
spoleczne; 3) dziatania pedagogiczne; 4) ustugi opiekuricze.

Obecnie rolnictwo spoteczne odgrywa kluczowa role wsréd wielo-
funkcyjnych gospodarstw rolnych w catej Europie, ktérych liczba wciaz
wzrasta, i zyskuje coraz wigksze znaczenie w polityce Unii Europejskiej
(UE). Wielofunkcyjnos¢ jako kluczowa kwestia w agendzie rolnictwa
i rozwoju obszaréw wiejskich UE odnosi si¢ do réznych funkcji, jakie
rolnictwo petni w spoteczeristwie, ktére wykraczaja daleko poza pro-
dukcje zywnosci. Obejmuja one np. gospodarowanie zasobami natural-
nymi, krajobrazami i bioréznorodnoscia, tworzenie nowych miejsc pracy
oraz zwigkszanie atrakcyjnosci obszaréw wiejskich dla turystéw i innych
uzytkownikéw ustug wiejskich (Dessein, Bock, de Krom, 2013; Ren-
ting i in., 2009; Durand, van Huylenbroeck, 2003; Knickel, Renting,
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2000; van der Ploeg, Renting, 2000, cyt. za: Bassi, Nassivera, Piani,
2016, s. 2). Zaréwno wsrdd praktykéw, jak i teoretykéw panuje zgoda,
ze rolnictwo spoteczne dotyczy wszelkich dziatan wykorzystujacych za-
soby rolnicze w celu generowania lub promowania ustug spotecznych na
obszarach wiejskich (O’Connor, Lai, Watson, 2010, s. 3). Odnosi si¢ to
zwlaszcza do ustug $wiadczonych na odlegtych od miast obszarach wiej-
skich, w ktérych instytucje opieki publicznej cz¢sto nie istniejg lub ich
dziatalnos¢ jest niewystarczajaca, niedostgpna badZ niskiej jakosci (Di
Trapani i in., 2014, cyt. za: Lanfranchi, Giannetto, Abbate, Dimitro-
va, 2015, s. 711). Rolnictwo spoleczne moze generowaé szereg korzysci
spoteczno-gospodarczych. Stanowi szans¢ na zréznicowanie dziatalno-
$ci na obszarach wiejskich, dywersyfikacj¢ Zrédet utrzymania rolnikéw
oraz zwigkszenie roli rolnictwa w spoteczenstwie (Di Iacovo, O’Connor,
2009, s. 14-15). Pomaga rolnikom lepiej zintegrowac si¢ ze spoleczno-
$ciami lokalnymi i sprzyja pofaczeniu kontekstu wiejskiego i miejskiego
z sektorem rolnym (Senni, 2007). Ustugi $wiadczone w ramach gospo-
darstw opiekuiczych stanowia uzupetnienie dzialalnosci réznego ro-
dzaju instytucji publicznych, ktére poszukuja nowatorskich i bardziej
skutecznych sposobéw wsparcia oraz pomocy dla 0séb znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji zyciowej (Leck i in., 2014, s. 316-319; Hine, Peacock,
Pretty, 2008, s. 1). Wypada przypomnie¢, iz korzystanie z zasobéw
przyrodniczych lub dziatalnosci rolniczej w opiece nad ludzmi nie jest
niczym nowym i si¢gga okresu $redniowiecza. Owczesne wiezienia, szpi-
tale oraz klasztory cz¢sto miatly swoje tzw. ,terapeutyczne przestrzenie”
na zewnatrz. Jedno z najstarszych i najbardziej znanych gospodarstw
opiekuniczych zostalo zalozone ok. 1350 r. w Gheel w regionie Flandrii
(Belgia). W srodowisku wiejskim oferowano opieke ludziom potrzebuja-
cym, ktérzy pracowali w gospodarstwie wraz z rodzinami. Do dzi$ osoby
z niepetnosprawnoscia moga szuka¢ tam schronienia. Wraz z rozwojem
medycyny i opieki rehabilitacyjnej zasoby rolnicze i ogrodnicze byly
wykorzystywane do ,leczenia” nie tylko chorych z urazami fizycznymi,
lecz takze 0s6b z problemami psychicznymi oraz trudnosciami w nauce.
Jest to jedna z form terapii zajgciowej, ktéra rozwingta si¢ w latach 50.
i 60. XX w. i jest stosowana do dzi$ (Elings, 2012, s. 7; Sempik, Hine,
Wilcox, 2010, s. 13-15). Wypada tez wspomnie¢ o zatozonym w 1939 r.
ruchu Camphill, ktéry obecnie liczy ponad 100 wspélnot w 20 krajach
na calym $wiecie. Spotecznos§¢ Camphill to zaréwno wspélnoty miesz-
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kaniowe, jak i szkoty, ktére zapewniaja wsparcie edukacyjne, zawodowe
oraz codzienne dla 0séb dorostych, dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
rozwojowymi, problemami psychicznymi, trudnosciami edukacyjnymi
lub innymi. Zycie w spotecznosci Camphill opiera sie na chrzescijan-
skich ideatach i nauczaniu filozofa Rudolfa Steinera (1861-1925). Istota
zycia w tych spofecznosciach jest troska o ziemig i srodowisko z prze-
strzeganiem zasad ekologii w ogrodach i na farmach, recyklingu oraz
korzystania z produktéw i ustug przyjaznych dla $rodowiska’). Prakeyka
wykorzystywania zasobéw przyrodniczych, ogrodniczych, rolniczych do
celéw zdrowotnych, edukacyjnych, resocjalizacyjnych, zwiazanych z za-
trudnieniem lub pomoca spoleczna na przestrzeni wiekéw nie zanikta,
lecz wspélczesnie przybiera formg gospodarstw opiekunczych.

FUNKCJONOWANIE GOSPODARSTW OPIEKUNCZYCH
W EUROPEJSKIE) PRAKTYCE. CASE STUDY Z HOLANDII

W ostatnich latach rosnie liczba gospodarstw opiekuriczych w krajach
Europy Zachodniej. Jest to wynikiem rosnacego postrzegania roli i pozy-
tywnego wplywu zasobéw wiejskich oraz rolnych na dobrostan spofeczny,
fizyczny i psychiczny ludzi (O’Connor i in., 2010, s. 1; Sempik i in., 2010,
s. 19; Leck, Upton, Evans, 2015, s. 746—747). Dziatania podejmowane w za-
kresie rolnictwa spotecznego sa w poszczegélnych krajach europejskich po-
dobne, ale istnieje wiele réznic migdzy pafistwami wynikajacych z historii,
sposob6éw podejscia i ukierunkowania dziatalnosci. W takich panstwach,
jak: Niemcy, Francja, Irlandia oraz Stowenia rozpowszechnione jest podej-
$cie instytucjonalne z przewaga instytucji publicznych (zwlaszcza stuzby
zdrowia). Podejscie prywatne oparte na gospodarstwach terapeutycznych
jest powszechne w Holandii i flamandzkiej czgéci Belgii. Podejscie miesza-
ne za$ bazujace na spétdzielniach socjalnych i gospodarstwach prywatnych
popularne jest we Whoszech. Odmienne jest takze ukierunkowanie dzia-
tan: we Whoszech oraz Francji rolnictwo spoteczne jest powiazane przede
wszystkim z sektorem spotecznym i sektorem opieki, w Holandii — ze stuz-
ba zdrowia, we Flandrii — z rolnictwem, a w Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Irlandii i Sfowenii mozna je usytuowaé miedzy sektorem spotecznym a sek-

torem stuzby zdrowia (EKES, 2013 s. 4). W Niemczech np. funkcjonu-

1) Zob. wigcej: https://antropozofia.net/category/ruch-camphill/
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ja ekologiczne gospodarstwa dydaktyczne, ktére $wiadcza ustugi dla oséb
z niepetnosprawnoscia i majacych problemy z uzaleznieniami. W Norwegii
gospodarstwa spofeczne rozwingty si¢ m.in. na bazie przedszkoli oraz klu-
béw pozalekeyjnych, oferujac zajecia dla dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi lub ustugi w zakresie opieki zdrowotnej dla pacjentéw
z problemami psychicznymi, 0séb z trudno$ciami w nauce i seniordéw z de-
mencj3. Gospodarstwa opickuncze w Wielkiej Brytanii oferuja réznorodne
formy wsparcia: terapi¢ ogrodnicza, terapi¢ wspomagana przez zwierzgta,
ekoterapig, ¢wiczenia fizyczne na tonie przyrody (Hine i in., 2008, cyt. za:
Bombach, Stohler, Wydler, 2015, s. 443). Z kolei gospodarstwa opiekurcze
w Rumunii zapewniajq mieszkania chronione i prac¢ dla mlodych ludzi
opuszczajacych domy dziecka lub rodziny zastgpcze. Ponadto przedsigbior-
stwa spoleczne prowadza male gospodarstwa angazujace i wspierajace ro-
dziny o niskich dochodach i dzieci znajdujace si¢ w trudnej sytuacji (Leck
iin., 2014, s. 7).

Tabela 1 pokazuje zréznicowanie gospodarstw opiekuriczych w Europie
ze wzgledu na rodzaj, obszar dzialania, kategorie beneficjentéw i formy ich
wsparcia oraz zrédla finansowania.

Gospodarstwa opickuricze moga przybiera¢ rézne formy: od rodzin-
nych badz prywatnych, poprzez instytucjonalne prowadzone przez orga-
ny administracji publicznej, spéldzielnie socjalne, przedsigbiorstwa spo-
teczne, stowarzyszenia badz fundacje, az po formy mieszane (prowadzone
przez spéldzielnie socjalne i gospodarstwa prywatne). Obszar dziatania
gospodarstw opiekuriczych jest szeroki: pomoc spoleczna, opieka zdro-
wotna, rynek pracy, sfera edukacji lub resocjalizacji. Beneficjentami ustug
$wiadczonych w ramach gospodarstw opiekuriczych moga by¢ osoby
z niepetnosprawnoscia fizyczna lub z zaburzeniami psychicznymi, dtugo-
trwale bezrobotni, wi¢zniowie/osoby opuszczajace zaktady karne, osoby
uzaleznione, starsi, chorzy i samotni, dzieci i mlodziez nieprzystosowane
spolecznie. Formy wsparcia sa réznorodne: od terapii wspomaganej przez
zwierzgta, ¢wiczenia fizyczne na tonie natury do pomocy edukacyjnej na
bazie ogrodéw lub gospodarstw dydaktycznych. Dziatalno$¢ tego rodzaju
wymaga naktadéw finansowych i — w zaleznosci od adresatéw wsparcia —
$cistej wspotpracy z instytucjami pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, pla-
céwkami edukacyjnymi, resocjalizacyjnymi, instytucjami rynku pracy,
placéwkami zajmujacymi si¢ terapia oséb uzaleznionych, organizacjami
pozarzadowymi, itp.
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Gospodarstwa opiekuricze zdecydowanie najszybciej rozwingly sig
w Holandii. W 1998 r. funkcjonowato w tym kraju 98 gospodarstw opie-
kunczych, w 2013 r. — 1200, obecnie za$ szacuje si¢, ze aktywnie dziata ok.
1400 tego rodzaju podmiotéw. Szybki rozwéj gospodarstw opiekuriczych
byl mozliwy dzigki zmianie systemu finansowania opieki — wprowadzono
tzw. polityke Korporacji Niezaleznego Zycia, ktéra zaktada wyposazenie
osoby z niepetnosprawnoscia w srodki pozwalajace jej na jak najlepsze funk-
cjonowanie poprzez zapewnienie zindywidualizowanej opieki. Efektem
tej polityki byto wprowadzenie w 1995 r. tzw. budzetu osobistego (PGB),
keéry umozliwial dostosowanie opieki do osobistych potrzeb i warunkéw
zyciowych jednostek. Klienci objeci opieka zaczeli poszukiwaé ustug poza
klasycznymi organizacjami i znalezli je w gospodarstwach opickunczych
(Manintveld, 2014, s. 8).

W systemie niderlandzkim wyréznia si¢ pig¢ Zrédet finansowania opieki:

1) AWBZ (Algemene Wer Bijzondere Zicktekosten, czyli Ustawa ogdlna
o specjalnych kosztach medycznych). Przepisy ustawy pozwalaja na fi-
nansowanie opieki dtugoterminowej dla oséb starszych, przewlekle
chorych i z niepetnosprawnoscia. Dzigki temu klienci nie ponosza
wysokich kosztéw ustugi pielegniarskiej, opieki badz leczenia. Opie-
ka w danym gospodarstwie jest optacana na podstawie ustalonych
cen za standardowe formy §wiadczonych ustug. Gospodarstwo opie-
kuricze musi spetnia¢ okreslone kryteria dotyczace jakosci ustug
i wspdtpracowad z autoryzowanym instytutem AWBZ.

2) PGB, czyli prywatny budzet, z ktdrego moga by¢ oplacone koszty
zwigzane z pobytem podopiecznego w gospodarstwie opiekuriczym.
Dzigki temu klient ma mozliwo$¢ wyboru najbardziej adekwatne;j
formy opieki w zaleznosci od rodzaju, miejsca, czgstotliwosci i czasu
jej trwania. Od 2015 r. nastapita jednak zmiana systemu finansowa-
nia opieki. Mate formy opieki, ktére nie kwalifikujg si¢ do programu
AWBZ, sa oplacane przez gminy. Podopieczni nie moga zatem ubie-
gac si¢ o dofinansowanie w ramach systemu PGB.

3) Umowy podwykonawcze z instytucjami opiekuriczymi — gospodar-
stwo opiekuricze ma mozliwo$¢ podpisania umowy podwykonawczej
z autoryzowanym instytutem opiekuriczym w zakresie realizacji cze-
$ci ustug dla danego podopiecznego.

4) Specjalne programy ubezpieczeniowe koncentrujace si¢ na inkluzji
spolecznej i/lub rynku pracy. Programy te skierowane sa m.in. do
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os6b dlugotrwale bezrobotnych, pracownikéw wypalonych zawodo-
wo, bylych wi¢zniéw czy narkomanéw. Oplata za ustugi w gospo-
darstwie opiekuriczym moze by¢ wnoszona przez pracodawcg, firmg
ubezpieczenia zdrowotnego lub specjalne programy rzadowe.
5) Optaty prywatne — podopieczni jedynie w wyjatkowych sytuacjach
(np. pobytu krétkoterminowego i opieki dziennej) placa za opieke
sami (Manintveld, 2014, s. 11).
Wigkszo$¢ z farm holenderskich specjalizuje si¢ w produkcji mlecznej
i funkcjonuje w formie rodzinnych, nieinstytucjonalnych gospodarstw (sta-
nowiacych 86% ogétu). Instytucjonalne gospodarstwa socjalne stanowig
niewielki odsetek (14%). Rezultaty badari nad rozwojem obszaréw wiejskich
przeprowadzone na Uniwersytecie w Wageningen dowiodly, ze rolnictwo
spoleczne przyczynia si¢ do dobrobytu rolnikéw i ich rodzin, podnoszac ja-
kos¢ ich zycia oraz zywotno$¢ gospodarcza i spoteczng obszaréw wiejskich.
Dziatania zwigzane z opieka w gospodarstwach rolnych generowaty dodatko-
we dochody i miejsca pracy — w 2006 r. powstato prawie 600 dodatkowych
miejsc pracy na obszarach wiejskich. Wykazano réwniez, ze 35% rolnikéw
w przysztosci nie bedzie moglo kontynuowa¢ dziatalnosci rolniczej bez reali-
zacji dodatkowych dziatari przynoszacych dochody. Rolnicy prowadzacy go-
spodarstwa opiekuricze przyczyniajg si¢ takze do poprawy jakosci otoczenia
wiejskiego w wigkszym stopniu niz rolnicy tradycyjni. Wynika to z dywersy-
fikacji dochodéw oraz z tego, ze wiele grup beneficjentéw ustug chee podjaé
prace konserwatorskie w gospodarstwie (O’Connor i in., 2010, s. 4).
Jednym z przyktadéw holenderskiego gospodarstwa opiekuriczego jest
Lindenhoff, prowadzone przez Jonathana Vinka od 2010 r. Gospodarstwo
specjalizuje si¢ w hodowli bydta migsnego i produkeji warzyw ekologicz-
nych. Kluczowym elementem $wiadczonej opieki oraz terapii w Linden-
hoff jest praca podopiecznych, gtéwnie oséb uzaleznionych i bezdomnych.
Whasciciel gospodarstwa zatrudnia psychologa i kierowceg, ktéry codziennie
zaopatruje klientéw indywidualnych i najlepsze restauracje w Amsterdamie
w $wieze warzywa, jajka, ziota, migso i inne produkty. Kazdego dnia gospo-
darstwo ma pod swoja opieka okoto 12 podopiecznych, ktdrzy przebywaja
w nim trzy lub cztery razy w tygodniu. Kazdy z beneficjentéw otrzymu-
je dziesig¢ euro ,dniéwki” i wyzywienie. W gospodarstwie opiekuriczym
pracuja takze wolontariusze. Wiasciciel z duma podkresla, ze w wyniku
prowadzonej dziatalnosci udato mu si¢ zaktywizowac kilka oséb, ktére zna-
lazty state zatrudnienie. W Lindenhoff funkcjonuje réwniez sklepik z eko-
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logiczna zywnoscig wyprodukowang na miejscu lub w pobliskich gospodar-
stwach. Marzeniem wiasciciela gospodarstwa jest wybudowanie dla swoich
podopiecznych domu, w ktérym mogliby zamieszka¢, gdyz powrét do mia-
sta nie zawsze stuzy terapii (Manintveld, 2014, s. 16—17). Zaprezentowane
wezesniej case study pokazuje, ze dzialalno$¢ gospodarstwa opickuriczego
moze by¢ pozyteczna oraz przynosi¢ pozytywne efekty zaréwno dla samych
podopiecznych, jak i dla szerszego spoteczeristwa.

PERSPEKTYWY ROZWOJU GOSPODARSTW OPIEKUNCZYCH
W POLSCE

Obowigzujace w Polsce przepisy prawne ograniczajq mozliwosci taczenia
dziatalnosci rolniczej ze §wiadczeniem ustug opiekuriczych (CDR, 2017,
s. 8). W naszym kraju brakuje odpowiedniej polityki spotecznej, a co si¢
z tym wiaze — finansowego wsparcia dla tego typu dzialalnosci. Polska znaj-
duje si¢ w fazie pionierskiej rozwijania gospodarstw opiekunczych, ktére
zwykle powstaja w ramach projektéw realizowanych przez instytucje zwia-
zane z rolnictwem i obszarami wiejskimi.

Jedna z pierwszych koncepcji funkcjonowania gospodarstw opiekun-
czych opracowato Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, Oddziat
w Krakowie. Byta ona efektem realizacji projektu pt. ,,Gospodarstwa opie-
kunicze — budowanie sieci wspétpracy” wspétfinansowanego przez Krajows
Sie¢ Obszaréw Wiejskich Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. Celem projektu byta: , promocja, upowszechnianie i wsparcie
rozwoju idei rolnictwa spolecznego, w szczegdlnosci zaktadania na obsza-
rach wiejskich tzw. gospodarstw opiekunczych, jako elementu réznico-
wania Zzrédet dochodu mieszkarficéw wsi oraz zréwnowazonego rozwoju
obszaréw wiejskich i rolnictwa wielofunkcyjnego oraz aktywizacji miesz-
kancoéw obszaréw wiejskich” (Dabrowski, Stgpnik, Krdl, 2017, s. 9). Auto-
rzy wspomnianej koncepcji postuluja, aby gtéwnymi beneficjentami ustug
w ramach gospodarstw opiekunczych w pierwszej kolejnosci byly osoby
starsze po 60. r.z. nieaktywne zawodowo i/lub niesamodzielne zyciowo. Ma
to swoje uzasadnienie w postgpujacym procesie starzenia si¢ spoteczeristwa
i zwigkszaniu si¢ liczby senioréw. Wedtug danych GUS (2021) w 2019 r.
w Polsce udzial 0séb starszych w wieku 60 lat i wigcej w liczbie ludnosci
ogdtem wynidst 25,3%. Wzrasta zainteresowanie profesjonalnymi ustuga-
mi dla oséb starszych w zakresie opieki i codziennego wsparcia.
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Wyniki badari sondazowych zrealizowanych w 2017 r. przez Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, Oddziat w Krakowie na prébie 979
rolnikéw ze wszystkich 16 wojewddztw Polski wskazuja na duze zapotrze-
bowanie na ustugi opiekuricze na obszarach wiejskich. Respondenci jako
najczesciej wystgpujace problemy w zakresie opieki nad osobami starszy-
mi wskazali kolejno: wysokie koszty dla rodzin oséb starszych ponoszone
za ustugi w placéwkach opiekunczych (82,5%), problemy z podjeciem lub
kontynuowaniem pracy zawodowej przez osoby sprawujace opicke nad nie-
samodzielnymi cztonkami rodziny (79,1%), brak placéwek $wiadczacych
opieke dzienng (77,1%), brak miejsc tymczasowego pobytu (76,3%), brak
placéwek $wiadczacych opieke catodobowa (74,8%) oraz brak miejsc w pla-
céwkach opiekuriczych (ze wzgledu na dtugi okres oczekiwania na umiesz-
czenie w nich 0séb potrzebujacych) (71,7%). Za najbardziej wtasciwa forme
prowadzenia gospodarstwa opiekunczego respondenci uznali dzienny dom
pobytu w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej oraz dzienny dom po-
bytu prowadzony przez organizacj¢ pozarzadowa lub spétdzielni¢ socjalng
we wsplpracy z samorzadem. Najpopularniejszymi formami terapii wska-
zywanymi przez respondentéw, ktére moglyby by¢ realizowane na bazie
gospodarstw opiekuriczych, byly spacery i inne aktywnosci na fonie natury,
wspodlne przygotowanie i spozywanie positkéw oraz pomoc w wykonywa-
niu lekkich prac gospodarskich (Dabrowski i in., 2017, s. 20-33). Gospo-
darstwa opiekuricze moglyby zatem zagospodarowa¢ puste luki w sieciach
placéwek opieki i wsparcia na rzecz oséb starszych w aglomeracjach wiej-
skich. Przyczynityby si¢ takze do cz¢$ciowego rozwiazania problemu wyso-
kich kosztéw ponoszonych przez rodziny korzystajace z odptatnych placé-
wek opiekunczych.

Autorzy koncepdji gospodarstw opiekuriczych rekomenduja, aby gospo-
darstwa opiekuricze w Polsce przybieraly formy organizacyjne charakte-
rystyczne dla jednostek systemu pomocy spotecznej w postaci: dziennych
doméw pomocy, rodzinnego domu pomocy oraz placéwki calodobowej
opieki. Korzystniejsze z punktu widzenia osoby starszej jest przebywanie
w swoim $rodowisku zamieszkania, a opuszczenie go powinno by¢ osta-
teczno$cia. W okresie ,jesieni zycia” coraz wigksza liczba oséb zachowuje
wzglednie wysoki stopieni sprawnosci. Wielu senioréw chce by¢ aktywnych
i prowadzi¢ interesujacy tryb zycia, gospodarstwa opiekuricze wpisuja si¢
za$ w ten trend (CDR, 2017, s. 14-15). W gospodarstwach opiekunczych
mozna i nalezy wykorzysta¢ potencjat oraz specyfike gospodarstwa rolnego
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i oprécz ustug opiekunczych zaspokajajacych codzienne potrzeby zyciowe
oséb starszych zaproponowaé podopiecznym rézne formy terapii, jak: pra-
ce ogrodnicze (sadzenie/zbieranie/uprawianie roslin, owocéw i warzyw),
drobne prace gospodarcze (np. opicka nad zwierz¢tami) i/lub polowe, hi-
poterapi¢ (metoda rehabilitacji prowadzona przy udziale konia), artetera-
pi¢ (terapia przez sztuke, np. wykonywanie rekodzieta), przygotowywanie
positkéw, robienie przetworédw na zimeg, spacery na lonie natury, udziat
w wiejskich imprezach integracyjnych.

Adresatami dzialalnoéci prowadzonej na bazie gospodarstw opiekun-
czych, oprécz oséb starszych, moga by¢ réwniez:

— dzieci i mlodziez pozbawione pieczy ze strony rodzin biologicznych —
gospodarstwo opiekuricze moze funkcjonowaé w charakterze rodziny
zastgpezej albo rodzinnego domu dziecka;

— maloletnie matki z dzie¢mi (np. wychowanki placéwek opiekunczo-
-wychowawczych), ktére umieszcza si¢ zwykle w domach dla samot-
nych matek lub dochodzi do sytuacji rozdzielenia matki z dzieckiem
i niemowl¢ znajdzie si¢ w rodzinie zastgpczej. Optymalna sytuacja
jest wowczas, kiedy zaréwno matka, jak i jej dziecko zostang umiesz-
czone w zawodowej, specjalistycznej rodzinie zastgpczej i maja usta-
nowionego tego samego opiekuna prawnego. Rodzina rolnicza, ktéra
zwykle stanowi model rodziny wielopokoleniowej, moze petni¢ funk-
cje rodziny zastgpczej;

— osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna badz intelektualng — gospo-
darstwa opiekuricze moga funkcjonowaé w postaci dziennych form
wsparcia dla tych oséb, tak jak w przypadku srodowiskowych do-
moéw samopomocy, warsztatow terapii zajgciowej, zaktadéw akeyw-
nosci zawodowej (Toby, 2014, s. 35-38).

Wypada takze wspomnie¢ o gospodarstwach opiekunczych funkcjonu-
jacych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Byly one efektem realizacji
pilotazowego projektu Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Minikowie w partnerstwie z Lokalng Grupgq Dziatania ,,Bory Tucholskie”
pod nazwa ,, Zielona opicka — gospodarstwa opiekuricze w woj. kujawsko-po-
morskim™. Projekt realizowany byt w latach 2016-2018 i adresowany byt

2 Projekt byt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodzewa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego (priorytet IX ustugi spoleczne), http://www.opicka.kpodr.pl/pl/front/
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do 0séb niesamodzielnych ze wzgledu na stan zdrowia lub podeszty wiek.
W ramach projektu na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego funk-
cjonowato 15 gospodarstw opiekuriczych, w kedrych tacznie przebywato 76
podopiecznych. Kazde z gospodarstw miato pod swoja opieka Srednio pig¢
0s6b, ktére przebywaly w nim przez osiem godzin dziennie, pigé razy w ty-
godniu. Zajecia skierowane do beneficjentéw byty zréznicowane w zalez-
nosci od aury i formy organizacyjnej gospodarstwa rolnego. Obejmowaty
m.in.: rozrywki umystowe, gry, r¢kodzieto, spacery, opieke nad zwierzgtami,
prace ogrodnicze?. Po okresie przymusowego lockdownu spowodowanego
pandemig COVID-19 projekt jest kontynuowany, a opieka stacjonarna
$wiadczona w gospodarstwach opiekuriczych zostata wznowiona.

ZAKONCZENIE

Gospodarstwa opiekuricze wpisuja si¢ w ide¢ wielofunkcyjnosci rolnictwa
i sa szansa na rozwdj obszaréw wiejskich w Polsce. W kontekscie starze-
jacego si¢ spoleczeistwa moga przyczynic¢ si¢ do wzbogacenia oferty go-
spodarstw rolnych o nowe funkgje, ktére pozwola na zniwelowanie nie-
réwnosci w dostgpie do ustug spotecznych (w tym ustug opiekuriczych)
na obszarach wiejskich. Kontakt z natura i walory wiejskiego $rodowiska
dajapodstawe do tworzenia ustug wysokiej jakosci, ktére beda wplywa-
ty na poprawe jakosci zycia oséb doswiadczajacych réznych probleméw
zyciowych i wymagajacych wsparcia (w tym oséb starszych). Ponadto
podejmowanie przez rolnikéw dziatari wspierajacych rozwéj spoteczno-
$ci lokalnych bedzie takze owocowato wzmocnieniem ich pozycji w spo-
tecznosciach lokalnych oraz skutkowato poprawg wizerunku rolnictwa.
Nalezy réwniez wskaza¢ na ekonomiczny wymiar rozwoju gospodarstw
opiekuriczych. Stanowig one szans¢ na rozwdj lokalnych gospodarek oraz
na dywersyfikacj¢ i zwigkszenie dochodéw rolnikéw, zwtlaszcza tych po-
siadajacych mate gospodarstwa rolne (por. Bassi, Nassivera, Piani, 2016,
s. 2-3). Gospodarstwa opiekuricze mozna postrzega¢ réwniez jako rodzaj
innowagji spotecznych, w ktérym zbiorowe uczenie si¢, podejscia oddolne
i praktyki zakorzenione w lokalnych doswiadczeniach powoduja proces
radykalnych zmian, wptywajac na polityki na szczeblu regionalnym i kra-
jowym (Di Iacovo, O’Connor, 2009, s. 15).

3 http://fundacjawspomaganiawsi.pl/czym-sa-gospodarstwa-opiekuncze/
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Aby rozwijad si¢ w calej Europie, rolnictwo spoteczne potrzebuje sprzyja-
jacego otoczenia, wigkszego zaangazowania spoleczeristwa obywatelskiego
i owocnej wspétpracy miedzy réznymi dziedzinami polityki oraz sektorami
administracji (ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, rolnictwa, rynku pra-
cy) na poziomie europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym. Oznacza
to, ze organy publiczne powinny uznawa¢ istnienie rolnictwa spolecznego
i wspiera¢ je, umozliwiajac trwaly dost¢p do finansowania obejmujacego
rézne aspekty tego rodzaju rolnictwa (EKES, 2013, s. 2). W Polsce poja-
wiajg si¢ juz pionierskie formy gospodarstw opiekuriczych, a ich dziatal-
no$¢ postrzegana jest pozytywnie. Istotne jest zatem stworzenie podstaw
prawnych do ich rozwoju oraz zabezpieczenie $rodkéw finansowych na ich
funkcjonowanie.
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CARE FARMS AS AN INNOVATIVE FORM OF SUPPORT AND
SOCIAL INTEGRATION OF PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS

ABSTRACT

The aim of the article is to present the idea of care farms, which have been
developing in rural areas in many European countries since the end of the
20th century. In Polish realities, care farms can be places of stay for the elderly
and take on organizational forms typical of units of the social welfare system
in the form of day care homes, a family nursing home and a 24-hour care
facility. The article presents the areas of functioning of care farms, methods
of their organization, forms of support for various categories of beneficiaries.
Particular attention was paid to the Netherlands — the country with the high-
est number of care farms. The last part of the text is devoted to the legal issues
of establishing and operating this type of farm in Poland.

KEYWORDS: care farms, social farming, elderly people, support, social integra-
tion
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