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Trudnosci i sukcesy nauczycielki wspomagajacej ucznia
Z orzeczeniem autyzmu w narracji autoetnograficznej

STRESZCZENIE

Autorka przedstawia sukcesy i porazki pracy nauczycielki wspotorganizujacej ksztat-
cenie dla ucznia z orzeczeniem autyzmu i zespotu Aspergera z zastosowaniem narracji
autoetnograficznej. Na podstawie badan z uczniem Szkoty Podstawowej nr 5 przedstawi
zalecenia do dalszej pracy po zmianach, jakie zostaty wprowadzone w pracy, oraz jak zo-
stata przeorganizowana praca w szkole. W artykule zostaly oméwione metodologiczne
aspekty prowadzenia badan i opisu autoetnograficznego. Zostala takze przedstawiona
perspektywa konieczna do odwotania si¢ do uczu¢ uczestnika badan. Zastosowanie
tego rodzaju badan w pracy nauczyciela spowoduje szersze spojrzenie na problemy
wynikajace z organizacji pracy w szkole z uczniami z orzeczeniem.

Stowa kluczowe: autoetnografia, orzeczenie autyzmu, zespot Aspergera, nauczyciel
wspotorganizujacy ksztalcenie, edukacja wezesnoszkolna.

Artykut ten postanowitam poswigci¢ tematowi pracy nauczycielki wspomagajacej ucznia
majacego orzeczenie autyzmu z zespolem Aspergera. Opowiedziany on zostanie w formie
narracji autoetnograficznej, poniewaz jako nauczycielka wspomagajaca, wykonujac swoje
obowiazki i spetniajac aspiracje zawodowe, w poczatkowym etapie mojej pracy spotkatam
si¢ z wieloma trudno$ciami oraz nielicznymi sukcesami.

Praca w szkole stawia przed nauczycielem wiele wyzwan. Obowiazkiem nauczyciela
jest znajomo§¢ przepisOw prawa obowigzujacego w szkolnictwie, zapewnienie bezpie-
czenstwa swoim uczniom oraz wspieranie ich wielostronnego rozwoju. Nauczyciel powi-
nien réwniez starac si¢ utrzymywac dobre relacje z opickunami swoich podopiecznych,
a takze by¢ w swoim zawodzie ekspertem. Zadania zawodowe nauczyciela wspdtorgani-
zujacego ksztatcenie roznia si¢ od pracy nauczyciela wychowawcy czy nauczyciela przed-
miotowego. Dlatego swoje rozwazania zaczn¢ od przedstawienia sylwetki ,,nauczyciela
wspolorganizujacego ksztalcenie”, aby pozniej moc wyjasnic¢ cel jego — a tym samym
mojej — pracy.
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Nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego dziata w ramach przepisow prawa o$wiatowego, ktére glosi: ,,Na podstawie
art. 127 ust. 19 pkt 2 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 — Prawo o$wiatowe, zarzadza sig,
co nastepuje:

§1 Rozporzadzenie okresla warunki organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego:

1) niepetnosprawnych: niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych,
z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja, z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
i z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi, zwanych dalej ,,uczniami niepelnosprawnymi’!.

W celu zapewnienia im odpowiednich warunkéw do nauki i1 wychowania zatrudnia si¢
nauczyciela wspolorganizujacego ksztalcenie, ktérego zadaniem jest, wspdlnie z nauczycie-
lami, specjalistami i wychowawcami grup, realizowa¢ dziatania zawarte w podstawie progra-
mowej oraz prowadzi¢ prac¢ wychowawczg. W miar¢ potrzeb uczestniczy on w dziataniach
i zajeciach wynikajacych z podstawy programowej, w zaj¢ciach edukacyjnych i wychowaw-
czych realizowanych przez innych nauczycieli, specjalistow i wychowawce, a takze udziela
im pomocy w doborze odpowiednich form i metod pracy z uczniem niepetnosprawnym,
niedostosowanym spotecznie oraz zagrozonym niedostosowaniem spotecznym.

W rozporzadzeniu zawarte sg takze przepisy dotyczace pracy w réznych placowkach,
ktore okreslaja warunki organizacji zaje¢ specjalistycznych dla uczniow wymagajacych
wsparcia. Dostosowania zawarte w tych przepisach dotycza rodzaju niepetnosprawnosci
i odpowiedniej formy nauki, specjalistycznego sprz¢tu i srodkow dydaktycznych. Rozpo-
rzadzenie, o ktorym mowa, okresla czas udzielanej uczniom pomocy, z uwzglgdnieniem
wspotpracy z zespotem nauczycieli, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi
instytucjami, a takze z rodzing i opiekunami prawnymi dziecka. Na podstawie przepi-
sow zawartych w dokumencie zespdt nauczycieli i specjalistow tworzy indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), w ktérym uwzglednia si¢ potrzeby ucznia
z orzeczeniem oraz wielofunkcyjne oceny funkcjonowania ucznia o charakterze diagnozy
funkcjonalnej (WOFU), czyli oceng efektywnos$ci udzielanej dziecku pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, formutowang na podstawie wiedzy wszystkich oséb pracujacych
z nim. W §7 rozporzadzenia zawarto przepisy dotyczace zasad zatrudnienia nauczyciela
posiadajacego kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologa, pedagoga,
logopedy, rehabilitanta i pomocy nauczyciela, w celu wspdtorganizowania ksztatcenia
integracyjnego, z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Stan niepetnosprawnos$ci orzeka Powiatowy lub Miejski Zespot Orzekania (I instancji)
lub Wojewodzki Zespo6l Orzekania (II instancji — odwotawczy). O tym, ktory to bedzie
z powyzszych zespoldw, decyduje stale miejsce pobytu osoby, ktorej sprawa dotyczy.
Komisja orzecznictwa orzeka na podstawie wniosku rodzicoéw/opiekunow, jesli dotyczy
to osoby do 16. roku zycia, lub samej osoby zainteresowanej, ktora ukonczyla 16. rok zycia,
oraz zgromadzonych dokumentdéw od lekarza, psychologa, pedagoga. Natomiast ,,orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego” wydaje Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

! Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organi-
zowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2020 r. poz. 1309).
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na potrzeby wsparcia, ktore szkota lub przedszkole ma obowiazek zapewni¢ uczniowi z orze-
czeniem. Orzeczenie wydawane jest na rok lub okres nauki w szkole/przedszkolu, tzw. etap
edukacyjny rozumiany jako ksztatcenie przedszkolne, ksztalcenie zintegrowane itp.

W tej czesci artykutu, aby pomodc Czytelnikowi zrozumieé sens i zadania pracy nauczy-
ciela wspolorganizujacego ksztatcenie, chcg wyjasnié, czym jest zaburzenie rozwoju, jakim
jest autyzm i zespot Aspergera.

Jako pierwszy terminu ,autyzm” uzyl w 1943 roku Leo Kenner, obserwujac grupe
dzieci o charakterystycznych cechach. Uznatl, ze dzieci te posiadaja wrodzong niezdolnos¢
do nawigzania kontaktu z innymi ludzmi. Zaburzenia te nazwat ,,autyzmem wczesnodziecig-
cym.”. Grup¢ obserwowanych dzieci taczyla, jak pisze Ewa Pisula, wspdlna cecha okres§lana
jako ,,zamknigcie we wlasnym $wiecie”. ,,Autyzm, bgdacy schorzeniem obejmujacym sze-
reg objawow, zalicza si¢ do catoSciowych zaburzen rozwoju (ang. pervasive develeopmental
disorder), ktore charakteryzuja si¢ opdznieniem lub nieprawidtowosciami w zakresie roz-
woju relacji spotecznych, zachowania, komunikacji oraz funkcji poznawczych. Oprocz auty-
zmu dziecigcego, do catosciowych zaburzen rozwoju, wedtug klasyfikacji ICD-10, zalicza
sie rOwniez: autyzm atypowy, zespot Retta, zespot Aspergera [...]72.

W 1944 roku Hans Asperger, austriacki lekarz, jako pierwszy zaobserwowal w grupie
badanych dzieci zachowania przypominajace kennerowskie zachowania autystyczne.
Ich uwazne obserwowanie, analizowanie warunkéw i sytuacji, w jakich si¢ pojawiaja,
pozwolito mu wyodrebni¢ zaburzenie réznigce si¢ od autyzmu brakiem opdznienia mowy
oraz inteligencja mieszczacg si¢ w granicach normy. Pomimo réznic uznano, ze zaburzenia te
nalezy zakwalifikowa¢ jako odrebng jednostke w DSM-1V (klasyfikacja zaburzen psychicz-
nych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego). Angielska badaczka Lorna Wing
zaobserwowala, ze niektore dzieci ze zdiagnozowanym zespotem Aspergera maja klasyczne
zaburzenia autyzmu. I cho¢ ich rozw6j mowy i procesow poznawczych byl na dobrym pozio-
mie, to obserwowano znaczne trudno$ci w zakresie rozwoju motorycznego i spotecznego.

Do charakterystycznych objawow ,,syndromu Aspergera” wg Lorny Wing naleza:

e brak stanowczosci,

* naiwnos¢, nieodpowiednie, jednostronne zachowanie sig,

* Dbrak lub mata zdolno$¢ do nawiagzywania przyjazni,

* pedantyczna mowa, z powtorzeniami,

* uboga niewerbalna komunikacja,

» intensywna koncentracja na wybranych danych przedmiotach,
» niezdarnos¢ i zaburzona koordynacja ruchow oraz

* nierdwna, asymetryczna postawa ciata.

Metodyka projektu badawczego

Celem tego artykulu jest przedstawienie w narracji autoetnograficznej wybranych elementow
mojej pracy jako nauczyciela wspotorganizujacego ksztalcenie ucznia z orzeczeniem auty-
zmu, ujawniajacej doswiadczane przeze mnie trudnosci oraz zdarzenia pozytywne.
Obejmujac te funkcje w szkole ogolnodostepnej, zostatam zobowigzana do zapoznania
si¢ z dokumentacjg ucznia, ktorego proces ksztatcenia miatam wspiera¢. Aby przeanalizowac

2 E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2020, s. 10.
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swoje sukcesy i trudnosci, z jakimi spotkatam si¢ w tej w pracy, do badan wykorzystalam
metode autoetnografii, ktora koncentruje si¢ szczegdlnie na opisie rzeczywisto$ci wraz
z polaczeniem go z osobistymi odczuciami i refleksjami badacza. Autoetnografia, wedtug
Anny Kacperczyk?, dostarcza wiedzy na temat odczué¢ osob w okre$lonych sytuacjach,
miejscach, warunkach, dzialaniach i interakcjach. Dzigki autoetnografii uzyskujemy obraz
tych obszardéw zycia spolecznego, ktore nie dla wszystkich sa dostepne, a takze mozliwosé
poznania szczegolnego rodzaju doswiadczen, ktére pelnig funkcje poznawczego procesu
autoetnograficznego.

Przystepujac do sporzadzania notatek ze zdarzen, jakie byly moim udzialem, skorzystatam
z zasad dokonywania opisu etnograficznego, ktory, jak pisze Hana Cervinkova, jest wielopozio-
mowg interpretacja zdarzen obserwowanych przez badacza w terenie. ,,Etnografia jako sposob
widzenia i sposob patrzenia polega na patrzeniu, rozumieniu i zapisywaniu obserwowanych
zdarzen i do$wiadczen przez etnografa, ktore w momencie zapisania sg juz ge¢stymi interpreta-
cjami kulturowej rzeczywistosci widzianej przez etnografa”*. Do tego celu wykorzystatam tzw.
,,opis gesty”. Jak podaje H. Cervinkowa, to gestos¢ i interpretacja szczegdtow ,,daja tekstowi
zdolno$¢ do pokazania czytelnikowi $wiata, do ktorego nie ma on bezposredniego dostepu”>.
Notatki sporzadzatam kazdego dnia przez caty I semestr roku szkolnego 2021/2022.

Moim zamiarem jest przedstawienie refleksji wynikajacych z doswiadczen pracy jako
nauczycielki wspolorganizujacej ksztalcenie ucznia z orzeczeniem autyzmu z zespotem
Aspergera. Aby je przedstawi¢, sugerujac si¢ opisem procesu badawczego dokonanym przez
H. Cervinkowa, podzielitam swoj projekt badawczy na poszczegdlne fazy. W pierwszej
z nich dokonam wste¢pnej analizy notatek i wybior¢ znaczace fragmenty z dziennika, w kto-
rym dokonuj¢ zapisow obserwacji postepow pracy z dzieckiem, jego zachowania i przebiegu
dnia. Kolejny etap polega¢ bedzie na zageszczeniu opisow wybranych fragmentdw i napisa-
niu raportu. Natomiast trzecia faza mojej pracy bedzie krytyczng analizg raportu i wprowa-
dzeniu zmian do dalszej pracy z uczniem, ,,krytyczng refleksja nad wynikami badan”®.

Wyniki badan
Diagnoza chlopca i zalecenia dla nauczyciela wspomagajqcego

Do zadan nauczyciela wspomagajacego ucznia nalezy znajomo$¢ orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i stosowanie zalecen w nim zawartych. Orzeczenie ucznia, ktorego
wspieram, zostato wydane z uwagi na potrzebe ksztalcenia specjalnego dziecka z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera, na okres I etapu ksztatcenia (nauczanie zintegrowane w kla-
sach 1-3). Z dokumentacji wynika, ze u dziecka zdiagnozowano autyzm dziecigcy.
Diagnozauczniauwidaczniazaktdcenia, charakterystyczne dlakluczowych obszarow auty-
stycznego spektrum, w zakresie kompetencji spoteczno-emocjonalnych, komunikacyjnych

3 A. Kacperczyk, Autoetnografia — technika, metody. Nowy paradygmat zapis? O metodologicznym
statusie autoetnografii, ,,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 2014, nr 10/3, s. 53

4 H. Cervinkova, Etnografia edukacyjna i badania w dziataniu — z warsztatu ksztatcenia nauczycieli,
,,Forum O$wiatowe” 2013, nr 1, s. 129.

5 Ibidem.

¢ Tbidem.
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oraz stereotypowych zainteresowan i czynnosci. Pawel komunikuje swoje potrzeby na pod-

stawowym poziomie, poniewaz opdzniony jest takze jego rozwdj mowy. Uczen buduje

proste zdania, w jego wypowiedziach wystgpuja liczne agramatyzmy, bledy sktadniowe,
trudnosci z uzywaniem zaimkow, a takze echolalie w formie bezposredniej. Komunikowa-
nie si¢ z Pawlem bywa utrudnione, gdyz w jego mowie dominuja odpowiedzi mechaniczne

1 wyuczone, bez glebszego zrozumienia. Rozwdj umyslowy chtopca jest nicharmonijny,

z wynikami mieszczacymi si¢ w granicach normy wiekowej, przebiegajacy na poziomie

nizszym niz przecigtny. Chtopiec ma istotne trudnos$ci w zakresie funkcjonowania stuchowo-

-jezykowego oraz komunikacyjnego. Uczen bardzo tatwo si¢ rozprasza i w miar¢ slabnace;j

motywacji spada jako$¢ i efektywnos¢ jego pracy. W orzeczeniu zawarto cele, ktére maja

usprawni¢ i pomdc uczniowi osiagga¢ umiejetnosci edukacyjne i1 spoteczne. Glowne cele
do pracy z uczniem to:

* uczenie myslenia spotecznego, naprzemienno$ci, wzajemnosci;

+ tlumaczenie motywow postgpowania kolegéw, cudzych intencji, pokazywanie znaczenia
sytuacji;

+ starania, aby uczen zawsze miat z kim wykonywaé zadania grupowe i asymilowat si¢
ze $srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w czasie przerwy, przebierania w szatni
czy wycieczce szkolnej;

» korzystanie z planéw pracy w formie wizualnej;

» kierowanie czytelnych i konkretnych polecen, jednocze$nie upewnianie si¢, ze uczen je
rozumie;

* przywolywanie uwagi ucznia poprzez dotknigcie go lub zwrdcenie si¢ po imieniu;

» sprawdzanie, co ucznia dekoncentruje i minimalizowanie dystraktoréw w otoczeniu,

* uczenie si¢ rozpoznawania sygnatéw §wiadczacych o frustracji ucznia, aby minimalizo-
wa¢ trudne emocje;

* uczenie ucznia rozumienia wiasnych emocji i przezy¢;

+ umozliwianie autostymulacji sensorycznej zgodnie z indywidualnymi potrzebami ucznia;

* bazowanie na mocnych stronach i zainteresowaniach dziecka.

Zespot Orzecznictwa wskazat na fakt, ze najbardziej zalecang dla Pawtla forma realiza-
cji obowigzku szkolnego jest nauka w klasie integracyjnej lub w szkole ogoélnodostepne;,
z indywidualng opieka nauczyciela wspomagajacego w celu wspolorganizowania ksztatcenia
specjalnego, ktore uwzgledni specyficzne potrzeby wynikajace z odmienno$ci ucznia.

Po otrzymaniu i zapoznaniu si¢ z orzeczeniem ucznia w szkole zebrat si¢ zespot, ktory stwo-
rzyt Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET) w celu dostosowania celow
edukacyjno-wychowawczych do specyficznych potrzeb ucznia. Zawarte s3 w nim zakresy
koniecznych do podjecia dziatan dostosowanych do mozliwosci ucznia. Posiadajac powyzsza
wiedz¢ wynikajaca z diagnozy i stosujac zalecenia do pracy z moim uczniem, ponizej przedsta-
wig fragmenty notatek, jakie prowadzitam w pierwszym semestrze roku szkolnego 2021/2022.

Notatki ilustrujgce mojg prace 7 uczniem
9.09.2021 r. ,,Nie chce si¢ juz uczyé!”
Siodmy dzien nauki Pawla w klasie pierwszej. O godzinie 8:30 przywitalam ucznia

w drzwiach szkoty i z wielkim zaangazowaniem probowatam go zacheci¢ do wejscia
do szkoty. Mama przekazata mi informacjg:
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M: Pawel niestety nie miat czasu pobiegac¢ na boisku przed lekcjami, dlatego moze miec¢
nienajlepszy humor.

W tym momencie Pawel zaczal ptaka¢ krzyczac: Nie chce sie uczyc¢!!! Niestety, nie udato
mi si¢ przekona¢ go do wzigcia udziatu w lekeji, dlatego czas spedziliSmy na korytarzu,
spacerujac i rozmawiajac:

N: Pawel, moze jednak sprobujemy wzigc¢ udzial w lekcji. Pani Renatka ma dzisiaj
dla dzieci tyle ciekawych propozycji.

Czutam juz, ze to nie bedzie najlepszy dzief.

P: Nieee! Ja nie chce sie uczyc¢. Pawel jest niegrzeczny!

Po tej odpowiedzi zrezygnowatam z namawiania go do wzigcia udzialu w lekcji i zapro-
ponowatam zabawe¢ klockami LEGO, ktoére jak wiem, bardzo lubi. Ta zabawa go bardzo
wycisza i skupia jego uwage, dlatego wykorzystujac to, zaproponowatam, aby w ramach
przerwy wykonat kilka zadan...

N: Pawel, odpocznijmy chwilke od zabawy i zrobmy zadanie, ktore Pani Renatka nam
zadalta....

P: Dobrze.

Dzief, zaréwno dla Pawtla, jak i dla mnie byl wyczerpujacy. Elastyczno$¢, ktérg musze
opanowaé w swojej pracy, wymaga nie lada wyzwania. Trudno mi wyczu¢ emocje chlopca,
ktéry nie pokazuje zadnych oprdcz ztosci.

14.09.2021 r. Zabawa i nagroda

Pawel przyszedt dzisiaj do szkoty zadowolony i zasapany, bo biegat po podworku przed
rozpoczeciem lekcji.

N: Dzien dobry, Pawel, ale sie zgrzates na tym boisku. Chodz, przebierzesz buty i masze-
rujemy na lekcje.

P: Dobrze (sapiac i wzdychajac).

Pawel wchodzit po schodach podskakujac, przez korytarz przebiegl niczym wiatr.
Nie zauwazylam, aby zabawy Pawla na boisku przed lekcjami byly metoda wyciszajaca
chlopca, raczej nakrecaty go do dzialania.

N: Pawel, dlaczego skaczesz po tawce skoro poprositam Cie, abys rozebral buty?

P: Ale jestem niegrzeczny, Pawel jest niegrzeczny!!!

N: Pawel, prosze Cie tylko, abys si¢ przebral, za chwilke zacznie sie lekcja, nie chcemy
sie na niq spoznic.

P: Ja nie chee is¢ na lekcje, chee sie bawié, Pawel jest niegrzeczny! (placz)

N: Pawel, jestes grzeczny, prosze, rozbierz buty i pojdziemy troche do sali sie wyciszyc.
Bardzo trudno bylo mi przywolaé jego uwage i zachgci¢ do pojscia na lekeje.

Po czasie spedzonym w sali, ktora przystosowana jest do wyciszania, udato mi si¢ zapro-
si¢ go na lekcje.

N: Pawel, mozemy is¢ teraz na lekcje? Obiecuje, Ze za dwie godziny pojdziemy na dwor.

P: Dobrze.

Kiedy mi si¢ to udato i zajeliSmy miejsce w naszej tawce, nauczyciel glowny przedstawit
polecenie wykonania zadania z matematyki. Byta to zabawa ,,milczek”, zadaniem dzieci
byto w pamigci obliczy¢ wynik dziatania, ktére nauczyciel wskazywat na tablicy, a nastepnie
cichutko si¢ zglosi¢ i poda¢ poprawny wynik

NG: Teraz dzieci z zamknietymi buziami liczqg w glowie, jaki bedzie wynik dzialania, a kto
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bedzie juz znatl odpowiedz, podnosi cicho rqczke i sie zglasza. Pani wskaze kto odpowie.
Zaczynamy.

Niestety Pawel nie do konca stosowal te zasade. Wykrzykiwat gtosno: Ja chee, ja chee!!!
Kiedy Pani wychowawczyni pozwolita mu odpowiedzie¢, ucieszyt sie¢, jednak zauwazytam,
ze nie potrafi wyczekaé na swoja kolej. Chece odpowiada¢ od razu i teraz, a jesli tak sie¢
nie stanie, krzyczy i ptacze. Po kolejnej odpowiedzi Pawel zaczat bardzo glosno krzyczee,
kopa¢ w tawke, powtarzat:

P: Nudze sie, jestem niegrzeczny! Kiedy bedzie koniec lekcji? (placz).

Nauczyciel gtowny byl dos¢ mocno zdenerwowany ta sytuacja, bo zaktdcata ona przebieg
lekcji, uwaga innych dzieci zostala rozproszona, a poniewaz zadne prosby ani thumaczenia
nie skutkowaty, musiatam wyprowadzi¢ chtopca z sali.

Na korytarzu chlopiec caly czas krzyczal: Leeee!!! Buuuuuu!!! Ja nie chce, chce
na dwor!!!, zwracajac uwage innych nauczycieli, ktérzy wyszli z sali sprawdzi¢, co si¢
wydarzyto. Ukucnetam przed nim, potozytam reke na jego ramieniu, proszac go, aby na mnie
popatrzyt.

N: Pawel, jestesmy w szkole, tu sq lekcje. W tej sali obok Pani prowadzi jezyk polski, a Ty,
tak glosno krzyczqc, bardzo im przeszkadzasz. Nie placz juz, cho¢, pdjdziemy do sali zabaw.

P: Dobrze.

Uspokoit si¢ po mojej obietnicy pdjscia do ,sali zabaw”. Zaznaczytam zadania, ktore
pozostata czgs¢ klasy realizowata na lekcji, a Pawel bawil si¢ przez reszte dnia w sali
i nie chcial, mimo moich zachet, realizowaé¢ zadan zaplanowanych na dzisiaj. Poddalam
si¢. Batalia, ktora stoczytam i tak nie skonczyta si¢ zgodnie z moim zamiarem, czyli rea-
lizowaniem materiatu w klasie, a ja czuje si¢ wyczerpana. Odprowadzajac go po lekcjach,
poinformowatam mame o tym, jakie zadania sg zadane do domu oraz o przebiegu dnia.

N: Prosze Pani, musimy ustali¢ wspolng wersje, Pawel, niestety, niechetnie pracuje w kla-
sie. Musi wiedzie¢, Ze do szkoly przychodzi przede wszystkim sie uczyé, a dopiero na drugim
miejscu jest zabawa. Mozemy ustali¢ wspolnie z Pawtem i Paniq, ze zabawa jest to forma
nagrody. Czyli w miare jego mozliwosci Pawel juz od rana wie, ze ma lekcje, a w nagrode
idziemy na dwor lub do sali zabaw. Zgoda?

M: Dobrze, Pani Karolino, ja z nim porozmawiam w domu.

N: Prosze pamigtac, ze nauka w klasie bedzie dla niego bardzo meczgca, dlatego wigk-
szoS¢ zadan, ktorych nie zrobimy na lekcji, bedzie miat do domu lub ze mng je zrobi w sali,
o ile nie bedzie zanadto zmeczony. Nie chce go przecigzac, bo to niestety powoduje u niego
zalamanie i wtedy zaczyna plakac i krzyczec.

Mama obiecata ttumaczy¢ Pawlowi, ze w szkole sg zadania do wykonania, a pdzniej
w nagrode jest zabawa. Ustalitysmy, ze po kazdym dniu bede dawata jej sygnal, czy Pawel
moze skorzysta¢ z nagrody zaplanowanej w domu, czy nie.

21.09.2021 r. Umowa i obietnica

Dzisiaj zaplanowatam wprowadzanie zabaw i ¢wiczen poprawiajacych koncentracje
uwagi. Przed rozpoczeciem zaje¢ udatam si¢ z Pawlem do sali sensorycznej.

N: Pawel, dzisiaj pojdziemy na chwile do sali, gdzie sie¢ pobawimy. Zabawa bedzie wspol-
nie ze mng. Ja bede mowita Ci, na czym polega kazde éwiczenie i pomoge Ci je wykonad,
zgoda?

Tam na poczatku pobujatam go w specjalnym worku wyciszajacym i uciskajacym.
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Nastepnie datam mu piteczki sensoryczne do uciskania o réznej fakturze, wykazywal duze
zainteresowanie tym, co robimy.

N: Podoba Ci sie w tej sali?

P: Tak, a co tam lezy?

N: To jest ,,Jaszczur”. Usiqdz, prosze, pod Sciang, a ja rozwine sznurek. Na jego koncu
jest ,,Jaszczur”. Twoim zadaniem jest zwiniecie sznurka na tej rolce i zlapanie go.

P: O, ja to umiem zrobi¢!! (Cwiczenie to nalezy do grupy ¢wiczen z Terapii Reki, mobili-
zuje ono palce 1 nadgarstki, co przeklada si¢ na usprawnienie motoryki matej).

Odniostam wrazenie, ze Pawel jest po tych ¢wiczeniach skupiony i gotowy pdj$¢ na lekcje.

N: Jak podobata Ci si¢ zabawa w tej sali?

P: Fajnie!

N: Pawel, teraz musimy juz is¢ na lekcje. Pani na pewno nauczy Cie dzisiaj czegos wspa-
niatego. Wez swoje rzeczy i idziemy.

P: A przyjdziemy tu jeszcze?

N: Tak, oczywiscie, pamietaj, najwazniejsze sq lekcje, a jak je zrobimy, to w nagrode
przyjdziemy. Zgadzasz sie ? (trzymajac go za reke i nawigzujac kontakt wzrokowy)

P: Tak.

Pomogtam mu zorganizowa¢ miejsce pracy w tawce szkolnej tak, aby ksiazki i przybory
byty uporzadkowane i nie przeszkadzaly mu. Nastepnie rozpoczeta si¢ lekcja j. angielskiego.

NA: Helo, Kids

DZ: Helo teacher!

I niestety Pawel wpadl w ,,szal”, jak tylko nauczyciel wlaczyt muzyke, mimo ze byta ona
bardzo cicho z uwagi na nadwrazliwo$¢ stuchowg ucznia.

P: (krzyczy): Leeee! Buuu! Nie chce po angielsku, nie lubie po angielsku!!!

N: Pawel, obiecales rano mi i mamie, ze bedziesz probowalt tadnie brac udziat w lekcji,
usigdz, prosze i zaraz pan wytlumaczy, co mamy zrobi¢ w ksigzce.

P: Ja nie chce po angielsku, ja nie lubie po angielsku, Pawel jest glupi!!!

Niestety, lekcja angielskiego odbyla si¢ na korytarzu i polegata na wypehianiu zeszytu
¢wiczen. Nie mam przygotowania do nauki j. angielskiego, dlatego uzupetnianie ¢wiczen
odbyto si¢ tylko w takim stopniu, jak potrafit to zrobi¢ uczen, na poziomie ponizej podstawo-
wego. Po tym czasie zaproponowatam Pawlowi ,,na zachete” wyjscie do sali zabaw.

N: Pawel, teraz mamy przerwe, wez kanapke ze sobq i pojdziemy do sali zabaw. Tam zjesz
tadnie przy stoliku i chwile sie pobawimy, dobrze? (patrzac mu w oczy) Ale jak poprosze Cig,
abysmy wracali na lekcje, to tak zrobimy?

P: Dobrze.

Zabawa 1 umowa pomogta. Kolejna lekcja, juz z wychowawczynig, przebieglta w miare
spokojnie. Pawel zrobil zadania w ¢wiczeniach, a zeby si¢ zanadto nie zmeczyt, naprzemien-
nie bawil si¢ klockami LEGO na dywanie.

N: Pawel, umawiamy sie, ze jak pokaze Ci godzing na zegarku, skonczysz zabawe i wra-
casz do zadan, okej?

P: Dobrze.

Po wskazaniu mu godziny umowilismy si¢, ze za 10 min. skonczy zabawe i bedzie brat
aktywny udzial w lekcji. Poczatkowo pracowal w skupieniu, ale jak tylko Pani przeszta
do zadawania pytan, a dzieci mialy podnosi¢ reke, Pawet krzyczat: 4 co z Pawtem??!! Chciat
by¢ pierwszy, chciat tylko sam odpowiedzie¢ i nie wyczekat swojej kolejnosci.

P: 4 co z Pawlem, ja wiem, ja wiem, buuuu, teeee!!! (pisk i ptacz).
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NG: Pani Karolino, wyjdzcie sobie na korytarz odpoczqé — Pani poprosita, aby§my opus-
cili sale.

N: Pawel, chod? troszke odpoczniemy.

P: Nie chce na korytarz!!!! Buuu!! Leeeee!!! — z krzykiem oraz wrzaskiem wyszlismy
na korytarz, gdzie probowatam go uspokoié, thumaczac, ze inni maja lekcje.

N: Panie nie mogq pracowac, bo to przeszkadza. Moze pdjdziemy do sali zabaw, tam sig
troszeczke wyciszymy i wrocimy pozniej na lekcje? Proponowatam sale zabaw, ale Pawet
uznat, ze chce bra¢ udziat w lekcji i wbiegl do sali, zto§liwie rozrzucajac dzieciom ksigzki
i przybory na podtoge. Pani wychowawczyni rozzto$cita si¢ i zagrozita.

NG: Jesli sie Pawel nie uspokoisz, wiecej nie bedzie mogt sie bawi¢ klockami LEGO!
Poskutkowalo, bez stowa udali$my si¢ do sali zabaw i reszt¢ dnia spedziliSmy w tamtym
miejscu, nie pracujac juz z materiatem dydaktycznym. Co chwile proponowatam:

N: Pawel, chodz, pokaze Ci, co znalaztam ciekawego w Twojej ksigzce... — chcac zachecié
go do lekcji, ale Pawet odpowiadat tylko ,,nie”, ,,nie chce”, ,,jestem zmeczony” lub ,,nie lubig
tego robié, to jest trudne dla Pawtla”.

O 13.15 skonczyta si¢ lekcja, odprowadzitam Pawta do mamy. W korytarzu przy drzwiach
przekazatam mamie informacje

N: Pawel dzisiaj niechetnie pracowalt na lekcji, tylko podczas proponowania mu nagrody
przystepowal do dzialania wskazanego przez nauczyciela na bardzo krotko, a nastepnie
zaczynal krzyczeé¢ lub plakaé, spacerowac po sali. W pewnym momencie wbiegt do sali
i zaczql kopac¢ i rozrzucaé dzieciom ich rzeczy. Zwracam na to szczegolng uwage, bo to moze
grozié jakims niebezpieczenstwem dla niego i dzieci.

M: Pawel dzisiaj od rana juz w domu mial nie najlepszy humor i wydaje mi sie, ze to
zachowanie byto celowe. Zlosliwie sie tak zachowywal, bo zobaczyl, Ze wtedy cos sie wokot
niego dzieje i moze wymuszac wyjscie z sali lub chce wyegzekwowac nagrode.

Udalo nam si¢ ustali¢, ze Pawel nie dostanie nagrody za dzisiejszy dzien i ze musi si¢
przytozy¢ nastepnego dnia.

N: Pawel, dzisiaj niestety nie bedzie nagrody, bo wiesz, jak sie zachowywales? Porozrzu-
cales dzieciom rzeczy, robigc im przykros¢. Nie chciales mnie stuchaé. Obiecujesz, ze jutro
postarasz sie tadnie pracowa¢ na lekcji i dobrze sie zachowywac?

P: Obiecuje.

N: Super, w takim razie nie moge doczekac sig jutra. Do wiedzenia, Pawel, mitego dnia.

P: Do widzenia.

10.11.2021 r. Buty

Dzisiaj dzief zaczat si¢ od ptaczu juz w szatni.

N: Pawel, chodz szybko, bo dzieci juz sq gotowe, a Ty jeszcze nie przebrales butow.
Nie pasowalo Pawtowi to, ze spdzni si¢ z przebieraniem butdw, a dzieci siedziaty juz w taw-
kach, a takze to, ze uslyszal, ze bedzie wychowanie fizyczne, jak dzieci beda grzeczne.

P: Nooooo! Ja nie chce na lekcje! Gdzie sq moje klucze do szafki? Nie mam!! Buuu,
Leeeee!!! Ja chce na sale éwiczong, a nie na lekcje!!! Od razu zaczat ptakac, ze chce ,,na sale
¢wiczong” i nie dat sobie powiedzie¢, ze zanim tam pojdziemy, beda trzy lekcje.

N: Pawel, nie placz, najpierw przebierzemy buty (przebralam mu je sama), a pozniej
usigdziemy na trzy lekcje, popracujemy tadnie w klasie. Jak tu na zegarku bedzie 11:20,
to pojdziemy na sale gimnastyczng, dobrze?
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P: Dobrze.

Przez chwile byto spokojnie. Pawetl otworzyt ¢wiczenia z matematyki i zajal si¢ oblicza-
niem dziatan na dodawanie. Czasami musiatam potrzymaé go za ramig, aby przywota¢ jego
uwagg, bo zapatrzyt si¢ w okno, ale pigknie liczyl. O godzinie 9.20 dzieci majg $niadanie.
Przez przypadek mama zapomniata da¢ mu drugie $niadanie.

P: O, nieeee! Nic mi nie data!!! (ptacz i kopanie w krzeslo) co ja teraz zrobie?

N: Mam kanapke z mastem i pomidorem, moge si¢ z Tobg podzieli¢?

P: Nie, nie lubie ! Buuuu!!! Leeee!!! — Pawel wybiegl z sali, rzucajac swoim plecakiem.
Ztapatam go na korytarzu i posadzitam silg na krzesle.

N: Pawel, mama zapomniata, na pewno nie zrobila tego specjalnie. Zobacz, ja juz wycig-
gam telefon i zadzwonimy do mamy (dzwonienie). Dzien dobry, przypadkiem chyba zapo-
mniata Pani da¢ Pawelkowi sniadanko.

M: (w stuchawce) Faktycznie, lezy na stole, prosze mi da¢ syna do stuchawki... Dzigki tej
rozmowie z Pawlem przez telefon (nie wiem, co mama mu powiedziata), ale przytaknat jej
i udat si¢ do sali przygotowac si¢ do lekcji z moja pomoca. Co wzbudzito moje zdziwienie
to to, ze taka szybka byla jego pozytywna reakcja.

N: Pawel, to teraz, jak tadnie bedziesz pracowal, to pdjdziemy niedtugo na sale gimna-
styczng. Podziatato. Pawel pracowal tadnie, chwilami si¢ rozpraszat, ale przywotaniem uwagi
wracal do zadan i wykonywania polecen nauczyciela. W nagrod¢ wszystkie dzieci udaty si¢
do sali gimnastycznej i bawity si¢ m.in. w dwa ognie. Pawtla takie zabawy bardzo stymuluja,
biegat, sapat, krzyczat, $miat si¢ i rzucal na ziemi¢. Za duza ilo$¢ bodzcéw i zabawy, ktore
byty dla niego atrakcyjne, spowodowaty bunt w czasie zakonczenia lekcji.

P: (ptaczac) Ja nie chce is¢ na lekcje, ja nie chce is¢ do sali!!!

N: Pawel, za chwilke konczy sie lekcja wychowania fizycznego, ale jak sie przebierzesz
i napijesz, bedzie logopedia z Paniq Anig, a tak jqg lubisz, nie ptacz. Pawet zareagowat spoko-
jem iu$miechem, jakby nic si¢ nie stato. Wiedzial, ze za chwile beda zabawy logopedyczne,
ktére bardzo lubil i momentalnie si¢ uspokoit.

Koniec listopada 2021 r.
Rozmowa z mamg

Kolejny dzien przyniést wiele nerwdw i ptaczu, a takze wymys$lania pomystéw na uspraw-
nienie pracy z uczniem. Tego dnia uméwitam si¢ na rozmowe z mama. Zaczelam:

N: Pawel czesto rano jest niespokojny, by¢ moze w domu nastraja sie negatywnie — majac
na mysli zle zawigzane sznuréwki lub $niadanie nie z ulubionymi ptatkami $niadaniowymi.
Otrzymatam odpowiedz:

M: Sugeruje Pani, ze w naszym domu cos sie dzieje? Do nas przychodzq terapeuci,
Jja utrzymuje kontakt z najlepszymi profesjonalistami w tej dziedzinie. Ja nie wiem, co w takiej
sytuacji zrobié¢, musze si¢ zastanowic...

Bez mozliwosci kontynuowania rozmowy, mama zabrata Pawta do domu.

W kolejnych dniach Pawel zachowywal si¢ jeszcze gorzej, na wszystkie moje komuni-
katy reagowat ptaczem, nieche¢cia. Ciagle styszatam ,, NIEEE!!!”.
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Rozmowa 7 dyrektorkq

Zostatam wezwana przez dyrektorke na rozmowg...

D: Prosze Pani, prosze opowiedzie¢ mi, co sie wydarzylo w czasie rozmowy z mamq
Pawla.

N: Pani dyrektor, poinformowalam mame, zZe sytuacja sie pogarsza, dziecko reaguje pla-
czem, czasami nawet agresjq, na co ja nie moge pozwoli¢, poniewaz musze dbac o jego bez-
pieczenstwo w szkole, ale takze o bezpieczenstwo innych. Powiedziatam mamie, kiedy widze
u chiopca niepokojqgce sygnaly i zdarzajg sie one juz najczesciej rano. Pozniej, manewrujgc
Jjakimis sposobami i metodami, udaje mi si¢ go wyciszy¢. Na krotko, ale jednak udaje sie.
Zastanawialam sie nad tym, ze moze Pawel przychodzi juz niespokojny do szkoly, bo po pro-
stu moze wychodzi juz niezadowolony z domu. Moze zjadl sniadanie za ktorym nie przepada?
A wiem, ze rano zawsze jest w domach zamieszanie, bo trzeba sie szykowac do pracy, do szkol.
Mama jednak na to zareagowata impulsywnie, a ja przeciez nie miatam nic zlego na mysli.

D: Szanuje, zZe jest Pani taka zasadnicza, ale faktycznie, mama zareagowata impulsywnie.
Uspokoitam jq i prosze sie nie martwié. Zastanawiam sie natomiast, jak mozna pomoc dzie-
cku. Ma Pani jakis pomyst?

N: Tak, chciatabym mie¢ mozliwosé pracy indywidualnej z uczniem. Uwazam, ze chlopiec
nie jest gotowy wejs¢ w zespot klasowy. Oczywiscie, integracja jest bardzo wazna, dlatego
moze w kilku lekcjach probowac brac¢ udzial w klasie, a pozostate godziny indywidualnie
w innej sali. Mysle, ze bede w stanie z nim wigcej zrobi¢ materialu i zajec, takich o charak-
terze terapeutycznym, niz w klasie, gdzie uczen ma bardzo duzo bodzcow i to go rozstraja,
a ja jestem juz tak zrezygnowana. Przez ten ciggly krzyk, ktory stychac na korytarzu, mam
wrazenie, ze inni nauczyciele myslg, ze sobie nie radze i zZe si¢ nie nadaje do tej pracy. A ja
czuje, ze inna forma pracy z tym uczniem bedzie bardziej skuteczna.

D: Pani Karolino, prosze tak nie mowic, wszyscy wiemy, ze uczniowie przychodzq do nas
z roznymi problemami. Pomysle, jak to rozwigza¢ i na pewno znajdziemy wyjscie z tej sytuacji.

Krytyczna analiza autoobserwacji

Artykul ten dotyczy moich trudnosci i zdarzen pozytywnych w pracy z dzieckiem autystycz-
nym. Na podstawie powyzej zaprezentowanych danych, wynikajacych z diagnozy, a takze
moich notatek z autoobserwacji pracy jako nauczycielka wspdtorganizujaca ksztalcenie
Pawtla, ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, swoja prace uwazam
za nieskuteczng. Mianowicie mozliwos$ci zrealizowania zalecen zawartych w orzeczeniu
odbiegaja od rzeczywistosci szkolnej. Do zakonczenia pierwszego semestru szkolnego zale-
ceniem zawartym w orzeczeniu bylo uczeszczanie ucznia do klasy przy pomocy nauczyciela
wspotorganizujacego ksztatcenie. W klasie jest 22 dzieci. Program realizowany jest przez
nauczyciela glownego, ktory korzysta z zapisow z planu pracy tematoéw realizowanych
wedlug programu nauczania. Tempo pracy na lekcji jest zroznicowane, jednak moj pod-
opieczny stanowczo za nim nie nadaza. Klasa, w ktorej pracujemy indywidualnie, niestety
tez jest kolorowa, sa w niej zabawki, klocki, kolorowe obrazki. M6j uczen w tym otoczeniu
jest zainteresowany tym, co na zewnatrz, a nie tym, co do niego mowi¢ lub o co prosze.
Ta sytuacja bardzo rozregulowuje moje zamiary i plany w realizacji obowiazku szkolnego.
Zgodnie z zaleceniami w orzeczeniu uczen powinien mie¢ mozliwos¢ realizowania indy-
widualnych potrzeb. Jednak w tej formie i systemie klasowym uwazam, Ze nie jest to w pehni
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mozliwe. Pomimo codziennych prob wprowadzania ucznia w system klasowy, systematycz-
nego planowania pracy na lekcji, stosowania pozytywnych wzmocnien w postaci nagrod
oraz elementow pracy o charakterze terapeutycznym dziatania te oceniam jako nieskuteczne.
Sposrod wszystkich dni spedzonych z uczniem jeden lub dwa byly takie, jak dzien w klasie
szkolnej ucznia bez orzeczenia. M6j uczen, w mojej ocenie, wymaga statlego miejsca przy-
stosowanego do nauki i odpoczynku, w ktorym bedzie czut si¢ komfortowo i nie bedzie sty-
mulowany zewngtrznymi bodzcami, takimi jak: hatas na korytarzu spowodowany obecnoscia
dzieci na przerwie, kolorowa klasa, w ktorej jest wiele obrazkéw, rysunkéw etc. Na moja opini¢
sktada si¢ fakt, ze dzieci pracujg bardzo duzo w fawkach, poniewaz taki styl prowadzania lekcji
ma wychowawca. Pawet nie jest w stanie wytrzymac tak dtugo w fawce i skupi¢ swojej uwagi.
Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ indywidualnej pracy nauczyciela wspomagajacego z uczniem
wymagajacym wsparcia, ale to wyklucza cele z orzeczenia o integracji go z innymi dzie¢mi.

Ogromnym sukcesem jest fakt, ze w formie indywidualnej nauki w oddzielnej sali
(wlaczajac zabawe w przerwach jako nagrode) Pawel doskonale si¢ odnajduje. Wowczas
jesteS§my w stanie zrealizowac zadania zaplanowane w rozktadzie materialu na kazdy dzien.
Praca indywidualna pozwala nam unikng¢ ptaczu i krzyku, a takze buntu dziecka; fatwiej mi
ustali¢, co aktualnie bedziemy robi¢ i wyegzekwowac to od niego. Matematyka, jezyk polski,
przyroda czy aktywno$¢ plastyczna przebiega z wigkszym zainteresowaniem niz wowczas,
gdy odbywato si¢ to w klasie, poniewaz nie ma wokot nas ,,rozpraszaczy”. Jako nauczycie-
lowi zalezy mi, aby uczen osiagnal umiej¢tnosci matematyczne, polonistyczne itd. na tym
samym poziomie co jego rowiesnicy.

Zachowania Pawta, ktore niekiedy uwazam za ztosliwe, wynikaja z tego, ze egzekwo-
wanie od niego czynnosci poza szkotg nie jest spdjne z wymaganymi przeze mnie i wycho-
wawce oraz innych nauczycieli w szkole. Pomimo czgstych rozméw z mama ta sytuacja si¢
nie zmienia, a nawet pogarsza. Ostatnie dni pracy z uczniem pokazaly, ze praca wykonywana
jest tylko w szkole oraz podczas zaje¢ logopedycznych, bo tylko takie zajecia dodatkowe
zostaly przydzielone uczniowi.

W najblizszym czasie zostanie zwolany zespol, ktory opracuje Wielospecjalistyczna
Oceng¢ Funkcjonowania Ucznia (WOFU). W zespole spotkaja si¢: nauczyciel wspotorgani-
zujacy ksztalcenie, wychowawca, pedagog, psycholog, nauczyciele religii i jezyka angiel-
skiego, a takze mama chtopca. Spotkanie to potrzebne jest po to, aby wskazaé postepy
ucznia. Niestety, w mojej opinii Pawel powinien uczeszcza¢ do oddzialu integracyjnego
lub szkoty specjalnej, w ktorych sa odpowiedniejsze warunki lokalowe i kadrowe dla ucznia
Z jego potrzebami. W mniejszej grupie miatby szanse¢ na spokojng nauke, miejsce wycisze-
nia, pomoc specjalistow i wigcej zaje¢ specjalistycznych.

Uwazam takze, ze opinia Pawla o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ktéra wydata Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogiczna jest nieadekwatna do stanu rzeczywistego. Uczen diag-
nozowany byt w Poradni w okresie wychowania przedszkolnego w formie ,,jeden na jeden”
(specjalista — dziecko). Taka forma nie moze wskaza¢, czy dziecko wlasciwie odnajdzie si¢
w wigkszej grupie. Dla ucznia bardzo wazna jest integracja, ale uwazam, ze powinno si¢
to odbywac¢ stopniowo. Uczen zostal wrzucony w wir szkolny. ,, Wyrwany jak chwast ze swo-
jego ogrédka”, czyli z oddziatu przedszkolnego przyszedt do klasy pierwszej, nie znajac
nauczycieli, dzieci ani budynku. Wprowadzanie go w nowg sytuacj¢ calkowicie zaburzylo
jego poczucie bezpieczenstwa i komfortu. Zachowania, ktére wcze$niej zostaly przedsta-
wione w formie raportu z badan, wynikaja wlasnie z tej ogromnej zmiany, jaka dokonala si¢
od czasu postawienia diagnozy (opisanej na s. 56) i zalecen w niej zawartych (s. 57), ktére
uwazam za zle dla stanu psychicznego ucznia.
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Wszystkie te wnioski, ktore powyzej przedstawitam, przeanalizowatam bardzo doktadnie.
W rozmowie z panig dyrektor poczutam si¢ bezradna. W kazdej sytuacji, w ktorej musiatam
wyprowadzi¢ ucznia z klasy lub ciaggle go upomina¢, a inni nauczyciele, wygladajac ze swo-
ich sal, patrzyli na nas, czutam brak pewnosci siebie w tym, co robig, i zwatpienie w sens
zawodu, jaki wykonuje.

Wprowadzenie zmian i ich skutki

W nowym semestrze, zgodnie z przepisami dotyczacymi prowadzania dokumentacji ucznia,
zebrat si¢ zespol, na ktorym omowiliSmy ocen¢ efektywnosci organizowanej do tej pory
w szkole pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla Pawla. Pomimo cigglego podazania
za uczniem i dostosowania si¢ do jego potrzeb oraz wymagan do jego mozliwosci zespot
doszedl do wspolnego wniosku, ze Pawet ma powazne problemy w zaaklimatyzowaniu si¢
do warunkow szkolnych, nie potrafi bra¢ udziatu w zajgciach z catym zespotem klasowym.
Niestety, nadmiar bodzcow i ciggla stymulacja nie pozwalaja mu na osigganie zamierzonych
celéw 1 harmonijny rozwoj. Postanowilismy, aby uczen w dalszej pracy mial bardziej indy-
widualne podejscie dydaktyczne i wychowawcze. Praca w duzej grupie znacznie utrudnia
1 ogranicza jego dalszy rozwdj. Aby mdc wspiera¢ jego mocne strony, ograniczono do mini-
mum bodZce zewnetrzne w postaci nadmiernego hatasu szkolnego, kolorow, zadan, ktore
w czasie trwania lekcji s3 zmienne.

Uczen od nowego semestru pracuje ze mng w sposob zindywidualizowany. Celem, ktory
jest dla mnie bardzo wazny, jest takze integrowanie ucznia z rowie$nikami. Dlatego z Pawlem,
w miar¢ mozliwosci i jego kondycji psychicznej danego dnia, staramy si¢ uczestniczy¢
w zajeciach, ktore sprawiajg mu przyjemnos$é, takich jak plastyka, wychowanie fizyczne,
zabawy integracyjne na podworku. To niestychanie wazne, aby wdraza¢ ucznia do kontaktu
z dzie¢mi. Przez pryzmat tych interakcji ma on szans¢ nauczy¢ si¢ wspotdziatania z rowiesni-
kami, zdrowej rywalizacji, szacunku do drugiego czlowieka. Uwazam, ze nauka zachowania
si¢ w roznych sytuacjach i miejscach, z uwaga na bezpieczenstwo swoje i innych, radzenia
sobie z prostymi czynno$ciami, jak ubieranie i rozbieranie si¢, organizacji stanowiska pracy
1 pracy zespolowej pozwoli mu nauczy¢ si¢ zycia w spoteczenstwie.

Réwniez postrzeganie samego siebie nabralo pozytywnego charakteru. Zanim rozpoczgli-
$my nauke w nowym semestrze, Pawel postrzegat siebie negatywnie, o czym $§wiadcza jego
cytowane wypowiedzi (s. 58 1 59) Jestem niegrzeczny!!!. Od momentu pracy indywidualnej
chlopiec jest czegsciej usmiechnigty, a swoje sukcesy potrafi czasami nagrodzi¢ sam.

P: Pani, dobrze to zrobitem? Pawel dobrze to zrobil?

N: Pokaz, sprawdzimy... Tak swietnie! Udato Ci si¢ samemu zrobi¢ poprawnie to zadanie.
Gratuluje!

P: Nauczylem sie sam, teraz jestem maqdry! Moge dostac nagrode?

N: Oczywiscie, zastuzytes na nagrode!.

To ogromny sukces dla mnie jako nauczyciela, poniewaz juz po kilku dniach widac¢,
ze Pawel jest zaangazowany, skupiony i chetnie podejmuje dziatania edukacyjne. Natomiast
dzigki takiemu systemowi pracy, w oddzielnej sali, gdzie nie mamy obowigzku uczestni-
czenia w lekcji, co znacznie ogranicza okazje do rozregulowania nastroju chtopca, praca
taka daje uczniowi mozliwo$¢ zrealizowania celéw edukacyjnych na tym etapie szkolnym,
a mi pozwala na wprowadzanie ¢wiczen o charakterze terapeutycznym, co daje mu szans¢
na prawidlowe funkcjonowanie w spoteczefistwie. Z perspektywy czasu czuje, ze dzieki
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wysitkom, jakie podjetam, aby poprawi¢ jako$¢ pracy z uczniem oraz jego samopoczucie
w procesie edukacyjno-wychowawczym oraz wprowadzonym zmianom osiggnetam w swo-
jej pracy sukces. Kazdy dzien spedzony z uczniem przynosi efekty zardwno edukacyjne,
jak 1 terapeutyczne. Chlopiec rzadziej miewa zty nastroj, co przektada si¢ na che¢ pracy
na lekcji, a w efekcie na jego osiagnigcia szkolne.
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SUMMARY
Karolina Puda

Difficulties and successes of a teacher supporting a student
with diagnosed autism in an autoethnographic narrative

The author of this paper presents the successes and failures of a teacher co-organizing
education for students with autism and Asperger's syndrome with the use of autoeth-
nographic narrative. On the basis of research involving a student of Primary School
No. 5, he provides recommendations for further work after the implementation of some
changes and reorganization of work in the school. The article discusses the methodo-
logical aspects of research and autoethnographic description. The perspective necessary
to appeal to the participant's feelings was also presented. The use of this type of re-
search in the work of teachers will result in their broader awareness of the problems
arising from the organization of work in schools with students affected by autism
and Asperger’s syndrome.

Key words: autoethnography, autism diagnosis, Asperger's syndrome, teacher
co-organizing education, early school education.
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