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Artykul powstal w ramach projektu ,,Azymut — Samodzielno$¢” realizowanego
przez Wojew6dztwo Zachodniopomorskie w partnerstwie z Wojewddztwem Wiel-
kopolskim i Wojewddztwem Lubuskim oraz Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z Au-
tyzmem ProFUTURO dofinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w Progra-
mie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 w ramach Dziatania 2.8.
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ABSTRAKT

Mieszkalnictwo wspomagane to ustuga spoleczna, ktéra powoli toruje sobie
droge w rzeczywistosci polskiej pomocy spotecznej. Wpisuje si¢ ona we wszel-
kie zmiany o charakterze deinstytucjonalizacyjnym. Eksperci poszukuja pol-
skiej specyfiki tej ustugi, poprzez tworzenie jej standardéw, a takze rozmaite
programy pilotazowe, wdrazajace mieszkalnictwo wspomagane na szczeblu sa-
morzadowym. W poszukiwaniu inspiracji warto siggna¢ po prakeyki, stosowa-
ne w rozmaitych krajach $wiata, w niektérych od kilkunastu lat takie systemy
funkcjonuja i moga stawad si¢ wzorcem i dobrymi prakeykami.

Artykul ma na celu krétki przeglad wybranych systeméw mieszkalnictwa
wspomaganego w krajach europejskich i poza nimi. Przyblizone zostaja zato-
zenia i sposéb rozumienia mieszkalnictwa wspomaganego, a takze jego adre-
saci — w tym dorodli ze spektrum autyzmu (ASD) — sposéb organizowania i fi-
nansowania. Ukazana jest rowniez perspektywa ustug towarzyszacych i skala
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rozpowszechnienia. Przyblizajac prakeyki zagraniczne, artykul dowodzi, ze
mieszkalnictwo wspomagane jest nie tylko pomystem znanym na $wiecie, lecz
takze majacym swoje spoleczne uzasadnienie dla przynoszenia korzysci swoim
odbiorcom, w tym wchodzacym w dorostos¢ i samodzielno$¢ osobom ze spek-
trum autyzmu.

SEOWA KLUCZOWE: mieszkalnictwo wspomagane, ustugi spoleczne, deinsty-
tucjonalizacja, doroste osoby ze spektrum autyzmu, projeke ,,Azymut — Samo-
dzielno$¢”

WPROWADZENIE

Mieszkalnictwo wspomagane lub wspierane (z ang. assisted living/assisted
housing) to rodzaj ustugi spolecznej dedykowanej osobom petnoletnim,
ktére z rozmaitych powodéw wymagaja wsparcia, aby méc w petni samo-
dzielnie funkcjonowaé w otoczeniu spotecznym, w szczeg6lnosci do oséb
opuszczajacych placéwki pieczy zastepezej, oséb w kryzysie psychicznym,
z niepetnosprawnos$ciami, oséb opuszczajacych zakltady karne, w kryzysie
bezdomnosci i 0séb starszych, a takze uchodzcéw. Jedng z grup objetych
taka forma wsparcia sa osoby doroste ze spektrum autyzmu.

Ustuga polega na przygotowaniu bezpiecznego i wyposazonego
w optymalne dla standardu spotecznosci lokalnej sprzety pomieszczenia
mieszkalnego (w mieszkaniu lub domu) oraz oddanie go do dyspozycji
mieszkaricow z grup defaworyzowanych zwykle na okreslony z géry czas,
najczesciej od 6 do 18 miesigcy. W przypadku projektu ,,Azymut — Samo-
dzielno$¢” nie ma ustalonego czasu, z uwagi na indywidualne podejscie
do uzytkownika.

Zazwyczaj ustuge udostgpnienia lokalu mieszkalnego uzupetniajg inne
ustugi spoteczne o charakterze asystenckim, opiekuczym lub wspieraja-
cym. Celem ich realizacji jest zwigkszanie poziomu samodzielnosci, zarad-
nosci i integracj.

Podstawowym celem mieszkalnictwa wspomaganego jest doprowa-
dzenie do pelni samodzielnego funkcjonowania spolecznego grup defa-
woryzowanych, przede wszystkim przygotowanie do niezaleznego zycia
w mieszkaniu docelowym, do ktérego osoba wspierana powinna przejsé
z mieszkania wspieranego. Z perspektywy systemu pomocy spotecznej jest
to jedno z rozwiazan o charakterze deinstytucjonalizacyjnym, zmniejsza-
jacym znaczenie pomocy instytucjonalnej na rzecz rozwigzan srodowisko-
wych oraz inkluzji spofecznej. Nalezy podkresli¢, ze pakiety ustug towarzy-
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szacych obejmujg takze otoczenie 0séb objetych wsparciem, czyli rodziny
i opickunéw prawnych.

W rzeczywistosci polskiej pomocy spolecznej rozwiazania tego typu
istniejg od 1996 r., kiedy to ukazata si¢ ustawa o zatrudnieniu i przeciw-
dziataniu bezrobociu (Ustawa z dnia 6 grudnia 1996 r. o zmianie usta-
wy o zatrudnieniu i przeciwdzialaniu bezrobociu...). Jednakze dopiero
obecnie nabieraja wigkszego znaczenia w okresie poszukiwania rozwigzan
sprzyjajacych poprawie zycia ludzi, dzigki rozmaitym formom pomocy
w $rodowisku ich zamieszkania. Rozwiazanie to jest wdrazane jako pilo-
taz od 2017 r., kiedy to Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zlecito
konkurs, w ramach ktérego powstaly modele mieszkalnictwa wspomaga-
nego dla réznego typu grup spolecznych?. W nastepstwie powstania tych
modeli wybrane gminy w Polsce rozpoczely realizacje pilotazowych pro-
graméw mieszkan wspieranych. Mozna zatem powiedzieé, ze rozwiazania
te maja na razie charakter inicjatywny i w przysztosci beda poddawane
ewaluacji i przeobrazeniom w odniesieniu do specyfiki polskich warun-
kéw funkcjonowania. Jednym z najnowszych programéw jest Model stan-
dardu mieszkalnictwa wspomaganego dla 0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Opracowany w ramach projektu pn. Azymut — Samodzielnost,
Projekt ,Azymut — Samodzielno$¢”, realizowany w ramach konkursu
POWR.02.08.00-IP.03-00-001/17. Jego zadaniem bylo wypracowanie
standardéw i przeprowadzenie pilotazy w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla oséb o specyficznych potrzebach, z uwzglednieniem
mozliwosci finansowania tych rozwiazan. Projekt byl realizowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Ope-
racyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj na lata 20142020, O$ priorytetowa
II. Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji,
Dzialanie: 2.8 Rozwdj ustug spolecznych $wiadczonych w $rodowisku
lokalnym. Partnerem wiodacym projektu byto wojewddztwo zachodnio-

pomorskie — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszal-

D) Program Wjypracowanie standardéw i przeprowadzenie pilotazy w zakresie
ustug mieszkalnictwa wspomaganego dla 0séb o specyficznych potrzebach, z nwwzglednie-
niem mozliwosci finansowania tych rozwigzan byl realizowany w ramach konkursu nr
POWR.02.08.00-1P.03-00-001/17 na realizacje projektéw w ramach Dzialania 2.8 Roz-
woj ustug spotecznych $wiadczonych w srodowisku lokalnym, zleconego przez Departa-
ment Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej w roku 2017.
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kowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie, partne-
rami za$§ wojew6dztwo lubuskie/Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Zielonej Gérze, wojewddztwo wielkopolskie/Regionalny O$rodek Poli-
tyki Spotecznej w Poznaniu.

Celem artykutu jest dokonanie krétkich przegladéw systeméw miesz-
kalnictwa wspomaganego, wdrazanych w wybranych krajach $wiata. Jest
w tym przekonanie, ze praktyki innych pafdstw moga sta¢ si¢ inspira-
cja do adaptowania rozwiazan, ktére dzialtajac za granica, moga réwniez
przyjaé si¢ w Polsce.

Opis zr6det danych o praktykach zagranicznych

W celu krétkiej prezentacji rozwiazan odnosnie do mieszkalnictwa wspo-
maganego realizowanych w wybranych krajach $wiata przeprowadzone zo-
staly badania kwestionariuszowe. W lipcu 2022 r. do ekspertéw danego
zagadnienia zostaly rozestane kwestionariusze internetowe (do 32 krajéw),
zawierajace 10 pytan dotyczacych poszczegdlnych aspektéw funkcjonowa-
nia mieszkalnictwa wspieranego. Zwrotnie zostalo odestane 11 wypetnio-
nych kwestionariuszy, 9 0séb zglosito trudnosci z wypetnieniem kwestio-
nariusza ze wzgledu na wezesny etap rozwoju tego systemu lub na jego
ztozono$¢ i niejednoznacznosé. 12 ekspertéw nie udzielito swoich odpo-
wiedzi we wskazanym czasie. Dalej przedstawiony jest krétki opis wyni-
kéw badania, w odniesieniu do 10 krajéw, a takze préba problematycznego
uchwycenia tej migdzynarodowej perspektywy.

PRZEGLAD MIEDZYNARODOWYCH SYSTEMOW
MIESZKALNICTWA WSPIERANEGO

Posréd krajéw, ktore sa zaprezentowane w tym zestawieniu, pigé to kraje
europejskie, jeden z Ameryki Pétnocnej, jeden afrykanski, dwa reprezen-
tujg Daleki Wschéd, a jeden Bliski Wschéd. Dzigki takiemu zestawieniu
mozna uznaé, ze przeglad tych systeméw ma charakter globalny. Jednocze-
$nie wyb6r prezentowanych krajéw ma charakter przegladowy, przyklado-
wy i zachgcajacy do dalszych poszukiwan.
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Austria

W Austrii mieszkalnictwo wspomagane jest rozumiane jako ustuga prze-
znaczona dla oséb, kedre potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowa-
niu i jest okreslana jako ,alternatywna forma mieszkalnictwa”.

Adresatami tej ustugi sa osoby z niepetnosprawno$ciami, osoby z pro-
blemem uzaleznienia, osoby w kryzysach psychicznych i z zaburzeniami
psychicznymi, osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby w wieku poproduk-
cyjnym, osoby w kryzysach zyciowych.

W ramach tej ustugi zapewniane s zakwaterowanie, a takze inne wspar-
cie ukierunkowane na usamodzielnienie, dobierane pod katem indywidu-
alnej sytuacji mieszkarica — positki, pielegnacja, sprzatanie, ustugi opiekuni-
cze, wsparcie w organizowaniu czasu wolnego czy poradnictwo.

Gléwnym zrédtem finansowania tych ustug sa fundusze publiczne (po-
datki i ubezpieczenie spoteczne). W zdecydowanie mniejszym zakresie fi-
nansowanie pochodzi z funduszy prywatnych.

W realizacji ustugi mieszkalnictwa wspieranego biora udzial specjalisci,
tacy jak pracownicy socjalni, asystenci, psychologowie, pedagodzy, opicku-
nowie medyczni, coachowie zyciowi, opickunowie gospodarstwa domowe-
go. Zamieszkiwanie w mieszkaniach chronionych jest przyznawane na czas
okreslony, indywidualnie ustalany w zaleznosci od sytuacji osoby wspiera-
nej, a wysitki wszystkich specjalistéw zmierzaja w kierunku prowadzenia
przez osobe wspierang w pelni samodzielnego zycia.

W roku 2020 r. w Austrii w 179 alternatywnych formach zamieszkania
przebywato 3600 os6b (Pratcher, 2022).

Chorwacja

Mieszkalnictwo wspomagane w Chorwacji jest realizowane od 2010 r.
W ustawie o pomocy spofecznej tego kraju podana jest definicja, zgodnie
z ktéra jest to ustuga spoteczna, zapewniajaca osobom z art. 107 tej ustawy
zakwaterowanie w lokalu mieszkaniowym stata lub dorywcza pomoc za-
wodowg i inng oraz wsparcie w zaspokojeniu podstawowych potrzeb zycio-
wych, oraz potrzeb socjalnych, zawodowych, kulturalnych, edukacyjnych,
rekreacyjnych i innych. Celem tych dziatan jest ustanowienie i utrzymanie
16l spotecznych 0séb objetych tym wsparciem, wyréwnywanie ich szans,
poprawe jakosci zycia, zachgcanie do aktywnego i niezaleznego zycia oraz
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integracji spotecznej, w zaleznosci od potrzeb uzytkownikéw (https://www.
zakon.hr/z/222/Zakon-o-socijalnoj-skrbi).

Ta sama ustawa precyzuje, ze mieszkanie wspomagane moze by¢ do-
mem rodzinnym lub mieszkaniem w domu rodzinnym, lub budynkiem
w spolecznosci lokalnej. W jednym lokalu mieszkalnym nie moze zamiesz-
kiwa¢ wigcej niz osiem oséb.

Odbiorcami tej ustugi sa osoby miode opuszczajace domy dziecka i in-
nych instytucji z szeroko pojetej pieczy zastgpczej, ofiary przemocy do-
mowej, osoby z problemem uzaleznienia, osoby z niepetnosprawnos$ciami,
osoby w kryzysach psychicznych i z zaburzeniami psychicznymi, kobiety
w ciazy i z matymi dzie¢mi, osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby starsze,
osoby w kryzysach psychicznych oraz ofiary handlu ludZmi.

Jesli chodzi o formy tej ustugi, to zazwyczaj sa to wynajgte domy
lub apartamenty, w ktérych mieszka od czterech do szesciu oséb. Moze
to by¢ réwniez dom jednej z 0séb wspieranych. Mieszkancy otrzymuja
zréznicowany poziom profesjonalnego wsparcia i wizyt. Mozna wyrdz-
ni¢ kilka opgji:

e rozbudowane wsparcie dla mieszkancéw catkowicie niesamodziel-
nych funkcjonalnie 24 godziny na dob¢ (dom zorganizowany z kom-
pleksowa obstuga);

e rozbudowane wsparcie dla mieszkaficéw czgéciowo niesamodziel-
nych funkcjonalnie do 16 godzin na dobg (zamieszkania zorganizo-
wane z dziennym intensywnym wsparciem);

e wsparcie dla mieszkaficéw cz¢sciowo niesamodzielnych funkcjonal-
nie 2,5 godziny dziennie (mieszkanie zorganizowane z codziennym
doraznym wsparciem);

e wsparcie dla mieszkadcéw samodzielnych funkcjonalnie przez 2 go-
dziny dwa do trzech razy w tygodniu (mieszkanie zorganizowane
z okazjonalnym wsparciem).

Zrédta finansowania sa w calosci publiczne — pochodzace z budzetu
centralnego, srodkéw unijnych, funduszy regionalnych i lokalnych. Nie ma
formalnej mozliwosci, aby w mieszkalnictwo wspierane byty zaangazowane
srodki prywatne.

Wsréd dodatkowych ustug, realizowanych wobec oséb korzystajacych
z mieszkani wspieranych mozna wymieni¢ ustugi: socjalna, wsparcie psy-
chologiczne, spoleczne i pedagogiczne, rehabilitacj¢ spoteczng i edukacyjng
(social and educatinal rehabilitation), wsparcie edukacyjne.
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Posréd specjalistéw, ktérzy pracuja w mieszkaniach chronionych, moz-
na wymieni¢ pracownika socjalnego, asystentéw spotecznych i asystentéw
samodzielnodci, psychologéw, pedagogdw, opickunéw medycznych i pra-
cownikéw stuzby zdrowia (lekarzy i pielggniarek).

W 2021 r. w Chorwagiji istniato 92 ustugodawcéw, zapewniajacych do-
step do mieszkari chronionych.

Dzis jest to bardzo powszechna forma ustug spofecznych, ale dziesi¢¢ lat
temu byla to bardzo wymagajaca i nieszablonowa koncepcja jako alterna-
tywa dla instytucji opiekuniczych. Rozwojowi tej ustugi przys$wiecala idea,
ze ludzie, ktérzy s3 nie do korica niesamodzielni, majg z czasem zaczaé
zy¢ niezaleznie i przeja¢ odpowiedzialno$¢ za dom lub mieszkanie. Na po-
czatku w Chorwacji mieszkalnictwo wspomagane bylo tworzone z mysla
o dorostych osobach z niepetnosprawnoscia, obecnie coraz wigcej tego typu
ustug jest udzielanych osobom starszym i ten kierunek dziatari jest uznany
za przyszlo$¢ mieszkalnictwa wspomaganego w Chorwacji (Association for
Promoting Inclusion).

Indie

W Indiach w ostatnich latach byty tworzone agencje mieszkalnictwa wspo-
maganego, natomiast nie ma jednego wykazu rejestrujacego dziatalnos¢
tych agencji. Mieszkalnictwo wspomagane to rodzaj mieszkania zaprojek-
towany specjalnie dla oséb potrzebujacych pomocy w codziennym zyciu.
Mieszkania takie sa dedykowane dla 0séb starszych lub oséb z niepetno-
sprawnoscig, ktére potrzebuja pomocy w niektérych codziennych czynno-
$ciach, a takze dostepu do opieki medycznej. Takie osoby lub ich rodziny
moga wybiera¢ ,placéwki zycia wspomaganego”, aby profesjonalna pomoc
byta pod r¢ka. Mieszkancy potrzebuja pomocy w takich sprawach, jak
ubieranie si¢, kapanie, przyjmowanie lekéw i sprzatanie.

Gléwnymi odbiorcami tego rodzaju ustug sa osoby z niepetnosprawno-
$ciami, z zaburzeniami psychicznymi, z problemem uzaleznien, w kryzysie
bezdomnosci oraz osoby starsze.

Mieszkania wspierane sg uzupelniane o wsparcie ze strony instytucji —
osrodkéw odwykowych (Deaddiction Centres), osrodkéw dla oséb zebrza-
cych (Beggar Homes), instytucji ochrony zdrowia psychicznego (Mental
Institutions), schronisk dla oséb bezdomnych (Homless Shelters), doméw
opieki dla oséb starszych (platnych, Residential Homes for Elderly), Doméw

PrACA SOCJAINA NR 3(37) 2022, s. 39-58 45



MARIA LUSZCZYNSKA

dla 0sdb starszych (ptatnych i bezplatnych, Old Age Homes) oraz sierocin-
céw (Orphange). W nielicznych agencjach, zwlaszcza dzialajacych na zasa-
dach odptatnych, udziela si¢ dodatkowych ustug, takich jak obstuga ban-
kowa, ubezpieczenia, ustugi prawne, dostawa prowiantu i lekéw do domu,
mozliwo$¢ transportu.

Zrédta finansowania sa przewaznie prywatne, ze $srodkéw samego zain-
teresowanego, z funduszy ubezpieczeniowych lub ze §rodkéw publicznych.

W dziatania mieszkai wspomaganych sa zaangazowani réwniez tacy
specjalisci jak pracownicy socjalni, asystenci samodzielnosci, psychologo-
wie, kadra medyczna (pielegniarki, lekarze, fizjoterapeuci), animatorzy, czy
kadra administracyjna.

Zaletami tego rodzaju ustugi spotecznej jest mozliwo$¢ zamieszkiwania
z osobami z podobnymi wyzwaniami spotecznymi, zapewnienie mozliwosci
catodobowego wsparcia specjalistycznego, pomoc w czynnosciach codzien-
nych, bezpieczenstwo, zdrowszy styl zycia, ustugi w miejscu zamieszkania
bez koniecznosci dojezdzania do oddalonych instytucji, wsparcie zdrowia
psychicznego, udziat w zorganizowanych wydarzeniach.

Nie istniejg oficjalne statystyki prezentujace liczbe takich mieszkan
wspomaganych, poza tymi, ktére sa prowadzone przez rzad i prywatne
agencje dzialajace na zlecenie rzadu. Obecnie agencje te $wiadcza ustugi
tylko w duzych miastach, a ich obecno$¢ nie jest znaczaca na obszarach
wiejskich, plemiennych i peryferyjnych. Istnieje potrzeba tworzenia takich
osrodkéw na tych terenach, aby poprawi¢ dostgpnos¢ dla potrzebujacych
zamieszkujacych lokalizacje inne, ze duze miasta (https://rural.nic.in;
https://mohua.gov.in; https://www.mohfw.gov.in)

Islandia

Pierwsze systemy mieszkalnictwa wspomaganego w Islandii (rzadowe i po-
zarzadowe), odmienne od modelu doméw opieki, byty przeznaczone dla
os6b starszych i powstaty w 1972 r.

Mieszkalnictwo wspomagane w Islandii jest rozumiane jako rodzaj spe-
cjalnego mieszkania dla 0séb niepetnosprawnych, dysfunkcyjnych spotecz-
nie lub starszych, ktérzy potrzebuja zréznicowanej i zindywidualizowanej
opieki medycznej, socjalnej i/lub osobistej. Moga to by¢ pojedyncze pokoje
w mieszkaniu zbiorowym lub prywatne mieszkanie. Mieszkaricy otrzymuja
wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i niektérych zadaniach
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osobistych oraz otrzymuja codzienny nadzér. Personel jest dostgpny przez
cala dobg lub przez cz¢é¢ dnia. Od 1999 r. wszystkie osrodki pomocy spo-
tecznej w Reykjaviku pokrywaja koszty calodobowej opieki personelu dy-
zurujacego wraz z pelnym wyzywieniem.

Odbiorcami ustug sa ofiary przemocy domowej, osoby z problemami
uzaleznienia, osoby z niepetnosprawnosciami, z zaburzeniami psychiczny-
mi, kobiety w cigzy i z malymi dzie¢mi, osoby w kryzysie bezdomnosci,
osoby starsze, imigranci, czy osoby puszczajace zaktady karne.

Istnieja rézne formy mieszkalnictwa wspomaganego. Mieszkania dedy-
kowane osobom starszym zwykle znajduja si¢ w specjalnych budynkach
mieszkalnych. Inne mieszkania wspomagane moga znajdowaé si¢ w do-
mach, w ktérych mieszkancy maja indywidualne pokoje, ale dzielg kuchnie
i salon. Ale to moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od tego, kto prowadzi konkretne
obiekty. Zasady zamieszkiwania takich lokali ustalaja ich wlasciciele, gdyz
w Islandii w bardzo matym stopniu wtascicielami lokali sa gminy.

Zwykle to gmina ptaci za ustugi, poniewaz uwaza si¢ je za ustugi spo-
teczne (nie zdrowotne). Mieszkaicy moga réwniez korzysta¢ z domowej
opieki zdrowotnej optacanej przez paristwo. W prywatnym mieszkaniu
wspieranym dla 0séb starszych mieszkaricy moga dodatkowo wykupowa¢
potrzebne im ustugi.

Mieszkaricy moga réwniez liczy¢ na wsparcie ze strony pracownikéw
socjalnych, asystentéw, personelu medycznego, opickunéw medycznych,
edukatoréw spotecznych (htep://www.throska.is/is/um-felagid/thi/erlent-
-samstarf) oraz osob, ktére maja olbrzymie doswiadczenie we wsparciu
i opiece, ale nie posiadaja kierunkowego wyksztatcenia.

Z danych statystycznych uzyskanych za rok 2018 wynika, ze z nastgpu-
jacych form mieszkalnictwa wspieranego korzystato odpowiednio:

e pokoje w mieszkalnictwie chronionym (berbergjasambyli) — 176 os6b;

e inne rodzaje mieszkalnictwa wspieranego dla 0séb z niepetnospraw-
noscia (Onnur studd biiseta fatladra) — 784 osoby;

e inne rodzaje mieszkalnictwa wspieranego dla oséb starszych (studd
buseta aldradra) — 61 oséb;

e mieszkanie dla 0séb z niepetnosprawnoscia (40—66 lat) w instytu-
cjach dla oséb starszych (oldrunarstofnun) — 6 oséb (Steinunn K. Jéns-
déttir, J6n E. Jénsson, Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2015).

Mieszkania wspomagane s3 rozwigzaniem dla osob, ktére s3 w na tyle
dobrym stanie, zeby pozosta¢ w swoim dotychczasowym $rodowisku za-
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mieszkania. Dzi¢ki nim mieszkaricy maja zapewnione otoczenie podobne
do domowego, mieszkania sa zaprojektowane i prowadzone tak, aby poméc
mieszkaficom zachowa¢ niezaleznos¢. Mieszkanicy otrzymuja wsparcie, ak-
tywno$¢ spoleczng, pomoc w gotowaniu, sprzataniu itp.

Malta

Na Malcie pierwsze mieszkania wspomagane powstaty w 1993 r. i mia-
ty status zaréwno publiczny, jak i prywatny, a takze prowadzone w part-
nerstwach publiczno-prywatnych. System ten jest przeznaczony dla oséb
niepetnosprawnych oraz oséb starszych z problemami ruchowymi i/lub
poznawczymi, bedacych w lepszej kondyciji niz ci, ktdrzy przebywaja w pla-
céwkach opieki zdrowotnej i spolecznej. Te dwie grupy spofeczne — osoby
starsze i osoby z niepetnosprawnosciami to grupy docelowe tej ustugi spo-
tecznej. W zaleznosci od stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej sa dla nich
dobierane dodatkowe ustugi, szczegélnie w odniesieniu do potrzeb w co-
dziennym funkcjonowaniu.

Istnieja zaréwno firmy prywatne, jak i podmioty publiczne, ktére za-
pewniaja mieszkania wspomagane. Osoby przebywajace w mieszkaniach
prowadzonych przez firmy prywatne ptacg bezposrednio ze srodkéw osobi-
stych (koszt zalezy od poziomu ich niesamodzielnosci i jakosci wspieranych
srodkéw utrzymania), podczas gdy osoby w placéwkach publicznych placa
albo 60% swoich catkowitych dochodéw, jesli ich poziom niesamodzielno-
§ci jest niski, albo 80% ich facznych dochodéw, jesli ich poziom niesamo-
dzielnosci jest wysoki.

Mieszkaricy moga liczy¢ na dodatkowe wsparcie ze strony pracowni-
kéw socjalnych, personelu medycznego oraz opiekunéw medycznych. To,
co jest unikalne w tego rodzaju ustudze to fake, ze osobom niezdolnym do
zamieszkania we wspélnocie zapewnia si¢ dopasowane do ich indywidu-
alnych potrzeb ustugi mieszkaniowe. Nie jest to jednak ustuga, ktéra ma
na celu doprowadzenie do samodzielnosci, ale raczej zadbanie o jakos¢ zy-
cia i jego komfort przez pozostata cz¢$¢ zycia. Mieszkania wspomagane na
Malcie funkcjonuja zgodnie z wysokimi standardami i zapewniaja miesz-
karicom mozliwo$¢ prowadzenia produktywnego i aktywnego stylu zycia.

Nie ma publicznych statystyk odnosnie liczby mieszkari wspomaganych
na Malcie, ze wzgledu na wysoki stopieri skomercjalizowania tego sektora
ustug (Camilleri, 2011; Formosa, 2019).
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Republika Potudniowej Afryki (RPA)

W RPA system mieszkalnictwa wspomaganego funkcjonuje od przetomu lat
90. i nowego stulecia. Mieszkania wspomagane sa w RPA ustuga dedykowa-
na wylacznie osobom starszym. Takie mieszkania stanowia zazwyczaj czgsé
mieszkalnego kompleksu dla 0séb starszych, na ktéry sktadaja si¢ zaréwno
mieszkania wspierane, jak i bardziej instytucjonalne formy opieki. Osoby
starsze moga mieszka¢ i korzysta¢ z pewnych ustug wsparcia, ktérymi sa
gléwnie positki i ustugi sprzatania/prania. Niektdre oferuja ustugi opickuricze
dla 0séb fizycznych, ale s3 to podstawowe ustugi, takie jak pomiar ci$nienia
krwi, podawanie lekow i leczenie ran. Jesli potrzeby w zakresie opieki rosna,
osoba zwykle musi przenies¢ si¢ do oddziatu o wyzszym poziomie opieki.

Mieszkania wspomagane sa finansowane w petni ze srodkéw wiasnych
osoby zainteresowanej zamieszkaniem w nich, rzad nie refunduje tej ustugi
w zadnym zakresie. W niekt6rych miejscach zamieszkania osoby korzystajace
z pomocy moga dokupi¢ dodatkowe ustugi w zaleznosci od swoich potrzeb.

Jako personel pomocniczy swoje ustugi $wiadcza pracownicy socjalni, per-
sonel medyczny i opiekuriczy. Celem nie jest usamodzielnienie mieszkafcéw,
stad w tych mieszkaniach nie sa prowadzone zadne dziatania aktywizujace,
zmierzajace do odzyskania samodzielnosci. Mozna uzna¢ t¢ ustugg raczej za
wplywajaca na jakos$¢ zycia bardziej w jego aspekcie fizycznym niz spotecz-
nym. Mieszkania wspomagane to koncepcja, ktéra ma sens, ale jesli nie jest
whasciwie zarzadzana, moze prowadzi¢ do samotnosci i izolacji. Strach przed
przyznaniem si¢ do potrzeb moze skutkowa¢ ttumieniem lub ukrywaniem
potrzeb opieki w obawie przed przeniesieniem do osrodka opieki.

Ze wzgledu na komercyjny charakter tych ustug nie ma zadnych pu-
blicznych, ogélnie dostgpnych danych ukazujacych skale tej ustugi. Ponad-
to w RPA nie sa prowadzone zadne badania na temat tej ustugi, co ograni-
cza odwotanie si¢ do literatury Zrédtowej.

Singapur

W Singapurze system mieszkalnictwa wspieranego prowadzonego przez
podmioty komercyjne istnieje od 2015 r., natomiast przez podmioty rza-
dowe od maja 2020 r.

Mieszkalnictwo wspierane odnosi si¢ do tych przestrzeni mieszkal-
nych, ktére pozwalaja osobom starszym mieszkaé w srodowisku domo-
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wym, w ktérym swobodnie si¢ poruszaja, a jednoczes$nie maja dostgp do
takich ustug jak positki, sprzatanie, pranie i opieka medyczna oraz nad-
z6r, a takze drobnych ustug zdrowotnych, takich jak opatrywanie ran
i przypominanie o lekach. W mieszkaniach zapewnione jest catodobo-
we monitorowanie i reagowanie w sytuacjach awaryjnych, podstawowe
kontrole stanu zdrowia, wsparcie w prostych czynnosciach domowych
oraz pomoc we wspolnym dziataniu w pomieszczeniach ogélnodostep-
nych dla wszystkich mieszkaficéw. Celem tej ustugi jest koncentracja
na autonomii i niezaleznosci. Ustuga ta przeznaczona jest wytacznie dla
0séb starszych.

Jesli chodzi o formy mieszkalnictwa wspomaganego, mozna wyrdznié
nastgpujace typy (z zaznaczeniem, ze system jest mtody i wciaz si¢ rozwija,
wigc niektére z przedstawionych informacji s zatozeniami):

1. Pokoje prywatne oraz wspélne obiekty publiczne/komunalne (pry-
watny deweloper/dostawca). Od 4 do 8 0séb starszych mieszkajacych
we wspdlnym obiekcie mieszkaniowym w bungalowie/kondominium
(wlasnos¢ gruntowa) lub w mieszkaniu komunalnym. Kazda osoba
starsza ma swdj wlasny pokéj z dolaczona tazienka przystosowana dla
0s6b poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim. Mieszkanicy dzielg sa-
lon z sofg i telewizorem oraz jadalni¢ z matym aneksem kuchennym.
Jesli upadna lub beda potrzebowaé pomocy, moga aktywowacé system
przyzywowe, aby powiadomi¢ calodobowa pomoc medyczna. A jesli
potrzebujg zaawansowanej opieki medycznej, moga wezwaé lekarza
i pielegniarki. Mieszkaricy dysponuja réwniez przestrzenia zewnetrz-
ng (na grilla lub aktywnosci grupowe). Korzystajg rowniez z asysten-
téw podczas wycieczek lub spaceréw, czy zakupow.

2. Komunalne kawalerki dla oséb starszych, ktérych zakup jest doto-
wany przez rzad.

Wszyscy mieszkaricy wykupuja abonament i placa za podstawowy
pakiet ustug (od 22 000 USD za 15-letnig dzierzawe). W ramach
tego pakietu mogg liczy¢ na calodobowa pomoc w naglych wypad-
kach i animatora, ktéry utatwia interakcje spotecznag i skierowanie
do ustug opiekuriczych. Kazde mieszkanie o powierzchni 32 m? jest
wyposazone w przyjazne dla oséb starszych wyposazenie, w tym po-
recze i dostgpng dla wézkéw inwalidzkich tazienke z antyposlizgowa
podloga, aby umozliwi¢ mieszkaricom fatwe poruszanie si¢ po miesz-
kaniu. Mieszkania maja otwarty ukfad i posiadaja przesuwne $cianki
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dzialowe oddzielajace salon od sypialni, a takze szaf¢ wnekowa, szaf-
ki i umeblowana kuchnie, co skraca czas remontu.

Na kazdym pigtrze s3 umeblowane pomieszczenia ogélnodostepne,
w ktérych mieszkaicy moga wspélnie jes¢ positki lub uczestniczyé
w zajeciach grupowych. Mieszkania budowane sa na zamodwienie
(mieszkanie w wiezowcu, mieszkania komunalne) i licza ok. 160 lokali.

Jesdli chodzi o Zrédia finansowania, to osoby starsze (powyzej 65. r.z.)
moga ubiegac si¢ o te mieszkania na nast¢pujacych warunkach. Beda mogli
wybraé umowe najmu na okres od 15 do 35 lat, w odstgpach co pig¢ lat,
pod warunkiem ze obejmuje ona wnioskodawcg i ewentualnego matzonka,
do ukoriczenia przez nich co najmniej 95 lat. Ceny tych mieszkan zaczyna-
ja si¢ od 40 000 USD za 15-letnig dzierzawg do 65 000 USD za 35-letnia
dzierzawe i musza by¢ optacone z géry gotéwka lub srodkami z Central Pro-
vident Fund (CPF). Obowiazuja dotacje rzadowe, takie jak Srebrna Premia
Mieszkaniowa, ktéra daje seniorom do 30 000 USD premii gotéwkowej, gdy
sprzedaja swoje istniejace mieszkanie i wykorzystaja wplywy na dofadowanie
konta emerytalnego CPF. Mieszkan tych nie mozna jednak odsprzeda¢ ani
wynajaé. Wiasciciele, ktérzy nie potrzebuja juz mieszkania, moga zwroci¢ je
do HDB?, ktéra zwréci im warto$¢ pozostatego najmu mieszkania.

Na rzecz mieszkaricéw mieszkan wspomaganych dziatajg pracownicy so-
cjalni, asystenci, personel medyczny, opiekunowie medyczni, terapeuci (psy-
choterapeuci, terapeuci zajeciowi), animatorzy czasu wolnego, osoby wyko-
nujace czynnosci porzadkowe w mieszkaniach i zatatwiajace sprawunki.

W roku 2015 w Singapurze bylo jedno mieszkanie wspomagane,
w 2022 r. liczba wzrosta do siedmiu. Ze wzgledu na rozwijajacy si¢ dopiero
system mieszkalnictwa wspieranego w Singapurze nie sa jeszcze prowadzo-
ne badania nad jego rozwojem, réwniez brakuje literatury przedmiotu.

W sytuadji, gdy coraz wigcej os6b starszych starzeje si¢ samotnie, miesz-
kania wspierane zapewniaja osobom starszym alternatywy dla godnego/
niezaleznego zycia, ktére moga nie by¢ dostgpne w tradycyjnym modelu
domu opieki/domu opieki zdrowotnej. To stwarza mozliwo$¢ budowania
spotecznosci, bezpiecznej przestrzeni i sieci spotecznosciowych. Rozwazany
jest pomyst, aby dotacje na t¢ ustuge spoleczng byly uwzgledniane w ubez-
pieczeniu na wypadek koniecznosci opieki dtugoterminowej.

2 The Housing & Development Board (HDB) jest rzadows agencja zajmujaca sie
mieszkalnictwem publicznym w Singapurze.
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Stowenia

System ,mieszkalnictwa wspomaganego z opieka” funkcjonuje tu od
2000 r. Mozna go zdefiniowa¢ jako mieszkanie przystosowane architekto-
nicznie dla oséb starszych z wlasnym gospodarstwem domowym. Miesz-
kanicy moga uzyska¢ calodobowa pomoc w wyznaczonym obiekcie. Prze-
znaczone s3 dla 0séb powyzej 65. r.z., ktérych stan zdrowia pozwala na
samodzielne zycie. Zamieszkanie wspomagane w mieszkaniu z opieka jest
przeznaczone dla 0séb starszych, ktére nie moga juz w pelni o siebie zadba¢,
ale moga nadal zy¢ stosunkowo niezaleznie z pomoca profesjonalnego per-
sonelu. Apartamenty i otoczenie sg w petni przystosowane do potrzeb oséb
starszych, w tym os6b na wézkach inwalidzkich.

Mieszkanicy mieszkajacy pod opieka maja zapewnione wsparcie i mozli-
wos¢ zaméwienia dodatkowych ustug zgodnie z potrzebami i preferencjami
indywidualnego mieszkarica. Dodatkowo otrzymuja wsparcie ze strony osrod-
kéw opieki medycznej, a takze zdalnych systeméw monitorowania zdrowia.

Ponadto odbiorcami ustug mieszkalnictwa wspieranego, oprécz oséb
starszych, moga by¢ ofiary przemocy domowej, osoby z niepetnosprawno-
$ciami, a takze osoby w kryzysie zyciowym.

Mieszkania wspomagane sa zarzadzane przez rozmaite firmy, np. fun-
dusz majatkowy ubezpieczern emerytalnych i na wypadek inwalidztwa
oraz firmy zajmujace si¢ nieruchomosciami. Starsi ludzie ptacg miesigczny
czynsz, wszystkie regularne koszty (prad, woda itp.) i zaopatrzenie, jesli
go potrzebuja. Ceny wynajmu réznig si¢ w zaleznosci od ustugodawcy, ale
czynsze s Srednio wysokie, a mieszkanie z opieka w mieszkaniu wspoma-
ganym jest mozliwe tylko dla 0séb o najwyzszych emeryturach. Jesli miesz-
kancy otrzymuja dodatkowe ustugi opiekuricze, sa one cz¢$ciowo finanso-
wane przez gminy, a cz¢§ciowo przez samych mieszkaficéw z ich emerytur.

Mieszkaricy korzystaja z ustug dodatkowych, zwiazanych z prowadze-
niem gospodarstwa domowego, dostarczanych przez firmy i instytucje,
zajmujace si¢ tego typu ustugami. Ponadto w mieszkaniach wspieranych
pracuja réwniez pracownicy socjalni, asystenci osob starszych, opickunowie
i opiekunowie medyczni.

W roku 2021 na Stowenii funkcjonowato 740 mieszkani wspomaganych
z opieka.

Osrodki opieki medycznej zaspokajaja potrzeby oséb starszych w zakre-
sie prywatnosci i autonomii, jaka maja w domu, jednoczesnie oferujac im
bezpieczenistwo korzystania z pomocy zdalnej przez caly czas.
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W Stowenii nie ma koncepcji mieszkai wspomaganych. Sg przykta-
dem marketingu i spekulacji kosztem niezaspokojonych potrzeb oséb
starszych. Nie zapewniaja réwnego dostgpu do pomocy osobom po
65. r.z., poniewaz dla wielu, ktérzy chcieliby zy¢ w takiej formie, nie sta¢
ich finansowo (Kerbler, 2014).

Stany Zjednoczone Ameryki (USA)

W Stanach Zjednoczonych system mieszkalnictwa wspomaganego jest
realizowany od 1981 r. System ten zapewnia zindywidualizowang opieke
w placéwkach mieszkalnych przeznaczonych dla 0séb starszych, ktére wy-
magaja wsparcia, zgodnie z oceng stanu zdrowia i przepisami stanowymi.
Typowe ustugi zycia wspomaganego obejmuja zarzadzanie lekami, czynno-
$ci zycia codziennego, transport i zaangazowanie spoleczne. Personel jest
dostgpny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, aby zapewni¢ bezpieczen-
stwo, opieke i wsparcie.

Odbiorcami tej ustugi sa przede wszystkim osoby starsze, ze szczegdlnym
wskazaniem oséb cierpiacych na zespét Alzheimera i inne typy demenciji,
a takze dla 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz oséb w kryzysach zyciowych.
Formy ustug obejmuja wspierajace srodowiska zamieszkania, ktére oferuja
opieke i pomoc mieszkaricom i czlonkom ich rodzin. Zapotrzebowanie na
specjalistyczne ustugi opieki nad pamigcia, przeznaczone dla 0séb zyjacych
z chorobg Alzheimera i pokrewnymi demencjami, stale ro$nie.

Jest to gléwnie ustuga prywatna, oplacana z funduszy wtasnych osoby
wspieranej. Rosnie zapotrzebowanie na niedrogie mieszkania wspomagane,
a niektdre stany oferuja obecnie finansowanie Medicaid?.

W ramach dodatkowych ustug proponuje si¢ mieszkaricom zdrowy tryb
zycia, aktywny sposob spedzania czasu oraz troske o dobrostan psychofi-

3 Medicaid jest pafstwowym programem pomocy socjalnej w Stanach Zjedno-
czonych dla oséb i rodzin, ktérych dochody sa niewystarczajace, aby zaplaci¢ za opicke
zdrowotng. Medicaid zapewnia darmowe ubezpieczenie zdrowotne 74 milionom osdb.
Program jest wspélnie finansowany przez rzad federalny stanéw Zjednoczonych i poszcze-
gblne stany. Stany nie maja obowiazku uczestniczy¢é w programie. Odbiorcy Medicaid
muszg by¢ obywatelami USA lub osobami ze statusem statych mieszkaricéw.

Optata za ustugi medyczne w ramach programu Medicaid jest wysytana bezposrednio do
ustugodawcéw (szpitali, przychodni itp.). W niektérych stanach nie pokrywa sig calosci kosz-
tow leczenia i potrzebna jest dodatkowa niewielka optata z wlasnych srodkéw (wikipedia.pl).
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zyczny. Coraz wicksza popularnos¢ zyskuja ustugi treningéw pamigci. We
wsparcie mieszkancéw sa zaangazowani pracownicy socjalni, asystenci,
w tym asystenci samodzielnoéci, personel medyczny (lekarze, pielegniar-
ki, fizjoterapeuci), opiekunowie medyczni, life coachowie, inni specjalisci
zwigzani z zapewnianiem bezposredniej opieki i aktywizacji, inne osoby,
ktére dbaja o procedury administracyjne, prawne i marketingowe.

W roku 2022 ponad 810 000 starszych Amerykanéw mieszka w spo-
tecznosciach mieszkalnictwa wspomaganego, co stanowi ok. 2% Amery-
kanéw w wieku 65+.

Zycie wspomagane moze oferowaé korzysci zwiazane ze stylem zycia
i dobrym samopoczuciem osobom starszym i ich rodzinom. Moze to doty-
czy¢ szczeg6lnie 0sdb, ktdre potrzebuja pomocy w pielegnacji pamigci. Pry-
watny (samoptatny) model finansowy ogranicza wigkszo$¢ Amerykanéw
przed dostgpem do tej opcji, pozostawiajac wiele oséb starszych i czton-
kéw ich rodzin z nieplanowanymi i nierefundowanymi nieformalnymi
obowiazkami opiekuriczymi (www.nic.org; www.whereyoulivematters.org;
www.aplacformom.com; www.aregentum.org).

DYSKUSJA

Zaprezentowany tu opis systeméw mieszkalnictwa wspomaganego w wy-
branych krajach $wiata ukazuje bogactwo tego systemu. Z przedstawionych
przyktadéw widag, ze to mieszkalnictwo moze mieé rozmaite formy. Poczaw-
szy od wlaczania mieszkari wspomaganych w kompleksy instytucji opiekun-
czych, jako ,najlzejsza” forma opieki, po pokoje w mieszkaniach wspomaga-
nych dla wigkszej liczby 0séb, az po mieszkania i domy wyodre¢bnione dla
odbiorcéw ustugi, dzierzawione od agencji rzadowych i firm prywatnych.
Réwniez rodzaj odbiorcéw te ustugi jest zréznicowany w poszczegdl-
nych krajach. We wszystkich praktycznie zaliczaja si¢ do nich osoby star-
sze, w wigkszosci osoby z niepetnosprawnosciami, ale tez w katalogu bene-
ficjentéw pojawiaja si¢ osoby z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysach
psychicznych, z problemem uzaleznienia, ofiary przemocy, kobiety w ciazy
i z matymi dzie¢mi, osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby opuszczajace
zastgpcze formy opieki rodzinnej, czy osoby w kryzysach psychicznych.
Relatywnie rzadko wspierani si¢ w tej ustudze byli wigZniowie i migranci.
Rézne s3 rowniez zrédia finansowania — od w petni publicznych i powo-
tywanych przez wladze centralne po wspétfinansowane przez mieszkanca
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i gming, do finansowanych przez mieszkaicéw i firmy prywatne, a takze
z funduszy ubezpieczeniowych i funduszy powierniczych, czyli de facto
funduszy prywatnych uzytkownikéw.

Ustuga mieszkania wspomaganego jest uzupelniana o inne ustugi
spoleczne, takie jak ustugi opiekuncze, pielggnacyjne, porzadkowe, asy-
stenckie, animacyjne, terapeutyczne, psychoterapeutyczne, doradcze, ad-
ministracyjne, zdrowotne, aktywizacyjne i inne, dostosowane do potrzeb
o0s6b zamieszkujacych wspélnie z innymi w ramach tej ustugi. Mieszkaricy
korzystaja z pracy innych specjalistéw, takich jak pracownicy socjalni, le-
karze, pielegniarki, opickunowie, asystenci, animatorzy, terapeuci, pomo-
ce domowe. Specjalisci sa zatrudniani albo w ramach ustugi mieszkalnic-
twa wspomaganego lub w instytucjach funkcjonujacych w $rodowiskach
mieszkaricéw i obejmujacych swoimi zadaniami réwniez odbiorcéw ustugi
mieszkania wspomaganego.

Przez respondentéw dostarczajacych informacji o systemach mieszkal-
nictwa wspomaganego w swoich krajach to rozwiazanie jest oceniane raczej
pozytywnie, ale z zastrzezeniem, ze jest to ustuga, ktéra ma na celu co$
wigcej niz tylko utrzymywanie jakosci zycia mieszkadcéw bez kiadzenia
nacisku na aktywizacje, integracje i usamodzielnianie. Podkreslaja oni, ze
wazne jest nadzorowanie jakosci tej ustugi, tak, aby nie tworzyla ona wa-
runkdéw do przeobrazenia jej we wsparcie o charakterze instytucjonalnym,
tylko aby pozostawata ona motorem dziatan deinstytucjonalizacyjnych
w ramach wspierania oséb nie w petni samodzielnych, ale jeszcze zdolnych
do funkcjonowania poza instytucjami.

PODSUMOWANIE

Mieszkalnictwo wspomagane jako ustuga spoteczna jest elementem bardziej
uniwersalnej strategii przemian w obszarze polityki spotecznej (szczegdlnie
w wymiarze pomocy spolecznej, ochrony zdrowia i polityki mieszkaniowej)
w kierunku deinstytucjonalizacji, czyli przechodzenia od opieki i ustug re-
alizowanych w instytucjach w kierunku opieki i zaspakajania potrzeb oséb
potrzebujacych w §rodowiskach lokalnych.

Idea deinstytucjonalizacji wynika wprost z uznanych przez panstwa
unijne wartosci, takich jak godno$¢, réwnos¢, poszanowanie praw cztowie-
ka, w tym prawa do samodzielnosci, integracji i samostanowienia, ktére
powinny leze¢ u podstaw systeméw pomocowych. W krajach europejskich
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panuje tendencja do udzielania wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia,
osobom w podesztym wieku, dzieciom zaniedbanym przez niewydolne wy-
chowawczo rodziny, osobom w kryzysie bezdomnosci przez powotane do
tego instytucje. W zalozeniach instytucje te byly odpowiedzialne za zaspa-
kajanie podstawowych potrzeb oséb wspieranych — wyzywienia, schronie-
nia, opieki, a dodatkowo wspomaga¢ petne wlaczenie spoteczne i respek-
towal prawa osob wspieranych. Praktyka spoleczna pokazata jednak, ze
przestrzenne odizolowanie w murach instytucji od spotecznosci lokalnych,
rodzin i najblizszego kregu spotecznego wsparcia obniza zdecydowanie
zdolnos¢ 0séb potrzebujacych opieki do pelnego uczestniczenia w zyciu nie
tylko spotecznosci lokalnej, lecz takze szeroko rozumianego spoteczeristwa.

Deinstytucjonalizacja jako wyraz polityki spdjnosci jest wspétcze-
$nie rozwiazaniem dyskutowanym, promowanym i testowanym na réz-
nych szczeblach przemian w sferze pomocowej, a takze moze liczy¢ na
finansowanie z funduszy unijnych. Kraje cztonkowskie sa zobowiazane
do przeprowadzania skutecznych reform w celu realizacji podstawowych
konwencji gwarantujacych prawa oséb stabszych spotecznie — Konwen-
cji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych (UN CPRD)?, Konwencji
ONZ o prawach dziecka® oraz Europejskiej konwencji praw cztowieka®.
Jednym z podstawowych zapiséw nawiazujacych do deinstytucjonalizacji
jest artykut 19 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, w ktérym
znajduje si¢ zapis o prawie do niezaleznego zycia. W ten sposéb pafstwa
czlonkowskie s3 sktaniane do odchodzenia od opieki instytucjonalnej do
ustug spotecznych realizowanych w $rodowiskach lokalnych. Stad poja-
wia si¢ potrzeba poszukiwania inspiracji i dobrych praktyk w tych kra-
jach, ktére proces rozwoju mieszkalnictwa wspieranego rozpoczely weze-
$niej i maja w tym zakresie pewne do$wiadczenia. Kolejne lata pokaza,
jakie sposoby przeobrazania wsparcia instytucjonalnego w ustugowe byty
skuteczne i do jakiego stopnia mozna odchodzi¢ od rozwiazan instytucjo-
nalnych w zaspakajaniu potrzeb obywateli.

4 Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, https://bip.brpo.gov.pl/pl/
content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych, dostep: 26.09.2022.

5) Konwencja ONZ o prawach dziecka https://www.ohchr.org/en/instruments-me-
chanisms/instruments/convention-rights-child, dostep: 26.09.2022.

0 Europejska Konwencja Praw Czlowieka https://www.echr.coe.int » convention_
pol, dostep: 26.09.2022.
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ASSISTED HOUSING STANDARD MODELS. SELECTED
COUNTRIES EXAMPLES

ABSTRACT

Supported housing is a social service that is slowly making its way into the real-
ity of Polish social welfare. It fits in with all changes of a de-institutionalization
nature. Experts are looking for the Polish specificity of this service by creating
its standards, as well as various pilot programs implementing assisted housing
at the local government level. In search of inspiration, it is worth reaching for
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practices used in other countries. In some of them such systems have been
functioning for over a dozen years and may become a model and good practice.
This article aims to provide a brief overview of selected assisted housing sys-
tems in Europe and beyond. It introduces the assumptions and understanding
of assisted housing, as well as its addressees — including adults on the autism
spectrum (ASD) — how it is organized and financed. The perspective of accom-
panying services and the scale of its dissemination are also shown. Introducing
foreign practices, the article proves that assisted housing is not only a well-
known idea in the world, but also has its social justification for benefiting its
recipients, including people on the autism spectrum entering adulthood and
independence.

KEYWORDS: assisted housing, social services, deinstitutionalization, adults
Lo

with the autism spectrum, ,,Azymut — Samodzielno$¢” (Azimuth — Independ-
ence) Project
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