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ABSTRAKT

Celem artykutu jest przedstawienie zagadnienia problematyki dobrostanu
i katastrof w odniesieniu do twdrczosci Pitirima A. Sorokina, dwudziesto-
wiecznego socjologa amerykariskiego, politycznego emigranta, jednego z pre-
zydentéw Amerykariskiego Towarzystwa Socjologicznego, ktdry przyczynit sie
do utworzenia kierunku, okreslanego wspétczesnie mianem socjologii dziatani
pozytywnych, czy dziatari prospotecznych. Punktem wyjécia sa rozwazania na
temat dobrostanu i szczgscia spolecznego, cyklicznego rozwoju spofecznego
z fazami kryzyséw i katastrof. Omdwione jest prawo pozytywnej i negatywnej
polaryzacji spolecznej oraz propozycja Sorokina w krzewieniu, oraz wzmac-
nianiu postaw twérczego altruizmu jako sposobowi przezwycigzania sytuacji
kryzysowych. Refleksja teoretyczna zostata uzupetniona o najnowsza literaturg
przedmiotu.

SEOWA KLUCZOWE: dzialania prospoleczne, socjologia, dobrostan, katastrofy,
altruizm, Pitirim A. Sorokin, Zygmunt Bauman, historia mysli spolecznej

WPROWADZENIE

P itirim A. Sorokin (1889-1968), jeden z cickawych socjologéw XX w.,
napisat 40 ksigzek i ok. 1000 artykutéw, w tym dzieta socjologiczne,
popularnonaukowe, literackie (nieopublikowane wiersze, powies¢). Rozpo-
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czynal prac¢ naukowg w Petersburgu, gdzie zapoznat si¢ m.in. z pracami
Leona Petrazyckiego, Iwana Pawlowa, Maksima Kowalewskiego. Uprawiat
socjologi¢ zaangazowana, majaca na celu nie tylko opis i wyjasnienie fak-
téw spolecznych, lecz takze dazyt do refleksji reformatorskiej, zastanawiat
si¢ nad poprawa ludzkiej egzystencji. Osobiscie doswiadczyt trudnego dzie-
cifistwa, osierocenia, zycia w biedzie, wojen, rewolugji, wigzienia i skazania
na $mier¢, wygnania z Rosji, Zycia na emigracji (Sorokin, 1963). W Stanach
Zjednoczonych osiagnat kariere, wydat wazne prace socjologiczne, wycho-
wal wybitnych uczniéw, w tym Roberta Mertona. Stopniowo odchodzit od
pozytywizmu w kierunku socjologii humanistycznej. Interesowat si¢ pro-
blematyka etyczna, pedagogiczna, zmiany spoteczne;j.

Droga, ktéra prowadzita Sorokina do coraz bardziej precyzyjnych tez,
nawiazujacych do postaw altruistycznych, zaczynala si¢ od studiéw nad
problemami spolecznymi, czy nieszczg$ciem ludzkim, stopniowo kierujac
uwage w stron¢ problematyki szczgdcia spolecznego i dobrostanu. Sorokin
krytykowat dziewigtnastowieczna socjologie za skupienie si¢ gléwnie na
problemach spofecznych i konfliktach, mniej uwagi poswigcajac dziata-
niom pozytywnym. Uwazal, ze rozwdj ekonomiczny, przemiany demokra-
tyczne, rozwdj edukacji i nauki same w sobie nie przezwyci¢za konfliktéw
spolecznych. Jego zdaniem potrzeba jest krzewienia w ludziach bezinte-
resownej milosci kreatywnej, solidarnosci spotecznej. Krytycznie wyrazat
si¢ wobec nadmiernego indywidualizmu charakteryzujacego sensatywna
(opartg na przyjemnosciach) mentalno$¢ kulturowa, charakterystyczng dla
spoleczeristw zachodnich, oraz ostabiajacego wiezi spoteczne.

Artykut zostat skonstruowany wokét kilku probleméw. Rozpoczyna sig
od konceptualizacji kategorii szcz¢scia spolecznego i dobrostanu, kryzyséw
i katastrof, zeby zrozumie¢ ewolucj¢ mysli Sorokina, ktéra prowadzita do
uwzglednienia w socjologii nie tylko zachowan dewiacyjnych, probleméw
spolecznych, lecz takze spektrum dziatan solidarnosciowych, majacych na
celu niesienie pomocy innym osobom. Prowadzone rozwazania obejmuja
odniesienia do innych socjologdéw i myslicieli spolecznych. Szczegélnie cen-
ne sg tematy, rozwijane przez Zygmunta Baumana (1925-2017), po cz¢sci
jego spoleczno-etyczne refleksje wspotbrzmia z tezami wyglaszanymi przez
Sorokina w docenieniu kwestii altruizmu i mitosci. Tekst prowadzi do uka-
zania kierunku rozwoju socjologii dziatan prospotecznych.
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SZCZESCIE | DOBROSTAN W UJECIU SPOLECZNO-
KULTUROWYM

Z perspektywy spotecznej szczgdcie jest rozumiane jako pojecie intersu-
biektywne oraz relacyjne (Thin, 2012), uwarunkowane kulturowo (Clark,
2009). Kluczowe jest pytanie o site motywacyjna tej kategorii: ,jak ona
wchodzi w ludzkie zycie, prowadzac do wyboru jednej $ciezki nad druga,
co ujawnia o ludziach” (Corsin, Jiménez, 2008b, s. 7). Z perspektywy
antropologicznej szcze$cie moze by¢ rozwazane przez pryzmat pola dzia-
tania, cnoty oraz odpowiedzialnosci (Jiménez, 2008, s. 9). W wymiarze
etycznym istotna jest kwestia wartosci, konsekwencji moralnych. Na
przykfad niemiecki socjolog George Simmel (2005) uznawat szczgécie za
relatywny cel jednostki, wyzej cenigc koncepcje moralnosci i wolnosci
(Glatzer, 2000, s. 506). Szczgscie zapewnia poczucie orientacji, wyznacza
przestrzen dziatania i zrozumienia, dodaje poczucie glebi codziennosci
(Wierzbicka, 2004, s. 16).

W socjologii wazne sa rozwazania o zwiazkach szczgdcia i cierpienia (np.
Durkheim, 2011; Pawlik, 2021). Emile Durkheim, jeden z pionieréw socjo-
logii, analizowal sytuacje anomii, prowadzace do braku szczg¢scia. ,,Cierpie-
nie, obok szczgscia, jest jednym z centralnych do$wiadczen w zyciu czto-
wicka, ktére nadaje (lub odbiera) mu sens. [...] Wyobrazenia o szczgsciu,
polityczne i kulturowe projekty «dobrego zycia», sa historycznie zréznico-
wane, podlegaja aksjologicznym i $wiatopogladowym zmiennosciom. Sa
one przedmiotem dyskursu oraz politycznych sporéw i konfliktéw o ocze-
kiwany i stusznie urzadzony tad spoteczny, w ktérym prawo bedzie stato na
strazy norm i warto$ci, przyblizajacych jednostki i spofeczeristwo do stanu
zgodnego z pozadanym modelem zycia spotecznego. Polityczne dazenie do
$wiatopogladowo i ideologicznie zdefiniowanej szczgsliwosci jest potencjal-
nym zrédtem konfliktéw, a nawet wojen, a w wymiarze wewnatrzsyste-
mowym — opresji lub terroru” (Pawlik, 2021, s. 293-294). Zdecydowanie
tatwiej jest zdefiniowaé nieszczeécie niz szczgécie. ,Wojna, choroba, gléd,
bél, nedza, bezdomnos¢, brak osobistej i politycznej wolnosci, osamotnie-
nie, ponizanie i odbieranie godnosci itd. to stany potozenia jednostki lub
spoleczenistwa, ktére w prawie wszystkich kulturach uwazane s3 za nie-
szczgdcie. I prawie wszystkie z nich wiaza si¢ z cierpieniem” (Pawlik, 2021,
s. 294). Zwtaszcza w kulturach hedonistycznych cierpienie jest postrzegane
jako zto, ktére trzeba zwalczal.
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Wybitny polski filozof Wtadystaw Tatarkiewicz napisal monografie
o szczg$ciu w czasie wojny, w latach 1939-1943. W przedmowie do pierw-
szego i drugiego wydania ksiazki zauwazal: ,\Wydawa¢ si¢ moze dziwne,
ze praca o szczeéciu pisana byta w czasach, gdy ludzi spotykaly najwick-
sze nieszczgscia. A jednak jest to zrozumiale: bo w nieszczgsciu wigeej sig
o szczg$ciu mysli niz w szczgsciu. I tatwiej znosi si¢ zla rzeczywistos¢, gdy
si¢ od niej myslg do lepszej odbiega” (Tatarkiewicz, 1979, s. 10). Kiedy
w sierpniu 1939 r. zdawalo si¢, ze ksiazka jest gotowa, przyszedt wrzesien,
a z nim konieczno$¢ dodania nowego rozdziatu o cierpieniach. Pojawia si¢
refleksja na temat cierpieri cielesnych (np. gtéd czy zmeczenie) i duchowych
(np. poczucie niepewnosci wobec przysztosci czy obawa przed ztem) w od-
niesieniu do bogatych i biednych spofeczeristw, do czaséw wojny i pokoju.
Cierpienie rodzi si¢ nie tylko z powodu $wiadomosci istniejacego zta, lecz
takze przez niedostateczne dobro: ,,dokucza nam, ze nie jeste$my tak wolni,
tak uzdolnieni czy tak szczgdliwi, jak by$my by¢ mogli, i w tym stopniu,
w jakim inni sa wolni, uzdolnieni i szcz¢sliwi” (Tatarkiewicz, 1979, s. 144).
Cierpienia duchowe obejmuja rézne perspektywy temporalne (przeszta,
terazniejsza, przyszta) wobec zta i dobra: tym réznia si¢ od cierpieni ciele-
snych, odczuwanych tu i teraz.

»Narody bogate maja takze swoje dolegliwosci, ktérych znéw nie maja
ubogie, a ktére niekoniecznie sg lzejsze od dolegliwosci ubogich. Wraz
z lepszym zaopatrzeniem wzrastaja potrzeby i trudniejsze staje si¢ ich za-
spokojenie. Kto nie ma do zwalczania elementarnych brakéw, ten odkry-
wa w swym zyciu inne braki; gdzie nie ma cierpieri elementarnych, tam
rozrastajg si¢ inne. W miarg jak zycie staje si¢ wygodniejsze i przyjemniej-
sze, zwigksza si¢ przywiazanie dof; wraz z przywiazaniem zwicksza si¢
obawa o nie; a z obawa przybywaja nowe cierpienia. W ten sposéb cier-
pienia powstaja z samej przyjemnosci zycia i z braku w nim powodéw do
cierpienia” (Tatarkiewicz, 1979, s. 150—151). Cierpienia zatem obejmuja
nie tylko spoteczenistwa biedne, lecz takze zamozne, co nie oznacza, ze
nie nalezy zwalcza¢ ubdstwa i poprawiaé jako$¢ zycia oséb dotknigtych
ubdstwem. ,,Dla ludzi zn¢kanych wojna, spragnionych wytchnienia czasy
pokojowe wydaja si¢ wymarzonym szczg$ciem; ale — s3 nim rzadko dla
tych, co w nich zyja. Bo kiedy nie ma trosk wojennych, to wytaniaja si¢
inne, zapomniane przejs’ciowo na czas wojny, troski o zdrowie, interesy,
powodzenie osobiste” (Tatarkiewicz, 1979, s. 152). Wielkie cierpienie na-
zywane jest nieszczg$ciem, jego egzemplifikacje stanowi beznadziejnos¢,
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zwlaszcza dtugotrwata. ,, Ale uczucie beznadziejnosci na ogét przemija tak
samo, jak wszystkie uczucia: predzej czy pézniej umyst wykrzesa wreszcie
jakas nadzieje, a wraz z nia nowy urok zycia. Po utracie tego, co zdawato
si¢ niezastapione, okaze sig, jesli nie od razu, to po czasie, ze i to mozna
zastapi¢ i bez tego mozna zy¢” (Tatarkiewicz, 1979, s. 159). Ludzka psy-
chika ma nie tylko zdolno$¢ dopuszczania do siebie cierpien, lecz takze
ich przezwycigzanie. ,Szczgécie mozna wprawdzie osiagna¢ i bez wielu
débr. Jednakze posiadanie ich wzmaga jeszcze wartos¢ zycia szcze¢sliwego.
Jest ono jeszcze cenniejsze, gdy zespala si¢ z eudajmonia, posiadaniem
najwyzszych débr” (Tatarkiewicz, 1979, s. 28).

Istnieja specyficzne czynniki kulturowe i spofeczno-polityczne, ktére
oddziatujg na dobrostan i poczucie szcz¢$cia. ,W badaniach miedzykul-
turowych czgsto znajdowano zwiazek miedzy subiektywnym dobrosta-
nem a zyciem w stabilnej demokracji pozbawionej naciskéw politycznych
i konfliktéw militarnych. Kultury, w ktérych panuje réwnos¢ spoteczna,
maja $rednio wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu. Subiektywny
dobrostan jest wickszy w kulturach indywidualistycznych niz kolektywi-
stycznych. Szczescie jest zwigzane réwniez z waznymi cechami instytu-
qji rzadowych. Subiektywny dobrostan jest wyzszy w krajach dobrobytu,
w panistwach, w ktérych instytucje publiczne dobrze pracuja i w ktérych
istniejg satysfakcjonujace relacje pomigdzy obywatelami a pracownikami
administracji” (Carr, 2009, s. 39).

Nalezy wnioskowa¢, ze szczg¢scie spoleczne odgrywa wazna role w roz-
woju spoleczefistw, jest zwiazane z pokonywaniem ludzkich nieszczgs¢,
dotyczy jakosci relacji migdzyludzkich. W rzeczywistosci nie ma spote-
czenistw, w ktérych wszyscy sa stale szczgsliwi. W gre wchodza zréznico-
wane interesy, konflikty, rywalizacja. Po tak skonceptualizowanej kategorii
szczgscia spofecznego, jej zwiazku z ludzkim cierpieniem, warto przejs¢ do
twérczosei Sorokina.

POTRZEBA SZCZESCIA ORAZ DYNAMIKA DOBROSTANU
SPOLECZNEGO

W jednym z wczesnych tekstow pt. Sociologiczeskij progres kak princip
sczastja Sorokin (1992) zwraca uwagg na to, ze wzrost dochodéw nie wy-
starcza do przyrostu poczucia szcz¢écia spotecznego. Na ogél potrzebne
sa inne zyciowe cele oraz mozliwosci ich osiagania. Zamozna osoba moze
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by¢ zadowolona z zycia, ale niekoniecznie szcz¢sliwa. Sorokinowska kon-
cepcja zycia opartego na waznych warto$ciach moralnych przypomina
pézniejsza koncepcje ,,sztuki zycia” Baumana (2009). Jeden i drugi socjo-
log krytykuja szczg$cie hedonistyczne spoteczeristw zachodnich, nieusta-
jaca pogon za przyjemnosciami.

Dynamika rozwoju spoleczeristw ma charakter cykliczny: czasy stabi-
lizacji zmieniaja si¢ w dlugie okresy niepokoju, destabilizacji, kryzyséw.
Réwniez cztowiek, przezywajac wlasne zycie, doswiadcza réznych potrzeb,
pragnien, nadziei, radosci, smutkéw, poczucia dumy i porazki. Sorokin
pisal o trzech etykach szczgécia: hedonistycznej, utylitarnej i eudajmoni-
stycznej (por. Sorokin, 1991a; Zuzanek, 2021, s. 183). W hedonistycznym
podejsciu najistotniejsze sg zmystowe przyjemnosci. Im wigcej do§wiadcza
si¢ przyjemnosci, tym szczg$liwsze jest zycie. Utylitaryzm zaktada zaspoko-
jenie intereséw jednostki i grupy spotecznej. Szczgécie jest rozwazane przez
optyke pozytecznosci, realizacji rdl spotecznych. Bardziej ztozony obraz
szczg$cia wylania si¢ z perspektywy eudajmonistycznej, ktéra taczy w sobie
zmystowe przyjemnosci z istotnymi warto$ciami spotecznymi oraz ducho-
wymi gratyfikacjami. Wedtug Sorokina zmiana spoleczna ma charakter
immanentny. Rozwdéj i upadek kultur i cywilizacji ma podtoze wewngtrz-
ne w duzo wigkszym stopniu niz okolicznosci zewngtrzne. Zmianom cykli
spoleczno-kulturowych towarzyszy przeobrazanie si¢ dominujacych etyk
szczgécia. Dla zachodnich spofeczeristw XIX i XX w. typowe byly etyki
hedonistyczne i utylitarne. Alternatywny rozwdéj etyki eudajmonistycznej
zaktada, ze spofeczny dobrostan nie polega na wymiarze ekonomicznym,
niezb¢dna jest personalna gratyfikacja, poczucie obowiazku oraz pomoc
innym. Najwicksze szczgdcie to przyczyni¢ si¢ do szczgécia innych oséb
(Sorokin, 1950). Zanim amerykariski socjolog dopracowat koncepcje¢ dzia-
tai prospolecznych, uwage skupit na analizie probleméw spofecznych. Te
ostatnie umiescit w kontekscie kryzyséw oraz katastrof.

SOCJOLOGIA KATASTROF

Socjologia katastrof ma dlugg tradycje, a najnowsze publikacje wskazuja
na zwiazki tej subdyscypliny z socjologia kultury (Xu, Lo, 2022) oraz
socjologia zaangazowang (Gualda, 2022). Z perspektywy socjologicznej
katastrofa definiowana jest jako wydarzenie spoteczne, ktére moze by¢
wywolane przez (czasem nieintencjonalng) aktywno$¢ cztowieka lub sity
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przyrody i prowadzi do destrukcyjnych skutkéw indywidualnych i spo-
lecznych na wielka skalg (por. Xu, Lo, 2022, s. 2). Pionierskie prace z za-
kresu socjologii katastrof skupiaja si¢ na trzech zasadniczych tematach:
percepdji ryzyka, przebiegu i interpretacji wydarzen (drama and perfor-
mance) oraz kwestii solidarnoéci spolecznej, traumy i pamigci (Xu, Lo,
2022, s. 3). Sorokin skupiat si¢ przede wszystkim nad spoteczno-kulturo-
wa naturg katastrof w wymiarze historycznym i poszukiwat drég wyjscia
z kryzysu na drodze solidarnosci spotecznej, oraz moralnej transformacji
ludzkosci. Istotne jest odniesienie do globalnego wymiaru katastrof oraz
globalnej odpowiedzialnosci.

Socjologii katastrof jest poswi¢cona ksigzka Sorokina Man and society
in calamity (1943). Autor nawiazuje na przyktadzie historycznych zdarzen
do réznych katastrof, w tym wojen, rewolucji, glodu, epidemii. Méwi takze
o katastrofach mieszanych, w ktérych wspétwystepuja rézne nieszczedcia.
Ponadto odnosi si¢ do innych katastrof: powodzi, trze¢sieri ziemi oraz wy-
muszonych migracji. Gléwna teza Sorokina polega na prawie dywersyfika-
qji oraz polaryzacji ludzkich zachowan w czasach niepokojéw i katastrof.
Socjolog wyréznia trzy podstawowe typy zachowan: od skrajnie destrukcyj-
nych poprzez zwyczajne (powszechne w danym spoteczenstwie) do skrajnie
altruistycznych. Wyrdznia przy tym dwa skrajne typy osobowosci: grzesz-
nikéw (sinners) skoncentrowanych na wiasnych interesach oraz $wictych
(saints) niosacych pomoc innym. Kazda katastrofa niesie ze soba skutki na
wielu poziomach: biologicznym, psychologicznym i spoleczno-kulturo-
wym. ,Katastrofy wywotuja dwie przeciwstawne tendengje, ktérym ulega
spoleczeristwo. Pierwsza niesie ze sobg ostabienie religijnosci i demoraliza-
cje¢, druga wiaze si¢ z ekstremizmem religijnym, podporzadkowaniem wy-
sokim standardom moralnym, duchowym i moralnym pryncypializmem”
(Sorokin, 1943, s. 161, w tlum. Zaremba, 2008, s. 25).

Zmiana spoleczna, zdaniem Sorokina, ma charakter cykliczny. Dtu-
gos¢ trwania poszczegblnych cykli rozwoju spolecznego jest zréznicowana
w réznych spoleczedstwach. W jednych spofeczeristwach czas relatywnego
dobrostanu trwa dluzej, rzadziej jest przerywany czasem katastrof. Bywa-
ja tez sytuacje odwrotne. Do najbardziej destrukcyjnych katastrof Sorokin
zalicza wojny, rewolucje, gléd i epidemie. Zauwaza, ze wplywaja one na
ludzkie umysty, zachowanie, porzadek spoteczny oraz kulture. Przyczyny
katastrof s3 rézne, zwykle da si¢ wyrézni¢ gtéwne oraz dodatkowe powody
prowadzace do poszczegélnych kryzyséw. Gléwne powody thkwia w prze-
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stankach natury biologicznej. Dodatkowe powody maja charakter kultu-
rowy, przejawiaja si¢ w dezintegracji spotecznych norm i wartosci. Gléwna
przyczyna epidemii jest wirus, a dodatkowymi powodami staja si¢ m.in.
braki higieny, brak kwarantanny.

Wyjscie z kryzysu wymaga podjecia racjonalnych dziatan politycznych,
ktére sa mozliwe w spoteczenstwie dobrze zintegrowanym, posiadajacym
silny system warto$ci oraz zdyscyplinowanym (por. Sorokin, 1943, s. 297).
Przyktadowo, gtéd moze by¢ pokonany dzigki celowym dziataniom rza-
dzacych, np. przez poszukiwanie nowych dostawcéw zywnosci. Jednakze
wyjécie z kryzysu mozliwe jest w sytuadji, kiedy takze cze$¢ klasy zamoznej
bedzie chciata dzieli¢ si¢ z osobami borykajacymi si¢ z glodem. W sytu-
acji epidemii Sorokin wskazuje na stosowanie rozwigzan opartych na nauce
(zaréwno prewencyjnych, jak i zwalczajacych rozprzestrzenianie si¢ choréb
zakaznych). Konieczna jest takze edukacja spoteczeristwa na temat skutecz-
nej walki z epidemia. Przezwyci¢zanie epidemii wymaga ponadto w szer-
szej perspektywie walki z glodem, rewolucja, wojna, ignorancja. Niestety
w wielu przypadkach katastrofy prowadza do ogromnych zniszczen, cier-
pienia i $mierci wielu 0séb. Powodem jest m.in. egoizm i brak solidarnosci
spolecznej réznych aktoréw spotecznych.

Wspélczesna socjolog z Wioch Emiliana Mangone (2018), nawiazujaca
do dorobku Sorokina, zwraca uwagg na takie rodzaje katastrof, jak migracje
ludnosci, uciekajacej od wojen, epidemii, glodu, cyberataki, ataki terrory-
styczne. Juz Sorokin (1943, s. 310) przewidywal, ze w przysztosci coraz
czesciej ludzie beda zmuszeni emigrowad, ze duza cz¢$¢ ludnosci zostanie
nomadami, bez stalego miejsca zamieszkania. Zaréwno w dawnych, jak
i nowych katastrofach widoczne sg prawa opisane przez Sorokina, czyli dy-
wersyfikacji i polaryzacji, wptywu katastrof na myslenie i zachowanie ludzi,
na organizacj¢ spoleczna i procesy kulturowe. Kazda katastrofa domaga
si¢ rozwiazania, przezwyci¢zenia jej destrukcyjnych skutkéw. Na poziomie
jednostki mozliwe jest przywréocenie poziomu jej réwnowagi po pewnym
uplywie czasu, nazywane rezyliencja (odpornoscig psychiczna). Pr¢zna spo-
tecznos¢ (resilient community) otwarta na rozwiazania wspierajace rozwoj
spoleczny oraz inicjatywy ochrony spolecznej réwniez jest istotna w wyj-
Sciu z kryzysu (por. Magnone, 2018, s. 83). Kluczem przezwycigzania ka-
tastrof jest podejscie integralne, uwzgledniajace wspétzaleznosci jednostki,
spoleczeristwa i kultury. Poprawa dobrostanu spotecznego jest dzietem nie
tylko oséb, lecz takze grup spotecznych oraz instytugji.
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ALTRUIZM l}MIl:OéC’ JAKO PRZEZWYCIEZANIE KATASTROF
I NIESZCZESC — W KIERUNKU SOCJOLOGII DZIALAN
PROSPOLECZNYCH

W 2005 r. Lawrence T. Nichols wprowadza okreslenie socjologii pozytyw-
nej, skupiajacej uwagge na dziataniach solidarnosciowych, altruistycznych.
Czyni to na wzér psychologii pozytywnej Martina Seligmana (2005).
Amerykariski psycholog, po latach badari nad wyuczong bezradnoscia, po-
stanowit zmieni¢ kierunek dociekari naukowych, zajmujac si¢ m.in. wy-
uczonym optymizmem i poczuciem szczgscia. Pod koniec lat 90. postulo-
wal narodziny nowej subdyscypliny — psychologii pozytywnej. Ma ona swe
zrédla w o wiele starszej psychologii humanistycznej, w pracach Abrahama
H. Maslowa i Carla R. Rogersa z polowy XIX wieku. W potowie lat 50.
Maslow i Sorokin wspélpracowali ze soba. W 1957 r. zorganizowali kon-
ferencje na temat wartosci spolecznych, a nastgpnie wydali publikacje pod
redakcja Maslowa, ze wstgpem Sorokina (Maslow, 1959).

Sorokin przyczynit si¢ do instytucjonalizacji badan nad zachowaniami
prospotecznymi. Jacek Kurczewski (2013) dostrzega pierwsze zalazki teorii
dziatan pozytywnych w pierwszej pracy Sorokina pt. Prestuplenia i kara,
podwig i nagrada z 1913 r., ktéra w duzej czeéci byla inspirowana wiedza
zaczerpnigta od Leona Petrazyckiego. Autor zwraca w niej uwage m.in. na
takie dzialania spoleczne, ktére wymagaja nagréd. Chodzi m.in. o dziata-
nia prospoteczne. Dopiero w latach pézniejszych teoria ta zostanie rozbudo-
wana oraz uzupetniona o badania. Réwniez Dorota Leonarska oraz Krzysz-
tof Wielecki (2013) zwrécili uwage na prace Sorokina (1954) po$wigcone
teorii rozwoju moralnego oraz mitosci altruistycznej jako odpowiedzi na
kryzysowe tendencje cywilizacji.

W 1949 r. Sorokin zaktada Harwardzkie Centrum Badani nad Kreatyw-
nym Altruizmem (The Harvard Research Center in Creative Altruism).
Stalo si¢ to mozliwe dzigki funduszom filantropa Eli Lilliego. Centrum
bylo pomyslane jako inicjatywa interdyscyplinarna. Gléwnym tematem
badan byt altruizm w jego réznych wymiarach. W badaniu na temat po-
staw altruistycznych Sorokin ze wspétpracownikami (1950) przyjrzat sig
dobrym uczynkom 612 oséb. W prébie badawczej znalazto si¢ 500 z 1000
0s6b wyrdznionych w konkursie bardzo popularnego programu radiowego
,Sniadanie w Hollywood”, a takze 112 altruistéw wskazanych przez stu-
dentéw z Harvardu i pracownikéw socjalnych. W wyniku dokonanej ana-
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lizy wytoniono kilka typéw altruistycznej osobowosci. Sorokin wyréznit
trzy typy osobowosci altruistycznej: ,,sukcesywny” (,szczgsliweéw” w ttu-
maczeniu Kurczewskiego), ,katastroficzny” (,konwertytéw” w thumacze-
niu Kurczewskiego) i ,,przejsciowy” (Sorokin, 1950; Sorokin, 1991b, Kur-
czewski, 2013, s. 28). Pierwszy typ osobowosci charakteryzuje jednostke,
ktéra pochodzi ze szczgsliwej rodziny, miata odpowiednie grupy odniesie-
nia, zinternalizowala wartosci milosci altruistycznej w procesach socjaliza-
cji pierwotnej. Drugi typ osobowosci, nazwany przez Sorokina katastro-
ficznym lub péznym altruizmem, dotyczy jednostki pochodzacej z rodziny
patologicznej, w jej procesie wychowania brakowato pozytywnych grup
odniesienia. Dopiero po przejsciach krytycznych w swojej biografii (np.
$mier¢ bliskiej osoby) taka osobowo$¢ rozpoczyna transformacjg od ego-
izmu w kierunku wigkszego altruizmu. Trzeci typ osobowosci, przejsciowy,
nawiazuje do takiej jednostki, ktéra ciagle znajduje si¢ w poszukiwaniach
kierunku moralnego doskonalenia si.

Dziatania prospoteczne opieraja si¢ m.in. na mitosci. Sorokin (1954, s. 3)
rozréznit takie formy mitosci jak: religijna, etyczna, ontologiczna, biolo-
giczna, fizyczna, psychologiczng oraz spoteczna. Milo$¢ religijna wyraza sig
w umilowaniu Boga lub absolutu. Etyczna mito$¢ jest inspirowana dobro-
cia. Mito$¢ ontologiczna integruje twércza energic. Mitos¢ fizyczna odnosi
si¢ do energii uniwersum. Mitos¢ biologiczna jest zwiazana z witalng sita
organizmu ludzkiego. Mito$¢ psychologiczna zawiera w sobie intelektual-
ne aspekty doswiadczeri emocjonalnych, afektywnych i pozadania. Mitos¢
spoleczna obejmuje znaczace interakcje lub relacje migdzy dwiema i wigcej
osobami, kiedy cele i aspiracje jednej osoby sa podzielane i wspierane przez
druga. Autor uzywa pojecia milosci i altruizmu zamiennie. Altruistycz-
na kreatywna mito$¢ jest uznawana za energie, ktéra jest dystrybuowana
przez jednostki i instytucje. Altruizm obejmuje wszystkie sktadowe triady
osobowos¢-spoteczeristwo-kultura. Altruistyczna transformacja spofeczna
wymaga stosowania réznych technik: demonstracji naukowych dowodéw
z pozytkéw wspdtpracy oraz bycia dobrym, podania przyktadéw oséb o po-
stawie altruistycznej, wykorzystania sztuki.

Zdaniem Sorokina (1948, s. 57-58), ,Pokojowe, harmonijne oraz
tworcze spoleczeristwo moze istnie¢ tylko wtedy, kiedy jego czlonkowie
posiadaja co najmniej minimum milosci, sympatii oraz wspétczucia, za-
pewniajac wzajemng pomoc, wspdlprace oraz sprawiedliwe traktowanie.
[...] Praktykuj twoje prawo oraz wykonuj swoje obowiazki prawne, kiedy
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nikomu nie wyrzadzaja krzywdy i gdy nie naruszaja praw i obowiazkéw
innych os6éb — taka jest istota marginalnego altruizmu, nieco powyzej za-
lecanego zachowania czysto prawnego”. Socjolog zwracat uwagg na rolg re-
ligii w spoleczenistwie oraz na spoteczna role swigtych. Stwierdzal, ze ,[.. ]
zadne spofeczeristwo nie moze prowadzi¢ dtugiego, szcze¢sliwego i twércze-
go zycia bez bohateréw mitosci i duchowosci” (Sorokin, 1950, s. 190, por.
Kurczewski, 2013, s. 27).

W zasadzie wspolczesne rozwazania socjologéw ida w podobnym kie-
runku, coraz cz¢éciej uwzglednia si¢ badanie dziatan prospotecznych. Wy-
starczy wymieni¢ w tym kontekscie liczne opracowania na temat spraw-
stwa jednostki jako refleksyjnego podmiotu. Przyktadowo Margaret Archer
(2013) zwraca uwagg na czlowieczeristwo jako zdolnos$¢ do podejmowania
znaczacych dziatan. Autorka nie zgadza si¢ z Ulrichem Beckiem w tym,
ze w przysztosci struktura spofeczna ustapi miejsca ,zinstytucjonalizowa-
nej indywidualizacji”, ani z Baumanem wobec ,,ptynnosci”, ktéra miataby
zastapic¢ strukeury. ,Nie moze istnie¢ nieustrukturyzowane spoleczefistwo
i nie moze istnie¢ (normalna) osoba ludzka nieposiadajaca refleksyjnie zde-
finiowanych projektéw” (Archer, 2013, s. LXIX). Jednym z nich moze by¢
wolontariat lub wszelkie formy zaangazowania si¢ na rzecz innych.

Wazny myfliciel wspétczesnosci Bauman (2009, s. 92) w Szzuce zycia pisat
nastgpujaco: ,,Droga ucieczki przed koszmarem wojny, okrucieristwa i prze-
mocy prowadzi przez odrodzenie i wyzwolenie w ludziach egoizmu, tej na-
turalnej cechy, do ktérej odwota si¢ z pewnoscig kazda jednostka ludzka,
jesli tylko stworzy si¢ jej taka mozliwos¢. Pozwolmy ludziom, by ulegli tej
naturalnej sklonnosci, by zatroszezyli si¢ przede wszystkim o wlasna pomysl-
no$¢, wygodg i przyjemnosé, keére daja poczucie szczgscia, a po jakims czasie
odkryja oni z pewnoscia, ze morderstwa, gwalty, kradzieze i okrucieristwa
nie stuzg ich interesom. Zgodnie z Kantowskim ujeciem ‘imperatywu kate-
gorycznego’ Rozum podpowie im, ze ich interes wlasny wymaga, aby czynili
innym jedynie to, czego sami chcieliby zazna¢ od innych, i powstrzymali si¢
od czynienia tego, czego sami nie chcieliby doswiadczy¢, to znaczy, aby sza-
nowali interes innych ludzi i nie ulegali pokusie n¢kania ich i siggania po ich
wiasno$¢”. I nieco dalej: ,Okazalo si¢, ze aby czerpaé z zycia satysfakcje, nie
wystarczy bra¢, broni¢ swojej prywatnosci i strzec swojego dobytku. Trzeba
jeszcze dawad, kochaé i dzieli¢ sig tym, co si¢ posiada” (Bauman, 2009, s. 93).

Bauman (2009, s. 20) zauwazat znaczenie samopos$wigcenia si¢, uznawat
wspolprace za duzy dar, ktéry mozemy komus ofiarowaé. Jednoczesnie ze
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smutkiem konstatowal komercjalizacj¢ tych ludzkich odruchéw serca. Po-
dobnie do Sorokina, wygnaniec z wlasnego kraju, gleboko rozumiat skom-
plikowanag nature cztowieka. W ksiazce ,Sztuka zycia”, rozwazajac pytanie
,Co zlego jest w szczgsciu?” odpowiadal: ,,Analitycy twierdza, ze blisko
potowa débr niezbgdnych cztowiekowi do osiagnigcia szczgécia nie posiada
ceny rynkowej i nie daje si¢ naby¢ w sklepie. Niezaleznie od zasobnosci
naszego portfela i liczby posiadanych kart kredytowych w galeriach han-
dlowych nie znajdziemy milosci ani przyjazni, radosci z posiadania domu,
satysfakeji, jakiej dostarcza troska o ukochane osoby albo niesienie pomocy
sasiadom, ktdrzy znalezli si¢ w potrzebie” (Bauman, 2009, s. 14).

Czy wspélczesnie dochodzi do wzmacniania postaw altruistycznych?
W 1993 r. Gilles Lipovetsky konstatowat $mier¢ kultury opartej na poswig-
ceniu. Jak rozwija t¢ my$l Bauman (2009, s. 77-78), ,Nie chodzi o to, ze zo-
bojetnielismy nagle na niedole innych o0séb czy optakany stan naszej planety.
Nie przestalismy takze méwic otwarcie o naszych troskach i niepokojach. Nie
przestalismy deklarowa¢ checi dziatania w obronie pokrzywdzonych i w inte-
resie wsp6lnie zamieszkiwanej planety. Nie przestaliémy (przynajmniej spora-
dycznie) weielaé naszych deklaracji w zycie. Oszalamiajacy wzrost zachowari
egocentrycznych idzie, paradoksalnie, w parze ze wzrostem wrazliwosci na
ludzka niedolg, nasileniem sprzeciwu wobec przemocy, bélu i cierpien, doty-
kajacych nieznanych nam ludzi w najodleglejszych nawet zakatkach $wiata,
oraz ze stalym wzrostem liczby skoordynowanych akgji charytatywnych”.
Jednak kiedy przychodzi do dziatania na rzecz drugiej osoby, kierujemy si¢
wiasnym dobrem indywidualnym i zdrowiem psychicznym.

ZAKONCZENIE

Jerzy Szacki (2006, s. 728) okreslat Sorokina jako jednego z najbardziej ory-
ginalnych socjologéw XX wieku. Za zycia prace Sorokina z péznego okresu
jego tworczosci, czyli te, ktére byly poswigcone problematyce altruizmu,
krytykowano. Sorokinowi zarzucano m.in. moralizatorstwo, konserwa-
tyzm. Doceniano z kolei Sorokina teori¢ dynamiki spoleczno-kulturowej,
ruchliwosci spotecznej, perspektywe probleméw spotecznych. Dopiero po
wielu latach cz¢$¢ srodowisk socjologicznych powréci do sorokinowskich
prac z zakresu mitosci, altruizmu i solidarnosci spotecznej.

W ostatnich latach ludzko$¢ do§wiadcza wielu katastrof. Ponownie po-
jawia si¢ kwestia jakosci ludzkiego zycia oraz mozliwych drég rozwoju spo-
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tecznego, ocalenie planety i zachowania czlowieczeristwa. Réwniez dzisiaj
proroczo brzmig stowa Sorokina (1958, s. 158): ,\W XX wicku konflikty
migdzyludzkie przybraty katastrofalne rozmiary dwéch wojen $wiatowych
i wielu innych wojen, niekoriczacych si¢ krwawych rewolucji i buntéw, nie
wspominajac o zbrodniach i fagodniejszych formach ‘walki o byt. Obecnie
ze wzgledu na odkrycie tajemnic wewnatrzatomowych i wynalezienie apo-
kaliptycznych $rodkéw zniszczenia, ta moralna anarchia zaczyna zagrazaé
przetrwaniu ludzkosci, zwlaszcza kontynuacji jej twérczej misji. Ta sytu-
acja wyjasnia, dlaczego znaczny wzrost bezinteresownej tworczej mitosci
w calym wszechswiecie jest obecnie nadrzgdng potrzeba ludzkosci”. Zatem
postulaty o krzewienie dziatan prospolecznych nadal sa niezbedne.

Badania nad socjologia pozytywna oraz koncepcja twdrczej mitosci
altruistycznej Sorokina kontynuuja Emiliana Mangone i Alexander Dol-
gov (2020). Socjologia pozytywna zajmuje si¢ badaniem dziatan prospo-
tecznych: altruizmu, wzajemnej pomocy, wolontariatu, przyjazni, dobro-
sasiedztwa, solidarnosci spofecznej (Magnone, Dolgov, 2020, s. 7). Od
2011 r. preznie dziata Sekcja Altruizmu, Moralnosci i Solidarnosci Spotecz-
nej przy Amerykanskim Towarzystwie Socjologicznym. Na stronie interne-
towej sekji czytamy, ze zagadnienie altruizmu i solidarnosci spotecznej jest
traktowane w wielu wymiarach: mikro, makro, jednostkowym, interperso-
nalnym, organizacyjnym oraz globalnym. Interesujace sa takie zjawiska jak
hojnos¢, przebaczenie, nieograniczona mito$é, cnota, filantropia, wspét-
praca mi¢dzygrupowa, a takze uniwersalna solidarnos¢. Misja sekeji jest
réwniez praktyczne wdrozenie wiedzy ptynacej z badari nad altruizmem,
miloscig oraz solidarnoscia spoteczna.

Puentg tego tekstu niech beda stowa z autobiografii Sorokina (1963,
s. 327): ,Cokolwiek moze si¢ wydarzy¢ w przysztosci, wiem, ze nauczylem
si¢ trzech rzeczy, ktére na zawsze pozostang przekonaniem zaréwno moje-
go serca, jak i umyslu. Zycie, nawet najtrudniejsze, jest najpiqkniejszym,
najwspanialszym i najcudowniejszym skarbem na $wiecie. Wypetnienie
obowiazku to kolejna pigkna rzecz, czynienie zycia szczg$liwszym, dawa-
nie duszy niepokonanej sity do podtrzymywania idealéw — to moje drugie
przekonanie. A po trzecie, okruciefistwo, nienawis¢ i niesprawiedliwos¢ ni-
gdy nie moga i nigdy nie beda w stanie stworzy¢ mentalnego, moralnego
czy materialnego tysiaclecia”.
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ABSTRACT

The aim of the article is to present the issue of social well-being and catastro-
phes in relation to the works of Pitirim A. Sorokin, the 20®-century American
sociologist, political emigrant, one of the Presidents of the American Sociologi-
cal Association, who contributed to the creation of the field, nowadays referred
to as the sociology of positive actions or prosocial actions. The starting point
is reflection on social well-being and happiness, cyclical social development
with phases of crises and catastrophes. The law of positive and negative so-
cial polarisation is discussed as well as Sorokin’s proposal in promoting and
strengthening the attitudes of creative altruism as a means of overcoming crisis
situations. The theoretical reflection has been supplemented with the latest
literature on the subject.

KEYWORDS: prosocial activities, sociology, well-being, catastrophes, altruism,
Pitirim A. Sorokin, Zygmunt Bauman, history of social thought
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