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ABSTRAKT

Przedstawiony problem dotyczy spolecznie waznego zagadnienia przemocy
w rodzinie. Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na istniejacy problem w gmi-
nie oraz na sposoby przeciwdzialania przemocy. Duzo miejsca poswigcono
badaniom, kt6rymi objeto mieszkadicéw. Wyniki badan wskazuja, ze problem
istnieje. Ofiarami przemocy sa gléwnie kobiety i dzieci, a ich oprawcami osoby
najblizsze. Duzo uwagi skupiono na pomocy ze strony gminy, rodziny, insty-
tucji, zespotu interdyscyplinarnego czy realizacji procedury Niebieskie Karty.
Wyniki badari podkreslaja range dziatan gminy, nalezy podja¢ jeszcze bar-
dziej skoordynowane dziatania stuzb, aby zwigkszy¢ bezpieczeristwo ofiar, ale
przede wszystkim zwigkszy¢ dostgpno$é réznorodnych form pomocy.

SEOWA KLUCZOWE: przemoc, ofiary przemocy, przeciwdziatanie przemocy,
gmina

ISTOTA PRZEMOCY W RODZINIE

rzemoc w rodzinie jest obecna we wszystkich spoleczenstwach, bez
wzgledu na stopieri ich rozwoju gospodarczego czy kulturalnego. Jest
to problem powszechny, ktéry dotyka ludzi bez wzgledu na wiek, status
spoleczny, materialny, poziom wyksztalcenia czy wykonywany zawod (Mi-
chalska, Jaszczak-Kuzminska, 2010, s. 7).
Nie istnieje jedna definicja przemocy, opisujaca zjawisko, ktore dotyka
wiele rodzin.
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Cickawg definicj¢ podaja Kevin Browne i Martin Herbert, ktérzy wy-
mieniaja trzy terminy zwigzane z aktem przemocy. Sg to: agresja, przemoc
i przemoc o przestgpczym charakterze. Agresja odnosi si¢ do zachowa-
nia, ktdrego intencja jest zranienie kogo$, uzyskanie przewagi nad kims.
Przemoc dotyczy zachowani intencjonalnych motywowanych przez gniew,
zwigzanych z uzyciem sily fizycznej wobec innej osoby. Natomiast przemoc
o przestgpczym charakterze odnosi si¢ do krzywdzacych zachowan, zabro-
nionych przez prawo (Browne, Herbert, 1999, s. 19).

Jery Mellibruda (2000, s. 3-9) uwaza zas, ze przemocy jest naruszanie
praw i débr osobistych jednostki, ktére uniemozliwiajg jej samoobrong.

Wazna definicja zawarta jest w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

Wedtug niej przemoc w rodzinie — to jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa, lub dobra osobiste
0s6b stanowiacych rodzing w szczegélnosci narazajace te osoby na niebez-
pieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé¢
cielesna, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy mo-
ralne u 0s6b dotkni¢tych przemoca (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie, 2021, art. 2).

Najczgséciej spotykany jest podzial na: przemoc psychiczna, fizyczna,
seksualng czy zaniedbanie. Przewaznie przemoc stosowana jest wobec jed-
nostek stabszych od sprawcy.

Najbardziej rozpowszechniona jest przemoc wobec matzonka lub part-
nera. Wskazuja na to prowadzone badania w gminie Janéw Lubelski (Ma-
zur, 2021, s. 12). Wyniki $wiadcza o tym, ze wplyw na wystgpowanie
przemocy ma m.in. alkoholizm, depresja, powtérne matzedstwo, rozwéd
czy pobyt w zakladzie karnym. Dane statystyczne z Komendy Gléwnej
Policji za 2021 r. pokazuja, ze 31 769 mezczyzn bedacych pod wptywem
alkoholu stosowato przemoc w rodzinie, poréwnawczo za$ kobiet zaled-
wie 1831 (https://statystyka.policja.pl/download/20/361533/przemoc-w-ro-
dzinie-2012-2021.pdf). Warto zauwazy¢, ze Browne pisze o wieloczynni-
kowym modelu przemocy w rodzinie. Podkresla, ze czynniki stresujace
i wplyw srodowiska zaleza od relacji interpersonalnych rodziny. Wedtug
niego sytuacje stresowe sktadaja si¢ z czterech elementéw, tj.:

1) relacje migdzy osobami sprawujacymi opieke, zwigzek matzenski,

konkubinat, rodzina w separacji;
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2) stosunek do dzieci i 0s6b w podesztym wieku pozostajacych pod
opieka (wielko$¢ rodziny, spetnianie oczekiwan);

3) stres strukturalny (zle warunki mieszkaniowe, bezrobocie, izolacja
spoleczna);

4) stres wywolany przez osoby pozostajace pod opieka (koniecznos¢
opiekowania si¢ osoba, ktéra si¢ moczy, zanieczyszcza, jest uposle-
dzona fizycznie, kapry$na lub bardzo wymagajaca).

Autor uwaza, ze dtugo utrzymujacy si¢ stres prowadzi do powtarzaja-
cych si¢ napasci fizycznych i emocjonalnych. Jezeli nie nastapi interwencja,
sytuacja pogarsza si¢ coraz bardziej i powstaje ,,spirala przemocy” (Browne,
Herbert, 1999, s. 24). Agnieszka Lewicka-Zelent i Ewa Trojanowska zwra-
cajg uwage na wystgpowanie trzech kryteriow $wiadczacych o wystgpowa-
niu zjawiska przemocy. Do tych kryteriéw zaliczyly: rodzaj zachowania
sprawcy, jego intencje oraz konsekwencje wynikajace z przemocy u osoby
jej do$wiadczajacej (Lewicka-Zelent, Trojanowska, 2017, s. 11). Zachowa-
nie sprawcy zalezy takze od wielu okolicznosci. Moze ono by¢ zwiazane
z czynnikami genetycznymi, Srodowiskiem, w jakim cztowiek zyje, z utratg
pracy czy chorobami, w tym z uzaleznieniem od alkoholu. Intencje nato-
miast to wszelkie zamierzenia sprawcy wobec ofiary, np. checi pokazania
swojej sity i upokorzenia czlonka najblizszej rodziny. W wyniku stosowania
przemocy pojawiaja si¢ liczne konsekwencje u ofiar, zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne. Najbardziej zauwazalne sa zasinienia, ztamania, otarcia, po-
czucie bezradno$ci, wycofania sig, biernosci i in.

ROLA | ZADANIA GMINY W PROCESIE PRZECIWDZIAtANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

Obecnie coraz bardziej rozpowszechnione jest zjawisko przemocy w ro-
dzinie, wspétwystepujace z uzaleznieniem od alkoholu sprawcy przemo-
cy. Obowiazek wspierania rodziny zostal natozony na gming i zawarty
w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Do najwazniejszych
zadan zalicza si¢: prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziata-
nia edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekuriczych i wychowawczych
kompetengji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;
zapewnienie osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie miejsc w o$rod-
kach wsparcia; oraz tworzenie zespoléw interdyscyplinarnych (Ustawa
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dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2021,
art. 6, ust. 2, dalej u.p.p.r.).

Gmina podejmuje wiele zadan, ktére maja na celu poprawe jakosci zycia
mieszkaficéw. Prowadzi dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywa-
niem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0séb uzaleznio-
nych od alkoholu. Zadania te obejmuja m.in.: zwigkszanie dostgpnosci po-
mocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,
udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edu-
kacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciw-
dzialania narkomanii, gléwnie dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzie-
ci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowaw-
czych i socjoterapeutycznych (Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wy-
chowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, 2021, art. 4'.1,
dalej uw.t.p.a.). Waznym zadaniem gminy jest opracowanie i realizacja
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych z dnia (uw.t.p.a. art. 4.2). Program jest opracowywany i uchwalany
co roku. Przewidywane dziatania realizowane w jego ramach to m.in.:

a) diagnoza probleméw uzaleznieri wéréd mieszkaricéw gminy Janéw

Lubelski;

b) realizacja kampanii oraz dziatarii informacyjno-edukacyjnych dla
dzieci i dorostych stuzacych edukacji zdrowotnej w tym realizacja
programéw profilaktycznych;

¢) prowadzenie szeroko rozumianej profilaktyki dla dzieci i mlodziezy,
w tym organizacja zaj¢¢ sportowych pozalekcyjnych;

d) szkolenie kadr, w tym podnoszenie poziomu wiedzy i kompetendji
przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i roz-
wiazywania probleméw alkoholowych w ramach prowadzonych
szkoleri 1 warsztatéw, (cztonkowie zespotu Interdyscyplinarnego,
GKRPA, Poradni Leczenia Uzaleinien, Szkét);

e) zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie rekla-
my, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych poprzez
prowadzone przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych (kontrola punktéw sprzedazy napojéw

alkoholowych);
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f) dziatania zmierzajace do redukowania szkéd wynikajacych z nad-
uzywania alkoholu poprzez zapewnienie pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu za posrednic-
twem Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Gminnej Komisji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych w Janowie Lubelskim, a takze
poprzez wspieranie lokalnych grup wsparcia 0séb uzaleznionych;

g) wzrost dziataii podejmowanych wspélnie z instytucjami i organiza-
¢jami pozarzadowymi na rzecz zapobiegania alkoholizmowi i nar-
komanii oraz pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym;

h) organizowanie ogélnodostgpnych miejsc spedzania czasu wolnego.
Program przewiduje efekty realizacji zadan, do ktérych naleza:

a) zwigkszenie $wiadomosci spolecznej i motywacji do ksztaltowania

postaw zdrowotnych mieszkaricéw gminy;

b) uswiadomienie mieszkaicom gminy zdrowotnych i spotecznych
skutkéw naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz stosowania
przemocy;

c) wzrost liczby 0séb zaangazowanych w propagowanie zdrowego stylu
zycia i unikanie §rodkéw psychoaktywnych;

d) udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspéi-
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych;

e) zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynika-
jacych z uzaleznienia, wspétuzaleznienia i przemocy;

f) realizacja przedsigwzig¢ podejmowanych wspélnie z instytucjami
i organizacjami pozarzadowymi na rzecz zapobiegania alkoholizmo-
wi i narkomanii oraz pomocy osobom uzaleznionym i wspétuza-
leznionym (Gminny program rozwiazywania probleméw alkoholo-
wych gminy Janéw Lubelski na rok 2021).

Waznym zadaniem gminy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
ktéry bezposrednio wiaze si¢ z dziataniami przeciw przemocy w rodzinie,
jest powolywanie gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoho-
lowych. Ich zadaniem jest podejmowanie staraii majacych na celu wy-
danie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego
(uw.t.p.a., art. 4'.3).

Osoba naduzywajaca alkoholu, bedaca sprawca przemocy zapraszana
jest na posiedzenie gminnej komisji (u.w.t.p.a., art. 24), podczas ktérej pro-
wadzone sg rozmowy motywujace sprawce do zaprzestania naduzywania
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alkoholu, do podjecia terapii lub skierowania do odbycia stacjonarnego le-
czenia odwykowego.

Problemem $cisle zwiazanym z uzaleznieniem od alkoholu jest prze-
moc w rodzinie. Gmina ma obowiazek podejmowac réznorodne dziatania
w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Do najwazniejszych zadan
nalezy: opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, prowadzenie
poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie, w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekuriczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagro-
zonych przemoca w rodzinie, zapewnienie osobom dotkni¢tym przemoca
w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia oraz tworzenie zespoléw inter-
dyscyplinarnych (u.p.p.r., art. 6). Zesp6t interdyscyplinarny powotywany
jest przez wéjta, burmistrza lub prezydenta miasta. W jego skad wchodza
przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty, ochro-
ny zdrowia, organizacji pozarzadowych, zandarmerii wojskowej, kuratorzy
sadowi i prokuratorzy. Posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego odbywaja
si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesiace.
Obstugg organizacyjno-techniczng zespotu interdyscyplinarnego zapewnia
osrodek pomocy spotecznej. Zesp6ét moze tworzyé grupy robocze w celu
rozwiazywania probleméw zwiazanych z wystapieniem przemocy w rodzi-
nie w indywidualnych przypadkach. W skiad grup roboczych wchodza
przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony
zdrowia (u.p.p.r., art. 9a, 10, 11).

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordyno-
wanie dziatad podmiotéw funkcjonujacych na terenie gminy oraz specja-
listéw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Gléwne cele to:
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan
w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, majacych na celu przeciw-
dzialanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji w srodowisku dotkni¢tym
przemocg w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, oso-
bach i mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym, inicjo-
wanie dziataii w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie (Rozpo-
rzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” §11).
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Do zadari grup roboczych funkcjonujacych przy zespole interdyscyplinar-
nym nalezy: opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przy-
padkach wystapienia przemocy w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin,
w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystapieniem
przemocy, dokumentowanie dziataii podejmowanych wobec rodzin, w kté-
rych dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatari (u.p.p.r., art. 9b).

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej prze-
mocg odbywa si¢ na podstawie procedury ,Niebieskie Karty” i nie wyma-
ga zgody osoby dotknietej przemoca w rodzinie. Przewodniczacy zespotu
interdyscyplinarnego otrzymujac informacj¢ o sytuacji przemocy, zwoluje
zespot oraz zaprasza na spotkanie ofiar¢ i sprawce przemocy. Specjalisci
bedacy cztonkami zespotu wspieraja ofiarg, motywuja ja do podjgcia od-
powiednich krokéw, m.in. kieruja do psychologa lub na terapi¢. Wobec
sprawcéw podejmowane s3 rozmowy motywujaco-korygujace oraz kiero-
wani s oni na terapi¢ i obejmowani programem korekcyjnym. Zespét mo-
nitoruje sytuacje¢ rodziny. Nie jest to jednorazowe spotkanie. Systematycz-
nie cztonkowie zespotu kieruja sprawy do sadu, w wyniku ktérych sprawca
otrzymuje zakaz zblizania si¢ do ofiary, nakaz leczenia odwykowego, nakaz
uczestnictwa w programie korekcyjnym, nadzér kuratora lub skierowanie
do uczestnictwa w leczeniu odwykowym.

PRZEMOC W RODZINIE NA PODSTAWIE BADAN

Przemoc w rodzinie stanowi Zrédlo zainteresowania wielu badaczy. Diagno-
zowanie jest elementem poznawczym, ale jednocze$nie poréwnywaniem
i integrowaniem zdobytych informacji, wykorzystaniem wtasnej wiedzy oraz
doswiadczenia (Nowakowska-Barttomiejezyk, Rusinkiewicz, 2017, s. 47).
Badania dotyczace problemu przemocy w rodzinie przeprowadzono w gmi-
nie Janéw Lubelski. Zadaniem badan byto uzyskanie informacji dotyczacych:
e charakterystyki oséb bioracych udzial w badaniu (pte¢, wiek, wy-
ksztalcenie);
poczucia bezpieczeﬁstwa na terenie gminy;
oceny spolecznej akceptacji zjawiska przemocy w gminie;
identyfikacji os6b i rodzin, ktére sa najbardziej narazone na przemoc;
do$wiadczania przemocy przez mieszkaricéw oraz form przemocy;
funkcjonujacej infrastruktury wsparcia, w tym zasobéw instytucjo-
nalnych systemu pomocy dla 0séb doznajacych przemocy;
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e oceny dziatan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy, ktére
powinny by¢ podejmowane na terenie gminy oraz co powinno si¢
zmieni¢, aby dziatania byty bardziej skuteczne.

Janéw Lubelski usytuowany jest we wschodniej Polsce, w potudnio-
wo-zachodniej cz¢éci wojewddztwa lubelskiego w powiecie janowskim.
Miasto i gmina polozone s3 malowniczo migdzy rozlegtymi przestrzenia-
mi Laséw Janowskich a wzniesieniami Roztocza. Gmina Janéw Lubelski
zajmuje ogdlem powierzchni¢ 17 824 ha. Razem miasto i gmina liczy
15 614 mieszkancéw, w tym 4342 0séb to ludno$¢ zamieszkujaca na tere-
nach wiejskich. Janéw Lubelski charakteryzuje si¢ niewielkim dodatnim
przyrostem naturalnym. Dominuja tereny rolnicze i brak jest zaktadéw
produkcyjnych zatrudniajacych wigkszg liczbg oséb. Najwigksze zatrud-
nienie wystgpuje w samorzadzie gminy i powiatu (www.janowlubelski.
pl). Na terenie gminy wyst¢puja réznorodne problemy rodzin. Dane sta-
tystyczne z instytucji, ktére pomagaja osobom potrzebujacym, pokazuja
liczbg rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi, uzaleznionych
od alkoholu lub z problemem przemocy (OZPS gminy Janéw Lubelski
za rok 2020). Pomoca rodzinom zajmuja si¢: Osrodek Pomocy Spotecz-
nej, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia
Leczenia Uzaleznien, Zespét Interdyscyplinarny, Gminna Komisja Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych, Katolickie Centrum Pomocy Ro-
dzinie. Dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy, w tym majace na
celu pomoc osobom doznajacym przemocy, powinny by¢ podejmowane
w najblizszym $rodowisku lokalnym osoby doznajacej przemocy.

Prezentowane badania przeprowadzono w lipcu i sierpniu 2021 r., kté-
rymi objeto 111 mieszkaicéw gminy Janéw Lubelski. Dobér préby miat
charakter losowy. Jedyne ograniczenie pod tym wzgledem stanowito wyra-
zenie zgody badanych.

Osoby zostaty wylonione losowo przez pracownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej w Janowie Lubelskim. Byli to klienci OPS, podopieczni asy-
stentéw rodziny, pracownicy innych instytucji i mieszkancy. W roli an-
kieteréw bardzo dobrze sprawdzili si¢ pracownicy wspomnianej instytucji
(w przeciwienstwie do ankieteréw zewnetrznych, ktérzy maja trudnosci ze
wzbudzeniem zaufania u potencjalnego respondenta), osiagneli wysoki po-
ziom responsywnosci. Przed przystapieniem do badan respondenci zostali
poinformowani o celu badan i dobrowolnym w nich udziale. Otrzymali
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tez dodatkowe informacje dotyczace wypelniania ankiety oraz zapewnienie
o anonimowosci zebranych danych. W badaniach postuzono si¢ ankieta.

Zastosowano kwestionariusz ankiety, ktéry skfadat si¢ z 25 pytan. Za-
warte w niej pytania dotyczyly trzech zakreséw tematycznych: charakte-
rystyki spoleczno-demograficznej mieszkanicéw, poczucia bezpieczeristwa
w gminie, spolecznej akceptacji przemocy, wskazania rodzin, w ktérych
wystepuje przemoc, os6b, ktdre s3 narazone na przemoc, oséb do§wiadcza-
jacych przemocy oraz form przemocy, jakie sa wobec nich stosowane, zna-
jomosci instytucji udzielajacych pomocy na terenie gminy oraz kierunkéw
dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy na terenie gminy.

Wsréd badanych 0séb pod wzgledem plci duza przewage miaty kobiety.
W badaniu wzieto udziat 80 kobiet i 31 me¢zczyzn. Mozna domniemywad,
ze kobiety chetniej biora udzial w badaniach i czg$ciej szukaja pomocy. Ple¢
ma istotny wplyw na postrzeganie $wiata.

Wiek respondentéw miesci si¢ w czterech kategoriach wiekowych, ale
zdecydowana wigkszo$¢ to osoby w wieku produkcyjnym, w petni sit za-
wodowych, planujacych i posiadajacych rodziny. Najwicksza grupe bioraca
udzial w badaniach stanowity osoby w wieku od 23 do 40 lat, co stanowi
33% badanych oraz w wieku 51 lat i wigcej — 34%. Poziom wyksztalce-
nia pokazal, ze najch¢tniej w badaniu uczestniczyly osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem — 28%, a nast¢pnie zawodowym — 21% oraz $rednim — 20%.

Poczucie bezpieczeristwa to jedna z gléwnych potrzeb czlowicka. Az
49% badanych potwierdzilo poczucie bezpieczeristwa na poziomie gminy.
Zaledwie 4% badanych mieszkaricéw nie czuje si¢ bezpiecznie. Skala pro-
blemu przemocy jest przecigtna. 42% uznalo, ze skala problemu jest umiar-
kowana, na pozycji drugiej znajduja si¢ dane méwiace, ze jest niewielka —
27%. Jako bardzo nasilona wskazuje zaledwie 0,9% badanych. Z badan
wynika, ze na terenie gminy nie ma spolecznej akceptacji przemocy. 47%
badanych uznalo, ze nie akceptuje przemocy.

Przemoc to problem, ktéry dotyka rézne srodowiska. Znamy naglosnione
sytuacje z mediéw o przemocy w rodzinie i krzywdzeniu dzieci. Placz i krzyki
za $ciang i brak reakeji sasiedzkiej. Wsrdéd badanych 71% przyznato, ze gdyby
byli $wiadkami przemocy u sasiadéw, nich wykonatoby telefon na policje,
20% os6b samodzielnie sprawdzitoby, co si¢ dzieje i prébowatoby interwenio-
waé. Nalezy zauwazy¢, ze mieszkancy nie pozostaja bierni na przemoc, ktéra
dzieje si¢ tuz obok nich. Sg otwarci na wskazanie rodzin, w ktérych wystgpuje
przemoc. 45% badanych uznalo, ze najczeéciej wystepuje ona w rodzinach,
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w ktdrych rodzice naduzywajg alkoholu, natomiast 32% sadzi, ze przemoc
jest stosowana w rodzinach patologicznych. Warto zwréci¢ uwagg, ze 31%
badanych zauwaza, ze nie ma znaczenia, w jakiej rodzinie wyst¢puje przemoc.

Respondenci znaja osoby z terenu gminy, ktére potrzebujg pomocy. Ba-
dani mieli pigciostopniowg mozliwos¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace
znajomosci 0séb w najblizszym $rodowisku dotknigtych przemoca. 48%
uznalo, ze w ich §rodowisku nie ma takiej osoby, 25% wskazalo tylko na
jedna taka osobe, 17% zas$ nie chciato w ogéle odpowiadaé na pytanie. Waz-
nymi okazaly si¢ opinie mieszkanicéw dotyczace bycia przez nich samych
swiadkiem przemocy. 44% badanych potwierdzito, ze nie bylo w ogéle
swiadkiem przemocy. 13% byto swiadkiem u sasiadéw, 10% u znajomych
i 9% w rodzinie. 16% zaznaczyto, ze nie chce odpowiada¢ na zadane py-
tanie. Brak odpowiedzi moze sugerowa¢ réznorodne sytuacje np. do§wiad-
czanie przemocy. Do$¢ liczna grupa mieszkadcéw (27%) podkreslita, ze
$wiadkiem przemocy byta dawno, a 10%, ze w tym roku.

Szczegélnie wazne spolecznie okazato si¢ pytanie dotyczace oséb, ktére
najbardziej sa narazone na przemoc. Wedtug badanych najbardziej narazo-
ne s dzieci — 63%), kobiety — 59%, i osoby starsze — 30%. W grupie ryzyka
s takze osoby niepelnosprawne, z zaburzeniami psychicznymi i chore psy-
chicznie — 19%. Niewielki odsetek badanych wyréznit inng kategorig, tj.
ludzi uczciwych, osoby bezdomne i samotne. Natomiast najmniej narazeni
na przemoc sa mezezyzni — 13%.

W przebadanej grupie respondenci wskazali na okolicznosci, ktére
usprawiedliwiajg przemoc. 63% uznalo, ze ,nic nie usprawiedliwia przemo-
cy”. Jako wazne okoliczno$ci okreslono: brak pieniedzy 3%, alkohol 2%,
choroba psychiczna i sytuacje, w ktérych mozna straci¢ zycie 1%. Mozna
domniemywa¢, ze wymienione okolicznosci byly zdefiniowane przez osoby
doznajace przemocy.

Wsréd badanych znalazto sig 18% kobiet doswiadczajacych przemocy, 1%
stanowili me¢zezyzni. Duzy procent wykazalo, ze nie do§wiadcza przemocy
73%. 14% zadeklarowalo, ze do§wiadcza przemocy psychicznej, zas 10% fi-
zycznej.13% uwaza, ze jest to przemoc ze strony partnera lub meza, 9% ze
strony rodzica. Najczgéciej ofiary przemocy moga liczy¢ na pomoc oséb naj-
blizszych. 11% uwaza, ze moze to by¢ pomoc matki lub ojca, 8% kolegi, 6%
psychologa, pedagoga. Wymieniono takze kuratora, policjanta i sasiadéw.

Z punktu widzenia realizacji zadad gminy wazne byly kolejne kwe-
stie poruszane w badaniach. Badani zapytani o znajomo$¢ procedury
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»Niebieskie Karty” odpowiedzieli w 60%, ze znajg procedurg, jednak
34% udzielito odpowiedzi negatywnej. Problemem jest jednak zbyt mata
znajomo$¢ procedury. Wynika to z braku informacji przekazywanych
mieszkadcom.

Ofiary przemocy moga liczy¢ na pomoc réznorodnych instytucji. Naj-
wicksza otrzymuja ze strony policji — az 89%, sadu i osrodka pomocy spo-
tecznej — 35% oraz szpitala 16%.

Szczegélnie wazng rolg w przeciwdziataniu przemocy odgrywa gmina.
29% mieszkanicéw ocenito dobrze dziatania gminy w tym zakresie, nato-
miast 54% nie wie, jak oceni¢ dziatania w tej kwestii; 79% oséb uwaza,
ze nadal powinny by¢ podejmowane szersze dzialania przez gming. Naj-
wazniejsze sa: izolowanie 0sob stosujacych przemoc — 53%, zwigkszenie
dostepnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego, terapeutycznego — 47%,
tworzenie placéwek specjalizujacych si¢ w pomocy ofiarom przemocy —
40% oraz leczenie uzaleznien — 36%.

Istotnymi czynnikami, ktére maja wpltyw na skutecznos$¢ dzialtan
zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy, s3: zwigkszenie bezpie-
czeistwa os6b poszkodowanych — 37%, ulepszenie pomocy ze strony
Policji — 34%, zwigkszenie dostgpnosci réznych form pomocy dla oséb
doznajacych przemocy — 30%, usprawnienie koordynacji dziatan stuzb
i instytucji — 28%, zwigkszenie dostgpnosci dziatan pomocowych dla
0s6b doznajacych przemocy — 24%.

Zaprezentowane wyniki potwierdzajg tez¢, ze problem przemocy w ro-
dzinie jest waznym zagadnieniem. Duze znaczenie w przeciwdziataniu
przemocy ma gmina jako instytucja, ale i zainteresowanie samych miesz-
kancéw, ktérzy nie powinni pozostawaé bierni na negatywne zachowania
w Srodowisku lokalnym.

PODSUMOWANIE

Problem objety badaniami dotyczyt spolecznie waznego i aktualnego za-
gadnienia problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Janéw Lubelski.
Analiza zebranego materiatu dotyczacego problemu przemocy pozwo-
lifa na uchwycenie wielu istotnych probleméw. Do najwazniejszych wnio-
skéw naleza:
1. 49% badanych czuje si¢ bezpiecznie na terenie gminy Janéw Lu-

belski.
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2. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze rodzinami, w ktérych naj-
czgdciej wystepuje przemoc, sg rodziny patologiczne i naduzywajace
alkoholu.

3. 73% mieszkafdcéw jednoznacznie odpowiedziato, ze nie doswiadcza-
ja przemocy.

4. 18% respondentéw zauwazylo, ze najczgsciej ofiarami przemocy sa
kobiety. Podkreslono takze kolejne grupy oséb narazone na przemoc.
Zaliczono do nich: osoby starsze, niepetnosprawne, z zaburzeniami
psychicznymi i chore psychicznie.

5. Uwage zwraca fakt wspStwystgpowania form przemocy, szczegdlnie
psychicznej i fizyczne;.

6. Znajomos¢ procedury , Niebieskie Karty” wykazato 60%, 34% zas
odpowiedziato przeczaco. Wskazuje to na koniecznos¢ podejmowa-
nia dziatani rozpowszechniajacych procedure.

7. Whikliwa analiza wypowiedzi dotyczacych najwazniejszych dziatan
zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy oraz ich skutecznosci po-
zwala na wysunigcie wnioskéw, ze nalezy podjaé jeszcze bardziej sko-
ordynowane dziatania stuzb, aby zwigkszy¢ bezpieczenstwo ofiar, ale
przede wszystkim zwigkszy¢ dostepnosé réznorodnych form pomocy.

Przeprowadzone badania wlasne, ktérych wyniki zostaty zaprezentowa-

ne, ukazujg tendencje zwiazane z wystgpowaniem przemocy w rodzinie.
Nadal jest duza liczba rodzin, w ktdérych stosowana jest przemoc. Mimo
wielu dziataii podejmowanych przez uprawnione instytucje, podmioty pry-
watne czy organizacje spofeczne w dalszym ciagu zauwaza si¢ zapotrze-
bowanie na dziatania zapobiegajace przemocy w rodzinie oraz wspierajace
rodzing, ktéra doswiadcza przemocy. Wazna jest przede wszystkim zinte-
growana pomoc os6b i instytucji. Jednoczesnie nalezy uwypukli¢ pomoc ze
strony pomocy spolecznej lub rozwija¢ pomoc dobrosasiedzka.

Priorytetowe jednak powinny by¢ dziatania podejmowane przez gming

Janéw Lubelski. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢:

1) poszerzenie bazy instytugji i placéwek $wiadczacych pomoc prawna,
socjalng i terapeutyczna dla ofiar przemocy w rodzinie;

2) utworzenie placéwki catodobowej dla ofiar przemocy domowej;

3) uruchomienie dzialari dla ofiar przemocy w wieku senioralnym, oséb
z niepelnosprawnoscia, z zaburzeniami psychicznymi oraz chorych
psychicznie, ze szczeglnym uwzglednieniem telefonu zaufania, czy
domu dziennego domu pobytu dla senioréw;
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4) usprawnienie pomocy ze strony policji, gléwnie natychmiastowa izo-
lacja sprawcy przemocy;

5) prowadzenie programéw korekeyjno-edukacyjnych dla sprawcéw
przemocy;

6) utworzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy;

7) stworzenie koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy, ktérej zada-
niem bedzie koordynowanie dziatar;

8) organizowanie kampanii spolecznych;

9) upowszechnianie informacji o konkretnych miejscach, gdzie udziela-
na jest pomoc dla ofiar przemocy; szczegélnie wazne jest przekazanie
mieszkaficom informacji o dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego
i Procedury ,Niebieskie Karty”;

10) szkolenia dla 0séb $wiadczacych profesjonalng pomoc ofiarom prze-
mocy, ktérych celem bytoby poszerzenie wiedzy dotyczacej pomocy
osobom pokrzywdzonym przemoca w rodzinie;

11) systematyczne przygotowanie materialéw informacyjno-edukacyjnych
dla mieszkadcéw oraz dystrybucja ulotek zawierajacych informacje
o danych kontaktowych instytucji pomagajacych ofiarom przemocy;

12) cykliczne badania zjawiska przemocy na terenie gminy Janéw Lubelski,
zréznicowane pod wzgledem badanego obszaru np. terendéw wiejskich.

Zagadnienie przemocy w rodzinie to wazny problem spoteczny, ktéry

powinien by¢ rozpatrywany z perspektywy spojrzenia na cztowieka, jego
wartosci oraz dazenia do poprawy jakosci zycia. Niezwykle istotne jest po-
$wigcanie uwagi temu zjawisku, gdyz im wigcej bedzie np. kampanii spo-
tecznych, spotéw w mediach czy materialéw edukacyjnych kierowanych
do szerokiej grup spoteczeristwa, tym bedzie lepsza efektywno$¢ dziatani.
W tym kontekscie nasuwa si¢ pytanie, czy dziatania podejmowane na tere-
nie gminy sa wystarczajace? Warto podkresli¢ koniecznos$¢ stworzenia pro-
fesjonalnej platformy pomocy w $rodowisku lokalnym, aby mozliwie jak
najlepiej i jak najszybciej udzieli¢ pomocy i wsparcia, ktére powinno by¢
kierowane do wszystkich mieszkancéw ze srodowiska lokalnego.
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DOMESTIC VIOLENCE — LOCAL ASPECT. AN ATTEMPT OF

A DIAGNOSIS

ABSTRACT

The presented problem concerns the socially important issue of domestic vio-
lence. The aim of the article is to draw attention to the existing problem in the
commune and the ways of counteracting violence. A great importance is given
to the research covering the residents of the commune. The research results show
that the problem exists. The victims of violence are mainly women and children,
and the authors of the violence are their closest relatives. Much attention is paid
to the help provided by the commune, family, institution, interdisciplinary team
or the implementation of the Blue Cards procedure. The results of the research
emphasize the importance of the commune’s measures. Even more coordinated
actions of the services should be undertaken to increase the safety of the victims
and, above all, to increase the availability of various forms of assistance.

KEYWORDS: violence, violence victims, counteracting violence, commune
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