STUDIA Z TEORII
WYCHOWANIA
TOM XIV: 2023 NR 1(42)

Agnieszka Lasota
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
ORCID 0000-0001-6128-7859

Empatia i zachowania prospoleczne malych dzieci
w percepcji rodzicow

Empathy and prosocial behaviour of young children
in the perception of parents

Abstract: Supporting the development of children’s pro-social behavior
seems to be strongly marginalized recently by both parents and teachers,
who focus more on children’s externalizing behavior. Therefore, it seems
important to pay attention to the need to support children in the develop-
ment of prosocial behavior. The article presents the results of own research
based on three questionnaire tools for parents to assess the level of empathy,
prosocial behavior and socio-emotional competence of young children. The
aim of the study was to analyze the level of empathy, prosocial behavior and
the correlates with other emotional and social variables in 398 children aged
2.5-4 years staying at home or attending nurseries/kindergartens. The results
of the research confirmed the existence of gender differences in the proso-
cial skills of the children, i.e. helping, comforting or sharing and antisocial
behaviors. There were no differences in terms of pro-social behavior and
the level of emotional and social competences between children attending
and not attending nursery or kindergarten. The existence of correlations
between the prosociality of young children and other variables (empathy,
positive and negative socialization, internalizing and externalizing behavior)
and between the level of empathy and prosocial behavior of children and the
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demographic variables of parents (age and education) was confirmed. The
results were discussed in the context of practical implications.

Keywords: empathy, prosocial behaviour, emotional and social competences,
early and middle childhood, aggressive behaviour, parents.

Wprowadzenie

Poniewaz w ostatnich latach coraz bardziej staje si¢ widoczne spo-
teczne zaniedbanie w zakresie rozwijania u dzieci zachowan o charakterze
prospolecznym, ukierunkowanych na drugiego czlowieka, kosztem zaspo-
kajania wlasnych potrzeb, rywalizacji z innymi, konieczne wydaje si¢ moni-
torowanie zachowan prospotecznych oraz dokonywanie poréwnan i analiz
na plaszczyznie wychowania i profilaktyki w celu przygotowania dzieci
od najmtodszych lat do konstruktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Ze strony dorostych, zwlaszcza rodzicéw i nauczycieli (ksztaltujgcych nor-
my moralne i spoteczne oraz pozytywne warto$ci), wymaga to znajomosci
uwarunkowan zachowan zaréwno prospolecznych, jak i antyspotecznych.
Szczegolowe poznanie czynnikdw rozwoju empatii oraz zachowan prospo-
tecznych niesie ze sobg nie tylko warto$¢ naukows, ale takze implikacje
praktyczne.

Empatia, zachowania prospoleczne a zachowania antyspoleczne
Empatia jest reakcjg wynikajacg ze zrozumienia czyjego$ stanu psy-
chicznego ijest identyczna lub bardzo podobna do tego, co czuje druga osoba
(Eisenberg i in., 2006, s. 16). To wrazliwos$¢ na emocje innych (Rathus i in.,
2006, s. 300). Istnieje silny zwigzek pomiedzy empatig, ktéra jest emocja,
a zachowaniami prospotecznymi, np. pomaganiem, pocieszaniem, ktdre sg
reakcjg na emocje. Juz we wczesnym dziecinstwie empatia staje si¢ bardzo
waznym stanem emocjonalnym i Zrédtem motywacji do zachowan prospo-
tecznych. O tym, zZe empatia dziecigca widoczna jest juz w pierwszych dniach
po narodzinach dziecka méwi popularna koncepcja rozwoju empatii u dzieci
(Hoftman, 2006) zaktadajaca istnienie czterech etapéw empatycznego rozwo-
ju. Pierwszy etap zwany empatia globalng rozwija si¢ w ciagu pierwszego roku
zycia. Ten rodzaj empatycznego cierpienia czesto nazywany jest zarazaniem
emocjonalnym. Polega on na odczuwaniu przez niemowle niepokoju, gdy
styszy ono ptacz innego dziecka. Empatia egocentryczna jest drugim etapem
rozwoju empatii. Ten etap pojawia si¢ w drugim roku zycia i objawia sie, gdy
dziecko jest w stanie zrozumie¢, ze kto$ inny jest zdenerwowany. Na tym
etapie dzieci mogg probowac pocieszy¢ druga osobe, oferujac co$, co moze ja
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pocieszy¢. Dzieci jednak, ze wzgledu na egocentryzm poznawczy, odwotuja
sie wylacznie do wlasnych doswiadczen, wierzac, ze to, co jest pomocne dla
nich, bedzie pomocne réwniez dla innych ludzi. Trzeci etap ma miejsce,
gdy wzrastaja zdolnosci dziecka do symbolizacji i zabawy w odgrywanie rél.
Oznacza to, ze dzieci stajg si¢ mniej egocentryczne i rozpoznajg uczucia in-
nych oséb na podstawie wlasnych emocji. Ostatni etap pojawia sie w péznym
dziecinstwie, kiedy dziecko zaczyna taczy¢ reakcje innej osoby z czyms, co
moglo mie¢ miejsce w przesztych doswiadczeniach tej osoby.

Na poziom empatii wptywa wiele czynnikéw, miedzy innymi: jako$¢
reakcji dorostego na zachowanie dziecka, nagrody, kary czy zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych dziecka przez opiekunéw (Robinson, 2008, s. 447).
Wyniki badan (Findlay i in., 2006) potwierdzaja, zZe bardziej empatyczne
dzieci wykazujg wiecej zachowan prospotecznych a mniej agresywnych.
Zachowania prospoleczne pozostaja wigc w opozycji do zachowan ekster-
nalizacyjnych. To zachowania obejmujace pomoc drugiej osobie, wspot-
prace, po$wiecenie, dzielenie, czy opiekowanie si¢ (Hogg i Vaughan, 2007,
s. 518). Dzieci bardziej prospoteczne sg czgsciej akceptowane przez grupe,
majg lepsze umiejetnosci w regulacji swoich emocji, s3 pomocne i potrafig
wspotpracowaé (Berk, 2004, s. 260).

Zaréwno zachowania §wiadczgce o pozytywnym uspotecznieniu (dzia-
fania prospoleczne), jak i o negatywnym uspolecznieniu (eksternalizacyjne
np. agresja instrumentalna czy wroga, czy internalizacyjne w postaci leku)
wylaniajg sie na bardzo wczesnym etapie rozwoju dziecka. Badania prowa-
dzone np. w Grecji (Kakavoulis, 1998) potwierdzaja, ze rodzice i nauczy-
ciele dostrzegaja u przedszkolakow zaréwno zachowania prospoleczne, jak
i antyspoleczne, jednak tych drugich jest zdecydowanie wiecej. Podobne
badania prowadzone w Hiszpanii (Lépez i in., 1998) potwierdzily wigkszy
odsetek zachowan prospolecznych u dziewczynek, a zachowan agresywnych
u chlopcéw. Wiele wynikow badan potwierdza, Ze empatia i zachowania
prospoleczne obnizajg poziom agresji u dzieci przedszkolnych i szkolnych.
Wioskie badaczki (Spataro i in., 2020) udowodnily, zZe przyjmowanie per-
spektywy i empatyczna troska maja posredni wplyw na obnizenie agresji
poprzez wzmacnianie zachowan prospolecznych.

Z literatury przedmiotu jasno wynika, ze rodzice oraz nauczyciele
moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju zachowan prospolecznych u dzieci (Par-
ker i Jenkins, 2021). Pozytywne interakcje dorosty-dziecko z jednej strony
minimalizujg zachowania agresywne, z drugiej za§ wzmacniajg zachowania
oparte na pomaganiu i wspdtpracy (Noble i Grath, 2008).
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Badania wlasne

Celem badania byta ocena poziomu empatii i zachowan prospo-
tecznych takich jak dzielenie, pomaganie i pocieszanie, a takze poziomu
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, w tym zachowan swiadczacych
o negatywnym uspotecznieniu (internalizacja, eksternalizacja), wéréd grupy
polskich dzieci pod koniec wczesnego i na poczatku $redniego dziecinstwa
w percepcji rodzicéw badanych dzieci. Celem byta réwniez analiza réznic
i podobienstw pomiedzy rodzicielska oceng poziomu badanych aspektow
rozwojowych u dzieci ze wzgledu na wiek, pte¢, a takze fakt uczeszczania
przez nie do ztobka/przedszkola lub opieki domowe;.

Pytania badawcze:

1. Czy w opinii rodzicow wystepuja rdznice zwigzane z wiekiem
oraz plcig wéréd badanych dzieci w wieku 2,5-4 lata w poziomie
empatii, zachowan prospolecznych oraz negatywnego uspolecz-
nienia w postaci zachowan eksternalizacyjnych (agresja) lub in-
ternalizacyjnych (lek)?

2. Czy w opinii rodzicédw wystepuja rédznice pomiedzy badanymi
dzie¢mi w wieku 2,5-4 lata uczeszczajacymi do zlobka/przed-
szkola, a dzie¢mi przebywajacymi w domu, w zakresie poziomu
empatii, zachowan prospotecznych i kompetencji emocjonalno-
-spotecznych?

3. Czy istnieje zwigzek pomiedzy empatig, zachowaniami prospo-
tecznymi i innymi aspektami pozytywnego i negatywnego uspo-
fecznienia u badanych dzieci? A jedli tak, to jaki?

4. Czy istnieje zwigzek pomiedzy zachowaniami prospoteczny-
mi i innymi badanymi zmiennymi emocjonalno-spolecznymi
a zmiennymi demograficznymi rodzicéw (wiek, wyksztalcenie)?
Jesli tak, to jaki?

Metoda badan

Metoda wykorzystang w badaniach byl sondaz diagnostyczny z uzy-
ciem trzech rzetelnych narzedzi psychologicznych. W badaniach zasto-
sowano strategie iloSciowa. Poniewaz badania eksperymentalne matych
dzieci wigzg si¢ z wieloma problemami, np. specyfikg badania okreslonych
zmiennych, a w tym przypadku takze z trudnym dost¢epem do badanej grupy
bardzo matlych dzieci nieuczeszczajacych do ani zlobkdéw, ani do przedszkoli,
Autorka zdecydowala si¢ na metode sondazu diagnostycznego, opierajgc
sie na ocenie rodzicow. W przypadku badan empatii u matych dzieci jest
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to do$¢ popularna metoda badawcza (por. Riefte i in., 2010, Veenstra i in.,
2008, Brazelli i in., 2017).

Narzedzia wykorzystane do badan wiasnych to:

1. Polska adaptacja (Lasota) kwestionariusza do badania zachowan
prospotecznych dzieci CPBQ (Brazelliiin., 2017). Kwestionariusz
zawiera 10 pytan nalezacych do jednej z trzech kategorii zachowan:
1) Pomaganie, 2) Pocieszanie, 3) Dzielenie si¢ z innymi.

2. Polska adaptacja (Lasota) kwestionariusza do badania empatii
niemowlat i matych dzieci - Empathy Questionnaire (Rieffe i in.,
2010). Polski kwestionariusz zawiera 18 pytan, trzech aspektéw
empatii: 1) Zarazania emocjonalnego, 2) Uwagi skierowanej na
drugiego czlowieka oraz 3) Empatii Prospoteczne;j.

3. Kwestionariusz Rozwoju Emocjonalno-Spotecznego - KRES (na-
rzedzie wlasne, Lasota). Skala zawiera 18 pytan, ocenia kompe-
tencje emocjonalno-spoteczne: 1) Relacje spoleczne, 2) Empatie¢
prospoteczng, 3) Internalizacje - Lek, 4) Eksternalizacje 5) Trud-
nosci w regulacji uwagi.

Procedura badawcza i osoby badane

Przeprowadzono dwa odrebne badania’. W pierwszym wziglo udziat
174 rodzicow dzieci w wieku od 30 miesigca Zycia do 48 miesigca Zycia
(44% dziewczynek, 56% chlopcow, M = 35,5 miesiecy, SD = 4,8). Badania
prowadzone byly online. Do udzialu w badaniach zapraszano rodzicow
gtownie poprzez ogloszenia zamieszczane na forach rodzicielskich oraz
popularnych portalach spotecznos$ciowych. Nastepnie zastosowano kontro-
lowane dopasowanie grupy poréwnawczej do grupy gtownej pod wzgledem
zmiennych demograficznych dzieci i rodzicéw. Cecha réznicujaca byl rodzaj
calodziennej opieki nad dzieckiem (domowy lub instytucjonalny). Do grupy
dzieci, nad ktérymi opieke sprawowali rodzice w domu, dopasowano dzieci
uczeszczajace do ztobka lub przedszkola. Obie grupy zostaly dopasowane pod
wzgledem wieku i plci dzieci oraz wieku i wyksztalcenia ich rodzicéw. Srednia
wieku matek dzieci ztobkowych/przedszkolnych to 32,3 lata, a matek dzieci
pozostajagcych w domu to 31,8 lat, natomiast badanych ojcéw to odpowiednio

! Badania te s czescig badan wlasnych autorki przeprowadzonych w ramach dzia-

tania naukowego pt. ,,Od empatii do zachowan prospotecznych we wczesnym dziecinstwie
- adaptacja narzedzi” nr 2020/04/X/HS6/00305 w konkursie Narodowego Centrum Nauki
- Miniatura 4.
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34,2 oraz 34 lata. Wyksztalcenie rodzicow: przewazato wyzsze (50% bada-
nych), nastepnie $rednie (ok 30% badanych), a pozostale osoby deklarowaty
wyksztalcenie zawodowe oraz niewielki odsetek (1-3%) podstawowe.

W badaniu 2 wzieto udziat 224 rodzicow dzieci w wieku od 30 miesigca
do 48 miesigca zycia uczeszczajacych do najmlodszych grup w przedszkolu
(53% dziewczynek, 47% chlopcéw, $rednia wieku M = 39,1 m. z., odchy-
lenie SD = 5,8). Badania prowadzone byly online (poprzez ogloszenia na
ogdlnopolskich forach internetowych dla rodzicéw oraz za posrednictwem
présb wysytanych do losowo wybranych przedszkoli i zZtobkéw na terenie
calego kraju) lub stacjonarnie (w kilku przedszkolach w trzech poludniowych
wojewddztwach). Oprécz kwestionariuszy rodzice wypetniali metryczke
dotyczacg danych demograficznych oraz zdrowia ich dzieci (w celu wyklu-
czenia dzieci z diagnozg lub podejrzeniem zaburzen rozwojowych). W ba-
daniu kontrolowano wiek i wyksztalcenie rodzicéw. Wiek matek oscylowat
pomiedzy 21 a 46 lat (M = 32,6), wiek ojcow od 24 lat do 52 lat (M = 34,8).
W przypadku wyksztalcenia, 71% matek oraz 45% ojcédw posiadato wyksztat-
cenie wyzsze, 25% matek oraz 36% ojcow legitymowalo si¢ wyksztalceniem
srednim, 4% matek i 17% ojcéw mialo wyksztalcenie zawodowe oraz 2%
ojcéw wyksztalcenie podstawowe.

Badania prowadzone byly od stycznia do marca 2021 r. i uzyskaty
pozytywna opini¢ Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie. Badani respondenci przed rozpocze¢ciem badania
byli informowani o anonimowosci, dobrowolnosci udziatu i celu badan oraz
wyrazali $wiadomg zgode na udziatl w badaniach.

Wyniki
Badanie 1

Wyniki badania 1 dotycza 174 dzieci w wieku 2,5-4 lata przydzielonych
do dwdch grup. Pierwsza grupa to dzieci, ktore nie zostaly jeszcze objete
wychowaniem przedszkolnym, nie uczeszczajg réwniez do zlobka, a opieke
sprawujg nad nimi w domu rodzice lub inni doro$li. Drugg grupe stanowia
dzieci uczeszczajace do zlobka (30-36 m. z) lub przedszkola (36-48 m. z).
Zdecydowana wigkszos¢ (2/3) dzieci w tym badaniu byta w wieku 30-36 m. z.

Roéznice w zakresie zachowan prospolecznych i kompetencji
emocjonalno-spolecznych pomiedzy dzie¢mi uczeszczajacymi
i nieuczeszczajacymi do zlobka/przedszkola.

Pierwsza analiza dotyczyla poréwnania dzieci objetych opieka ztob-
kowg czy wychowaniem przedszkolnym oraz dzieci, ktérymi opiekowali sie
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rodzice w domu. Uzyskane rezultaty wskazaly, ze obie badane grupy dzieci
nie roznity si¢ pod wzgledem poziomu empatii i zachowan prospotecznych.
Réwniez, bez wzgledu na fakt uczeszczania do ztobka/przedszkola lub po-
zostawania pod opieka dorostych w domu, dzieci osiggaly podobne wyniki
w zakresie zaro6wno uspofecznienia pozytywnego (relacji spotecznych, empa-
tii prospotecznej), jak i uspolecznienia negatywnego (l¢ku, niedostosowania
i trudnosci z uwaga). W kolejnym kroku dokonano analizy réznic miedzy-
grupowych z uwzglednieniem plci dzieci, a uzyskane wyniki nie wykazaty
zadnych istotnych roznic. Nastepnie dokonano poréwnania uzyskanych
wynikéw badanych dzieci ze wzgledu na pte¢ w obrebie tych samych grup.

Dane zawarte na rycinie 1 pokazuja, ze dziewczynki uczgszczajace do
zfobka lub przedszkola uzyskaly istotnie wyzsze wyniki (M = 3,51) w aspekcie
zachowan prospolecznych, jakim jest pocieszanie w poréwnaniu do chlopcow
(M =3,16), (t=2,04,df =285, p < 0,05). W przypadku dzieci, ktorymi zajmuja
sie w domu rodzice, odkryto zdecydowanie wiecej réznic ptciowych. Ci ro-
dzice zdecydowanie wyzej oceniali umiejetnosci prospoteczne swoich cérek
w porownaniu do synéow. W ogdélnym wyniku zachowan prospotecznych
dziewczynki osiagnety $rednig M = 3,97, a chtopcy M = 3,51. Jest to rdznica
istotna statystycznie (t = 3,52, df = 85, p < 0,001). Dziewczynki byly oceniane
wyzej (M = 4,24) w poréwnaniu do chlopcéw (M = 3,80) w umiejetnosci
pomagania (t = 2,94, df = 85, p < 0,005). Dziewczynki, ktére pozostawatly
w domu, czesciej (M = 3,72) niz chlopcy (M = 3,16) prezentowaly takze
zachowania $wiadczace o wspolczuciu i trosce wobec drugiej osoby, czyli
pocieszania (t = 3,06, df = 85, p < 0,005). Chlopcy uzyskali nizsze wyniki (M
= 3,56) od dziewczynek (M = 3,96) réwniez w ostatniej kategorii zachowan
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Rycina. 1. Réznice w zakresie zachowan prospotecznych miedzy dziewczynkami a chiop-
cami uczeszczajacymi i nieuczeszczajacymi do ztobka/przedszkola.
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altruistycznych, czyli w umiejetnosci dzielenia sie z innymi (t = 2,59, df =
85, p < 0,005).

Kolejna rycina (2) obrazuje niewielkie r6znice w poziomie empatii
prospotecznej dziewczynek i chtopcdw zaréwno uczeszczajacych do ztobka/
przedszkola, jak i pozostajacych w domu. W przypadku tej drugiej grupy
réznice (Dz M = 1,2; Ch M =1,04) pozostaja na poziomie tendencji staty-
stycznej (t = 1,76, df = 85, p < 0,07).

EMPATIA
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Rycina. 2. Réznice plciowe w zakresie empatii miedzy dzie¢mi uczeszczajacymi i nie-
uczeszczajacymi do ztobka/przedszkola.

Uzyskane wyniki dotyczace réznic plciowych w zakresie kompeten-
cji emocjonalno-spotecznych wskazuja, ze dziewczynki uczeszczajace do
7lobka/przedszkola nie rdznig si¢ poziomem pozytywnego uspotecznienia
od swoich réwiesnikow. Jednakze istotna réznica pojawita si¢ w odniesieniu
do zachowan o charakterze eksternalizacyjnym. W opinii rodzicéw, chiop-
cy uczgszczajacy do ztobka/przedszkola osiggali wyzsze wyniki (M = 1,61)
w kategorii niedostosowania do norm i zasad w poréwnaniu z dziewczynkami
(M =1,26) (t = -2,05, df = 85, p < 0,05).

Wyniki badania poziomu uspolecznienia pozytywnego i negatywnego
pokazaly takze réznice miedzy dziewczynkami i chlopcami przebywaja-
cymi w domu. Rodzice dziewczynek przypisywali corkom wigcej zacho-
wan o charakterze prospotecznym (M = 2,65) w poréwnaniu do chtopcow
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(M = 2,34). Roznice te pozostawaly na granicy tendencji statystycznej (p <
0,07). Z drugiej strony, synowie byli oceniani wyzej w kategorii niedosto-
sowania spotecznego (M = 1,68) w porownaniu do corek (M =1,38) w tym
samym wieku. Réznice wykazuja tendencje statystyczng (p < 0,07) (rycina 3).
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Rycina. 3. Réznice plciowe w zakresie pozytywnego i negatywnego uspolecznienia migdzy

dzie¢mi uczgszczajacymi i nieuczeszczajacymi do ztobka/przedszkola.

Badanie 2
Wyniki badania 2 dotyczg 224 dzieci w wieku 2,5-4 lata. Wszystkie
dzieci byly objete wychowaniem przedszkolnym.

Roznice miedzy dziewczynkami i chlopcami w poziomie empatii, za-
chowan prospotecznych i negatywnego uspolecznienia

Analiza statystyczna poréwnawcza wykazala istnienie réznic mie-
dzy wynikami dziewczynek i chlopcow w zakresie badanych zmiennych.
Dziewczynki uczeszczajace do przedszkola cechowaly sie wyzszym ogélnym
poziomem zachowan prospotecznych (M = 3,80) w poréwnaniu z chtopcami
(M =3,60) (t=3,00,df =222, p < 0,01). Najwicksze rozbieznosci zauwazono
w umiejetnosci pocieszania. Dziewczynki czedciej (M = 3,58) prezentowaly
to zachowanie spoleczne wobec innych niz chtopcy (M = 3,18) (t = 3,43, df
=222, p < 0,001). W obszarze zachowan takich jak umiejetnos$¢ dzielenia sig
czy pomagania rowniez dziewczynki prezentowaly wiecej takich zachowan,
ale roznica nie okazala si¢ istotna statystycznie (rycina 4).
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ZACHOWANIA PROSPOLECZNE
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Rycina. 4. Réznice miedzy dziewczynkami i chfopcami w poziomie zachowan prospotecz-
nych

W odniesieniu do empatii, rezultaty badan wykazaty, ze chlopcy ce-
chujg si¢ wyzszym poziomem zarazania emocjonalnego (M = 0,96) w poréw-
naniu do dziewczynek (M = 0,83), co oznacza, Ze cz¢sciej i tatwiej zarazaja
sie emocjami od innych dzieci niz dziewczynki w tym samym wieku (np.
gdy inne dziecko jest zdenerwowane, to takie dziecko réwniez zaczyna
sie denerwowac i potrzebuje pocieszenia) (t = -1,87, df = 222, p < 0,05).
U dziewczynek natomiast zaobserwowano wiecej tzw. empatii prospotecznej
(M =1,26) niz u chtopcéw (M =1,11), tj. dziatan ukierunkowanych na pomoc
innym, (np. kiedy inne dziecko si¢ boi, to dziecko stara mu si¢ pomoc; lub gdy
dwoje dzieci si¢ ktoci, to dziecko probuje je powstrzymac) (t = 2,7, df = 222,
p < 0,01). Nie stwierdzono réznic ptciowych w poziomie empatii afektywnej
skierowanej na drugg osobe (chlopcy i dziewczynki rownie czgsto zwracali
uwage na sytuacje, w ktorej inne dziecko placze lub sie¢ $mieje) (rycina 5).
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Rycina. 5. Réznice migdzy dziewczynkami i chlopcami w poziomie empatii.
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Wyniki oceny poziomu kompetencji emocjonalnych i spotecznych
dzieci przedszkolnych potwierdzily, ze rodzice oceniaja wyzej umiejetno-
$ci prospoleczne dziewczynek (M = 2,68) niz chlopcéw (M = 2,4) (t = 2,8,
df = 222, p < 0,0I). Ponadto, chtopcom (M = 1,6) czesciej w pordwnaniu
z dziewczynkami (M = 1,29) dorosli przypisywali zachowania o charak-
terze antyspotecznym tj. agresj¢, buntowanie sie, czy niszczenie zabawek
(t=-2,8,df =222, p < 0,01). W pozostalych aspektach, takich jak zdolnos¢ do
nawigzywania pozytywnych relacji spotecznych, poziom leku czy trudno$ci
w regulacji uwagi, dzieci nie roznily si¢ miedzy soba (rycina 6).

POZTYWNE | NEGATYWNE USPOLECZNIENIE
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Rycina. 6. Réznice miedzy dziewczynkami i chlopcami w poziomie pozytywnego i nega-
tywnego uspolecznienia.

Zwiazek pomiedzy empatia, prospolecznoscia oraz pozytywnym i ne-
gatywnym uspolecznieniem dzieci w wieku 2,5-4 lata

Tabela 1 zawiera dane korelacyjne potwierdzajace, ze zachowania pro-
spoleczne dziewczynek uczeszczajacych do przedszkola wigzg si¢ pozytywnie
z empatig prospoteczng (ale nie z zarazaniem emocjonalnym czy uwaga
skierowang na innych) oraz z pozytywnym uspolecznieniem. Negatywnie
zachowania prospoleczne wigzg sie natomiast z lekiem, trudnosciami w re-
gulacji uwagi i niedostosowaniem. Im chetniej dziecko pomaga, tym mniej
ma zachowan charakterystycznych dla niedostosowania, leku i wycofania.
Najsilniejsze korelacje ujemne wykryto w zwigzku z dzieleniem si¢. Umiejet-
no$¢ dzielenia si¢ wérod dziewczynek przedszkolnych wigze sie negatywnie
z zachowaniami agresywnymi czy trudnosciami z regulacjg uwagi. Co cieka-
we, u dziewczynek zarazanie emocjonalne wigze si¢ z empatig skierowang na
drugiego cztowieka, z prospotecznoscia, zwlaszcza z pocieszaniem, ale takze
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Tabela 1. Zwigzek pomiedzy empatia, prospotecznoscia a kompetencjami spoleczno-emo-
cjonalnymi u dziewczynek (prawa strona wykresu) i chlopcéw (lewa strona wykresu).
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Legenda: PROS: zachowania prospolteczne wynik ogélny, Pom- pomaganie, Poc- pociesznie,
Dziel-dzielenie, EZ- emocjonalne zarazanie, AF- empatia skierowana na drugiego cztowieka,
PR- empatia -prospoleczne dziatania, Rel- relacje z innymi, Lek- lek, Pros- empatia prospo-
teczna KRES, Ekst- eksternalizacyjne zach., Uwa- trudnosci z uwagg.

Zré6dto: opracowanie whasne.
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z lekiem. U chlopcow pojawity sie nieco inne zaleznosci niz u dziewczynek
(Tabela 1). Prospolecznos¢ chlopcow wigze si¢ mocniej z uspotecznieniem
i pozytywnymi relacjami z réwie$nikami. Ujemnie koreluje z eksternalizacja,
trudno$ciami z uwaga, ale nie wigze sie z lekiem. Podobnie jak u dziewczynek,
malo zachowan agresywnych wigze si¢ z umiejetnoscig dzielenia i pomaga-
nia. Umiejetno$¢ nawigzywania pozytywnych relacji pozytywnie wigze si¢
z pomaganiem i dzieleniem. Pocieszanie koreluje z uspotecznieniem i em-
patig skierowang na drugg osobe. Ponadto, u chtopcéw lek koreluje ujemnie
z empatig, uspolecznieniem, ale nie z zachowaniami prospotecznymi.

Zwiazek pomiedzy empatia, prospolecznos$cia uspolecznieniem dzieci
a wiekiem i wyksztalceniem rodzicow

Ostatnim podjetym dzialaniem badawczym bylto przeanalizowanie
kierunku oraz nasilenia zwigzku miedzy wiekiem, wyksztalceniem rodzicow
i wiekiem dzieci a empatia, zachowaniami prospotecznymi oraz pozytywnym
i negatywnym uspolecznieniem badanych dzieci. Jak mozna zauwazy¢ na
rycinie 7, dane potwierdzily istnienie zwigzku pomiedzy zmiennymi de-
mograficznymi rodzicéw a badanymi zmiennymi psychologicznymi dzieci.
Okazalo sig, ze wiek matki koreluje negatywnie z trudnos$ciami uwagi, tzn. ze
mlodsze matki cze$ciej zglaszaty problemy z koncentracja i regulacja uwagi
corek. Wyksztalcenie matek i ojcdw réwniez ma znaczenie. Im wyzsze wy-
ksztalcenie matek i ojcow dziewczynek, tym mniej zachowan prospotecznych,
zwlaszcza dzielenia si¢ u cérek. Wyzsze wyksztalcenie matek pozytywnie
wigzalo sie z empatig polegajaca na uwadze skierowanej na drugiego czlo-
wieka. U badanych chlopcow to wiek, a nie wyksztalcenie rodzicow, byt
negatywnie skorelowany z ich zachowaniami prospotecznymi. Im starsi byli
rodzice, tym mniej zachowan prospolecznych dostrzegali u swoich dzieci.
Im starsi byli ojcowie, tym mniejsza umiejetno$¢ pocieszania u chlopcow,
a z drugiej strony im wyzsze wyksztalcenie ojcdw, tym wiecej empatii skie-
rowanej na drugiego czltowieka u synéw. Wiek dzieci pozytywnie wigzat si¢
jedynie z umiejetnoscig dzielenia si¢ z innymi u dziewczynek.
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Rycina. 7. Zwigzek migdzy zmiennymi demograficznymi rodzicéw i dzieci a empatia,
zachowania prospolecznymi i uspotecznieniem.

Dyskusja wynikéw

Wyniki badania 1, w ramach ktérego poréwnywano dzieci w wieku
2,5-4 lata, objete opieka w zlobku/przedszkolu z dzie¢mi pozostajacymi
w domu, pokazaly, ze nie znaleziono zadnych réznic w poziomie empatii,
zachowan prospotecznych czy kompetencji emocjonalno-spotecznych. Od-
kryto jednak réznice plciowe wewnatrzgrupowe w odniesieniu do zachowan
prospolecznych i negatywnego uspolecznienia. Dziewczynkom w zlobku/
przedszkolu rodzice przypisywali wiecej zachowan prospotecznych (zwtasz-
cza pocieszania), natomiast chtopcom wiecej zachowan agresywnych. U dzie-
ci, ktére pozostawaly w domu, rodzice dostrzegali znacznie wiecej réznic
miedzy dziewczynkami a chiopcami. Dziewczynki czgséciej oceniane byly
przez rodzicéw wyzej we wszystkich kategoriach zachowan prospotecznych
(pocieszanie, pomaganie, dzielenie) niz chlopcy. Réwniez w empatii pro-
spotecznej dziewczynki uzyskaly wyzsze wyniki w poréwnaniu do swoich
réwiesnikéw. Podobnie jak rodzice dzieci ztobkowych, ci rodzice takze za-
uwazali wiecej zachowan eksternalizacyjnych u swoich synéw w poréwnaniu
z cérkami. Wyjasnienia dotyczacego uzyskanych rezultatéw, pokazujacych
ze rodzice opiekujacy sie¢ synami w domu przypisywali im wigcej zachowan
antyspolecznych niz rodzice corek, by¢ moze nalezy poszuka¢ w doborze
zabawek dostepnych w domu. Badania Kaisera i wspétpracownikow (1995)
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sugerujg bowiem, ze wybor zabawek przez osoby doroste moze wzmacnia¢
zaréwno zachowania prospoleczne dzieci (np. zachowania opiekuncze wobec
lalki, misia), jak i antyspoteczne (np. zachowania agresywne z wykorzysta-
niem zabawkowej broni).

Wryniki badania 2 takze potwierdzily istnienie znaczacych réznic picio-
wych w zakresie badanych zmiennych. Dziewczynki oceniane byly przez
rodzicow jako bardziej prospoteczne. Prezentowaly wyzsze umiejetnosci
pocieszania oraz empatii prospolecznej, a chtopcy mieli wyzsze wyniki w za-
razaniu emocjonalnym. Rodzice przypisywali chlopcom wigcej zachowan
zwigzanych z niedostosowaniem spolecznym, takich jak: bunt, agresja, ko-
panie, bicie, niszczenie zabawek. Jest to zgodne z badaniami prowadzonymi
w innych krajach, ktore potwierdzaja, ze pte¢ jest czynnikiem réznicujgcym
poziom empatii, zachowan prospotecznych oraz agresywnych u matych dzieci
(por. Eisenberg i Lennon, 1983; Volbrecht i in., 2007). Badania potwierdzaja
takze, Ze chlopcéw w wieku 2-4 lat cechujg nizsze umiejetnosci samoregulacji
w porownaniu do dziewczynek (Veijalainen i in., 2017, s. 98).

Wyniki innych badan wskazuja, ze réwniez w okresie p6znego dzie-
cinstwa i adolescencji dziewczeta sg bardziej prospoteczne, wykazuja wyzsza
che¢ wspolpracy z innymi dzie¢mi w poréwnaniu do chlopcéw (Strough
i Berg, 2000, s. 120-123; Padilla-Walker i in., 2017, s. 7).

Obecne wyniki pokazaly takze, ze zarazanie emocjonalne dziewczy-
nek wigze si¢ z empatig skierowang na drugiego czlowieka, z pocieszaniem
oraz z lekiem czego nie potwierdzono u chtopcéw. Rowniez longitudinalne
badania Hill i in. (2006) dzieci w wieku od 2 do 5 lat pokazaly, ze chlopcy
czgéciej prezentowali zachowania eksternalizacyjne i problemy z uwaga,
a dziewczynki mialy wiecej problemoéw internalizacyjnych w postaci leku.

Analizy zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi pokazaly, ze
zmienne demograficzne takie jak pte¢, wiek i wyksztalcenie rodzicéw moga
mie¢ réwniez znaczenie dla rozwoju empatii i zachowan prospotecznych
dzieci. Potwierdzajg to wcze$niejsze badania Autorki (2019) przeprowadzone
wsérod adolescentéw.

Rezultaty tych badan potwierdzily takze zwigzek empatii i zachowan
prospotecznych z pozytywnym uspotecznieniem dzieci, zwlaszcza chtopcow.
Bardziej prospoleczne dzieci chetniej byly wybierane jako partner zabawy,
chetniej tez wspolpracowaly. Z drugiej strony, im bardziej prospoteczne
(pomagajace, chetne do dzielenia sig,) byly dzieci, tym mniej prezentowaly
zachowan agresywnych, eksternalizacyjnych, bez wzgledu na ple¢. Wyniki
te potwierdzajg wczeéniejsze odkrycia badaczy zagranicznych (np. Lopez
iin., 1998; DeWalliin., 2012). Dwa zachowania prospoleczne (umiejetno$é
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pomagania i dzielenia) szczegoélnie wigzaly sie z mniejszg liczbg zachowan
agresywnych i niezgodnych z normami spolecznymi czy moralnymi. Im
czgsciej chlopcy pomagali, tym mniej prezentowali zachowan eksternali-
zacyjnych, dziewczynki natomiast mialy zaré6wno mniej agresywnych jak
i internalizacyjnych (Iekowych).

Uzyskane wyniki stanowig wsparcie empiryczne dla wczedniejszych
odkry¢ potwierdzajacych zwigzek pomiedzy prospotecznos$cia a poziomem
uspolecznienia dzieci w wieku przedszkolnym. Na przyklad niemieckie
badania Paulusa (2017) potwierdzily, ze pte¢ oraz poziom zachowan prospo-
tecznych byly istotnymi predyktorami pozytywnego uspolecznienia i statusu
rowiesniczego dzieci przedszkolnych. Zaréwno polskie, jak i niemieckie
wyniki mozna wyja$ni¢ w ten sposob, ze empatyczne i prospoteczne reakcje
dzieci na innych moga by¢ bardziej doceniane przez rowiesnikéw i stanowic
podstawe do intensywniejszych kontaktow i wspélnej zabawy. Po drugie,
hojnos$¢ dzieci do dzielenia si¢ z innymi moze réwniez zawiera¢ elementy
strategiczne, takie jak podejmowanie decyzji z kim si¢ dzieli¢ i od kogo
mozna oczekiwa¢ wzajemnosci (Paulus, 2016), co prowadzi do lepszych wigzi
miedzy dzie¢mi, ktdre z kolei wptywa na popularno$¢ w grupie i pozytywne
uspolecznienie dzieci.

Konczac dyskusje wynikéw, nalezy wspomnie¢ o ograniczeniach prze-
prowadzonych badan. Po pierwsze badana grupa jest niereprezentatywna,
homogeniczna. Po drugie, badania maja charakter przekrojowy, ilosciowy.
Wreszcie, badania empatii czy zachowan prospolecznych zdecydowanie
warto przeprowadzac z wykorzystaniem prob eksperymentalnych, co niestety
wiaze si¢ z duzym obcigzeniem finansowym i czasowym. W obecnych bada-
niach uzyskane wyniki opieraly si¢ na rodzicielskiej ocenie zachowan dzieci,
co wigze sie z pewnymi bledami wynikajacymi z przeceniania/niedoceniania
wlasnych dzieci, stereotypdw plciowych czy wreszcie z poziomu wrazliwo$ci
emocjonalnej rodzica, co wydaje si¢ niezwykle istotne w sytuacji, gdy dzieci
dopiero nabywajg umiejetnosci spoteczno-emocjonalne. Dobrym kierun-
kiem wydaje si¢ rowniez przeprowadzenie dalszych badan poszerzonych
o inne zmienne, ktére moga by¢ istotne dla rozwoju kompetencji emocjo-
nalnych i spotecznych, jak poziom rozwoju mowy czy temperament dzieci.
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Wnhioski i rekomendacje

Uzyskane wyniki stanowig potwierdzenie istnienia silnych korelatow
zachowan prospolecznych u matych dzieci. Co wiecej w percepcji doro-
stych, zaréwno zachowania prospoleczne jak i antyspoleczne s3 mocno
zdeterminowane plcig dziecka. Od najmlodszych lat, az po adolescencje,
dziewczynki sg postrzegane zaréwno przez rodzicédw jak i nauczycieli jako
bardziej prospoteczne, a chlopcy jako bardziej antyspoteczni co potwier-
dzaja wyniki wielu badan (Paulus, 2017; Veenstra i in., 2008; Pursell i in.,
2008). Rodzice i nauczyciele majg wiele okazji w codziennym zyciu, by roz-
wija¢ i wspiera¢ pozytywne zachowania dzieci, a ogranicza¢ te negatywne.
Wyniki prezentowanych badan przyniosty dowod, ze dzieci, ktére nawia-
zuja pozytywne relacje spoleczne, cechujg sie wyzszym poziomem prospo-
lecznosci, co réwniez potwierdzajg badania prowadzone w innych krajach
(np. Parker i Jenkins, 2021; Paulus, 2017). Promowanie zachowan prospotecz-
nych ogranicza liczbe zachowan problemowych oraz pozwala dzieciom na
wczesne rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych (Wang, 2018,
s. 256-257). W miare jak dzieci dorastaja, ich relacje z roéwiesnikami staja
sie coraz bardziej ztozone, a ich zdolno$¢ do bycia prospotecznym powinna
by¢ wzmacniana. Istnieje bowiem réwniez ryzyko, ze ich problematyczne
zachowania bedg si¢ jednocze$nie nasila¢ (Wang, 2018, s. 256).

Zadaniem nauczycieli wychowania przedszkolnego niech wigc bedzie
ukierunkowana pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu pozytywnych relacji
réwiesniczych, zwlaszcza u dzieci rozpoczynajacych przygode z przedszko-
lem. Do wspierania zachowan prospotecznych wcigz konieczne wydaje sie
zwrdcenie szczegdlnej uwagi na kilka waznych aspektéw w wychowaniu
dzieci (E. Staub, za: Reykowski, 1979, s. 365-369):

« Postawy - opiekuncze postawy rodzicow, nauczycieli i innych

dorostych, dajace ciepto i poczucie bezpieczenstwa;

o Modelowanie - dostarczanie wzoréw pozytywnego zachowania
przez dorostych i rowiesnikdw sprzyja zachowaniom altruistycz-
nym dzieci;

« Konsekwencja - bycie konsekwentnym i egzekwowanie wymagan
dostosowanych do wieku i mozliwosci dziecka, aby zrozumiato,
ze zaspokojenie wylgcznie wlasnej potrzeby czy przyjemnosci nie
jest sprawg najwazniejsza;

 Indukcja - pokazywanie dzieciom, ze ich zachowania prospoteczne
przynosza korzysci, np. umiejetne dostrzeganie cudzej krzywdy,
potrzeb i dobra innych.
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o Zachecanie do zachowan prospotecznych - powierzanie dzieciom
dobra innych, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za innych.
Prowadzenie dzialan wspierajacych rozwijanie altruizmu i prospotecznosci
u nauczycieli jest wyzsza koniecznoécig dzisiejszych czaséw. Widoczna
jest potrzeba podejmowania eksploracji nad opracowaniem programdw
i materialow metodycznych dotyczacych rozwijania empatii i zachowan
prospotecznych. Takim przykladem dostepnych dla nauczycieli i rodzi-
cOw materialéw rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne dzieci
w §rednim dziecinstwie moze by¢ Trening Umiejetnosci Spotecznych i Emo-
cjonalnych Dzieci (Lasota, 2021), ktéry mozna wykorzystywac w codziennej
zabawie z malymi dzie¢mi.
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