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ABSTRAKT

Sytuacja oséb transplciowych w wigzieniu jest bardzo trudna, gléwnie ze
wzgledu na ich poczucie bezpieczenistwa, lecz takze z powodu specyficznych
potrzeb w zakresie opieki medycznej i wsparcia socjalnego. Wspétczesna kultu-
ra jest coraz bardziej ,wyczulona” na potozenie szczeg6lnych grup spotecznych,
takich jak seniorzy, osoby LGBT czy osoby doswiadczajace niezgodnosci plci.
Jesli chodzi o t¢ ostatnia kategorig, to dopiero od 1 stycznia 2022 r. w nowej
klasyfikacji chordb WHO zjawisko transptciowosci przestato by¢ traktowane
jak zaburzenie zdrowotne. Artykut jest préba dokonania przegladu mig¢dzyna-
rodowych standardéw prawnych dotyczacych postgpowania wobec tych oséb
oraz przepiséw regulujacych ich funkcjonowanie w warunkach pozbawienia
wolno$ci. Moim celem jest prze$ledzenie ewolucji tych standardéw oraz zade-
monstrowanie dobrych i ztych praktyk w réznych krajach. Jedna z naczelnych
zasad funkcjonowania nowoczesnego systemu penitencjarnego jest rozdziat
0s6b réznej plci, motywowany potrzeba ochrony kobiet. Z tego punktu wi-
dzenia wykonanie kary wobec osoby transpiciowej stanowi dla instytugji izo-
lujacej trudne wyzwanie, gtéwnie logistyczne, sprowadzajace si¢ do dylematu,
w jakiej placédwce ulokowad taka osobe, czy tez jak dobra¢ najlepszy rezym
odbywania kary. Drugi powazny problem to zakres obowiazkéw paristwa
w kwestii troski o zdrowie takiej osoby, jej potrzeby socjalne oraz ewentualna
korekte pici. Standardy migdzynarodowe i regulacje krajowe sa w tej materii
bardzo réznorodne, ale przede wszystkim maja charakter tzw. soft law, czyli
rekomendagji i zalecen. Testem dla naszej cywilizacji bedzie to, jak szybko
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to migkkie prawo stanie si¢ prawem ,wykutym w kamieniu”. Asumptem do
napisania tego artykutu byly negatywne doswiadczenia Weroniki W., trans-
plciowej kobiety odbywajacej kar¢ pozbawienia wolnosci w Polsce, lecz tak-
ze dyskusja wokét miejsca umieszczenia aktywistki przedstawiajacej si¢ jako
Margot, zatrzymanej w trakcie demonstracji ulicznej latem 2020 r.

SEOWA KLUCZOWE: wigzienie, osoby transplciowe, dysforia plciowa, niezgod-

no$¢ plci, klasyfikacja chordb, standardy prawne, zmiana pici, izolacja peni-
tencjarna

WSTEP

T ruizmem jest twierdzenie, ze standardy postgpowania wobec os6b po-
zbawionych wolnosci s wskaznikiem poziomu rozwoju cywilizacyjne-
go kraju, wiarygodnosci paristwa i kultury spofeczedistwa?. W szczegélnosci
dotyczy to takich sfer aktywnosci, jak warunki sanitarne czy opicka medycz-
na. Najbardziej punitywnie nastawieni cztonkowie spoleczenistwa oczekuja,
ze wigzienia beda miejscem, gdzie sprawiedliwo$¢ przybiera forme Scistej izo-
lacji, trudnych warunkéw, drastycznych form oddzialywania i daleko po-
sunictej deprywacji potrzeb. Takie osoby zdaja si¢ zaktadaé, ze wigzniowie
przestaja by¢ ludZmi i obywatelami, ze mogg jes¢ cokolwiek i my¢ si¢ rzadko,
natomiast powinni duzo pracowa¢. No i przede wszystkim nie choruja, a jesli
juz, to z jakich$ blizej nieznanych powodéw, nie wymagaja takiego leczenia
jak osoby pozostajace na wolnosci. Dla zwolennikéw takiego podejscia kara
oznacza niezbedne minimum wszystkiego i nic ponadto. Natomiast mamy
podstawy, by sadzi¢, ze racjonalnie myslacy cztowiek i $wiadomy obywatel
demokratycznego paristwa prawa oczekuje, ze administracja wigzienna zrobi
wszystko, aby warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci, takze w za-
kresie opieki zdrowotnej?, byly zblizone, oczywiscie w takim zakresie, w ja-
kim jest to mozliwe, do warunkéw wolnosciowych?. Takie przekonania legly
u podstaw tworzenia kluczowych dokumentéw okreslajacych postgpowanie
wobec wigzniéw, czyli Regut Wieziennych ONZ (2015) i Europejskich Regut
Wigziennych (Rada Europy, 2006). Mysla przewodnia tych dokumentéw jest
zacheta do wprowadzania rozmaitych form tagodzenia rezymu wigziennego,

U To W. Churchillowi przypisywane jest powiedzenie: Pokaz mi swoje wigzienia,
a powiem ci, w jakim spoleczeristwie zyjesz, zob. https://twitter.com/ed_miliband/sta-
tus/957889147770998784 (dostgp: 15.10.2022).

2 Na ten temat zob. m.in. Toreld i in., 2018.

3 Wiecej na ten temat, w tym na temat idei normalizacji, zob. m.in. Selke, 1991.
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lecz takze apel do panstw i stuzb wigziennych o utrzymanie relatywnie wy-
sokiego poziomu opieki medycznej dla 0séb pozbawionych wolnosci. Oczy-
wiscie w debacie publicznej obecne sa obydwa te stanowiska, tzn. bardziej
punitywne i tagodniejsze, progresywne, ale to drugie wydaje si¢ dominowaé¢,
takze dlatego, ze tak przebiega ewolucja postaw spotecznych wobec natgzenia
represji karnej i 0s6b pozbawionych wolnosci.

Mhniej optymistyczna jest obserwacja, zgodnie z ktéra w wielu krajach
wigziennictwo to jeden z najbardziej zaniedbanych sektoréw zycia spotecz-
nego, a warunki egzystencji ludzi sa bardziej niz trudne. Czasem jest tak
z biedy, czasem z powodéw ideologicznych, a czasem dlatego, ze wiadzy
i mieszkaricom trudno sobie wyobrazi¢, ze moze by¢ inaczej?. Dynamika
proceséw kulturowych wskazuje, ze w miarg jak cztonkowie spoteczeristwa
poprawiaja swoja pozycjg spoteczna i zasobno$¢, staja si¢ takze bardziej to-
lerancyjni i wrazliwi na potrzeby ,innych”, a wtedy sa bardziej sklonni do
dzielenia si¢ z innymi w ramach aktywnosci charytatywnej lub filantropii
(Lasocik, 2000). Ale wazniejsze jest to, ze wymuszaja na wladzach pan-
stwowych realizowanie polityki wspierania i chronienia réznych kategorii
o0s6b najstabszych spofecznie. W tej liczbie takze pozbawionych wolnosci.
W efekcie takich zabiegéw wigzienie przestaje by¢ tylko narzedziem apara-
tu represji i staje si¢ czescia kultury, instytucja o waznej misji spotecznej’),
ktora zaczyna dostrzega¢ podmiotowos¢ swojego ,klienta” i wagg jego po-
trzeb, takze tych najbardziej specyficznych.

I wlasnie temu poswigcony jest ten artykul. Interesuje mnie sytuacja
penitencjarna i zdrowotna wyjatkowej kategorii oséb pozbawionych wol-
nosci, a mianowicie oséb transplciowych. Do definicji tego okreslenia
jeszcze powrécg, tu powiedzmy jedynie, ze chodzi o osoby, ktére cierpia
z powodu braku zgodnosci plci odczuwanej i plci przypisanej®. W prak-

4 Przypomina mi si¢ szkolenie dla dyrektoréw wiezien zza wschodniej granicy, ktére
w potowie lat dziewi¢édziesigtych zorganizowata w Warszawie Rada Europy. Nasi stucha-
cze nie mogli zrozumieé, ze $ciany wigziedl moga mie¢ inne kolory niz szarobury.

5 Jednym z charakterystycznych ryséw historii wiezienia jest jego stata ewolucja ku
funkcjom poprawczym, edukacyjnym i opickuriczym. Ten proces byt szczegdlnie dobrze
widoczny w pierwszych dekadach minionego wieku, por. m.in. Duffe (1989), a takze Ra-
binowicz (1933) czy tez Lasocik (2000).

) Transplciowos¢ jest czasem mylona z transseksualnoscia, chociaz nie sg to synoni-
my. Transseksualno$¢ jest pojeciem nieco wezszym i obejmuje te osoby, ktére sg zdecydo-
wane na zmiang plci.
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tyce ,metrykalna” kobieta czuje si¢ mgzczyzna, a ,metrykalny” mezczy-
zna kobieta. Latwo sobie wyobrazi¢, ze pobyt takiej osoby w warunkach
izolacji penitencjarnej jest dla niej sytuacja ekstremalnie trudna. Jest tak-
ze prawdziwym wyzwaniem dla wigzienia, gdyz stawia przed ta instytucja
szereg trudnych zadan, poczynajac od kwestii wlasciwego zdefiniowania
problemu (a bywa to rzecz sporna) poprzez zadanie ulokowania takiej
osoby w ramach istniejacych mozliwosci organizacyjnych i technicznych,
lecz takze specjalistycznego leczenia oraz doradztwa psychologicznego
(Grzyb, 2022). Dlatego moim celem jest ustalenie, czy i jakie sa standar-
dy postgpowania wobec takich oséb, oraz proba spojrzenia na praktyczne
dos$wiadczenia w ich implementagji.

Zgromadzone dane pochodza z trzech Zrédel. Po pierwsze, sa efektem
wieloletnich studiéw wtasnych problematyki wigziennictwa i szczegdl-
nych kategorii wi¢zniéw. Po drugie, z licznymi materialami zapoznatem
si¢, przygotowujac ekspertyze¢ na ten temat dla Rzecznika Praw Obywatel-
skich. Po trzecie, w semestrze letnim 2021 grupa moich studentéw z Wy-
dzialu Nauk Politycznych i Studiéw Miedzynarodowych Uniwersytetu
Warszawskiego przeprowadzita badania nt. sytuacji os6b LGBT w czterech
wybranych jednostkach penitencjarnych w Polsce. Juz teraz powiedzmy,
ze zadanie okazalo si¢ wigcej niz trudne, poniewaz Stuzba Wigzienna kon-
sekwentnie lekcewazyta prosby studentéw, odmawiata dostepu do infor-
macji lub przekazywala dane o bardzo niskiej wartosci. Badanie otoczenia
spolecznego wigzien nie przyniosto znaczaco lepszych wynikéw. Ale do tej
kwestii jeszcze powrdce.

W artykule w zasadzie pomijam problematyke praktyki polskich jed-
nostek penitencjarnych, poniewaz wymaga ona bardziej szczegétowych
badan. Okreslenie ,w zasadzie” wymaga wyjasnienia. Otdz, zamiast kon-
kluzji przedstawiam krétka informacje o wynikach badan sondazowych
przeprowadzonych przez moich studentéw w ramach kursowych zaje¢ do-
tyczacych socjologii wigzienia. Chociaz zdaj¢ sobie sprawe¢ z rozmaitych
ryzyk zwiazanych z takim krokiem, to jednak uznafem, ze bedzie to dobra
pointa prezentowanych tu rozwazan.

Ale o jednej waznej kwestii dotyczacej rodzimej praktyki nalezy powie-
dzie¢ juz teraz, zeby nada¢ tym rozwazaniom wlasciwe tlo: otéz w Polsce
nie ustala si¢ tozsamosci plciowej 0séb pozbawionych wolnosci w momen-
cie przyjecia do wigzienia. Co wigcej, zdaniem kierownictwa Centralnego
Zarzadu Stuzby Wigziennej (CZSW) gromadzenie takich danych narusza
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prawo do prywatnosci, a nawet nalezy uznaé ,za nieetyczne””). Ten stan
rzeczy potwierdzity takze badania studentéw, o ktérych mowa wyzej,
przeprowadzone w czterech jednostkach penitencjarnych. Mozna zatem
zasadnie twierdzi¢, ze administracja penitencjarna w Polsce nie dysponuje
danymi dotyczacymi liczby 0séb transptciowych przebywajacych w izola-
gji, tym samym nie zna skali problemu. Poniewaz taka informacja wydaje
si¢ uzyteczna, podjatem wstepna prébe oszacowania tej liczby, aby nada¢
rozwazaniom bardziej konkretny kontekst. Skorzystalem w tym zakresie
z metod zastosowanych przez innych badaczy.

Osborne i Lawrence (2016) przeprowadzity analize literatury, jak réw-
niez zgromadzity dane empiryczne i szacunkowe dotyczace oséb trans-
plciowych w populagji generalnej oraz bedacych w warunkach wigziennych
i zaproponowaly wzér, zgodnie z ktérym na kazde 500 oséb odbywajacych
kare¢ pozbawienia wolnosci przypada jedna taka osoba. Bedac swiadomym
ryzyka, przyjmuje zupelnie roboczo, ze takie zjawiska, jak transplciowos¢
dystrybuuja si¢ w populacji generalnej mniej wigcej tak samo, zatem chyba
nie ma jakich§ zasadniczych powodéw, aby tego wzoru szacowania liczby
0s6b transplciowych w wigzieniu nie mozna bylo zastosowa¢ do warunkéw
polskich®. Jesli przyjaé, ze 1 sierpnia 2022 r. w zaktadach karnych w Polsce
przebywaly 72 302 osoby (Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, 2022), to
liczba o0s6b transpiciowych moze si¢ miesci¢ w przedziale 120-140. Ale
nawet jesli moje wyliczenia sa obarczone bledem i takich oséb jest mniej,
to i tak, z punktu widzenia systemu, jest to znaczaca grupa, ktérej intere-
séw nie wolno ignorowaé. Zreszta, z punktu widzenia standardéw praw
czfowieka, nawet gdyby to byta tylko jedna osoba, to i tak system musi
uwzgledniad jej specyficzne potrzeby.

Bezposrednim pretekstem do napisania tego artykutu byt przypadek
Weroniki W., transpiciowej kobiety-wi¢Zniarki, ktéra w walce o uzna-
nie wlasnej tozsamosci piciowej przez polska Stuzbe Wiezienna musiata
si¢ posuna¢ do aktu autokastracji polegajacego na usunigciu jader. Nie
czas | miejsce na omawianie szczeg6léw tej dramatycznej i kompromitu-

7). Takie stanowisko zostalo sformulowane w pismie CZSW z 21 sierpnia 2020 r.
w sprawie Weroniki W. (w posiadaniu autora).

8) Nie wchodze w dyskusje, czy ten model szacowania skali zjawisk jest trafny, czy
nie, bo nie to jest moim celem, a takze nie dysponuj¢ danymi, ktére uprawniatyby mnie do
kwestionowania zastosowanej metody.
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jacej historii, bo byta ona przedmiotem innych publikacji (Ambroziak,
2020a, 2020b; Witczak, 2020). Na potrzeby tego artykutu powiedzmy
jedynie, ze w tej sprawie instytucje publiczne nie zastosowaty standardéw,
o ktérych tu bedzie mowa, a wadliwa praktyka zaowocowata hospitali-
zacja skazanej. Stalo si¢ tak, poniewaz administracja penitencjarna od-
moéwita uznania tozsamosci piciowej wigzniarki, funkcjonariusze Stuzby
Wigziennej, takze wysokiego szczebla, wykazali si¢ ignorancja i brakiem
empatii, szczeg6lne potrzeby osoby transplciowej zostaly lekcewazone,
wladze wigzienne pomijaty opinie ekspertéw zewngtrznych w tej trudnej
sprawie. Opieka medyczna, ktéra byta otoczona Weronika W., okazala si¢
nieprofesjonalna do tego stopnia, ze decyzja lekarza wigziennego, ktéry
nie miat ku temu stosownych kwalifikacji, zostata wstrzymana, trwajaca
od dawna, terapia hormonalna. Szybka interwencja oséb bliskich wigz-
niarki oraz wsparcie prawnikéw sprawity, ze zostata ona przywrécona de-
cyzja Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka. Ale byty takze pozytyw-
ne elementy: bezinteresowna pomoc ludzi dobrej woli, zainteresowanie
mediéw, wsparcie ekspertéw, w tym lekarzy i prawnikéw, zaangazowanie
organizacji pozarzadowych, a takze interwencja Rzecznika Praw Oby-
watelskich. W zwiazku z tg sprawa Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej
sformutowat swoje stanowisko, wykazujac daleko idaca niewiedz¢ w za-
kresie nowoczesnych standardéw, kompletny brak empatii oraz trudne
do zaakceptowania, a nawet patologiczne , przywiazanie” do wlasnego, ze
wszech miar bednego, stanowiska.

KLUCZOWE DEFINICJE

Kluczowym terminem, ktéremu nalezy poswigci¢ uwagg, jest ,transpicio-
wo$¢” (transgender). Aby uprosci¢ wywdd, nie bedg wchodzit w zawilosci
i niuanse kwestii terminologicznych, bo nie o to tu idzie, tylko poprzestang
na najlepszej, a dodatkowo takze oficjalnej definicji zaproponowanej przez
Migdzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO). Mniej wigcej trzy dekady
temu instytucja ta zaliczyta transplciowos¢ do kategorii zaburzen zdrowot-
nych, réwniez w sferze zdrowia psychicznego (WHO, 1992). Natomiast
w nowej klasyfikacji choréb ICD-11 (WHO, 2022), ktéra obowiazuje od
1 stycznia 2022 r., WHO dokonata dwéch istotnych zmian. Po pierwsze,
w klasyfikacji nie méwi si¢ juz o takich zjawiskach, jak transseksualizm czy
transpiciowos¢, ale zastepuje si¢ je okresleniem Gender Incongruence, co po
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polsku mozna ttumaczy¢ jako ,niezgodno$¢ plci” lub ,,niekompatybilnosé
plci”. Po drugie, i ta zmiana wydaje si¢ chyba jeszcze wazniejsza, taka nie-
zgodnos$¢ (niekompatybilnos¢) pici nie jest juz traktowana jak zaburzenie,
ale zostata zaliczona do warunkéw zdrowia seksualnego cztowieka (Condi-
tions related to sexual health). To za$ oznacza zasadnicze przewartos$ciowanie
w kwestii postrzegania transplciowosci, w sferze zaréwno medycznej, jak
i spoleczne;.

A zatem: wedtug nowej klasyfikacji choréb WHO niekompatybilnos¢
plci (HAGO — wedtug klasyfikacji ICD-11) charakteryzuje si¢ wyrazng
i trwalg niezgodnoscia migdzy plcig do§wiadczang przez jednostke a plcia
przypisana. Ta niezgodno$¢ okreslana jest takze jako dysforia plciowa (gen-
der dysphoria), ktora moze prowadzi¢ do pragnienia zmiany plci okreslanej
jako ,przejscie” (zransition), tak aby jednostka mogta zy¢ i by¢ akceptowana
jako osoba plci doswiadczanej. To ,przejécie moze by¢ dokonane poprzez
leczenie hormonalne, zabiegi chirurgiczne lub inne §wiadczenia zdrowotne
podejmowane w celu dostosowania ciata pacjenta do doswiadczanej pici,
tak dalece jak tego pragnie i w miarg istniejacych mozliwosci. Diagnoza nie
moze by¢ postawiona przed rozpoczeciem pokwitania. Same zachowania
i preferencje zwiazane z plcia nie sa podstawa do postawienia diagnozy™.
Co wigcej, transplciowo$¢ nie moze by¢ utozsamiana z orientacja seksual-
na — osoby transplciowe moga by¢ zaréwno homoseksualne, jak i hetero-
seksualne czy biseksualne (Grupa PONTON, 2019).

Poniewaz w tym artykule bed¢ si¢ postugiwal takze terminem
»,LGBT”, po$wig¢my mu chwile uwagi. Otéz LGBT to tzw. skrétowiec
gloskowy (Stownik Jezyka Polskiego, 2022) pochodzacy od kilku stéw
anglojezycznych, takich jak lesbijki, geje, osoby biseksualne i osoby trans-
plciowe, ktéry na stale wszedl do jezyka polskiego. Natomiast wedtug
Stownika Oxfordzkiego skrét LGBT jest uzywany do zbiorczego opisania
wymienionych kategorii 0os6b homoseksualnych, biseksualnych i transpt-
ciowych, ale takze w celu objecia wszelkich innych orientacji seksualnych
i tozsamosci plciowych, ktére nie odpowiadaja normom heteroseksual-
nym!?. Skrét ten bywa wzbogacany o kolejne litery i znaki, jednak ze
wzgledu na cel tego opracowania pozostawiam t¢ kwesti¢ na uboczu.

9 Thlumaczenie i redakcja definicji ZL.
100 Zob. m.in. Oxford Dictionary, https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/defi-
nition/english/lgbt (dostep: 4.08.2022).
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Kolejne wazne pojecie to ,tozsamo$¢ plciowa”. W celu zdefiniowania go
odwotajmy si¢ do waznego dokumentu migdzynarodowego, jakim sa tzw.
Zasady z Yogyakarty przyjete przez grupe ekspertéw w 2006 r. (The Yogya-
karta Principles, 2006)'V. Jak sugeruje podtytut Zasad, sa one przewodni-
kiem do stosowania migdzynarodowego prawa dot. praw czlowieka w sto-
sunku do orientacji seksualnej oraz tozsamosci plciowej. W polskiej wersji
tego dokumentu czytamy, ze tozsamo$¢ plciowa to ,gleboko odczuwana
przez kazda osobe przynaleznos¢ do danej plci, tozsamej z plcig przypisang
danej osobie przy urodzeniu, badzZ z plcig przeciwna; pojecie to obejmuje oso-
bisty stosunek do wiasnego ciata (co moze wiaza¢ si¢ ze swoboda decydowa-
nia o modyfikacji wygladu lub funkdji ciata poprzez interwencj¢ medyczna,
chirurgiczng lub za pomocg innych metod), a takze inne sposoby wyrazania
plci, takie jak ubidr, mowa i sposéb zachowania” (Remin, 2009, s. 23).

I na koniec sprawa z pozoru najlatwiejsza, czyli zdefiniowanie kary po-
zbawienia wolnosci, okreslanej takze jako kara wigzienia lub izolacja pe-
nitencjarna. Dla wigkszej przejrzystoéci wywodu pomijam aspekty praw-
nokarne i procesowe tej kary, koncentrujac uwagg na jej istocie oraz tresci
(Sliwowski, 1981). A zatem kara pozbawienia wolnosci to odosobnienie
cztowieka od spoteczeristwa na okreslony czas, polegajace na przymuso-
wym umieszczeniu go w specjalnie wyznaczonym miejscu (wigzieniu).
Istota takiego odosobnienia jest dolegliwo$¢, bedaca nastgpstwem izoladji,
ale nigdy nie moze by¢ ona wigksza niz cel, ktéremu stuzy, czyli ukara-
nie sprawcy przestgpstwa. To dlatego powodowanie dodatkowego cierpie-
nia osoby pozbawionej wolnosci, wykraczajacego poza samo odosobnienie
i jego skutki, jest sprzeczne z trescig kary. W kryminologii jest wiele teorii,
ktére objasniaja t¢ kwesti¢ (tamze), ale wszystkie one zawierajg si¢ w jed-
nej prostej regule etycznej, zgodnie z ktéra umieszczenie w wigzieniu samo
w sobie nie uzasadnia pozbawiania czlowieka tego, co jest dla niego ko-
nieczne, warto$ciowe lub przyjemne, jesli nie godzi w sens kary, a takze
w zaden wazny interes spoleczny. Tym samym umieszczenie w wigzieniu
nie jest jednoznaczne np. z zakazem czytania czy odzywania sig, ale nie
oznacza réwniez pozbawienia zabiegéw, ktére sa konieczne z medycznego
punktu widzenia, a ktére sg dostgpne dla 0séb przebywajacych na wolno-
$ci. Oczywiscie w granicach mozliwosci finansowych panstwa. Natomiast
odbierajac ksiazki czy zakazujac rozmowy, ale takze odmawiajac wigZniowi

1) Zasady te zostaty zmodyfikowane w 2017 r.
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takich zabiegdw, stuzby publiczne praworzadnego pafstwa musza wyka-
za¢, jaki wazny interes publiczny stoi za taka decyzja. Z kolei wiemy az
nadto dobrze, ze powazne zaniedbania w zapewnieniu opieki medycznej

moga prowadzi¢ do naruszenia zakazu tortur'?.

MIEDZYNARODOWE STANDARDY PRAWNE POSTEPOWANIA
WOBEC WIEZNIOW TRANSPECIOWYCH

Nieco wbrew tytulowi cheg rozpocza¢ od kilku stéw na temat Polski. Po
pierwsze po to, zeby na rozwazania o rozwigzaniach mi¢dzynarodowych
mozna bylo patrze¢ przez pryzmat kraju, ktéry tego problemu w zasadzie
nie dostrzega. A po drugie wlasnie dlatego, ze nasz dorobek w tej macterii
jest wiecej niz skromny, poswigcenie mu odrebnej jednostki redakeyjnej
artykutu nie znajduje racjonalnego uzasadnienia.

W Polsce nie ma specjalnych regulacji prawnych, ktére odnosityby si¢
do sytuacji oséb transpiciowych w warunkach wigziennych. W tej sytu-
agji naturalnym punktem wyijscia refleksji sq przepisy Konstytucji RP.
W tej liczbie przede wszystkim art. 30, w ktérym sformutowana zostata
zasada przyrodzonej godnosci czlowieka — jej poszanowanie i ochrona jest
obowiazkiem wtadz publicznych. Dalej nalezy wskaza¢ art. 40, w ktérym
znalazt si¢ zakaz tortur, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania i ka-
rania, a ktéry szczegélnie dotyczy sytuacji 0séb pozbawionych wolnosci.
I wreszcie art. 68, zawierajacy kluczowe zasady dotyczace ochrony zdrowia
kazdego czlowicka, takze pozbawionego wolnosci. Ten przepis jest wazny
o tyle, ze brak troski o zdrowie cztowieka w warunkach izolagji penitencjar-
nej moze by¢ traktowany jak tortury lub nieludzkie traktowanie, a takze
moze by¢ naruszeniem godnosci ludzkiej. Biorac pod uwage cel artykutu,
poprzestang na tak sformutowanej uwadze ogélnej, poniewaz problematyka
istoty ochrony zdrowia jest obszernie omawiana w innych miejscach (Pie-
chota, 2012; Suréwka, 2012; Wotoszyn-Cichocka, 2017).

Na gruncie prawa karnego kluczowe znaczenie ma oczywiscie art. 4
kodeksu karnego wykonawczego, w ktérym jest mowa o tym, ze kary
kryminalne ,wykonuje si¢ w sposéb humanitarny, z poszanowaniem god-
nosci ludzkiej skazanego. Zakazuje si¢ stosowania tortur lub nieludzkiego

12) Potwierdza to liczne orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, por.
hetps://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=home (dostep: 14.08.2022).
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albo ponizajacego traktowania i karania skazanego” (Dz.U. 1997 nr 90,
poz. 557). Natomiast gdy chodzi o ochrong zdrowia, to najwazniejszym
jest przepis art. 115. §1 tego kodeksu, ktéry stanowi, ze: ,Skazanemu
zapewnia si¢ bezptatne §wiadczenia zdrowotne, leki i artykuly sanitarne”.
Jest jeszcze szereg postanowien szczegdtowych, ale z oczywistych powo-
déw musz¢ je pominaé.

Wobec ubdstwa regulacji krajowych spojrzenie na problem z nieco
szerszej perspektywy nabiera szczegdlnej wartosci. Chociaz trzeba juz na
wstepie powiedzied, ze standardy postgpowania wobec oséb transptciowych
przebywajacych w warunkach pozbawienia wolnosci rzadko sg sformuto-
wane wprost, dlatego sa one wywodzone z przepiséw ogdlnych zawartych
w dokumentach mi¢dzynarodowych. Tradycyjnie wypada rozpoczaé¢ od
dokumentéw funkcjonujacych w systemie ONZ. Na tej liscie poczesne
miejsce zajmuje Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, a szczegélnie
art. 5 statuujacy zakaz tortur lub okrutnego, nieludzkiego albo upokarzaja-
cego traktowania lub karania, czy tez art. 25, w ktérym jest mowa o opiece
zdrowotnej, ktéra powinna mozliwie jak najszerzej uwzgledniaé potrzeby
cztowieka. W Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycz-
nych nalezaloby wskaza¢ dwa przepisy: art. 7, w ktérym ponownie jest
mowa o zakazie tortur, oraz art. 10 w calosci poswigcony problematyce
pozbawienia wolnosci, a w ktdrym jest mowa o tym, ze osoba uwigziona
powinna by¢ traktowana w sposéb humanitarny i z poszanowaniem przy-
rodzonej godnosci cztowieka. Natomiast z punktu widzenia omawianej tu
problematyki wazny jest art. 12 Paktu Praw Gospodarczych, Spotecznych
i Kulturalnych, gdyz zawiera postanowienia dotyczace ochrony zdrowia,
w tym obowiazku pafstwa stworzenia warunkéw, aby kazdy mégt otrzy-
mac¢ stosowng opieke zdrowotna na wypadek choroby.

Jesli chodzi o standardy praw czlowieka, w tym praw wi¢znia, to na
gruncie europejskim szczegdlna rola przypada Europejskiej Konwencji
Praw Czlowicka. Na uwagg zastuguje przepis art. 3, w ktérym jest mowa
o zakazie tortur oraz nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo ka-
rania!?, ale takze, co jest pewnym novum, art. 8, w ktérym prawodawca
europejski zawart prawo do poszanowania prywatnosci (w tym seksualno-

13) Niedostatki w zakresie wieziennej stuzby zdrowia wielokrotnie byly traktowane
przez Trybunat jako naruszenie postanowien tego artykutu, zob. m.in.: Council of Europe/
European Court of Human Rights (2015).

90 PRACA SOCJALNA NR 2(38) 2023, s. 81-104



SYTUACJA OSOB TRANSPECIOWYCH W WIEZIENIU — PRZEGLAD MIEDZYNARODOWYCH...

éci) i zycia rodzinnego kazdego cztowieka'?. Jesli za$ chodzi o Unie Euro-
pejska, to tu najwazniejszym dokumentem jest Karta Praw Podstawowych,
ktéra w art. 4 po raz kolejny potwierdza zakaz tortur, natomiast w art. 7
uregulowane zostalo prawo do poszanowania zycia prywatnego. Z punk-
tu widzenia poruszanej tu problematyki nalezy odnotowa¢ tres¢ art. 35,
w ktérym sformulowane jest prawo do korzystania z leczenia, na warun-
kach ustanowionych w ustawodawstwie i praketykach krajowych. Kar-
ta Praw Podstawowych UE jest jedynym dokumentem z wymienionych,
w ktérym jest mowa o koniecznosci zagwarantowania wysokiego poziomu
ochrony zdrowia, bez réznicy, w jakim miejscu.

Natomiast gdy chodzi o regulacje odnoszace si¢ bezposrednio do warun-
kéw wigziennych, to wypada rozpoczaé od zrédet najbardziej oczywistych,
czyli od tzw. regut minimalnych postgpowania z wigzniami, zaréwno eu-
ropejskich, jak i uniwersalnych. Z oczywistych powodéw nie bedg oma-
wial postanowieni odnoszacych si¢ do ochrony zdrowia 0séb pozbawionych
wolnoséci w ogéle, ale skupie si¢ na kwestii zasadniczej, czyli sytuacji oséb
transplciowych lub 0séb LGBT. Juz na wstepie trzeba powiedzie¢, ze zakres
stosownych regulacji zawartych w tzw. dokumentach wigziennych jest zde-
cydowanie skromny. I tak Europejskie Reguty Wiezienne (ERW) z 2006 r.
w ogodle nie dostrzegaja problemu takich oséb. Owszem, dokument jest
ufundowany na jednej z kluczowych zasad wspélczesnej penitencjarysty-
ki, zgodnie z ktéra ple¢ czlowicka powinna by¢ traktowana jako istotna
zmienna opisujaca sytuacj¢ osoby pozbawionej wolnosci, ale nic ponadto.

Tzw. Reguly Minimalne ONZ z 1955 r. (Wzorcowe Reguty Minimum
Postgpowania z Wigzniami) takze pomijaty milczeniem kwesti¢ oséb ho-
moseksualnych i transpiciowych w wigzieniu. Ple¢ cztowieka pojawiata si¢
tylko wtedy, kiedy byta mowa o zakazie dyskryminaciji z tego wzgledu oraz
wtedy, kiedy formufowana byla zasada separacji kobiet i m¢zczyzn.

Interesujacym dokumentem sa tzw. Reguly z Bangkoku z 2010 r., czy-
li zbiér zalecen ONZ dotyczacych postgpowania wobec kobiet, zaréwno
w wiezieniu, jak i w warunkach wolno$ciowych (United Nations Gene-
ral Assembly, 2010). Wprawdzie w tym dokumencie takze nie ma zadnych
postanowien dotyczacych wprost oséb transpiciowych, jednak nalezy za-

149 Ten przepis byt wielokrotnie podstawa rozstrzygnieé Trybunatu w sprawach doty-
czacych seksualnosci czlowieka, takze w warunkach wigziennych. Wigcej na ten temat zob.

Harris, O’Boyle, Warbrick, 1995.
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uwazy¢ szereg przepiséw, ktore postuguija si¢ takimi okresleniami, jak gen-
der-sensitive, gender-specific czy gender-based, ktére mozna traktowa¢ jako
zalecenie postgpowania z uwzglednieniem szczeg6lnych potrzeb oséb okre-
$lonej plci w sensie spotecznym.

Najdalej idace regulacje zawieraja cytowane wezesniej Reguty Minimal-
ne ONZ postgpowania z wigzniami z 2015 r., znane jako Reguty Nelsona
Mandeli®. Wsréd postanowieti tego dokumentu s liczne odniesienia do
kwestii plci, jednak najwazniejsza jest tres¢ Reguly 7, w ktérej znajduja si¢
zalecenia odnoszace si¢ do procedury przyjecia osoby pozbawionej wolnosci
do jednostki oraz gromadzenia na jej temat niezb¢dnych informacji. Zgod-
nie z trescia tej Reguly: ,,Nastgpujace informacje beda zawarte w systemie
ewidencji wigzniéw w odniesieniu do kazdego nowoprzyjetego wigznia: (a)
doktadne informacje umozliwiajace ustalenie jego tozsamosci, z poszano-
waniem jego subiektywnie postrzeganej plci”. To jest do$¢ przetomowe roz-
wigzanie, poniewaz dopuszcza ,wkraczanie” w sfer¢ szczegélnie intymna,
jaka jest ludzka piciowos¢ (seksualno$é), gdy wymaga tego wazny interes
indywidualny lub spoteczny. Nie ulega watpliwosci, ze na mocy tego zale-
cenia kazda administracja penitencjarna otrzymata do r¢ki bardzo wazny
argument na rzecz tezy, ze czasem dla dobra osoby pozbawionej wolnosci
lepiej wiedzie¢ o niej wigcej niz mniej. Zgodnie z trescig Reguly 9 powinna
jednak traktowa¢ takie dane jako szczegdlnie wrazliwe i poufne. I na koniec
Reguta 11, zgodnie z ktéra rozmieszczenie wigzniéw w ramach instytugji
powinno si¢ odbywaé ,przy wzieciu pod uwage ich plci”. Przypomnijmy,
ze wladze polskiego wigziennictwa uznaly ustalenie tozsamosci plciowej
wieZnia za postgpowanie ,,nieetyczne”.

Mysla przewodnia waznej Reguly nr 24 jest zalecenie, aby wigZniowie
mieli dostep do opieki zdrowotnej o takim samym standardzie, jaki dostep-
ny jest tym, ktdrzy s3 na wolnosci. Poza tym osoby pozbawione wolnosci
powinny mie¢ dostgp do niezbednych ustug medycznych nieodptatnie, bez
dyskryminacji ze wzgledu na ich status prawny. Rzecz jasna, tak wysoki
standard jest trudny do spetnienia dla wielu mniej zasobnych krajéw, nato-
miast zakaz dyskryminagji jest bezkosztowym zobowiazaniem cywilizacyj-
nym mozliwym do zrealizowania przez wszystkie paristwa.

15 Zob. m.in.: Organizacja Narodéw Zjednoczonych (2015), ale takze wersje orygi-
nalng United Nations (2015).
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Waznym dokumentem, w ktérym znalazly si¢ liczne standardy poste-
powania wobec 0séb transplciowych, takze tych bedacych w wigzieniu, sa
wspomniane weze$niej Zasady z Yogyakarty, szczegélnie pierwsza ich czgé¢
22006 r. (Yogyakarta Principles, 2016). Ze wzgledu na cel tego opracowa-
nia dwa postanowienia wydaja si¢ szczegdlnie istotne. Po pierwsze, zgodnie
z Regula 9C panstwa musza ,zapewni¢, w miar¢ mozliwosci, by wszyscy
wi¢zniowie mogli uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji zwiazanych z osa-
dzeniem ich w zaktadzie wlasciwym ze wzgledu na ich orientacje seksualna
lub tozsamo$¢ plciowa” (Remin, 2009, s. 35). Po drugie, Reguta 9D gtlosi,
ze ,pafistwo powinno przedsiewziaé srodki ochronne dla wszystkich wigz-
niéw narazonych na przemoc lub wykorzystanie, w zwiazku z ich orientacja
seksualna, tozsamoscig plciowa lub wyrazaniem plci, i zapewnié, tak da-
lece, jak to jest wykonalne, takie $rodki ochronne, ktére nie pociagaja za
soba wigkszych ograniczeri praw tych oséb, niz ma to miejsce w przypadku
ogdtu wigzniéw” [thum. ZL]. Z tej perspektywy praktyka polskiej admi-
nistracji penitencjarnej, ktéra nie uwzglednia faktu, ze do wigzieri moga
trafia¢ osoby transplciowe, wydaje si¢ niezwykle ryzykowna.

I na koniec tego przegladu nalezy wskaza¢ stanowisko Komitetu Mini-
stréw Rady Europy wyrazone w 2010 r. w Zaleceniach dla Paristw Czton-
kowskich w zakresie srodkéw zwalczania dyskryminacji opartej na orien-
tacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej (Komitet Ministréow Rady Europy,
2010). W interesujacej nas kwestii stanowisko Komitetu jest jednoznaczne:
,Panstwa cztonkowskie powinny podja¢ wlasciwe $rodki w celu zapewnie-
nia bezpieczeristwa i poszanowania godnosci wszystkim osobom znajduja-
cym si¢ w wigzieniu lub w inny sposéb pozbawionym wolnosci, w tym les-
bijkom, gejom, osobom biseksualnym i transplciowym, a w szczegdlnosci
przyja¢ srodki ochronne przeciwko przemocy fizycznej, gwattom i innym
formom molestowania seksualnego, zaréwno ze strony innych osadzonych,
jak i pracownikéw miejsca osadzenia; powinny réwniez zostaé podjgte
srodki, ktére zapewnialyby odpowiednia ochrong i poszanowanie tozsa-
mosci plciowej os6b transplciowych” (Zalecenie nr 4).

Wazne uzupelnienie tego postanowienia stanowi tres¢ Zalecenia nr 35,
w ktérym jest mowa o tym, ze: ,Paristwa Czlonkowskie powinny przyjaé
odpowiednie §rodki gwarantujace osobom transplciowym skuteczny do-
step do odpowiednich §wiadczeri medycznych zwiazanych ze zmiang pici,
w tym do spegjalistycznych porad psychologicznych, endokrynologicznych
i chirurgicznych w dziedzinie opieki zdrowotnej zwiazanej ze zmiang plci,
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bez poddawania ich obowiazkowi spetnienia nieuzasadnionych wymo-
géw”. W sposéb oczywisty ta regulacja odnosi si¢ do 0séb pozbawionych
wolnosci. Tym bardziej ze w kolejnym Zaleceniu (36) dotyczacym kwestii
finansowych Komitet stwierdza, ze: ,Paristwa cztonkowskie powinny przy-
ja¢ odpowiednie $rodki prawne i inne $rodki, aby zapewni¢, ze wszelkie
decyzje ograniczajace refundacj¢ kosztéw procedury zmiany plci z ubez-
pieczenia zdrowotnego sa zgodne z prawem, obiektywne i proporcjonalne”.
Tym samym wladze nie moga odméwi¢ refundacji operacji tylko na tej
podstawie, Ze osoba zainteresowana znajduje si¢ w wigzieniu.

Tyle najwazniejsze dokumenty. Jak widaé, poza pewnymi wyjatka-
mi, nie obfituja one w przepisy, o ktérych mozna by powiedzie¢, ze two-
rzg zwarty i klarowny system standardéw ochrony oséb transptciowych
w wigzieniu. Mimo to nalezy sformutowa¢ dwie optymistyczne uwagi. Po
pierwsze, elementem pozytywnym jest obserwowana ewolucja podejscia
instytucji miedzynarodowych: od poczatkowego pomijania tej kwestii
do jej dostrzegania i regulowania. Po drugie, gdy chodzi o grunt euro-
pejski, to niezbyt rozlegle regulacje zaowocowaly interesujaca prakeyka
kluczowych instytucji ochrony praw cztowieka i praw wigzniéw, tj. Eu-
ropejskiego Trybunatu Praw Czlowieka oraz Europejskiego Komitetu ds.
Zapobiegania Torturom.

Europejski Trybunatl Praw Czlowicka od dawna zajmowat si¢ prawng
i faktyczna sytuacja oséb transplciowych w ogéle. Pierwszy wyrok w takiej
sprawie zapadt w 1986 r. (Rees v. the United Kingdom), natomiast ostatni
w lipcu 2020 r. (Rana v. Hungary).

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze Trybunat nie od razu dostrzegl, ze lekcewaze-
nie praw osdéb transplciowych jest naruszeniem postanowiei Europejskiej
Konwencji Praw Czlowicka. W pierwszej z wymienionych spraw Rees prze-
ciwko Wielkiej Brytanii transplciowy mezczyzna domagal si¢ stosownej
zmiany w aktach stanu cywilnego, jednak Trybunal odrzucit jego skarge,
twierdzac, do$¢ kuriozalnie, ze uznanie takiego roszczenia wymagatoby
dokonania fundamentalnych zmian w rejestrze urodzen (fundamentally
modifying the system for keeping the register of births). W kolejnej sprawie
Cossey takze przeciwko Wielkiej Brytanii z 1990 r., dotyczacej zmiany
plci (Cossey v. the United Kingdom, 1990), Trybunal podtrzymat swoje
wezesniejsze stanowisko, jednak tym razem odrzucajac skarge, stwierdzil,
ze operacja zmiany plci nie doprowadzitaby do nabycia wszystkich biolo-
gicznych cech plei przeciwnej. Taka argumentacja wydaje si¢ dos¢ zaskaku-
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jaca, gdyz méwimy o zabiegu medycznym, a nie o czarach czy akcie kreagji.
Dopiero w sprawie B. przeciwko Francji z 1992 r. (B. v. France, 1992) Try-
bunat uznat prawa oséb transpiciowych i orzek, ze odmowa zmiany wpi-
su w aktach stanu cywilnego byta naruszeniem art. 8 Konwencji. W spra-
wie Christine Goodwin przeciwko Wielkiej Brytanii z 2002 r. (Christine
Goodwin v. the United Kingdom, 2002) Trybunal uznat takze, ze doszto
do naruszenia art. 12 Konwencji (prawo do zawarcia malzeristwa).

Mimo ze lista wyrokéw w sprawach oséb transplciowych jest relatywnie
dtuga (ok. 20)'9, to jednak Trybunal niezwykle rzadko podejmowat pro-
blematyke 0séb transpiciowych w wigzieniu. Dlatego czasem warto siggnad
do spraw, ktére nie dotyczyty oséb transpiciowych, ale maja warto$¢, gdy
chodzi o oceng¢ standardéw postgpowania wobec szczegdlnych kategorii
wigzniéw. Taka jest np. sprawa X przeciwko Turcji (2016), w ktdrej skarza-
cy homoseksualny mezczyzna zostal umieszczony w celi wspélnej z wigz-
niami heteroseksualnymi. Poniewaz byt zastraszany i ponizany, poprosit
administracj¢ wigzienia o przeniesienie go, dla jego wlasnego bezpieczen-
stwa, do wspdlnej celi z osadzonymi homoseksualnymi. Zamiast tego zo-
stal umieszczony w celi pojedynczej, stosowanej jako srodek dyscyplinarny.
Cela byta mata i brudna, ale znacznie powazniejszym problemem byto to,
ze skarzacy zostat pozbawiony jakiegokolwiek kontaktu z innymi skazany-
mi oraz aktywnosci spolecznej. Po wielu bezskutecznych prébach zmiany
sytuacji zostal ostatecznie przeniesiony do szpitala psychiatrycznego, gdzie
zdiagnozowano u niego depresj¢. Po leczeniu zostal umieszczony w nor-
malnej celi wspédlnie z innym wig¢zniem homoseksualnym. Poniewaz ztozyt
skarge na postgpowanie jednego ze straznikéw, obejmujace homofobiczne
zniewagi oraz agresj¢ fizyczna, zostal ponownie umieszczony w izolacji i byt
tam trzymany tak dtugo, az wycofat skarge. Sytuacja szykan zakonczyta si¢
po dwdch latach, kiedy skarzacy zostal przeniesiony do innego wigzienia,
gdzie funkcjonowal normalnie.

Trybunatl uznal, ze nawet jesli ochrona w postaci przeniesienia do celi
indywidualnej byla konieczna, to nie mogta prowadzi¢ do catkowitej
i szkodliwej izolacji wigZnia, ktéry nie naruszyt regut wicziennych. Co wig-
cej, podejmowane przez skarzacego préby poddania decyzji administracji
wigziennej ocenie sadu zakonczyly si¢ fiaskiem, poniewaz skargi byty od-

16) Przed Trybunalem zawisto jeszcze kilkanascie spraw, jednak wobec braku ostatecz-
nych rozstrzygnigé pozostawiam je na uboczu rozwazad.
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rzucane bez badania merytorycznego. Wreszcie warunki odbywania kary
powodowaly cierpienie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne oraz silne poczu-
cie naruszenia godnosci. Biorac to wszystko pod uwagg, Trybunat uznal, ze
nastapito naruszenie art. 3 Konwengji (zakaz tortur) oraz art. 14 Konwengji
(dyskryminacja).

Instytucja, ktéra moze si¢ pochwali¢ powaznym dorobkiem w interesu-
jacej nas kwestii, jest niewatpliwie Europejski Komitet ds. Zapobiegania
Torturom (CPT). W okresie ostatnich kilku lat delegacje Komitetu anali-
zowaly liczne przypadki oséb homoseksualnych i transptciowych w miej-
scach pozbawienia wolno$ci, a takze stwierdzaty nieprawidtowe postgpowa-
nie administracji wigziennej wobec takich oséb. Chociaz dokonany przeze
mnie wybdr jest arbitralny, to jednak wskazuje na kilka najwazniejszych,
moim zdaniem, ustalen i zalecet Komitetu.

Wizytujac Austrie w 2014 r. (CPT/Inf (2015) 34), delegacja CPT spo-
tkata si¢ z transpiciowa wig¢zniarka, ktéra mogta zaktada¢ ubrania kobiece
tylko w celi, w ktérej byta sama. Chociaz zabiegata o terapi¢ hormonal-
na oraz operacj¢, wladze wigzienne twierdzily, ze to nie bedzie mozliwe.
Administracja wi¢zienna potwierdzita fakt udzielenia odmowy, chociaz
zgodnie z prawem Austrii terapia i operacja byly dopuszczalne. CPT zare-
komendowat zmiang polityki w tym zakresie oraz zlikwidowanie wszelkich
praktyk, ktére moga prowadzi¢ do dyskryminacij.

Rok pézniej (2015) Delegacja CPT wizytowata Malte (CPT/Inf
(2016) 25). W trakcie pobytu eksperci CPT spotkali si¢ z trzema kobie-
tami transplciowymi. Wszystkie te osoby byly na oddzialach meskich,
mimo ze wszystkie trzy jeszcze przed uwigzieniem zadeklarowaly jed-
noznacznie identyfikacj¢ plciowa. Wprawdzie zadna z nich nie przeszta
jeszcze operacji, ale dwie z nich dokonaty juz zmiany w dokumentach
tozsamo$ci. Z informacji uzyskanych przez ekspertéw wynikato, ze ad-
ministracja wigzienna zmuszata wi¢zniarki do noszenia meskich ubran,
a inni wi¢zniowie upokarzali je, m.in. zwracajac si¢ do nich meskimi
imionami. CPT zarekomendowal to, co jest juz standardem, a miano-
wicie zeby osoby transplciowe byly zakwaterowane w czesci wigzienia
odpowiedniej do pici, z ktérg te osoby si¢ identyfikuja, albo, jesli jest to
wyjatkowo konieczne ze wzgledéw bezpieczenstwa lub z innych powo-
déw, w wydzielonej sekgji. Ponadto CPT zdecydowanie zalecit wdrozenie
kompleksowej strategii przeciwdziatania aktom agresji stownej, zastrasza-
niu czy upokarzaniu oséb transptciowych.
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W trakcie wizyty w Hiszpanii w 2016 r. (CPT/Inf (2017) 34) delegacja
CPT ustalila, ze w jednym przypadku transpiciowa kobieta, ktéra przeszta
proces identyfikacji plciowej w ramach specjalnego programu na wolnosci,
zostala na rok umieszczona w wigzieniu meskim, mimo ze prosila o inng
lokalizacjg. Delegacja CPT odebrata skarge tej osoby, w ktérej zaintereso-
wana twierdzila takze, ze funkcjonariusze kilka razy zazadali od niej, aby
zakladata meska odziez. Delegacja CPT spotkata si¢ réwniez z kilkunasto-
ma innymi osobami, ktére byty traktowane dobrze, nie formutowaty skarg
czy zastrzezen. Eksperci CPT odnotowali oprécz tego co najmniej dwie
,dobre praktyki” (good practices):

a) pierwsza byta procedura, w ramach ktérej decyzja kierownictwa wig-
zienia dotyczaca umieszczenia osoby transplciowej w konkretnym
miejscu jest podejmowana indywidualnie dla kazdego przypadku
(case-by-case) i w miar¢ mozliwosci zgodnie z preferencjami osoby
zainteresowanej;

b) po drugie, wladze wi¢zienne nie robia zadnych trudnosci, aby osoby
transplciowe mogty kontynuowa¢ lub rozpoczyna¢ jakakolwiek tera-
pi¢, w tym hormonalna, na koszt pafistwa.

W roku 2019 delegacja CPT wizytowata Wlochy (CPT/Inf (2020) 2).
Eksperci Komitetu ustalili, ze w izbie chorych jednego z wigzien znajdo-
wala si¢ transpliciowa kobieta, ktéra na potrzeby ochrony przed reszta po-
pulacji wigziennej zostata umieszczona w celi pojedynczej. Osoba ta przez
ponad trzy miesigce przebywata w warunkach zblizonych do $cistej izolacji
(solitary confinement). Prosby kobiety o przeniesienie do specjalnej sekgji dla
os6b transpiciowych w pobliskim wigzieniu byly odrzucane, mimo ze od
poczatku 2019 r. dwukrotnie probowata ona popetni¢ samobdjstwo. Ko-
mitet zalecil, aby wladze wloskie dokonaly przegladu wszystkich srodkéw
izolacyjnych stosowanych wobec szczeg6lnych kategorii wigznidéw, w tym
wigzniéw transplciowych.

Problem os6b transpiciowych w wigzieniu pojawit si¢ takze w pracach
Podkomitetu ds. Prewencji Tortur ONZ (SPT). Swoistym podsumowa-
niem do$wiadczenn Komitetu sg zalecenia zawarte w Dziewigtym Raporcie
Rocznym tego ciata (United Nations, 2016), ktére tu zrekapitulujg. W oce-
nie dokonan Podkomitetu trzeba bra¢ pod uwage szczegdlny kontekst ak-
tywnosci tego ciata. Réznice ekonomiczne, kulturowe i socjalne na $wiecie
sa tak gigantyczne, ze jakickolwiek préby nadmiernego ,podwyzszania”
standardéw obciazone sa istotnym ryzykiem niepowodzenia.

PrRACA SOCJALNA NR 2(38) 2023, s. 81-104 97



ZBIGNIEW LASOCIK

Gdy chodzi o zarejestrowane fakty, to Podkomitet odnotowat liczne
przypadki pomijania potrzeb 0séb transplciowych w miejscach pozbawie-
nia wolnosci, lecz takze stwierdzil, ze jest ich coraz wigcej. Zdaniem eks-
pertéw ONZ jest to nastgpstwo rosnacego poziomu wiedzy i $wiadomosci
w ogodle, a 0s6b uwigzionych w szczegdlnosci. Natomiast praktyka wladz
paristwowych pozostaje w tyle, bo w wielu krajach brak jest odpowiednich
polityk w zakresie identyfikacji i rejestracji os6b transplciowych w wigzie-
niach. Gdy chodzi o praktyke, to zdaniem Podkomitetu uzyskanie do-
kfadnych informacji na temat tozsamosci plciowej wigznia ma kluczowe
znaczenie dla okrelenia wlasciwego postgpowania i leczenia, w tym lecze-
nia hormonalnego oraz innego postgpowania zwiazanego ze zmiana pici.
Podkomitet zaleca zdecydowanie, aby wladze paristwowe identyfikowaly
osoby LGBT i osoby transplciowe pozbawione wolnosci oraz ustalaty ich
szczegblne potrzeby, takze w zakresie bezpieczeistwa.

Zdaniem Podkomitetu wtadze pafistwowe musza np. wprowadzi¢ $rod-
ki eliminujace jakiekolwiek przejawy dyskryminacji tych oséb, w szczegdl-
nosci gdy chodzi o decyzje w sprawie zakwaterowania. Powinny by¢ one
podejmowane indywidualnie dla kazdego przypadku, lecz takze z uwzgled-
nieniem opinii os6b zainteresowanych na temat ich bezpieczenstwa oraz,
w miar¢ mozliwosci, za ich zgoda. Dodam jedynie na marginesie, ze taka
praktyka jest w petni zgodna ze standardami sformutowanymi w cytowa-
nych juz Regutach Mandeli. Przypomnijmy, ze Reguta 32 naktada na per-
sonel medyczny wigzienia obowiazek uzyskania zgody pacjenta na badanie
lub terapig, uznajac, ze tego wymaga szacunek dla autonomii osoby pozba-
wionej wolnosci.

Natomiast, zdaniem Podkomitetu ONZ, specyfika potrzeb osdb, o kts-
rych tu mowa, sprawia, ze szczegdlnie pozadane jest zaangazowanie w pro-
ces decyzyjny zewngtrznych ekspertéw w dziedzinie identyfikacji plciowe;.
Obejmuje to bardzo specyficzne potrzeby, w tym zwiazane z terapia hormo-
nalna, psychoterapia i innymi metodami leczenia zwiazanymi ze zmiana pici.

W opinii SPT umieszczenie osoby transpiciowej w Scistej izolacji nie
jest odpowiednia metoda karania dyscyplinarnego i powinno by¢ trakto-
wane jako $rodek ostateczny stosowany w wyjatkowych okolicznosciach,
przez mozliwie najkrétszy czas i przy odpowiednich zabezpieczeniach
proceduralnych.

I na koniec: Podkomitet stwierdza, ze realizacja ww. zalecert powin-
na by¢ wspierana szkoleniami, ktérych celem powinno by¢ podnoszenie
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$wiadomosci wszystkich funkcjonariuszy publicznych na temat migdzyna-
rodowych standardéw w odniesieniu do orientacji seksualnej i tozsamosci
plciowej. Szczegdlne znaczenie maja szkolenia dotyczace profesjonalnego
komunikowania si¢ z osobami transpiciowymi oraz uczenie sposobéw iden-
tyfikowania ich uzasadnionych potrzeb oraz wlasciwego reagowania na nie.
Z tego punktu widzenia polityke Stuzby Wigziennej w Polsce nalezy ocenié¢
zdecydowanie negatywnie.

KONKLUZJA

Jak wspomniano we wstgpie, zamiast konkluzji bedzie krétka informa-
¢ja o ustaleniach moich studentéw. Wiosng 2021 r. studenci Wydziatu
Nauk Politycznych i Studiéw Mig¢dzynarodowych Uniwersytetu War-
szawskiego, uczestniczacy w zajeciach nt. spolecznych probleméw wig-
zienia, podjgli probe ustalenia, jaka byta sytuacja os6b LGBT w czterech
duzych polskich wigzieniach, ZK Golenidw, AS Lublin, AS Radom i ZK
Wroctaw!”). Byta to typowa praca zaliczeniowa, w ramach ktérej kilku-
osobowe zespoty miaty za zadanie udzielenie odpowiedzi na postawione
pytanie. Zgodnie z przewidywaniami studenci nie otrzymali zadnych
wartos$ciowych informacji z jednostek penitencjarnych, ale co gorsza,
sposéb, w jaki zostali potraktowani, ocieral si¢ o granice dobrych oby-
czajéw w zyciu publicznym. Standardem bylo zbywanie présb studentéw
milczeniem lub przesytanie korespondencji zawierajacej nic nieznaczace
ogodlniki i kompromitujace banaly. Nic nie dalo takze odwotywanie si¢
do okregowych inspektoratéw Stuzby Wigziennej, a w jednym przypadku
nawet do Centralnego Zarzadu tej formacji. Jednym stowem, admini-
stracja penitencjarna zlekcewazyta prosby studentéw o dane, zapominajac
o obowiazku zagwarantowania obywatelom dost¢pu do informacji pu-
blicznej. Zdaniem studentéw taka sytuacja wskazuje jednoznacznie, ze
Stuzba Wigzienna nie robi nic w omawianej tu kwestii i w naturalnym
odruchu zbywa zainteresowanych pustymi zwrotami.

17) Badania byly zatytutowane: Sytuacja 0s6b LGBT w wybranych wigzieniach w Polsce
w Swietle badart otoczenia spotecznego instytucji. Takie sformutowanie tematu bylo koniecz-
ne, poniewaz przewidywatem znaczace trudnosci w dostgpie do zrédel, czyli do danych
bedacych w dyspozycji jednostek penitencjarnych.
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Poniewaz studenci nie liczyli na zyczliwo$¢ Stuzby Wigziennej, byli
przygotowani na taki obrét sprawy i dlatego rozpoczeli druga czgs¢ ba-
dania polegajaca na ustaleniu, co o sytuacji os6b LGBT/transplciowych
w wiezieniach ,wie” otoczenie spoleczne tych instytucji. Wérdéd insty-
tucji, do ktérych si¢ zwrécili, byly przede wszystkim organizacje poza-
rzadowe zajmujace si¢ problematyka oséb LGBT, lecz takze lokalne pla-
céwki medyczne, w tym szpitale, stuzby socjalne, organy $cigania, w tym
Policja, czy wreszcie media. Zatozenie bylo proste: przypadek przemocy
seksualnej w wigzieniu jest tak waznym wydarzeniem, ze musi ono zo-
sta¢ odnotowane przez §rodowisko lokalne. Miejscowa stuzba zdrowia
moze by¢ wezwana, aby udzieli¢ pomocy ofierze, a lokalne media moga
monitorowaé sytuacj¢ w wigzieniu i taka sprawe naglosni¢. Jednoczesnie
trudno sobie wyobrazi¢ bardziej odpowiednie miejsce dla dziatalnos$ci
organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ sytuacja oséb LGBT. Kon-
takty studentéw z tymi wszystkimi podmiotami mozna okresli¢ jednym
sfowem — ,trudne”. Po pierwsze, niemal nie zdarzylo si¢ tak, ze studenci
otrzymali odpowiedZ natychmiast. Niezaleznie od instytucji wielokrotnie
konieczne byly monity i interwencje. Jesli juz pojawiata si¢ odpowiedz,
to byta ona zdawkowa i bez warto$ci merytorycznej. Cechg reakcji przed-
stawicieli instytugji i organizacji bylo swoiste bagatelizowanie problemu,
aby w ten sposéb usprawiedliwi¢ wtasna niewiedze lub brak aktywnosci.
Mozna nawet zaryzykowaé twierdzenie, ze przedstawiciele wielu insty-
tucji okazywali rodzaj ,paniki”, ktéra objawiata si¢ najpierw taktycznym
milczeniem, a potem zdawkowoscia. Ta , panika” mogta wynika¢ z faktu,
ze zapytani musieli si¢ skonfrontowa¢ z sytuacja, o ktérej nie mieli po-
jecia. Dla studentéw najbardziej dotkliwe byto lekcewazenie okazane im
przez dwie organizacje pozarzadowe, w tej liczbie ,,Fundacja Trans-Fuzja”
i ,Teczowy Lublin”. Przedstawicielka jednej z tych organizacji argumen-
towata nawet, ze informacje o sytuacji oséb LGBT w wigzieniu s3 obje-
te poufnoscia. Nie musz¢ dodawa¢, ze studenci pytali o problemy, a nie
o nazwiska i szczegéty medyczne.

Gdyby krétko podsumowaé to doswiadczenie studentéw, to trzeba by
powiedzie¢ o dwdch kwestiach. Po pierwsze, okazalo sig, ze problem oséb
LGBT czy 0sdb transplciowych nie istnieje dla Stuzby Wieziennej. Nie jest
dostrzegany i nie jest postrzegany jako wazny. Po drugie, z badari wyni-
ka, ze otoczenie spoteczne wigzienia (organy $cigania, sady, stuzba zdrowia,
media, organizacje pozarzadowe) nie jest ,intelektualnie i mentalnie goto-
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we” na zmierzenie si¢ z tak waznym problemem, jak sytuacja oséb trans-
plciowych w zaktadzie karnym.

Wprawdzie konieczne sg dalsze badania empiryczne praktyki, ale juz
teraz, na podstawie wstgpnego ogladu, mozna powiedzied, ze jesli chodzi
o Polske, to w kwestii 0séb transplciowych w wiezieniu brakuje wszyst-
kiego: $wiadomosci problemu, takze po stronie stuzb socjalnych, respek-
tu dla standardéw (zaleceni, wytycznych) migdzynarodowych w prakeyce
penitencjarnej, nowoczesnych rozwiazan prawnych, stosownych procedur,
$rodkéw ochrony, dobrych praktyk, ale takze edukacji personelu. Jednakze
nade wszystko brakuje dobrej woli wladz politycznych i otwartoéci Stuzby
Wigziennej. Ciagle silna wydaje si¢ mentalna bariera, ktéra pojawia si¢, gdy
trzeba uzna¢ zmiang plci za zjawisko normalne, ze wszelkimi tego konse-
kwencjami. Szczegélnie gdy dotyczy to takiego $rodowiska spotecznego,
jakim jest wigzienie.
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Akty prawne
Kodeks karny wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r., Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557.

TRANSGENDER PERSONS IN PRISON - REVIEW
OF INTERNATIONAL LEGAL STANDARDS AND PRACTICE

ABSTRACT

The situation of transgender people in prison is very difficult, mainly because of
their sense of security, but also because of their specific needs in terms of medical
care and social support. Contemporary culture is more and more “sensitive” to
the situation of specific social groups, such as seniors, LGBT people or people
experiencing gender incompatibility. As for the last category, it is only from
January 1, 2022 in the new WHO classification of diseases, the phenomenon
of transgenderism is no longer treated as a health disorder. The article is an at-
tempt to review international legal standards concerning the conduct towards
such persons and the provisions regulating their functioning in conditions of
deprivation of liberty. My goal is to follow the evolution of these standards and
to demonstrate good and bad practices in different countries. One of the guid-
ing principles of the modern penitentiary system is the separation of people of
different sex, motivated by the need to protect women. From this point of view,
the execution of punishment against a transgender person is a difficult challenge
for a penitentiary institution, mainly logistical, leading to the dilemma in which
facility should such a person be placed, or how to choose the best punishment
regime. The second serious problem is the scope of the state’s obligations in terms
of caring for the health of such a person, their social needs and possible gender
reassignment. International standards and national regulations are very diverse
in this matter, but above all they are of the so-called soft law, i.e., guidelines and
recommendations. The test for our civilization will be how quickly this soft law
will become a law “graven in stone”. The starting point for writing this article
were the negative experiences of Weronika W., a transgender woman serving
a prison sentence in Poland, as well as a discussion about the location of an activ-
ist who introduced herself as Margot, detained during a street demonstration in
the Summer of 2020.

KEYWORDS: prison, transgender people, gender dysphoria, gender incompat-
ibility, disease classification, legal standards, gender reassignment, penitentiary
isolation
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