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Abstract: Museums have always been regarded as centres
of knowledge and culture, places where we can extend our
understanding of the surrounding world. Today, next to their
basic tasks, museums also perform various social functions,
playing an important role in establishing bonds with people
and taking into account their experiences. New roles of the
early-215t-century museums go far beyond the up-to-now
areas of the functioning of cultural institutions in society, with
a transformation occurring in their activities targeted at the
application of the collection’s emotional potential, narrative,
space, and museum displays to have a therapeutic impact
on the public suffering from civilizational ailments, all this
conducted in cooperation with psychologists, pedagogues, and
doctors. The activity in this respect has been yielding positive

effects, and more often and in an increasing number proofs
demonstrating museums’ therapeutic value as well as their
substantial impact on people’s health and well-being have
been observed. This new contemporary form of museums’
activity is called museotherapy. The definition of the concept
prepared by Dorota Folga-Januszewska and Robert Kotowski
has been published in the Dictionary of Museology published
in two languages: by Routledge in English and Armand Colin
in French. The paper aims at popularizing the knowledge of
and disseminating so-far findings in museotherapy. Results
of research in this respect conducted in various countries
and museotherapy-related implemented projects have been
presented in the article. All these may encourage museum
curators to conduct classes in the discussed area.

Keywords: museum, museotherapy, emotions, health, frame of mind.

Wspodtczesne muzea wykraczajg poza swe tradycyjne role
zwigzane z gromadzeniem, ochrong, konserwacjg czy eks-
ponowaniem zbioréw na rzecz wielu rél spotecznych, w tym
m.in. w obszarze poprawy zdrowia. Jak zauwazyt John Orna-
-Ornstein z Arts Council England, wnoszqg ogromny wktad
w poprawe Zycia ludzi oraz poprawe zdrowia fizycznego
i psychicznego. To ekscytujgca nowa era dla sektora, ktory
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jest liderem w pokazaniu, w jaki sposéb kultura moze aktyw-
nie przyczyniac sie do zapobiegania chorobom, jakosci zycia,
zdrowego starzenia sie i rozkwitu cztowieka. Potwierdzajg
to wyniki prowadzonych od wielu lat badan. Dzieki nim do-
szto do uscislenia pojecia ,,muzeoterapia”, ktérego defini-
cja, przygotowana przez Dorote Folge-Januszewskg oraz
Roberta Kotowskiego, zostata opublikowana w Stowniku



muzeologii wydawanym w dwdch wersjach jezykowych
— przez Routledge (wersja angielska) i Armand Colin
(wersja francuska). Czytamy w nim, ze muzeoterapia to
Wykorzystanie kolekcji, narracji, przestrzeni i ekspozycji
muzealnych jako rozwiqzania terapeutycznego w lecze-
niu niektorych choréb. Celem muzeoterapii jest pokaza-
nie, w jaki sposob muzea mogq uczestniczy¢ w poprawie
samopoczucia, zdrowia, zdrowia psychicznego i stabilizacji
emocjonalnej, a takze w poszukiwaniu toZzsamosci poprzez
bezposredni kontakt z kulturg, sztukq i otaczajgcq przyrodq.
Tradycja traktowania muzedw jako przestrzeni terapeutycz-
nej ma swoje korzenie w misteriach eleuzyjskich i ewoluo-
wata w wielu miejscach na przestrzeni wiekéw. Na poczgtku
XXI wieku kilka muzedéw (Muzeum Sztuk Pieknych w Mon-
trealu, Kanada; Muzeum Narodowe w Kielcach, Polska) i or-
ganizacji (NEMO, AAM) wprowadZzito do swojej dziatalnosci
muzeoterapie. Proponowane dziatania w ramach muzeote-
rapii (badanej w Polsce w kontekscie neuromuzeologii) ko-
rzystajq z doswiadczer psychologow, lekarzy, pedagogdw?.
Jak wynika z cytowanej definicji, nie jest to odkrycie
wspotczesne, a bardziej powrdt do przesztosci i poczatkdow
funkcjonowania muzedw, kiedy tego typu instytucje, zanim
jeszcze staty sie tozsame ze zbiorami, byty miejscami prze-
miany, w ktorych nastepowata duchowa i twércza trans-
formacja, o czym szerzej pisata m.in. Folga-Januszewska3.
Przeprowadzone w 2002 r. przez University of Aberdeen
badania na temat wptywu muzedw, archiwdw i bibliotek
na spoteczenstwo w Wielkiej Brytanii potwierdzity juz te
tendencje, wskazujgc wsrdd obszaréw oddziatywania zdro-
wie i dobre samopoczucie®. Niespetna 10 lat po tych bada-
niach, w 2011 r. opublikowany zostat raport z kolejnego ba-
dania przeprowadzonego przez Psychosocial Research Unit
tym wraz z University of Central Lancashire, pokazujacy
jak dziatalnos$¢ réznego typu muzedw moze wptywac na
zdrowie i dobre samopoczucie. Wskazano ogromny poten-
cjat, jaki stanowig zbiory muzealne, ktére mozna udostep-
nia¢ osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji, w sposéb,
ktéry moze skutecznie poprawi¢ samopoczucie. W badaniu
przyjeto ramy psychospoteczne, ktérych celem byto zrozu-
mienie znaczenia zaangazowania w dziatalnos¢ muzealng
w wielu wymiarach: indywidualnych odpowiedzi, relacji mie-
dzyludzkich, kontekstéw instytucjonalnych i spotecznych.
Skupiono sie na znaczeniu i wykorzystaniu obiektow i dziet
sztuki przez jednostki oraz relacjach pomiedzy odbiorcami
a muzealnikami, z uwzglednieniem ich zastosowania dla in-
tegracji kulturowej. Jak czytamy w raporcie, dzieje sie tak nie
tylko dlatego, ze uczestnicy majg nowe doswiadczenia i moz-
liwosci interakcji spotecznej, ale takze z powodu interakcji
z muzeum. Obiekty muzealne w sprzyjajacych warunkach
daja ludziom szanse znalezienia nowych form kulturowych
pozwalajacych wyrazi¢ emocje i doswiadczenia. Projekt ten
pokazat, jaki wktad moga wnies¢ muzea do poprawy samo-
poczucia, nawigzujac do charakteru swoich zbioréw i ich
symbolicznego znaczenia kulturowego, oraz jakie znaczenie
symboliczne, osobiste majg dla jednostek kolekcje®.
Zwrécita na to uwage takze amerykanska muzealnicz-
ka i edukatorka muzealna Lois H. Silverman, stwierdzajac,
ze obiekty muzealne, przedmioty, naturalne lub stworzo-
ne przez cztowieka, odnoszace sie do historii Swiata i ludzi,
prowokuja, ucielesniajg ludzkie cele i doswiadczenia, zache-
cajg odbiorcéw do dziatania w sposdb, ktéry moze daé im
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to, czego pragng. W pofaczeniu z narracjg i umieszczeniu
w przestrzeni muzealnej maja moc terapeutyczng. Wywotujg
emocje, opinie, refleksje, wspomnienia®. Artterapeutka i za-
tozycielka Colombian Art Therapy Association Andree Salom
dodata, ze obiekty muzealne s3 fizycznymi przejawami sit
twdrczych tkwigcych w ludziach i jako celowe i przemysla-
ne, autonomiczne produkty niosg ze sobg potezng energie
mogaca zdecydowanie wptynaé na psychike’. Dostarczajg
cztowiekowi wiedzy o ludzkich zachowaniach i analogicznych
do jego wtasnych problemach?. Funkcjonujg jako symbole
tozsamosci, przypomnienie przezywanego doswiadczenia
i symbole natury, spoteczeristwa. Wptywa to na przemiane
i rozwdj cztowieka, jego relacje w spoteczenstwie, rozwdj
kapitatu spotecznego®. Dodatkowo kazdy goé¢ przybywa do
muzeum ze swoimi doswiadczeniami, ktére przektadajg sie
na indywidualng interpretacje eksponatéw i narracjitC.

W tym kontekscie w 2013 r. American Alliance of Museums
(AAM) zwrécit uwage, ze muzea stanowig miejsca interakcji,
uczenia sie i komunikaciji i s szczegdlnie dobrze przystosowa-
ne do $wiadczenia ustug oraz informacji dotyczacych zdrowia.
Wskazano réznorodne problemy zdrowotne, w ktérych prze-
ciwdziataniu muzea moga by¢ pomocne, wsrdd nich chorobe
Alzheimera, autyzm, choroby psychiczne, stres pourazowy,
zaburzenia odzywiania, zaburzenia widzenia. Ponadto pod-
kreslono role muzedw w profilaktyce i edukacji zdrowotnej'?.

Te liste potwierdzita i uzupetnita Elisabeth loannides
z Narodowego Muzeum Sztuki Wspdtczesnej w Atenach.
WSsrdd borykajacych sie z problemami zdrowotnymi, ktérych
terapie mozna prowadzi¢ w muzeach, wskazata dodatkowo
m.in. na osoby zmagajace sie z trudnosciami w realizacji ka-
riery zawodowej, osoby pracujace w stresujgcym srodowi-
sku, zotnierzy, uchodzcéw, ofiary molestowania, osoby chore
na raka, AIDS, depresje, przezywajgce zatobe, odczuwaja-
ce leki spoteczne, uzaleznienia®?. Zwrdcita takze uwage, ze
samopoczucie poprawia sie, jesli ludzie zwiedzajg muzea,
galerie i biorg udziat w wydarzeniach kulturalnych w towa-
rzystwie innych oséb. Zacheca to z pewnoscig do wigczania
wszystkich grup spotecznych do odwiedzania przestrzeni wy-
stawienniczej i zapewnienia wielowymiarowych doswiad-
czen i wspierajgcego srodowiska, niezaleznie od srodowiska
pochodzenia kazdej osoby?3.

Takze Helen Chatterjee i Guy Noble, w opublikowanej
przez University College London Hospitals ksigzce Museums,
Health and Well-Being, dokonali przegladu wynikéw setek
projektéw muzealnych, raportéw, publikacji i innych dowo-
déw!®. W swym opracowaniu doszli do wniosku, ze muzea
wptywajg na zdrowie i dobre samopoczucie na wiele spo-
sobdw, zapewniajac: pozytywne doswiadczenia spotecz-
ne i zmniejszong izolacje spoteczng; mozliwosci uczenia
sie i szanse na rozwoj nowych umiejetnosci; uspokajajgce
doswiadczenia, ktére zmniejszajg poziom leku; pozytyw-
ne emocje, takie jak nadzieja, radosc i optymizm; poczucie
wtasnej wartosci oraz poczucie wtasnej wartosci i wspdlno-
ty; pozytywne odwrdcenie uwagi od sSrodowiska klinicznego;
wieksze mozliwosci znalezienia znaczenia; nowe doswiad-
czenia, ktére mogg by¢ inspirujace lub znaczace; komuni-
kacje miedzy rodzinami, opiekunami i pracownikami stuzby
zdrowia.

W odpowiedzi na rosngcy wktad muzedw i galerii w zdrowie
i dobre samopoczucie w lipcu 2015 r. w Wielkiej Brytanii
powstat National Alliance for Museums, Health and Wellbeing,
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1. Konferencja Naukowa ,Muzeoterapia 2019” w Muzeum Narodowym w Kielcach z udziatem Stephena Legariego — muzeoterapeuty z Muzeum Sztuk

Pieknych w Montrealu

ktérego celem jest koordynacja informacji o muzeach i zdrowiu,
a takze doradztwo i wsparcie dla podmiotéw dziafajgcych w tym
obszarze. W ramach swej dziatalnosci opracowat on raporty
dotyczgce aktywnosci muzedw w tym zakresie. Pierwszy raport,
Muzea, jako przestrzenie dla dobrego samopoczucia, oparty
zostat na kompleksowym przegladzie literatury i ankiecie
internetowej. Objat on 603 projekty z 261 muzedw réznego
typu. Odzwierciedlono w nim prace muzedw na rzecz zdrowia
i dobrego samopoczucia, angazujgca zréznicowang publicznosé¢
—od m.in. senioréw, do ktérych skierowanych byto najwiecej
projektéw, stanowigcych 29,68% catosci, poprzez osoby
z demencja (18,73%), osoby z problemami psychicznymi
(17,74%), osoby z niepetnosprawnoscig (13,59%), po osoby
ze spektrum autyzmu (2,15%), osoby uzaleznione (1,82%)
czy pacjentéw szpitalnych (2,32%). Zidentyfikowano w nim
obszary najlepszych praktyk skierowanych do poszczegdlnych
grup odbiorcéw™®. Drugi raport miat na celu gtebsze zbadanie
dziatalnosci muzedw na rzecz zdrowia i wykazat znaczacg ich
role w tym zakresie. Dane, na ktdrych sie opierat, pochodzity
z réznych zrodet, w tym konsultacji, projektow, szkolen
i obserwacji'®. Oczywiscie struktura opieki zdrowotne;j
i spotecznej w Wielkiej Brytanii zdecydowanie rézni sie od
tej funkcjonujacej w polskich warunkach, niemniej mogg
one stanowi¢ inspiracje do dziatan na terenie naszego kraju.
Wszelkie nasze ustalenia inspirowane sg w wiekszosci obcymi
wzorami, bowiem wsrdd polskich placéwek muzealnych nie
prowadzono jak dotgd pogtebionych analiz tego obszaru.
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W obliczu wcigz niewystarczajgcych badan w Polsce warto
zatem postuzy¢ sie tymi raportami, by lepiej zrozumiec i ocenic¢
korzysci ptynace z dziatalnosci muzealnej dla swych odbiorcow,
ich zdrowia i dobrostanu. Badania te bowiem dostarczyty
szeregu przekonujgcych dowoddw na to, ze muzea, niezaleznie
od ich wielkosci, zasobnosci czy typu, mogg pozytywnie
wptywaé na zdrowie i przyczyniac sie do jego poprawy wsrod
spoteczenstwa. Bardzo obiecujgce wyniki badan pojawity sie
takze w 2019 r. w ,,The British Medical Journal”. Daisy Fancourt
i Andrew Steptoe z The Research Department of Behavioural
Science and Health University College London w Wielkiej
Brytanii przedstawili raport na temat swoich czternastoletnich
obserwaciji tysiecy ludzi w wieku powyzej 50 lat pod wzgledem
ich zaangazowania w sztuke receptywna. Odkryli, ze ci, ktérzy
chodzili do muzeum przynajmniej raz lub dwa razy w roku, byli
0 14% mniej narazeni na $mier¢ niz ci, ktorzy tego nie robili.
Opublikowane wyniki badan potwierdzity, ze szanse na dtuzsze
zycie rosty, gdy ludzie czesciej obcowali ze sztuka. Na podstawie
tych wynikdw nalezy stwierdzié, ze wérdd oséb chodzacych do
muzeum lub teatru przynajmniej raz w ciggu kilku miesiecy
ryzyko zgonu w tym okresie zmniejszyto sie 0 31%.
Kolejnych dowoddéw dostarczyto Finskie Stowarzyszenie
Muzeodw, ktore w 2022 r. opublikowato wyniki badan na te-
mat samopoczucia podczas wizyt w muzeach. 99% bada-
nych uwazato, ze wizyta w muzeum ma pozytywny wptyw
na ich samopoczucie przez dtuzszy czas. Badania byty prowa-
dzone przez Johna Falka z Instytutu Innowacji w Ksztatceniu



i obejmowaty osiem firiskich muzedw. W badaniach tych
uwzgledniono cztery obszary dobrostanu: osobisty, intelek-
tualny, spoteczny i fizyczny'®.

Wraz ze wzrostem inicjatyw badawczych w zakresie od-
dziatywania na zdrowie swoich odbiorcow szereg muzeéw
na catym swiecie od wielu lat realizuje projekty, uwzglednia-
jac ten aspekt w swojej dziatalnosci. Jednym z pierwszych
byto Muzeum Sztuk Pieknych w Montrealu, ktére udostepni-
fo swoje ekspozycje do celdw terapeutycznych. Lekarze zrze-
szeni w Zwigzku Lekarzy Francuskojezycznych w Kanadzie
zapisywali swoim pacjentom na recepcie wizyte w muzeum.
Efekty tego programu potwierdzity wieloaspektowe korzysci
zdrowotne, zaréwno w obszarze dolegliwosci psychicznych,
jak i schorzen somatycznych®®.

Podobnie znaczace efekty osiggnieto po realizacji pro-
gramu skierowanego do oséb cierpigcych na demencje
i chorobe Alzheimera, a takze ich opiekunéw w Museum of
Modern Art (MoMA)2. Innym réwnie ciekawym i waznym
przyktadem dziatalnosci terapeutycznej muzeum na swie-
cie sg dziatania w Sidney and Lois Eskenazi Museum of Art.
Przeprowadzony tam zostat pilotazowy program terapeu-
tyczny dla dzieci, ktére ucierpiaty w wyniku réznorodnych
zaniedban, przemocy lub innych traumatycznych przezy¢.
Na jego podstawie autorzy doszli do wniosku, ze muzeum
umozliwia spojrzenie na zycie w szerszym kontekscie, staje
sie miejscem, gdzie mozna wyzwoli¢ sie od réznorodnych
probleméw i odnaleié inspiracje. Opowiadanie historii,
opierajac sie na obiektach muzealnych, pozwala nie tylko
na zrozumienie sztuki, tgczenie zycia ze sztuka, ale takze na
rozwigzywanie indywidualnych trudnosci. Wykorzystywane
w tym procesie eksponaty stymulujg dziatania, procesy my-
Slowe i pobudzajg kreatywnos¢. Umozliwiaja emocjonalne
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zaangazowanie sie, odblokowanie emocji i otwarcie na nowe
spojrzenie na siebie i otoczenie, a tym samym interpretacje
$wiata?. Do identycznych wnioskéw doszli autorzy progra-
mu terapeutycznego Arts for Health, opartego na zbiorach
National Gallery of Australia, skierowanego na pomoc lu-
dziom w chorobach przewlektych, podnoszacego swiado-
mos¢ relacji pomiedzy stylem zycia a zdrowiem oraz rozwija-
jacego docenianie swoich mocnych stron i zasobow poprzez
tworcza ekspresje i uczenie sie?2.

Podobnych inicjatyw i projektéw w ostatnich latach po-
jawia sie coraz wiecej w wielu muzeach réznego typu: od
muzedw sztuki, poprzez muzea historyczne, techniki czy tez
przyrodnicze. W 2022 r. w Brukseli zainicjowano szesciomie-
sieczny pilotazowy projekt, w ramach ktérego lekarze, chcac
pomac pacjentom w wyjsciu z izolacji spowodowanej depre-
sjg, przepisujg recepty na bezptatne wizyty w muzeach w sto-
licy Belgii%3. Takze muzea w Polsce, m.in. Muzeum Narodowe
w Warszawie, Zamek Krélewski w Warszawie, Muzeum Patacu
Kréla Jana Ill w Wilanowie czy Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka aktywnie angazuja sie w ten rodzaj dziatalnosci.
Oferuja specjalne projekty, nawigzujg wspétprace z rézno-
rodnymi osrodkami specjalistycznymi i wykorzystujg swdj po-
tencjat jako miejsca sprzyjajgcego wtgczeniu spotecznemu,
dostepnego i inspirujgcego, a takze bogatego zrdédta spotkan
z obiektami i réznymi sSrodowiskami. Prekursorem i jednym
z lideréw w tym zakresie jest Muzeum Narodowe w Kielcach,
organizujgce od 2018 r. cykliczne konferencje naukowe w celu
dzielenia sie réznorodnymi spostrzezeniami, obserwacjami
i wnioskami badawczymi dotyczacymi zagadnien muzeote-
rapii, co przekfada sie réwniez na dziatania?*.

Realizowane sg tu pilotazowo projekty, aby pokazaé nowy
obszar oddziatywania muzeum. Punktem wyjscia staty

2. Zajecia muzeoterapeutyczne ,Emocjonalne obrazy” w Muzeum Narodowym w Kielcach

2. ‘Emotional Paintings’ mueotherapy class at the National Museum in Kielce
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3. Zajecia muzeoterapeutyczne ,Muzeoterapia na stres” w Muzeum Narodowym w Kielcach

sie warsztaty zatytutowane Emocjonalne obrazy. Emocje
na obrazach Jacka Malczewskiego. To ciekawy przyktad
i propozycja dziatalnosci terapeutycznej muzeum i wykorzystania
zbioréw do pracy z emocjami. Ich istotg jest che¢ pokazania,
w jaki sposdb muzealia i ich narracyjnos¢ wptywajg na nasza
percepcje i uwalniajg nasze emocje. Préba ich zdefiniowania,
nazwania i doswiadczenia w przestrzeni muzeum staje sie
pewnego rodzaju podrézg terapeutyczng w gtab wtasnych
potrzeb i zrozumienia siebie dzieki narzedziom, jakimi sg
obiekty muzealne, artefakty, pamigtki historyczne czy dzieta
sztuki. Ciekawos$¢ uczestnikdédw warsztatdw i utozsamianie
sie z postacig na obrazie budowaty swoistg relacje widz —
obraz, dzieki ktérej zmieniat sie sposéb patrzenia. Obraz
stawat sie czyms wiecej niz tylko strukturg malarska, zaczynat
byé nosnikiem emocji. Uczestnicy prébowali zrozumiec
wilasne odczucia i opowiedzie¢ o nich, czy —jak w przypadku
najmtodszych — narysowa¢ wydarzenie odpowiadajgce danej
emocji, co jest potwierdzeniem interakcji i oddziatywania
obiektéw muzealnych na widzéw. Wyniki wielu badan
psychologicznych potwierdzajg pozytywny wptyw uwaznosci
na zdrowie. W potaczeniu z wiedzg na temat pozytywnego
wptywu sztuki na dobrostan cztowieka zrodzit sie pomyst
wprowadzenia w muzeach technik uwaznosci. Warsztaty
Uwaznos¢ w muzeum, prowadzone w Muzeum Narodowym
w Kielcach wedtug strategii 5-4-3-2-1 (poszukiwanie na
obrazach i zatrzymanie uwagi na 5 rzeczach, ktére mozesz
zobaczy¢, 4, ktére mozesz dotkna¢, 3 dzwiekach, ktdre
styszysz, 2 zapachach, ktére czujesz i 1 smaku, ktéry czujesz),
pozwalajg uczestnikom skoncentrowac sie na Swiadomym
odczuwaniu swoich zmystéw. Rdwnoczesnie przestrzen
muzeum zostata zaadaptowana (zwtaszcza na spotkaniach

indywidualnych) jako miejsce, w ktérym mozna skupic sie
na sobie, swoich wewnetrznych przezyciach, odczuciach czy
problemach. Wybierane przez uczestnika dzieto sztuki pokazuje
jego preferencje formalne, indywidualizm, a czasem staje sie
rowniez pretekstem do rozmowy o sztuce lub odwotuje sie
do zapomnianych przezyé, ktére ttumaczg wybér danego
obrazu. Przywotywanie w toku zaje¢ konkretnych miejsc lub
cztonkdéw rodziny pokazuje, jak siatka skojarzeniowa zostaje
coraz bardziej rozbudowana, a wnioski stajg sie kompilacjg
przezy¢ uczestnika. Prowadzenie warsztatow z uwaznosci
w muzeum ukazuje uczestnikom przestrzerh muzealng takze
z innej strony, czesto nieznanej i mniej formalnej. Inng forma
pracy jest pilotazowy projekt Muzeoterapia na stres. To cykl
spotkan w przestrzeni muzealnej, podczas ktérych uczestnicy
(osoby doroste, ktére utworzg grupe) dowiaduija sie, jak radzi¢
sobie ze stresem w zyciu codziennym. Pierwsze obserwacje
potwierdzity, ze zajecia te zwiekszyty potrzebe obcowania ze
sztukg wsrdd uczestnikow.

Podejmowane dziatania przynoszg efekty i coraz czesciej po-
jawiajq sie dowody na wartos¢ terapeutyczng muzedw i ich
niematy wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Aby to uta-
twié, potrzebny jest terapeuta, ktdry pomaga w ksztattowaniu
postaw i dziatan, odgrywajacych kluczowa role w procesie te-
rapeutycznym. W tym znaczeniu dziatalno$¢ muzeum staje sie
bardzo bliska terapii przez sztuke, czyli arteterapii, ale te dwa
zjawiska odrdznia wykorzystanie muzealiéw. Nalezy jednak pa-
mietac, ze muzeoterapia nie jest autonomiczng forma leczenia,
a jedynie jego wspomaganiem w postaci zorganizowanych war-
sztatéw, programdw dla roznorodnych grup terapeutycznych,
wizyt zalecanych przez psychoterapeutdw i lekarzy w ramach
prowadzonej terapii czy wreszcie indywidualnych odwiedzin.
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Streszczenie: Muzea zawsze byly uwazane za oérodki wie-
dzy i kultury, miejsca, w ktérych mozemy poszerzy¢ swoje ro-
zumienie otaczajacego nas $wiata. Dzi$ obok podstawowych
zadan wypetniajg roznorodne funkcje spoteczne, odgrywajac
znaczacg role w budowaniu wiezi z ludzmi i uwzgledniajac ich
doswiadczenia. Nowe role muzedw poczatku XXI w. daleko
wykraczajg poza dotychczasowe obszary funkcjonowania in-
stytucji kulturalnych w spoteczenstwie, w ich funkcjonowaniu
zachodzi transformacja skierowana na wykorzystanie emocjo-
nalnego potencjatu kolekgji, narracji, przestrzeni oraz ekspozy-
cji muzealnych do oddziatywania terapeutycznego na odbior-
cow, zmagajacych sie z dolegliwosciami cywilizacyjnymi, przy
wspotpracy ze srodowiskiem psychologéw, pedagogéw i leka-
rzy. Aktywnosci w tym zakresie przynosza efekty i coraz czesciej

tozsamos¢é muzeum

i liczniej pojawiajg sie dowody na wartos¢ terapeutyczng mu-
zedw i ich niematy wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Te
nowa, wspdtczesng forme dziatalnosci muzedw nazywamy mu-
zeoterapig. Definicja tego pojecia, przygotowana przez Dorote
Folge-Januszewska oraz Roberta Kotowskiego, zostata opubli-
kowana w Sfowniku muzeologii wydawanym w dwdch wersjach
jezykowych — przez Routledge (wersja angielska) i Armand Colin
(wersja francuska). Artykut ma na celu popularyzacje wiedzy
i upowszechnienie dotychczasowych ustalen na temat muzeo-
terapii. Zostaty w nim przyblizone wyniki badarn prowadzonych
w réznych krajach w tym zakresie oraz inicjatywy realizacji tego
typu dziatalnosci. Moze stanowi¢ zachete do wykorzystywa-
nia doswiadczen w zakresie prowadzenia zaje¢ w tym obszarze
przez muzealnikow.

Stowa kluczowe: muzeum, muzeoterapia, emocje, zdrowie, samopoczucie.
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