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ABSTRAKT

Celem pracy jest przedstawienie wplywu resocjalizacji na bezpieczenstwo we-
wnetrzne w Polsce. Artykul skupia si¢ na osobach trafiajacych i powracajgcych
do zakladow karnych, na rodzaju najczesciej popelnianych przez nie przestepstw,
ich przedziale wiekowym oraz skali powrotu do przestepczosci. Praca przed-
stawia rowniez odstgpienie od przestepczosci oraz dziatania, ktére wplywajg na
ostateczng przemiane wiezniow. Odstapienie od popelniania czynéw niedozwo-
lonych wplywa na wigksze poczucie bezpieczenstwa wérdd obywateli, a w konse-
kwencji przyczynia si¢ do wigkszego bezpieczenstwa kraju. Praca zostata napisana
na podstawie aktéw prawnych, Zrédet ksigzkowych, artykuléw z prac zbiorowych,
strony internetowej Stuzby Wieziennej oraz statystyk Stuzby Wigzienne;j.
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ABSTRACT
The aim of the work is to present the impact of rehabilitation on internal secu-
rity in Poland. The article focuses on those returning to prison, what crimes

! Praca licencjacka napisana w Katedrze Prawa Administracyjnego i Nauk o Bezpieczenstwie
pod kierunkiem dr Bogdana Chmielinskiego.
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they commit most often, in what age range they commit them most often,
and what the scale of the return to crime looks like. The important content
includes the last section, which presents the withdrawal from crime, focuses
on actions that affect the final transformation of prisoners. Refraining from
committing torts increases the sense of security among citizens and thus con-
tributes to greater security for the country. The work was written on the basis
of legal acts, book sources, articles from collective works, the website of the
Prison Service and prison service statistics.
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SKALA POWODZEN RESOCJALIZACJT

Skazanym jest osoba fizyczna, ktéra zostala uznana winng popelnienia prze-
stepstwa, a sad w postepowaniu karnym prawomocnym wyrokiem lub naka-
zem karnym wymierzyl jej kare badz srodek karny. Sprawca czynu karalnego
posiada status skazanego od chwili uprawomocnienia si¢ orzeczenia przez
cale postepowanie wykonawcze az do zatarcia skazania®. Aby blizej przyjrze¢
sie zjawisku skali powodzen resocjalizacji, trzeba najpierw sprawdzi¢, jak duzy
przyrost osob skazanych mial miejsce w ciggu czterech lat (2017-202), za jakie
przestepstwa zostaly skazane oraz w jakim byly wieku. Jako dane do opracowa-
nia tabeli zostaly wykorzystane statystyki roczne ze strony internetowej Stuzby
Wieziennej.

Tabela 1. Srednia liczba 0séb skazanych w latach 2017-2020

o Srednia liczba 0s6b skazanych

Mezczyzni Kobiety Mlodociani
2017 63 897 2395 1059
2018 63 128 2556 903
2019 62 646 2 645 799
2020 58 497 2578 651

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/
osadzeni-wzakladach-karnych-i-aresztach-sledczych,2,1.html, (dostep 22.04.2021 r.)
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Jak wynika z danych zawartych w tabeli, Srednia liczba skazanych mez-
czyzn oraz mlodocianych wskazuje tendencje spadkows, ktéra utrzymuje si¢
od 2017 roku. Wérdd kobiet w okresie 2017-2019 $rednia liczba skazanych
wykazywala wzrost, a od 2019 roku - spadek. Nastepng omawiang kwestig
jest ilo§¢ orzeczen wedlug rodzajow przestepstw wsrdd kobiet, mezczyzn oraz
mlodocianych. Na podstawie statystyk zostalo opracowane zestawienie dzie-
sieciu najliczniej popelnianych przestepstw wéréd wymienionych powyzej
grup klasyfikacyjnych.

Tabela 2. Struktura przestepczosci kobiet w latach 2017-2020

Rok
Przestepstwa z KK

2017 2018 2019 2020
Art. 148§ 1 423 438 446 446
Art. 149-162 202 187 205 207
Art. 173-180 68 77 90 75
Art. 189-193 33 45 61 64
Art. 207 100 91 97 86
Art. 209 52 52 133 148
Art. 278 350 356 363 359
Art. 279 174 206 188 193
Art. 2809 1 256 246 227 226
Art. 281,283,295 729 757 796 708

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze w ciagu czterech lat przestep-
czo$¢ kobiet wzrosta w przypadku pieciu czyndéw zabronionych, przy czym
zmienne tendencje z ostatecznym wzrostem mozna zaobserwowa¢ w dwoch
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przypadkach, a spadkowa w pozostalych pigciu przypadkach, przy czym
w trzech przypadkach sg to zmienne tendencje z ostatecznym spadkiem.

Wzrost przestepczosci mozna zaobserwowa¢ w czynach takich jak: zaboj-
stwo — art. 148 § 1; w przestepstwach przeciwko wolnosci: bezprawne po-
zbawienie wolnosci - art. 189, grozbe karalng - art. 190, uporczywe nekanie
i kradziez tozsamosci — art. 190a, zakt6canie miru domowego - art. 193 oraz
w uchylaniu si¢ od obowigzku alimentacyjnego - art. 209.

Zmienne tendencje z ostatecznym wzrostem mozna zaobserwowaé w czy-
nach zabronionych, takich jak: przestgepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (za-
bdjstwo noworodka — art. 149, wymuszona aborcja — art. 153, nieumyslne
spowodowanie $mierci — art. 155, ciezki, sredni i lekki uszczerbek na zdrowiu
- art. 156-157, uszczerbek na zdrowiu dziecka poczetego — art. 157a, nieudzie-
lenie pomocy - art. 162 oraz w kradziezy z wlamaniem - art. 279). Spadek
przestepczosci wsrod kobiet mozna zaobserwowac w czynach zabronionych,
jak na przyktad rozbdj - art. 280 § 1. Zmienne tendencje z ostatecznym spad-
kiem sg zauwazalne w przestepstwach przeciwko bezpieczenstwu w komu-
nikacji, z ktérych mozna przyktadowo wymienié: katastrofe w komunikacji
- art. 173, czy prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
srodka odurzajacego — art. 178a; znecanie si¢ — art. 207; kradziez — art. 278;
kradziez rozbojniczg — art. 281 oraz wypadek mniejszej wagi — art. 283.

Tabela 3. Struktura przestepczosci mezczyzn w latach 2017-2020

Rok

Przestepstwa z KK

2017 2018 2019 2020
Art. 148§ 1 3423 3432 3435 3384
Art. 149-162 3554 3438 3335 2949
Art. 173-180 5482 5375 5391 5026
Art. 197§ 1 1095 1162 1208 1190
Art. 207 3746 3464 3448 2977
Art. 209 2389 3053 5277 4954
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Art. 278 5009 4370 4272 3794
Art. 279 11 664 11116 10 280 8749
Art. 2809 1 7 346 7102 6 895 6776
Art. 281, 283-95 8 463 8174 7 881 6012

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

Z danych zawartych w tabeli numer 3, wynika, ze w przeciagu czterech lat
przestepczos¢ mezczyzn spadla w przypadku szesciu czyndéw zabronionych,
w czterech przypadkach mozna zaobserwowa¢ zmienne tendencje z ostatecz-
nym spadkiem, mozna takze zaobserwowa¢, ze w przedstawionych powyzej
czynach nie jest widoczna wzrostowa tendencja przestepczosci.

Spadek przestepczosci wirdd mezczyzn widoczny jest w czynach zabronio-
nych, takich jak: przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, ktére obejmuja m.in.:
doprowadzenie do samobdjstwa — art. 151, aborcje za zgoda kobiety - art. 152,
$mier¢ kobiety jako nastepstwo aborcji - art. 154, bojke i pobicie - art. 158;
znecanie si¢ — art. 207; kradziez — art. 278; kradziez z wtamaniem - art. 279;
rozboj z uzyciem przemocy - art. 280 § 1; a takze przykltadowo kradziez roz-
bdjniczg - art. 281, przywlaszczenie — art. 284, oszustwo — art. 286, zniszcze-
nie mienia ruchomego - art. 288, paserstwo — art. 291-293.

Zmienne tendencje z ostatecznym spadkiem mozna zaobserwowac w na-
stepujacych czynach zabronionych: zabodjstwo — art. 148 §1; przestepstwa
przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji, z ktérych mozna przykltadowo
wymieni¢: sprowadzenie bezposredniego niebezpieczenstwa katastrofy — art.
174, niedostosowanie si¢ do polecenia zatrzymania pojazdu mechanicznego -
art. 178b; a takze zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej — art. 197 §1
oraz uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego - art. 209.
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Tabela 4. Struktura przestepczosci mlodocianych w latach 2017-2020

Rok

Przestepstwa z KK

2017 2018 2019 2020
Art. 148 §1 55 37 53 47
Art. 149-62 122 111 93 59
Art. 173-80 53 46 42 29
Art. 197§ 3 18 16 12 18
Art. 198-205 19 30 21 20
Art. 278 137 95 86 76
Art. 279 248 189 165 121
Art. 28061 304 258 303 225
Art. 28062 113 94 91 90
Art. 281, 283-295 164 122 134 99

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

Z danych zawartych w tabeli numer 4 wynika, Ze w przeciagu czterech
lat przestepczo$¢ mlodocianych spadia w przypadku pieciu czynéw zabro-
nionych, w czterech przypadkach mozna zaobserwowac zmienne tendencje
z ostatecznym spadkiem, a tendencje¢ wzrostowa mozna zaobserwowac tylko
w jednym, przy czym jest ona zmienna.

Spadek przestepczosci wréd mezczyzn mozna zaobserwowaé w przestep-
stwach przeciwko zyciu i zdrowiu, takich jak: doprowadzenie do samobdj-
stwa — art. 151, aborcja za zgodg kobiety — art. 152, nieumyslne spowodowa-
nie $mierci - art. 155, bojka i pobicie — art. 158; w przestepstwach przeciwko
bezpieczenstwu w komunikacji mozna przykladowo wymieni¢ sprowadzenie
bezposredniego niebezpieczenstwa katastrofy — art. 174, niedostosowanie sie
do polecenia zatrzymania pojazdu mechanicznego - art. 178b; kradziez — art.
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278; kradziez z wlamaniem - art. 279; rozbdj z uzyciem niebezpiecznych na-
rzedzi — art. 280 § 2.

Zmienne tendencje z ostatecznym spadkiem mozna zaobserwowa¢ w ta-
kich czynach: zabojstwo — art. 148 §1; przestepstwa przeciwko wolnosci sek-
sualnej i obyczajnosci, wérdd ktorych znajduja si¢ m.in.: seksualne wykorzy-
stanie maloletniego - art. 200, elektroniczna korupcja seksualna maloletniego
— art. 200a, kazirodztwo - art. 201, publiczne prezentowanie tre$ci pornogra-
ficznych - art. 202, streczycielstwo, sutenerstwo i kuplerstwo - art. 204; roz-
bdj z uzyciem przemocy - art. 280 §1; a takze przykladowo kradziez rozbdj-
nicza - art. 281, przywlaszczenie - art. 284, oszustwo - art. 286, zniszczenie
mienia ruchomego - art. 288, paserstwo — art. 291-293. Wzrost przestepczo-
$ci ze zmienng tendencja mozna zaobserwowac jedynie w przypadku gwattu
maloletniego, rodzenstwa lub gwaltu zbiorowego — art. 197 § 3.

Tabela 5. Skazani wedlug wieku w latach 2017-2020

Kobiety Mezczyzni

Wiek

2017 | 2018 2019 | 2020 2017 | 2018 2019 | 2020
15-16 0 0 1 2 1 0 0 1
17-18 8 4 6 4 63 38 49 29
19-21 78 92 80 65 1963 | 1648 | 1443 | 1180
22-24 182 182 187 182 5147 | 4536 | 4041 | 3144
25-27 246 257 248 244 6470 | 6001 | 5680 | 4750
28-30 270 287 309 273 7182 | 6748 | 6357 | 5527
31-33 327 311 311 306 7583 | 7173 | 7073 | 6156
34-36 265 298 345 349 7521 | 7518 | 7592 | 6931
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37-39 289 | 285 | 310 | 310 | 6248 | 6188 | 6597 | 6408
40-42 250 | 254 | 277 | 286 | 5341 | 5456 | 5780 | 5602
43-45 206 | 203 | 264 | 232 | 4174 | 4448 | 4988 | 4591
46-48 147 | 165 | 181 | 202 | 3311 | 3437 | 3745 | 3509
49-51 103 | 143 | 139 | 122 | 2637 | 2632 | 2829 | 2724
52-54 115 | 106 | 130 | 102 | 2386 | 2192 | 2316 | 2185
55-57 94 87 88 92 | 1941 | 1861 | 1826 | 1703
58-60 85 83 96 89 | 1663 | 1597 | 1628 | 1355
61-63 64 66 59 52 | 1120 | 1153 | 1223 | 1103
64-66 40 45 52 48 641 | 730 | 817 | 736
Zji wie | 5 31 46 46 644 | 687 | 827 | 853

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

Informacje zawarte w tabeli numer 5, ukazujg zalezno$¢ pomiedzy licz-

ba skazan za czyny niedozwolone a wiekiem sprawcéw. Analizujagc powyzsze

dane, mozna zauwazy¢ dwie tendencje. Pierwsza wskazuje, Ze przestepczos¢

kobiet jest duzo nizsza niz mezczyzn, najwiecej kobiet (349) skazano w roku

2020, a wérdd mezczyzn najwiecej skazan (7592) mialo miejsce w roku 2019.

Druga tendencja jest wzrost i spadek przestepczosci wedlug wieku.

Wiréd kobiet przyrost przestepczosci w latach 2017-2018 mozna zaobser-

wowac¢ w przedziale wiekowym 31-33 lata, a w latach 2019-2020 wiek kobiet,

popelniajacych czyny zabronione, zmienit si¢ na przedzial 34-36 lat. Po osia-

gnieciu maksymalnych liczb skazanych, razem ze zwigkszajacym si¢ wiekiem

kobiet, zmniejsza si¢ liczba ich skazan. Przygladajac sie zestawieniom liczbo-

wym z czterech lat, mozna zaobserwowac jedenascie przedzialéw wiekowych,
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charakteryzujacych sie zmiennymi tendencjami z ostatecznym spadkiem. Sa
to nastepujace przedziaty wiekowe: 17-33, 43-45, 49-54 oraz 58-66. Zmienng
tendencje¢ z ostatecznym wzrostem liczby skazan wykazuje przedzial 55-57 lat.
Wzrost liczby kobiet, uznanych jako winne popelnienia przestgpstwa, jest wi-
doczny w nastepujacych przedziatach wiekowych: 15-16, 34-42, 46-48 oraz 67
i wiecej.

Wsrod mezczyzn przyrost przestepczosci w roku 2017 mozna zaobserwo-
waé w przedziale wiekowym 31-33 lata, a w latach 2018-2020 wiek mezczyzn,
popelniajacych czyny zabronione, zmienit si¢ na przedzial 34-36 lat. Po osia-
gnieciu maksymalnych liczb skazanych, tak samo jak w przypadku kobiet,
razem ze zwigkszajacym sie¢ wiekiem mezczyzn zmniejsza sie liczba skazan.
Przygladajac sie¢ zestawieniom liczbowym z czterech lat, mozna zaobserwo-
wac jedenascie przedzialéw wiekowych, charakteryzujacych sie zmiennymi
tendencjami z ostatecznym spadkiem. Sg to nastepujace przedziaty wiekowe:
17-18, 34-54 oraz 58-66. Zmienng tendencje z ostatecznym wzrostem liczby
skazan wykazuje przedziat 15-16 lat. Spadek liczby mezczyzn, uznanych jako
winnych popelnienia przestepstwa, jest widoczny w przedziatach wiekowych
19-33 oraz 55-57. Natomiast wzrost liczby 0s6b skazanych mozemy zaobser-
wowac wéroéd mezczyzn w wieku 67 i wigce;.

Na podstawie tabeli mozemy takze zaobserwowac ilo$¢ skazanych mto-
docianych na podstawie ich wieku. Wedlug stowniczka z kodeksu karnego
mlodocianym jest sprawca, ktéry w chwili popelnienia czynu zabronionego
nie ukonczyt 21 lat i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat®. Zaréw-
no wsrod kobiet, jak i mezczyzn, najwickszg ilos¢ skazanych osob mozna za-
obserwowac w przedziale wiekowym 19-21 lat. Najwigcej dziewczat skazano
w roku 2018 (92 osoby), a chtopcéw w 2017 roku (1963 osoby). W obu przy-
padkach mamy do czynienia ze zmienng tendencjg z ostatecznym spadkiem,
wsrod dziewczat w wieku 15-21 lat, a wérdd chlopcow 15-18 lat. W przedziale
wiekowym 19-21 widoczna jest tendencja spadkowa wsrdd chtopcéw, uzna-
nych jako winnych popelnienia przestepstwa, z prawomocnym wyrokiem
sadu.

> Art. 115 § 10 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2020 1., poz. 1444.).
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RECYDYWA

Termin recydywa wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego, od wyrazow recedere, re-
cido i oznacza ponowne popelnienie przestepstwa, zatem recydywista mozna
nazwac osobe juz karang, ktéra ponownie popetnila przestepstwo. W litera-
turze mozna znalez¢ trzy ujecia recydywy: kryminologiczng, jurydyczng oraz
penitencjarng. Najszerszy zakres pojeciowy posiada pierwsza z nich i opisuje
osobeg, ktora ponownie popelnita przestepstwo. Najwazniejsze w tym przy-
padku jest uznanie czynu za przestepstwo, nie ma natomiast znaczenia wy-
krycie danego przestepstwa, skazanie sprawcy, czy odbycie kary. Wazne jest
sklasyfikowanie danego czynu przez ustawe za przestepstwo.

W kryminalistyce osoba powracajaca do przestepczosci definiowana jest
jako ,sprawca, ktory dzialalno$¢ przestepcza traktuje jako gtéwne lub ubocz-
ne, ale stale zajecie dochodowe®”. Na gruncie kryminalistyki istniejg takze
bardziej wyczerpujace definicje, jesli sprawca charakteryzowany jest przez
pryzmat profesjonalizacji aktywnosci antyspotecznej. W mysl takiej definicji
zawodowy przestepca to ,,osobnik, ktdry, niejako nawykowo, w drobiazgowy
sposob przygotowuje swe przestepcze operacje, nie pozostawiajgc w nich zad-
nego miejsca dla przypadku, nie podejmuje Zadnego bezuzytecznego ryzyka,
unika jalowej destrukeji, wykazuje empiryczng i wycinkowa znajomo$¢ ko-
deksu karnego oraz kryminalistyki, szacuje szanse wykrycia, $cigania, skaza-
nia, odbycia kary™.

Artykut 64 kk opisuje dwie odmiany recydywy jurydycznej: szczegolng
podstawowg i wielokrotng. Przepisy okreslajg formalne warunki uznania, ze
sprawca popelnil przestepstwo w warunkach powrotu do przestepstwa, co
wigze si¢ z negatywnymi konsekwencjami w postaci obostrzenia odpowie-
dzialnosci karnej. Stanowi to wyraz polityki karnej panstwa, ktére uwaza zja-
wisko recydywy za patologie spoleczng, bedaca powaznym zagrozeniem dla
porzadku publicznego i bezpieczenstwa obywateli i panistwa.

Recydywa szczegdlna podstawowa zachodzi, gdy sprawca, skazany za
przestepstwo umyslne na kare pozbawienia wolnosci popelnia w ciagu 5 lat
po odbyciu co najmniej 6 miesiecy kary umyslne przestepstwo podobne do
przestepstwa, za ktore byl juz skazany. W takich okoliczno$ciach sagd moze
wymierzy¢ kare przewidziang za przypisane sprawcy przestepstwo w wysoko-
$ci do gdrnej granicy ustawowego zagrozenia zwiekszonego o potowe.

* A. Solarz, Zagadnienie przestgpczosci zawodowej w Polsce, Warszawa 1967, s. 74.
> M. Kulicki, V. Kwiatkowska-Darul, L. Stepka, Kryminalistyka, Torun 2005, s. 25.
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Recydywa wielokrotna zachodzi, gdy sprawca uprzednio skazany w wa-
runkach okreslonych w recydywie szczegdlnej podstawowej odbyt facznie co
najmniej rok kary pozbawienia wolnosci i w ciaggu 5 lat po odbyciu w catosci
lub czesdci ostatniej kary popelnia ponownie umyslne przestepstwo przeciwko
zyciu lub zdrowiu, przestepstwo zgwalcenia, rozboju, kradziezy z wlamaniem
lub inne przestgpstwo przeciwko mieniu popelnione z uzyciem przemocy lub
pod grozbg jej uzycia Sad wymierza kare pozbawienia wolnosci, przewidziang
za przypisane przestepstwo w wysokosci powyzej dolnej granicy ustawowego
zagrozenia, a moze ja wymierzy¢ do gérnej granicy ustawowego zagrozenia
zwiekszonego o potowe®.

Zjawisko recydywy penitencjarnej obejmuje skazanych z przeszloscia
kryminalng, ktérzy ponownie odbywaja kare pozbawienia wolnosci, kare
aresztu, aresztu wojskowego i zastepcza kare pozbawienia wolnosci. Moz-
liwe jest takze zaliczenie kary grzywny lub kary ograniczenia wolnosci,
zamienionych na poczet kary pobawienia wolnosci. Niewystarczajace dla
przyjecia recydywy penitencjarnej jest zastosowanie tymczasowego areszto-
wania lub kary porzadkowej, ktore mialy posta¢ pozbawienia wolnosci. Wy-
jatek stanowi zaliczenie tymczasowego aresztowania na poczet wymierzonej
kary pozbawienia wolnosci lub aresztu.

W przypadku omawianej recydywy nie ma znaczenia klasyfikacja prze-
stepstw jako podobnych. Wazne jest ponowne odbywanie kary pozbawienia
wolnoséci za umyslne przestgpstwa podobne oraz inne przestepstwa lub wy-
kroczenia. Umyslnos¢ popelnienia czynu musi by¢ stwierdzona prawomoc-
nym wyrokiem sagdu. Recydywista penitencjarny odbywa kare pozbawienia
wolno$ci w zaktadzie dla recydywistow pod warunkiem, ze szczegélne wzgle-
dy resocjalizacyjne nie przemawiajg za skierowaniem takiego sprawcy do za-
ktadu dla odbywajacych kare po raz pierwszy’.

Kodeks karny z 1997 r. wprowadzil zmiane dotychczasowych regulacji
dotyczacych wykonywania kary pozbawienia wolno$ci w warunkach recy-
dywy. Pod rzadami wczesniejszego kodeksu karnego, tj. kodeksu karnego
z 1969 r., sad mogt zastosowaé podwojenie dolnego zagrozenia kary oraz
obligatoryjnie stosowano kare pozbawienia wolnos$ci. Obecny system prawny
zaklada mozliwo$¢ wymierzenia kazdej kary do gornej granicy ustawowego

¢ Art. 64 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1444.).
7K. Bak., Instytucja recydywy w polskim prawie karnym, [w:] K. Pujer (red.), Problemy nauk
prawnych, t. 2, Wroctaw 2017, s. 67-69.
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zagrozenia, ktdra jest przewidziana za dane przestepstwo, z uwzglednieniem
gornej granicy kary nadzwyczajnie obostrzonej. Dodatkowo sagd ma mozliwos¢
stosowania warunkowego zawieszenia wykonania kary oraz warunkowego
zwolnienia z reszty odbywania kary, jednak moze ono nastgpi¢ dopiero po
odbyciu dwdch trzecich kary.

Powr6t do przestepstwa nie ma wplywu na oceng stopnia spotecznej szko-
dliwosci czynu. W przypadku recydywy bardzo wazny jest natomiast stopien
winy sprawcy, gdyz jest on wyznacznikiem dolegliwosci kary, ktora nie moze
zostac przekroczona. Zgodnie z zasadg proporcjonalnosci kary do wagi czynu
sad jest zobowigzany, z uwzglednieniem gdrnej granicy kary w stosunku do
stopnia winy, do orzeczenia kary sprawiedliwej, ale przede wszystkim odpo-
wiadajacej potrzebom prewencyjnym'®.

Kare¢ pozbawienia wolno$ci wykonuje si¢ w nastepujacych rodzajach za-
ktadéw karnych: zaktadach karnych dla mtodocianych, zakladach karnych
dla odbywajacych kare po raz pierwszy, zakladach karnych dla recydywistow
penitencjarnych oraz zakladach karnych dla odbywajacych kare aresztu woj-
skowego. Wyjatkiem sa kobiety, ktdre odbywaja kare pozbawienia wolnosci
odrebnie od mezczyzn®.

Osoby ponownie popelniajace przestepstwa cechuje niskie wyksztalcenie.
Czesto konczg edukacje na poziomie szkoly podstawowej, nierzadko wielo-
krotnie zmienianej. Niewatpliwie niskie wyksztalcenie recydywistow nalezy
wigza¢ z tym, ze wielu z nich juz od wczesnych lat mlodzienczych popadato
w konflikt z prawem, co skutkowalo umieszczeniem ich w instytucjach wy-
chowawczych, a pézniej penitencjarnych. Prawdopodobnie jednym z czynni-
kéw, powodujacych taka sytuacje, jest nieprzystosowanie szkolne, op6znienia
edukacyjne oraz zmiany szkot, bedace konsekwencjg umieszczenia w instytu-
cji wychowawczej. Poziom wyksztalcenia recydywistow ulega zmianie w wy-
niku uzupelniania lub zdobywania kolejnych pozioméw wyksztalcenia przez
cze$¢ z nich w szkotach i na kursach przywieziennych podczas odbywania
kary pozbawienia wolnosci, co obrazuje tabela ponizej.

8 Art. 69 i 87 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 2021 r.,
poz. 53 ze zm.).
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Tabela 6. Osadzeni objeci nauczaniem w szkolach przywieziennych w la-
tach 2017-2020

Liczba w danym roku szkolnym

Wyszczegdlnienie
2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
Szkoty podstawowe 0 39 129 148
Gimnazja 154 78 45 14
Zasadnicze szkoly
X X X X

zawodowe
Technika zawodowe X X X X
Szkoty policealne 63 83 63 32
Licea ogolnoksztalcace 1287 1 000 930 938
Szkoty wyzsze 17 10 7 14
Kwalifikacyjne kursy

2 809 2893 3401 3066
zawodowe
Ogolem 4330 4103 4 575 4212

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

Tabela okresla liczbe osadzonych objetych nauczaniem na poszczegdlnym
etapie edukacji. Co roku z mozliwosci podwyzszenia wyksztalcenia oraz kom-
petencji, poprzez branie udzialu w kursach zawodowych, uczestniczy ponad
4 000 osadzonych.
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Tabela 7. Absolwenci szkdl przywieziennych i pozawieziennych w latach

2017-2020
Liczba w danym roku szkolnym
WyszezegGlnienie 2016/ 2017/ 2018/ 2019/
2017 2018 2019 2020
Szkoty podstawowe 0 0 0 28
Gimnazjum 57 68 25 10
Zasadnicze szkoly
X X X X
zawodowe
Technika zawodowe X X X X
Szkoly policealne 11 26 19 27
Licea ogolnoksztatcace 184 166 247 116
Ogotem 252 260 291 181

Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

Analizujgc powyzszg tabele, mozna zaobserwowac, ze absolwentéw szkot
przywieziennych i pozawieziennych jest o wiele mniej. Wedlug danych z tabe-
li numer 6 $rednio 1 251 osadzonych, w ciagu czterech omawianych lat, byto
objetych nauczaniem od szkoly podstawowej do szkoly ogdlnoksztalcacej,
natomiast, wedtug powyzszej tabeli, szkoly przywiezienne i pozawiezienne

w tych samych czterech latach ukonczyto zaledwie 246 osadzonych.

Wedlug Renaty Szczepanik przez brak odpowiedniego wyksztalcenia, wy-
kwalifikowania oraz do$wiadczenia zawodowego osadzeni po opuszczeniu
zaktadow karnych mieli problem z legalng praca, przez co gléwnym zrédlem
utrzymania recydywistow byly pienigdze, pochodzace z przestepstwa.

Kolejnym czynnikiem, majacym wplyw na powrdt do przestepczosci,
sa uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych, ktére determi-
nowaly pojawianie si¢ probleméw z policja, probleméw i nieporozumien
w rodzinie, z partnerkami zyciowymi oraz kolegami. W przypadku 74% ba-
danych alkohol byt podstawowym czynnikiem kryminogennym w grupie
przestepstw. Co ciekawe, postawa proalkoholowa nasila si¢ wraz z poglebie-
niem sie recydywy. W chwili popelnienia pierwszego przestepstwa alkohol
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byl przyczyng 36% dokonanych naruszen, dla skazywanych szdsty i siod-
my raz — udzial alkoholu w zachowaniach kryminalnych wzrést do 65%,
a dla skazywanych powyzej 12 razy byt on bezposrednia przyczyng 85,5%
wszystkich przestepstw (najczesciej dopuszczali sie oni bojki lub pobicia
pod wplywem alkoholu). Duzy wplyw na powrotnos¢ do zaktadéw kar-
nych mialo dziecinstwo recydywistow. Znaczna cz¢s¢ z nich wychowywala
sie w zdezorganizowanych $§rodowiskach rodzinnych oraz, z powodu ogra-
niczenia praw rodzicielskich, w instytucjach opiekunczo-wychowawczych.
Srodowisko rodzinie cechowalo ubéstwo socjalne, kulturowe oraz material-
ne. Atmosfera wychowawcza nacechowana byla przemocg oraz uzaleznie-
niami i problemami alkoholowymi rodzicow. W co trzeciej rodzinie wyste-
powalo zjawisko sagdowej karalnos$ci rodzicow za przestgpstwa kryminalne.
Takze rodzenstwo recydywistow od okresu dziecinstwa przejawialo szereg
zaburzen w zachowaniu; nieprzystosowanie bylo gtéwnie zwigzane ze szko-
I3 i cechowaly je objawy demoralizacji. W okresie dorostosci recydywistow
negatywne przezycia rodzinne skutkowaly w wiekszoséci przypadkéw zobo-
jetnieniem w relacji badz jej catkowitym zerwaniem”.

Natomiast wedlug Katarzyny Gucwa-Porebskiej duzym problemem oséb
opuszczajacych wigzienie jest brak wsparcia, samotnos$¢, odrzucenie spotecz-
ne, stygmatyzacja, utrudnienia na rynku pracy, podatno$¢ na wpltywy grup
przestepczych oraz prowadzenie przestepczego trybu zycia. Kazdy z tych
czynnikow, w zaleznosci od nasilenia, w jakim bedzie oddzialywal na dang
jednostke, moze si¢ przyczyni¢ do powrotu osoby do zaktadu karnego. Reada-
ptacje moze utrudnia¢ ocenianie jednostki wedlug jednej przypisanej jej roli:
dewianta i przestepcy. Takie osoby bardzo cze¢sto poddawane sg spotecznemu
ostracyzmowi, co skutkuje karierg przestepczg i jest niejednokrotnie proce-
sem nieodwracalnym.

? R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistg. Kariery instytucjonalne 0s6b powracajgcych do prze-
stepczosci, £6dz 2015, s. 27-32.
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Tabela 8. Skazani wedlug powrotnosci do zakladu karnego w latach 2017-

2020
Liczba skazanych
Wyszczegélnienie
2017 2018 2019 2020
Art. 64 par 1 18 244 17 762 17774 16 067
W tym:
Art. 64 par 2 4965 4891 4708 4 480
Drugi 21296 21107 21033 19 190
Trzeci 9321 9086 9 486 8 746
Skazani odby-
wajacy zasadni- | Czwarty 4097 3908 4075 3807
czg kare pozba- |
o " | piaty 1528 1463 1432 1318
wienia wolnosci
po raz: Szésty 692 671 659 604
Siédmy
Y 663 598 622 558
i wiecej

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze statystyk SW.

Powyzsza tabela przedstawia liczbe skazanych, odbywajacych kare pozba-

wienia wolnosci w poszczegélnych przypadkach recydywy. W przeciagu czte-

rech lat mozna zaobserwowac spadek powrotnosci skazanych. Niepokojace jest

jednak zjawisko wielokrotnego powrotu. Mimo ze liczby spadaja, wcigz wiele

0sob jest skazanych po raz trzeci i wiece;j.

ODSTAPIENIE OD PRZESTEPCZOSCI

Odstgpienie od przestepczosci odnosi si¢ do zaniechania dzialan w konkret-

nym przypadku, odnosnie do jednostkowego czynu w wyniku jakichs ze-

wnetrznych badz wewnetrznych okolicznosci, ktére spowodowaly zatrzyma-

nie akcji. Opisane powyzej pojecie mozna odnies¢ do uregulowanego w art. 15

kodeksu karnego dobrowolnego odstapienia od dokonania czynu zabronio-

nego objetego klauzulg niekaralnosci za taka postac usitowania, jezeli czynny

zal sprawcy nie dopuscil do dokonania czynu.
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Odstapienie od przestepczosci to szerokie pojecie, ktore odnosi sie do ca-
tego zjawiska przestepczosci, a takze cech prezentowanych przez jednostke
oraz stylu zycia. Problem ze znalezieniem momentu, od ktérego dana jed-
nostka nie wchodzi na droge przestepcza, jest dos¢ skomplikowany. Droga
przestepcy moze by¢ niejednolita - pomiedzy popelnieniem przestepstwa
jest chwila spokoju, zycia zgodnie z prawem, a nast¢epnie ponownie popet-
niane jest przestepstwo. Czasami ta sekwencja powtarzana jest wielokrotnie,
ale czasami przestepcy wchodzag w przestepczo$¢ tylko raz. Zmiany te bywaja
dtugookresowe, nawet stale, a czasami sg krétkotrwale'’.

Wedtug psychologii pozytywnej, aby osoby ponownie nie popetnialy prze-
stepstw, nalezy im da¢ wiedze, umiejetnosci, szanse i zasoby do prowadzenia
dobrego zycia, ktore to czynniki uwzgledniaja ich indywidualne i szczegdlne
preferencje, zainteresowania i wartosci. Zasadniczym celem resocjalizacji jest
umozliwienie osobie stworzenia planu zycia, obejmujgcego sposoby skutecz-
nego zdobywania podstawowych débr bez krzywdzenia innych.

Badania psychologiczne, biologiczne, spoleczne i antropologiczne wyka-
zZujg, ze przestepcy maja te same upodobania i podstawowe potrzeby co inni
ludzie i s3 predysponowani do poszukiwania celéw oraz débr, ktére stanowia
dla jednostki Zyciowe priorytety. Mozna wymieni¢ jedenascie dobr podsta-
wowych, ktérych kazda jednostka potrzebuje w wiekszym badz mniejszym
stopniu. Sg to: Zycie, wiedza, doskonalo$¢ w grze/zabawie/sztuce, doskonalos¢
w pracy, doskonalos¢ w sprawstwie/czynniku ludzkim, wewnetrzny spokdj,
przyjazn, wspdlnota, duchowos¢, szczgscie oraz kreatywnosc¢.

Zmiana swojego dotychczasowego stylu zycia wymaga od bylego skazane-
go wiele pracy. Aby ponownie uzyska¢ akceptacje spoleczng, musi zdoby¢ si¢
na czteroetapowy wysiltek. Poczatki realizacji zmiany wewnetrznej charaktery-
zuja watpliwosci co do stusznosci i pozytecznosci swojej dotychczasowej roli,
roli przestepcy. Faza wstepna poprawy oznacza réwniez analize i zrozumienie
swoich wadliwych zachowan i postaw spotecznych oraz ukazanie gotowosci
do zmian. Nastepnym stadium jest poszukiwanie alternatywnej roli, jaka dana
osoba moze odgrywac w zyciu, oraz wlaczenie si¢ emocjonalne i intelektualne
w dzialania rozwijajace czynniki i mechanizmy proceséw tworczych, dzieki
czemu zostaje uzewnetrzniony potencjal niezbedny do dalszej osobistej prze-
miany. Ostatnim etapem jest zainicjowanie adaptowania spolecznego poprzez

10 M. Muskala, ,Odstgpienie od przestepczosci” w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Poznan
2016, s. 135-139.
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zmiang pogladéw oraz powstanie nowej tozsamosci spolecznej, ktéra umozli-

wia powstanie i podjecie nowych rél spotecznych, takich jak: rola ojca, dobre-

go syna, przyjaciela, meza''.

Maciej Muskal poddal analizie refleksje bylych przestepcédw, chcacych
dokona¢ w sobie pewnych zmian. W celu zbadania, w jaki sposéb dochodzi
do odstgpienia od przestepczosci, przyjrzal si¢ przemysleniom bytych prze-
stepcow i poddal analizie dwa elementy. Pierwszym s3 czynniki oraz procesy
zwigzane z rozpoczeciem procesu zmiany. Pozwala poznaé wewnetrzne prze-
obrazenie przestepcow, ktorzy starajg sie dostosowac do istniejacego tadu spo-
tecznego poprzez akceptacje kulturowo okreslonych celéw oraz srodkéw ich
realizacji. Drugim czynnikiem jest proces utrzymania zachowan wolnych od
przestepczosci w obliczu zyciowych przeszkdd i frustracji'.

Osoby opuszczajace zaklady karne w readaptacji oraz przystosowaniu do
zycia na wolno$ci oprécz pomocy najblizszych moga skorzysta¢ z pomocy po-
stpenitencjarnej. Pomocy osobom pozbawionym wolnosci zwalnianym z za-
ktadow karnych i aresztow sledczych, a takze osobom im najblizszym, udziela
sie w szczegdlnosci przez:

1. pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielanie schronie-
nia w osrodku dla bezdomnych;

2. okresowa doplate do biezacych zobowigzan czynszowych i oplat za ener-
gie cieplna, energie elektryczna, gaz, wodg, opal, odbidr nieczystosci sta-
lych i plynnych za lokal mieszkalny lub dom jednorodzinny, do ktérego
osoba uprawniona posiada tytul prawny, proporcjonalnie do liczby os6b
stale zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu;

3. organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promocji zatrud-
nienia, aktywizacji zawodowej, szkolen i kurséw podnoszacych kwalifi-
kacje zawodowe oraz pokrywanie kosztow egzaminow potwierdzajacych
kwalifikacje zawodowe, programéw podnoszacych kompetencje spo-
teczne, majacych na celu przeciwdzialanie czynnikom kryminogennym,
a zwlaszcza agresji i przemocy, w tym przemocy w rodzinie, oraz proble-
mom uzaleznien;

4. zakup materialéw, narzedzi, wyposazenia oraz urzgdzen niezbednych do
realizacji programow, oraz szkolen i kurséw podnoszacych kwalifikacje

" E. Pindel, Ulatwienia i trudnosci na drodze do readaptacji spotecznej po karze pozbawienia
wolnosci, [w:] A. Jaworska (red.), Resocjalizacja zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczne,
Krakéw 2009, s. 101-102.

2 M. Muskata, ,,Odstgpienie ..., op. cit., s. 221-222.
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zawodowe, a takze wykonywania pracy nieodplatnej;

5. pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub re-
habilitacjg leczniczg oraz uzyskiwaniem orzeczen o niepelnosprawnosci,
stopniu niepelnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy, transportu spe-
cjalnego, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi, lub przejazdéw do miej-
sca pobytu, nauki, terapii, pracy, zwlaszcza wykonywanej nieodptatnie,
uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych dokumentoéw, niezbednych
do uzyskania pomocy, grupowego ubezpieczenia od nastepstw nieszcze-
sliwych wypadkow osob zakwalifikowanych do udzialu w szkoleniach
i kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz pracy wykonywa-
nej nieodplatnie;

6. promowanie i wspieranie inicjatyw i przedsiewzie¢ stuzacych skutecznej
readaptacji skazanych, dzialan o charakterze edukacyjnym i informacyj-
nym, organizowanie i prowadzenie szkolen, organizowanie i zlecanie ba-
dan naukowych dotyczacych sytuacji 0oséb skazanych;

7. pokrywanie kosztéw zwigzanych z organizacjg i udzielaniem pomocy rze-
czowej w formie:.

o zywnosci lub bonéw zywnosciowych;

« odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw czystosci i higieny osobistej lub
bondéw towarowych;

« biletéw komunikacji publicznej;

o lekow, srodkéw opatrunkowych i sanitarnych;

o wyrobéw medycznych, w tym protez, przedmiotéw ortopedycznych
i Srodkéw pomocniczych;

o pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek i materiatéw biuro-
wych;

o niezbednych przedmiotéw wyposazenia domowego lub innych
przedmiotdéw uzytku osobistego ulatwiajacych funkcjonowanie spo-
teczne w miejscu zamieszkania lub pobytu, zwlaszcza oséb niepeino-
sprawnych;

o materialéw, narzedzi i wyposazenia niezbednego do uczestnictwa
w szkoleniu zawodowym, wykonywania wyuczonego zawodu albo
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej na wlasny rachunek;

8. udzielanie $wiadczen pienieznych na cel wskazany przez organ lub pod-
miot udzielajagcy pomocy*.

13 Zob. § 39. Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie



WPLYW RESOCJALIZAC]I NA BEZPIECZENSTWO... O 65

Aneta Jaworska wymienia nastepujace podmioty mogace udzieli¢ pomo-
cy postpenitencjarnej poza terenem jednostki penitencjarnej, ktore posiadaja
konkretne programy pomocowe:

1. kuratorzy sadowiopracowuja programy pomocowe oraz majg staly kontakt
z osobami opuszczajagcymi zaklady karne na podstawie warunkowego
przedterminowego zwolnienia;

2. miejskie osrodki pomocy spolecznej udzielaja pomocy w formie:
interwencji kryzysowej, poradnictwa prawnego, psychologicznego,
$wiadczen pieni¢znych, positkéw, odziezy;

3. noclegownie udzielajg noclegéw oraz swiadczen higieniczno-sanitarnych,
pomocy medycznej;

4. Caritas Polska prowadzi dorazng i dlugotrwalg pomoc materialng, orga-
nizuje grupy wsparcia, grupy socjoterapeutyczne i terapeutyczne, pomoc
prawng oraz interwencyjne rozmowy indywidualne;

5. Patronackie Stowarzyszenie Penitencjarne, ktére ma charakter stuzby spo-
lecznej, wywierajacej nacisk na humanizowanie wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci;

6. Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta prowadzi schroniska dla bez-
domnych i udziela pomocy materialnej;

7. Fundacja Pomoc Spoleczna ,,Przywrd¢ Nadzieje” oferuje pomoc zwlasz-
cza osobom opuszczajacym zaklady karne, bedacym w podeszltym wieku,
chorym i niepelnosprawnym: noclegi, positki, odziez i pomoc medyczna;

8. Stowarzyszenie Monar - realizuje programy skierowane do 0sdb bezdom-
nych, uzaleznionych, wykluczonych spolecznie, w tym wieznidw;

9. Ruch ,Markot” Jego ideg jest pomoc w wychodzeniu z marginesu spolecz-
nego. Ruch realizuje programy AA oraz programy oparte na uczeniu za-
sad wspolzycia spolecznego, szacunku do pracy, nawigzywania trwatych
wiezi emocjonalnych'.

ZAKONCZENIE

Odizolowanie osoby skazanej od reszty spoleczenstwa wplywa na bez-
pieczenstwo panstwa, jednak oddzialuje negatywnie na samego osadzo-
nego, ktéry ma znacznie ograniczony kontakt z najblizszymi i catkowicie

Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedli-
wosci (t.j. Dz.U. 2 2019 r., poz. 683).
" A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Krakow 2012, s. 244.
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ograniczong mozliwo$¢ udzialu w zyciu publicznym. Skazany po odbyciu
kary musi na nowo zacza¢ wypelnia¢ funkcje spoleczne, ktore zostaly prze-
rwane przez umieszczenie go w izolacji penitencjarnej, takie jak rola ojca,
syna, meza, czy matki, cérki, zony. Do zwigkszenia roli resocjalizacji, przy-
czynia si¢ ustawodawstwo, ktére uwaza ja za jeden z podstawowych elemen-
tow odbywania kary pozbawienia wolnosci.

Do$¢ istotna jest zatem resocjalizacja skazanych, ktéra umozliwia im pod-
wyzszenie swoich kwalifikacji zawodowych oraz zdobycie wyzszego od do-
tychczasowego wyksztalcenia, co pozwoli im latwiej odnalez¢ si¢ na rynku
pracy i spowoduje ich wigkszg atrakcyjnos¢ dla pracodawcéw. Waznym ele-
mentem resocjalizacji jest takze udziat skazanych w réznego rodzaju projek-
tach, dzieki czemu mogg pelniej uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym.

Dla wigkszosci skazanych, co mozna zobaczy¢ w wywiadach wigznidw,
motywacjg do odstgpienia od przestepczosci jest rodzina, ktdra zaspokaja
podstawowe potrzeby emocjonalne, pomaga w readaptacji spotecznej oraz
udziela wsparcia w problemach napotkanych po odbyciu kary. Prawidtowy
przebieg resocjalizacji, a takze wlasciwie udzielona pomoc postpenitencjar-
na, daja duze szanse na powrdt osadzonego do spoleczenstwa i ograniczaja
mozliwo$¢ powrotu do przestepczosci. Aby jednak proces resocjalizacji byt
skuteczny, niezbedna jest che¢ polepszenia zycia przez osadzonego i jego za-
angazowanie.

Jak mozna zauwazy¢ w tabeli dotyczacej liczby powrotnosci skazanych do
zakladu karnego, w latach 2017-2020 liczba ta zaczeta si¢ zmniejsza¢. Moze
to sugerowac, ze coraz wigksza grupa osdb nie chce ponownie wraca¢ do za-
ktadéw karnych i chce uczestniczy¢ w zyciu swoich najblizszych. Potwierdza
to rowniez, ze prowadzenie resocjalizacji ma sens, poniewaz przyczynia sie
do zmniejszania powrotnosci 0s6b wczesniej skazanych, a w konsekwencji
zwieksza poczucie bezpieczenstwa w spoleczenstwie.
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