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Sytuacja dziecka adoptowanego w kontekscie edukacji

The situation of adopted children in the context of education

Abstract: This article is focused on the situation and problems experienced
by adopted children in the context of school education. The article’s goal is to
present the way in which the adopted children’s parents asses their education-
al achievements, and to what extent teachers working with those children are
well prepared for the work. In the text, the analysis of the reference literature
method is used. In the first point, the specificity of developmental situation
of adopted children is discussed, given their earlier staying in the foster care
system. Additionally, the statistical data regarding the current numbers of
children being either adopted or cared for in the foster care system in Poland
is presented here. In the second point, the findings of a Polish research project
dealing with the foster parents opinions on the specific educational needs of
children placed in the foster care system are shown. In the third point, the
results of two most recent foreign empirical research projects (carried out
in the UK and the US) are analyzed, both of which are directly related to
the title problem pursued in this article. During the projects opinions were
collected respectively from parents and teachers. The article considerations
end with a concise summary, in which pedagogical significance of the dis-
cussed questions and the need of undertaking relevant empirical research
are underscored.
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Wprowadzenie

Edukacja dotyczy wszechstronnego rozwoju czlowieka, a kazdy
cztowiek niesie ze sobg specyficzne uwarunkowania biologiczne i spotecz-
ne. Grupa spoleczna, ktora jest obiektem namystu w niniejszym artykule, sg
dzieci adoptowane, a doktadniej ich sytuacja w kontekscie edukacyjnym.
Pojecie sytuacji jest szerokie i obejmuje zaréwno okolicznosci towarzysza-
ce danemu zjawisku, jak i polozenie osob lub instytucji w kontekscie tego
zjawiska. Odnoszac sie do sytuacji edukacyjnej dzieci adoptowanych, w ni-
niejszym artykule zwraca si¢ uwage przede wszystkim na ocene ze strony
rodzicéw adopcyjnych stanu osiaggnie¢ akademickich i spotecznych tych
dzieci, a takze na ocen¢ ze strony nauczycieli ich wlasnego przygotowania
do pracy z dzie¢mi adopcyjnymi jako uczniami.

Adopcja (z jez. tac.: adoptio) oznacza usynowienie czyli przybranie
(uznanie), przysposobienie obcego biologicznie dziecka za wlasne potom-
stwo. W latach 2006-2016 liczba adopcji w Polsce byta wzglednie stala
i wynosita okolo 3,300 przysposobien rocznie. W roku 2017 polskie sady
orzekly 2.662 przysposobien, odnotowano spadek o 399 adopcji w skali
kraju. Kolejne lata potwierdzily ten trend. W 2018 roku - jak podaje raport
NIK z 2020 roku - orzeczono 2.661 przysposobien. Najbardziej pozadane
przez kandydatéw na rodzicow adopcyjnych sg najmniejsze dzieci — najlepiej
niemowleta lub dzieci do 1. roku Zycia. Jednak liczebnie najwigcej adopcji
w Polsce dotyczy dzieci miedzy 1. a 3. rokiem Zycia, a w drugiej kolejnosci
w wieku 5-7 lat. Najmniejsze szanse na adopcje majg nastolatkowie, gdyz
niewielu kandydatow na rodzicéw jest gotowych na zaopiekowanie si¢ takimi
dzie¢mi, szczegolnie jesli dzieci majg za soba wieloletni pobyt w placéwkach
opiekunczych. W sumie, bioragc pod uwage coroczng liczbe adopcji w Polsce
moéwimy tu o duzej grupie spoleczne;.

Dzieci, ktore s3 w Polsce kierowane do adopcji to dzieci w niekorzyst-
nej sytuacji zyciowej, czgsto bardzo skrajnej. Dzieci najczesciej pochodza
z patologicznych warunkéw rodzinnych i w momencie rozpoczecia edukacji
szkolnej maja mniejsze zasoby od przecigtnego dziecka. Najcze$ciej historia
rodow, z ktérych pochodzi dziecko adopcyijne, jest na wielu ptaszczyznach
- od fizycznej, poprzez poznawczg, kulturows, spoteczng, zawodowg do
psychicznej - niekorzystna. Zaniedbanie psychiczne — mentalne i emo-
cjonalne przejawia si¢ za sprawg porzucenia, odrzucenia, niezauwazania,
ignorowania, niezrozumienia, nieszanowania przez rodzicéw biologicznych,
a takze poprzez bycie niedostepnym dla dziecka. Taki brak wczesnej opieki
powoduje, ze dzieci juz odebrane niewydolnym rodzicom, sg zagubione,
niepewne swojego losu, chore (czesto na przewlekle zaburzenia, choroby
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o etiologii zapalnej, a takze wiele innych choréb pojawiajacych sie w zwigzku
z objawami wegetatywnymi silnego stresu), smutne, bez kontaktu wzroko-
wego i usmiechu na ustach. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze sam
fakt adopcji i otoczenia dziecka opiekg oraz milo$cig nie zawsze wystarcza,
aby dziecko poradzilo sobie z wymaganiami zycia, w tym z wymaganiami
edukacyjnymi.

Niniejszy artykul koncentruje si¢ na sytuacji i problemach dzieci adop-
towanych w kontekscie edukacji szkolnej. W pierwszym punkcie oméwiona
jest specyfika sytuacji rozwojowej dzieci adoptowanych z uwzglednieniem
ich wcze$niejszego przebywania w rodzinach zastepczych. W drugim punk-
cie omdéwione s3 wyniki polskich badan dotyczacych specjalnych potrzeb
edukacyjnych dzieci objetych opieka zastepcza. W trzecim punkcie zapre-
zentowane s3 wyniki dwdch zagranicznych badan empirycznych, bedace
wprost ilustracja tytutowego zagadnienia podjetego w artykule. Rozwazania
konczy zwiezte podsumowanie, w ktérym podkresla si¢ pedagogiczng wage
analizowanych kwestii, a takze potrzebe podejmowania badan empirycznych
w tym obszarze oraz budowania stosownych teorii.

Artykut dotyczy istotnego problemu spotecznego, ktérym dotychczas
nie zajmowano si¢ od strony pedagogicznej. Ma on charakter analityczno-
-przegladowry, a jego celem jest lepsze rozpoznanie zjawiska obecnosci dzieci
adoptowanych bedacych uczniami polskich szkét. Jak pokazujg badania za-
graniczne, osiggniecia edukacyjne tej grupy sa znaczaco nizsze niz osiagnie-
cia dzieci przebywajacych w rodzinach biologicznych, natomiast problemy
zwigzane z uczeszczaniem do szkoly sg znaczaco wigksze. Rozwoj adopto-
wanych dzieci odbiega od przecigtnego rozwoju ich réwiesnikéw zyjacych
w rodzinach pochodzenia, jednak badania odnotowujg brak swiadomosci
tego faktu wsrdd nauczycieli szkot gtéwnego nurtu. Problem postawiony
w tym artykule zostal rozwigzany metodg analizy literatury Zrédtowej oraz
takiej jej selekcji i rekonstrukgji tresci, ktora stuzy syntetycznemu rozumie-
niu tytutowego zagadnienia. Polska literatura w rozwazanym tu temacie jest
szczatkowa, natomiast dobdr literatury zagranicznej wyznaczaly aktualne
daty publikacji oraz stosunkowo duze proby badawcze.

W krajach tzw. zachodnich istnieje juz bogata literatura na temat sytu-
acji dzieci adoptowanych w szkolnictwie publicznym. Prowadzi si¢ regularne
badania empiryczne w tym zakresie i podejmuje proby zmiany niekorzystnej
dla dzieci adopcyjnych sytuacji w szkole. Jednak, jak pokazuja wyniki badan
przytaczane w niniejszym artykule (z USA i Wielkiej Brytanii), sytuacja
dzieci nie ulegla w ciaggu ostatnich kilku lat zasadniczej zmianie, aczkolwiek
wskazuje si¢ na wzrost §wiadomosci problemu wsrdéd personelu szkolnego.
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W Polsce rozwoj badan w omawianym tu obszarze mamy jeszcze przed soba.
W zwigzku z tym artykul mozna potraktowac jako wstepne okreslenie ram
analityczno-krytycznych kontekstéw dotyczacych potrzeb dziecka adopto-
wanego w obszarze edukacji szkolnej.

Specyfika sytuacji rozwojowej dzieci adoptowanych

Dzieci adoptowane w duzej czgsci naleza do oséb, ktore maja spe-
cyficzne trudno$ci w uczeniu sie, czesto towarzyszg im dlugotrwate defi-
cyty kompetencji jezykowych wyniesione z wczesnego dziecinstwa i/lub
braku tradycji ksztalcenia w rodzinach pochodzenia. Jednoczesnie dzie-
ci przejawiajg zaburzenia zachowania i emocji zwigzane z trudnodciami
adaptacyjnymi do rzeczywistosci, ktora jest dla nich naznaczona innym,
niz przecigtnie, wejSciem w $wiat spoteczny. Ze wzgledu na doswiadczenia
porzucenia i opuszczenia na wczesnym etapie swojego zycia zmagaja sie
niejednokrotnie z doswiadczeniami traumy i wielowymiarowego kryzysu,
a takze ich stalych psychicznych konsekwencji, na przyktad leku, depresji
czy powazniejszych zaburzen psychicznych. Nie potrafig nawigzaé prawi-
dtowych wiezi i relacji spotecznych, ich osobowo$¢ w wieku adolescencji jest
narazona na nieprawidtowy przebieg rozwoju. Rzeczywisto$¢ wewnetrzna
tych dzieci nie przystaje do przecigtnej rzeczywisto$ci wewnetrznej dziecka
zyjacego w pelnej rodzinie biologicznej. Dowodza tego liczne doniesienia
badawcze dotyczace réznych aspektéw funkcjonowania psychicznego dzieci
adopcyjnych (Skiepko i Bragoszewska, 2009; Ulasinska, Zdenkowska-Pi-
lecka i Iniewicz, 2008; Hornowska, Brzezinska, Appelt i Kaliszewska-Cze-
remska, 2014; Ulasinska, Lelek, Kozik-Merino i Sleczek, 2020; Zechowski
i Namystowska, 2008; Vorria i in. 2006). Rozwdj dzieci adopcyjnych moze
przebiega¢ prawidlowo, jednak sytuacja kazdego dziecka jest inna. Powsta-
wanie zaburzen rozwojowych jest uzaleznione gtéwnie od wieku dziecka
w momencie adopcji i jego wczedniejszej drogi zyciowej, jak réwniez ob-
cigzen biologicznych czy predyspozycji psychospotecznych. Mit adopcji
gwarantujacej przyjecie dziecka przez kochajaca rodzine, ktora poprzez swa
milos¢, opieke i zainteresowanie jest w stanie wyréwnac wszystkie zakldcenia
rozwojowe wynikajace z doswiadczen dziecka w pierwotnej rodzinie, jest
niepotwierdzony badaniami empirycznymi. Zatem pozostaje ciaggle — chetnie
powtarzanym - ale jednak mitem.

Sytuacja spoleczna i poznawcza dzieci adoptowanych zdecydowanie
predysponuje je do szczegdlnie uwaznego prowadzenia w procesie insty-
tucjonalnej edukacji. Przeglad pismiennictwa polskiego na temat specy-
fiki edukacji dzieci adoptowanych zaskakuje nieobecnoscig tego tematu

58



Sytuacja dziecka adoptowanego w kontekscie edukacji

w zakresie podejmowanych badan. W przeciwienstwie do badan empi-
rycznych licznie prowadzonych w innych krajach, Polska jawi si¢ w tym
zakresie jako biala plama. Polskg autorka, ktéra w ostatnich latach podjeta
badania w kregu omawianego tu problemu jest Urszula Bartnikowska (ze
wspolpracownikami) zainteresowana gtéwnie problemami adoptowanych
dzieci z niepelnosprawnoscig, a takze funkcjonowaniem rodzin zastepczych
w kontaktach ze szkota. Polaczenie przez Bartnikowska obu watkéw nie
zaskakuje. Srodowisko rodzicielstwa zastepczego jest organizacyjnie $cisle
zwigzane ze Srodowiskiem rodzicielstwa adopcyjnego, gdyz dzieci kierowane
do adopcji najczesciej oczekuja na orzeczenia sadéw rodzinnych odnosnie do
swojej sytuacji prawnej (umozliwiajacej rozpoczecie procedury adopcyjnej)
wlasnie w rodzinach zastepczych. Gtowny Urzad Statystyczny podaje, ze
w roku 2022 ogdtem w pieczy zastepczej w Polsce znajdowalo si¢ niemal 73
tysigce dzieci (GUS, 2023, 5. 15). Z tej liczby ponad 56 tysiecy przebywalo w 36
220 podmiotach pieczy rodzinnej (rodzinach zastepczych lub rodzinnych
domach dziecka) (GUS, 2023, s. 23).

Gdy mowa o aktualnej liczbie adopcji w Polsce, GUS podaje, ze
»W 2022 r. sady rodzinne orzeklty ogétem 2,8 tys. adopgiji [...]” (GUS, 2023,
s. 41). Ponad potowa z tych adopcji (1,5 tys.) dotyczyta dzieci pochodza-
cych z rodzinnych form opieki zastepczej. Dodatkowo, ze wzgledu na wiek
przysposabianych dzieci, ponad 23% adopcji dotyczylo dzieci w wieku do 2
lat, natomiast dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym stanowity az 77%
dzieci (GUS, 2022, s. 37).

Zakladajac, ze dzieci w opiece zastepczej jest 56,5 tys. w ciggu roku i ta
liczba jest wzglednie stala, natomiast adopcji jest co roku 2,7 tys. to sumujac
te liczby uzyskujemy grupe 83,5 tys. dzieci, ktdre znajdujg si¢ w systemie
o$wiatowym w ciggu 10 lat spetniania obowigzku nauki. Zatem prezentowane
tu rozwazania dotycza znaczacej mniejszo$ci spolecznej i szkolnej w wieku
od 6. do 16. roku zycia.

Szczegolna sytuacja edukacyjna dzieci bedacych w opiece zastepczej —
badania polskie

W szkole dzieci spedzaja kilkadziesigt godzin tygodniowo. Gdy po-
mnozymy ten czas przez lata obowigzku szkolnego czy obowigzku nauki
uswiadamiamy sobie, jak diugie i jak duze jest oddzialywanie srodowiska
szkolnego na dzieci. Nie tylko na ich mozliwo$ci poznawcze, ale réwniez na
ich rozwdj spoleczny i kondycje psychiczng. Trudno przecenié wage tego
srodowiska we wspieraniu lub blokowaniu rozwoju dziecka. Rozporzadze-
nie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
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pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach, przedszko-
lach i placowkach (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591, § 2, pkt 2) wymienia grupy
ucznidw, ktore takiej pomocy szczegdlnie wymagaja. S to osoby z niepelno-
sprawnoscig, niedostosowaniem spotecznym (badz zagrozone nim), osoby
przewlekle chore, osoby szczegdlnie zdolne, a takze osoby ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢ i z deficytami kompetencji jezykowych, jak
réowniez dzieci i mlodziez z zaburzeniami zachowania i emocji, doswiad-
czajace sytuacji kryzysowych, traumatycznych, zaniedban srodowiskowych
i niepowodzen szkolnych, a takze z trudno$ciami adaptacyjnymi.

Biorgc pod uwage przeszkody rozwojowe dzieci pozostajacych w opie-
ce zastepczej, sposrod ktdrych znaczna czes$¢ trafia nastepnie do adopcji,
moga one wymaga¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w skutecznym
przejsciu przez system oswiatowy, nie tylko z jednego ale cz¢sto nawet z kilku
powodéw wymienionych w przytoczonym wyzej przepisie rozporzadzenia
MEN.

Ta wiedza nie jest rozpowszechniona w szkotach publicznych w Pol-
sce, nie jest rowniez przedmiotem ksztalcenia do zawodu nauczycielskiego.
Realne problemy dzieci przebywajacych w opiece zastepczej, a tym bardziej
dzieci adopcyjnych oraz ich rodzin nie sg znane i brane pod uwage przez
pracownikow szkol, a szczegdlnie nauczycieli. Co wiecej, wiedza na ten
temat nie jest badana przez srodowisko naukowe pedagogéw w Polsce. Em-
piryczne poznanie zalezno$ci miedzy wczesnymi przezyciami tych dzieci
a ich rozwojem psychicznym jest szeroko podejmowane przez psychologow,
jednak badania te zazwyczaj pomijajg kwestie osiggnie¢ edukacyjnych i spo-
sobow radzenia sobie w systemie szkolnym. Calkowicie natomiast brakuje
w Polsce badan uwzgledniajacych te kwestie, przeprowadzonych na prébie
reprezentatywne;j.

W 2018 i 2021 roku zostaly opublikowane wyniki badan przeprowa-
dzonych na nielicznej probie badawczej, ktérych celem byto miedzy innymi
poznanie specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci z rodzin zastepczych,
a szczegolnie podzial odpowiedzialnos$ci za edukacje tych dzieci miedzy
szkole a rodzicéw zastepczych, w opinii rodzicéw (Bartnikowska, 2018; Bart-
nikowska i Cwirynkato, 2021). Pierwszy cel badania byt poznawczy, a drugi
pragmatyczny, zwigzany z implikacjami praktycznymi w sferze wspotpracy
rodzicow zastepczych ze szkolami. Badanie - bedace fragmentem wigkszej
calosci - dotyczylo w interesujacym nas zakresie 21 rodzicéw zastepczych.
Wykorzystang metodg byta fenomenografia a technikg wywiad fokusowy,
w ktorym przyjeto wypowiedzi rodzicéw jako ekspertow.
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Wyniki badan (por. Bartnikowska i Cwirynkalo, 2021, s. 11-17) ujaw-
niajg dwa gléwne watki w wypowiedziach rodzicéw zastepczych: podziat
odpowiedzialnosci miedzy rodzicami a szkolg (jej poszczegdlnymi pracow-
nikami) oraz negatywne i pozytywne aspekty wspdtpracy nauczycieli z ro-
dzicami. Wnioski zwigzane z pierwszym aspektem potwierdzaja, ze rodzice
zastepczy widzg wyrazny podzial odpowiedzialno$ci w procesie ksztalcenia
przyjetych do rodziny dzieci.

Rodzice sg odpowiedzialni za: dobor odpowiedniej placowki szkolnej,
podjecie z nig wspotpracy, pomoc dziecku w odrabianiu lekeji i w nauce,
utrzymywanie kontaktu ze szkolg w sprawie specyficznego sposobu funk-
cjonowania dziecka, pelnienie roli rzecznika dziecka, a takze towarzyszenie
mu w rehabilitacji. Odpowiedzialno$¢ personelu szkoly obejmuje: ,,realizacje
zalecen specjalistow, wspdtprace z rodzicami, stawianie dziecku adekwat-
nych wymagan, Zyczliwe nastawienie wobec dziecka i rodziny zastepczej”
(Bartnikowska i Cwirynkato, 2021, s. 11). Taki rozktad odpowiedzialnosci nie
oznacza, ze szkota adekwatnie wywiazuje si¢ z ustawowych zadan wzgledem
dzieci z omawianej grupy spolecznej. Rodzice wymieniajg szereg negatyw-
nych aspektow wspdtpracy ze szkoly, takich jak nieadekwatnos¢ szkoty do
potrzeb dziecka, stosowanie standardowej skali ocen, czy brak nauczyciela
wspomagajacego. Ponizsze zalecenia praktyczne pokazuja, jakie sg podsta-
wowe zaniechania w pracy szkoty.

W zakresie zalecen praktycznych dla szkoél i ich personelu autorki ar-
tykutu formulujg cztery obszerne zalecenia. Po pierwsze, jest to zrozumienie
szczegolnej sytuacji rodzicow i rodzin zastepczych, w ktérych wychowywane
sg dzieci majace wczesniej niekorzystne warunki rozwojowe, w tym uswia-
domienie sobie, ze caly uklad rodzinny jest aktualnie podporzadkowany
dynamice zmian z tym zwigzanych. Po drugie, jest to réwniez zrozumienie sy-
tuacji osobistej dziecka, ktore mierzy si¢ z wyzwaniami ,[...] czesto znacznie
przekraczajacymi negatywne doswiadczenia przecigtnego dziecka (zerwane
wiezi, poczucie niepewnosci, porzucenia itp.) oraz réznymi dysfunkcjami
(zalegtosci edukacyjne, trudnosci wynikajace np. ze spektrum ptodowych
zaburzen alkoholowych FASD)” (Bartnikowska i Cwirynkalo, 2021,s.17). Po
trzecie, jest to pozytywne wykorzystywanie aktywnosci rodzicow zastepczych
zaangazowanych w powodzenie edukacyjne i zyciowe dziecka. Po czwarte,
w konsekwencji powyzszych dzialan, jest to utworzenie adekwatnego syste-
mu wsparcia edukacyjnego dla rodziny zastepczej. ,Wspolpraca oparta na
wspolnym zaangazowaniu i zrozumieniu daje szans¢ dziecku na zdobycie
pozytywnych doswiadczen zyciowych” (Bartnikowska i Cwirynkato, 2021,
s.17-18). Ta uwaga autorek jest kluczowa, gdy uswiadomimy sobie, ze dzieci
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z rodzin zastepczych doznaly w swoim zyciu wielu porazek w kontaktach
spolecznych. Stworzenie wspierajacego, rozumiejacego i akceptujgcego
srodowiska szkolnego jest dla nich bardziej znaczace niz dla przecie¢tnego
dziecka uczeszczajacego do szkoty i wychowywanego z rodzinie biologiczne;.
Srodowisko szkoty, ktére nie duplikuje doswiadczenia odrzucenia i igno-
rowania prawdziwych potrzeb dzieci z rodzin zastepczych, a tym bardziej
z rodzin adopcyjnych, ma szanse sta¢ si¢ srodowiskiem terapeutycznym.

Szczegolna sytuacja edukacyjna dzieci adoptowanych - wybrane bada-
nia zagraniczne

Omawiajac wyniki szerszych badan dotyczacych problematyki funk-
cjonowania dzieci adoptowanych w szkole warto odnies¢ si¢ takze do dwoch
badan zagranicznych. Jedno dotyczy badania rodzicéw adopcyjnych i po-
strzegania przez nich sytuacji ich dzieci adopcyjnych w szkole, a drugie kon-
centruje si¢ na opiniach nauczycieli w zakresie ich spostrzezen i do§wiadczen
pracy z dzie¢mi adoptowanymi.

Pierwsze badanie zostalo przeprowadzone w 2014 roku w Wielkiej
Brytanii i dotyczylo do$wiadczen rodzicéw adopcyjnych w brytyjskim sys-
temie szkolnym. Organizacja pozarzagdowa ,,Adoption.UK” przeprowadzita
badania rodzicéw na temat oceny doswiadczen szkolnych ich dzieci adopcyj-
nych. Przebadano ponad 1500 rodzicéw adopcyjnych z ogélna liczbg ponad
2100 dzieci. Rezultaty badan postuzyly organizacji do rozpoczgcia kampanii
na rzecz poprawy systemu edukacji w Wielkiej Brytanii z punktu widzenia
potrzeb dzieci adoptowanych (Adoption UK, 2014).

Drugie badanie (Goldberg i Grotevant, 2022) zostalo przeprowadzone
wspolnie przez zespot dwoch uczelni, Uniwersytetu Clark oraz Uniwersytetu
Massachusetts, Amherst. Badanie bylo zatytulowane ,,Nauczyciele i dzieci
adoptowane” i zostalo zrealizowane w kwietniu i maju 2021 roku. W bada-
niu wzieto udziat 207 nauczycieli reprezentujacych szkolnictwo publiczne
w USA, czyli okres od przedszkola do klasy dwunastej na poziomie szkoty
$redniej (wiek uczniéw od 5 do 16 lat).

Wyniki obu badan s w pewnych zakresach zbiezne, a w innych uzu-
pelniajg sie. Najpierw przedstawione sg wyniki badania z Wielkiej Brytanii.

Pierwszy omowiony aspekt badan dotyczy potrzeby wiekszego wspar-
cia dla dzieci adoptowanych. Na podstawie badania stwierdzono, ze dzieci
adoptowane potrzebuja wiecej wsparcia w szkole niz ich rowiesnicy zyjacy
w rodzinach biologicznych. Jest to spowodowane tym, ze w momencie gdy
dzieci adoptowane trafiajg do szkoty, s zazwyczaj gteboko straumatyzowane.
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Wiadomo, ze do poradzenia sobie w szkole potrzebne sg zaréwno
kompetencje poznawcze, jak i spoteczne. 71 procent przebadanych rodzi-
cOw stwierdzilo, ze ich dzieci adoptowane z powodu naduzy¢ i zaniedban,
jakich do$wiadczyly na wezesnym etapie zycia, nie s3 w stanie poradzic¢ sobie
z akademickimi wymaganiami szkoly, zas$ 75 procent rodzicoéw wskazalo te
sama rzecz jako przyczyne nieradzenia sobie dzieci w szkole pod wzgledem
spotecznym.

80 procent rodzicow uznalo, ze ich dzieci potrzebujg wigcej wspar-
cia niz dzieci wychowywane w rodzinach biologicznych, zas 59 procent
dostrzeglo, ze ich adoptowane dzieci nigdy nie s3 na biezgco z materiatem
realizowanym w szkole i wcigz musza nadrabia¢ zaleglosci w tym obszarze.

Drugi wyrdzniony w raporcie aspekt badania odnosi si¢ do trudnosci,
jakie stajg przed dzie¢mi adoptowanymi w edukacji. Poréwnujac te dzieci
do réwiesnikow, stwierdzono, ze majg one wieksze trudnosci z koncentracja
w Kklasie, ze spokojnym usiedzeniem w miejscu, z budowaniem pozytywnych
relacji przyjazni oraz kompetencji spotecznych. Jedna czwarta badanych
stwierdzita, ze ich dziecko lub dzieci regularnie odmawiajg chodzenia do
szkoty.

43 procent rodzicow stwierdzilo, ze szkola, do ktorej uczeszcza
ich dziecko lub dzieci, nie jest swiadoma, iz dzieci te w ogéle majg jakies
problemy - zdaje si¢ to wynikac z ich duzej uleglosci. Tymczasem uleglo$¢
ta czesto jest rezultatem wczesnych traum i dzieci zachowuja sie w ten spo-
sob, aby unikna¢ kolejnych odrzucen. Zachowanie to moze prowadzi¢ do
dalszych probleméw spolecznych.

Niemal dwie trzecie rodzicéw stwierdzito, Ze nauczyciele uczacy ich
dzieci nie rozumiejg wptywu, jaki mogg mie¢ wczesne doswiadczenia tych
dzieci na ich podzniejsze mozliwosci edukacyjne. Brak zrozumienia tego
problemu przez nauczycieli sprawia, ze dziecku adoptowanemu ciezko jest
bez odpowiedniego wsparcia zrealizowa¢ wlasny potencjal edukacyjny.

Trzeci aspekt badania wskazuje na duze znaczenie okresu adolescen-
cji w problemach dzieci adoptowanych w szkolnej edukacji. Okres ten jest
trudny dla wszystkich dzieci, natomiast w przypadku dzieci adoptowanych
do tak zwanych normalnych problemdéw zwigzanych ze stresem i zmianami
zachodzgcymi u adolescentdéw, dochodzg jeszcze problemy zwigzane z wla-
sng tozsamoscig. Ponad potowa rodzicow stwierdzita, ze ich dzieci zawsze
mialy problemy w szkole, ale w okresie adolescencji problemy te znaczaco
sie nasilily. Niemal dwie trzecie rodzicéw uznalo, ze w tym wieku ich dzieci
mialy najwigksze problemy w szkole. Wskazuje to, iz w szkotach $rednich
dzieci adoptowane potrzebuja dodatkowego wsparcia edukacyjnego.
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Wyniki drugiego badania, prezentujgcego perspektywe nauczycieli
szkol publicznych w Stanach Zjednoczonych, sa przedstawione réwniez
w sposoéb ilosciowy.

Okolo trzech czwartych badanych nauczycieli stwierdzito, ze ich szkota
zdaje sobie sprawe z roznorodnosci rodzin i rdznego statusu dzieci uczesz-
czajacych do szkoly. Niemniej, jedynie 50 procent nauczycieli mialo cho¢by
minimalne przygotowanie, aby uswiadomic sobie role traumy i zwigzanych
z nig przezy¢ w pojawianiu sie problemoéw z zachowaniem uczniow.

Okolo 60 procent respondentéw uznalo, ze nauczyciele byli przygoto-
wani do modyfikowania dawanych uczniom zadan w taki sposdb, aby wzigé
pod uwage wlaczanie w dynamike zaje¢ dzieci pochodzacych z réznych
rodzin, w tym rodzin adopcyjnych.

Nauczyciele byli podzieleni co do oceny wlasnych odczué zwigzanych
z przekazywaniem uczniom wiedzy na temat réznorodnosci rodzin, adopcji
oraz kwestii zwigzanych z napigciami etnicznymi'. Okolo jednej trzeciej
nauczycieli wyraznie czulo, ze nalezy zaja¢ si¢ tymi kwestiami na lekcjach,
podczas gdy potowa albo odczuwata niewielki wewnetrzny nacisk w tym
wzgledzie, albo w ogoéle nie odczuwala potrzeby mowienia o tym.

Wyjatkowym aspektem przebadanej proby byly osobiste zwigzki na-
uczycieli z adopcjg. Okazalo sig, ze 23 procent badanych bylo rodzicami
adopcyjnymi. Warto zaznaczy¢, ze jedynie 15 procent nauczycieli odbyto
szkolenie lub miato mozliwo$¢ innego rozwoju zawodowego w obszarze
problematyki adopcyjnej. Wiekszos$¢ nauczycieli miata kontakt w trakcie
swojej pracy z dzie¢mi adoptowanymi.

Nauczyciele najczesciej dowiadywali sie, Ze majg do czynienia z dzie¢-
mi adoptowanymi od samych uczniéw, w drugiej kolejnosci informowali
o tym nauczycieli, rodzice. Czasami nauczyciele uswiadamiali sobie, ze
dziecko jest adoptowane, niejako przy okazji - gdy pojawialy si¢ problemy
zwigzane z emocjami lub zachowaniem dziecka, lub gdy trzeba bylo przygo-
towac dla dziecka specjalny plan nauczania. Mniej niz 50 procent nauczycieli
zaznaczylo, ze ich szkota wysylata do rodzicéw dzieci formularze, w ktérych
zadawano pytania miedzy innymi o pochodzenie dziecka; rodzice mogli
w odpowiedziach wskaza¢ na fakt adopcji, ale nie mieli takiego obowigzku.
45 procent nauczycieli odczuwalo potrzebe dowiedzenia si¢ czegos$ wigce;j

! Zagadnienie napi¢¢ etnicznych pojawia sie¢ w kontekscie adopcji wowczas, gdy

rodzice wywodzacy sie z jednej grupy etnicznej adoptuja dziecko pochodzace z innej grupy
etniczne;j.
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o statusie dziecka adoptowanego lub o wydarzeniach sprzed adopcyjnej
historii dziecka, ale nie wiedziato, w jaki sposob to zrobi¢ oraz kogo zapytac.

Dwie trzecie nauczycieli postrzegalo adoptowane dzieci jako te, ktore
w wigkszym stopniu niz dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych
byly narazone na problemy emocjonalne, natomiast ponad potowa nauczy-
cieli byta przekonana, ze dzieci adoptowane majg czesciej problemy spoteczne
izwigzane z relacjami z rowie$nikami, a takze tozsamosciowe. Okoto jednej
trzeciej nauczycieli uwazalo, ze dzieci adoptowane bardziej niz inne narazone
s na opoznienia rozwojowe oraz korzystanie z indywidualnych programoéw
edukacyjnych, a takze maja stabe osiggniecia szkolne. Co do zasady prze-
konania te s3 zgodne z wynikami innych badan, niemniej trzeba pamigtac,
ze wérdd dzieci adoptowanych istniejg istotne réznice w obszarze wynikow
szkolnych, a zalezy to od do$wiadczen, jakie dzieci te miaty w okresie prze-
dadopcyjnym.

Badani nauczyciele opisali réwniez modyfikacje i dostosowania, jakie
realizowali zaréwno na poziomie jezyka, jak i nauczania, aby lepiej odpo-
wiadac na potrzeby adoptowanych dzieci i rodzin adopcyjnych. Najczesciej,
tj. w 70 procentach, twierdzili oni, Ze §wiadomie zmieniajg jezyk, by byt on
bardziej wlgczajacy; 56 procent wskazalo, ze biorg pod uwage fakt adopcji,
gdy wyznaczajg zadania domowe i inne prace szkolne; 46 procent stwierdzito,
ze uwzgledniajg inkluzywnos¢ adopcji w przygotowywanych materiatach
edukacyjnych i dobieranych ksigzkach; 45 procent wskazato, ze w swoim
podejsciu do kwestii dyscypliny biorg pod uwage fakt, iz dziecko jest adop-
towane lub moglo doswiadczy¢ rozmaitych traum.

Wiekszos¢ nauczycieli z entuzjazmem podchodzita do zaangazowania
rodzicéw adopcyjnych na rzecz ochrony dzieci, niemniej niektorzy pod-
kreglali, Ze rdwniez rodzicom brakuje odpowiedniej perspektywy wynika-
jacej z wiedzy, czym jest przed-adopcyjna trauma i jakie ma konsekwencje
w trakcie nauki szkolne;j.

Jedynie niewielki odsetek nauczycieli potwierdzit, ze tematyka eduka-
cji dzieci adoptowanych byta poruszana w trakcie studiéw nauczycielskich,
znacznie wigcej nauczycieli zetknelo si¢ z tym zagadnieniem dopiero w prak-
tyce edukacyjnej. Natomiast okofo 50 procent stwierdzilo, ze nigdy nie mialo
okazji zapoznac si¢ z rzetelng wiedzg na ten temat. Jedynie niecate dwa i p6t
procent nauczycieli uznato, ze sa dobrze przygotowani do pracy z uczniami
adoptowanymi i ich rodzinami. Najlepiej przygotowani byli nauczyciele,
ktérzy sami byli rodzicami adopcyjnymi.

Miedzy 70 a 85 procent nauczycieli zgodzilo si¢ z tezg, ze przyswoje-
nie sobie wiedzy o takich kwestiach jak powszechne trudnos$ci wéréd dzieci
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adoptowanych, edukacyjne potrzeby i trudnosci tychze dzieci, tworzenie
programow nauczania z uwzglednieniem obecnosci w klasie dzieci adopto-
wanych oraz oddzialywanie tramy w obszarze zachowan dzieci adoptowa-
nych - byloby bardzo pomocne w ksztalceniu przysztych nauczycieli

Podsumowanie

W przedstawionych powyzej rozwazaniach zajeto sie kwestig szczegol-
nej sytuacji edukacyjnej dzieci adoptowanych. Kwestia ta jest bardzo stabo
rozpoznana w polskiej pedagogice, cho¢, jak pokazujg dane statystyczne,
dotyczy licznej mniejszosci dzieci uczg¢szczajacych do szkdt. Potrzeba za-
jecia sie edukacyjnym doswiadczeniem dzieci adoptowanych, a zwlaszcza
specyficznymi trudnosciami z ksztalceniem i wychowaniem tych dzieci
wynikajacymi z traumatycznych doswiadczen przed-adopcyjnych, staje sie
obecnie coraz bardziej naglaca. Wynika to z wielu wzgledéw. Najwazniejsze
to realizowana od dluzszego czasu w Unii Europejskiej polityka edukacyjnego
wlgczania do gtéwnego nurtu szkolnictwa, dzieci i mtodziezy ze specyficz-
nymi problemami z uczeniem si¢ oraz nasilajgce si¢ problemy wychowaw-
cze w rodzinach adopcyjnych skutkujace miedzy innymi wzrostem liczby
rozwigzywanych adopgcji.

W polskiej pedagogice zagadnienia edukacji wlgczajacej sa podejmo-
wane przede wszystkim przez pedagogdw specjalnych prowadzacych badania
w obszarze rozmaitych kontekstow niepetnosprawnosci. Jest to zrozumiate,
biorgc pod uwage liczbe orzeczonych niepelnosprawnosci w grupie dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym oraz wyzwania, jakie wigzg sie z tym dla
systemu o$wiatowego. Niemniej, edukacja wlaczajaca, jak zaznaczaja sami
pedagodzy specjalni, nie dotyczy tylko ucznidéw z niepelnosprawnosciami.
Grupg spoleczna, ktorg nalezy powaznie si¢ zajaé w tej sferze, sg takze dzieci
adoptowane oraz pozostajace w systemie rodzinnej opieki zastepczej. Dzieci
te mierzg sie z bardzo powaznymi problemami emocjonalnymi, a niekiedy
takze osobowo$ciowymi, co skutkuje ich zasadniczo nizszymi od przeciet-
nych osiggnieciami edukacyjnymi. Edukacja wlaczajaca w przypadku tych
dzieci wymaga namystu wlasciwego dla pedagogéw szkoly, pedagogéw opie-
kunczych, spotecznych, poréwnawczych, a takze alternatywnych. Z uwagi na
niewystarczajacg ilo§¢ danych empirycznych dotyczacych analizowanego tu
zagadnienia, trudno wskazywac konkretne teorie, ktore gwarantowalyby heu-
rystyczng plodnos¢ w badaniu tytutowego problemu. Przeszkoda w pozyski-
waniu danych empirycznych dotyczacych adoptowanych dzieci i mtodziezy
mogg okazac si¢ trudne do rozstrzygniecia problemy etyczne i prawne. Kazdy
przypadek dziecka adopcyjnego, sposob reakcji jego systemu nerwowego
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i pdzniejszego opracowania poznawczego, a takze funkcjonowania w nowej
rodzinie - mimo niewatpliwych punktéw wspolnych charakteryzujacych te
grupe spoleczng - jest odmienny i wymaga tworzenia teorii ugruntowanych.

Z pewnoscig punktem wyjécia do rozpoznawania sytuacji dziecka ad-
optowanego w kontekscie edukacji pozostaje szerokie rozumienie problemu
od strony psychopedagogicznej w zakresie: teorii rozwojowych czlowieka,
teorii przywigzania, teorii traumy rozwojowej, teorii poliwagalnej, teorii
tozsamos$ciowych, a takze teorii wsparcia spolecznego. Natomiast zmiana
edukacji nauczycieli wymaga nie tylko uzupelnienia wiedzy o nowy zakres in-
formacji, ale réwniez wyksztalcenia u nich odpowiednich postaw i zachowan.

Brak wiedzy nauczycieli o specyfice problemdéw rozwojowych dzieci
adoptowanych przektada si¢ na niedostrzeganie tych dzieci i stajgcych przed
nimi wyzwan w praktyce szkolnej. Nie chodzi tu o to, ze nauczyciele w wielu
sytuacjach w ogole nie wiedzg, Ze uczen lub uczennica jest dzieckiem ad-
optowanym. Niestety, wydaje si¢, ze w Polsce mamy do czynienia z takimi
przypadkami bardzo czgsto. Tu chodzi jednak o sytuacje, gdy nauczyciel
wie, Ze dziecko jest adoptowane, ale nie jest §wiadomy, z jakimi problemami
sie ono zmaga i jak mozna mu pomoc. Szczegolnie istotne jest nawiazanie
wspolpracy miedzy nauczycielem a rodzicami adopcyjnymi w obszarze
wspierania uczgcego si¢ dziecka. Zgodnie z obowigzujagcym prawem szkota
ma za zadanie wspomaga¢ rodzicéw w realizacji obowigzkéw wychowaw-
czych. Wzajemne zrozumienie wagi zadan pedagogicznych stojacych przed
rodzicami adopcyjnymi i nauczycielami w sferze edukacji dziecka adopto-
wanego jest koniecznym warunkiem skutecznego wsparcia dziecka w reali-
zacjijego potencjalu edukacyjnego, a takze wsparcia rodzicow adopcyjnych
w radzeniu sobie z wielorakimi trudno$ciami zwigzanymi z wychowaniem
dziecka adoptowanego.

Wszystkie powyzsze zagadnienia taczg si¢ z licznymi pytaniami,
ktére z kolei wymagaja podejmowania badan empirycznych. Jak wskazano
powyzej, badan takich w Polsce brakuje. Wynika to gtéwnie stad, ze adop-
cja jako zjawisko spoleczne jest wcigz w naszym kraju otoczona kulturowg
tajemnicy i towarzyszy jej wiele mitow. Znajduje to wyraz takze w prawie
rodzinnym i jego zasadzie niejawnosci przysposobienia. Rodzi to wiele
problemoéw, nie tylko odnoszacych si¢ do prowadzenia badan naukowych.
Badania takie sg jednak niezbedne, jesli jako pedagodzy chcemy znalez¢
odpowiedzi na nurtujace nas pytania zwigzane z wielokrotnie potwierdza-
nymi na $wiecie stabszymi osiggnieciami szkolnymi dzieci adoptowanych,
a takze zaproponowac rozwigzania praktyczne, ktére pomogtyby dzieciom,
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ich rodzicom, a takze nauczycielom w adekwatnym poradzeniem sobie z tym
problemem.
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