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Aktywno$¢ fizyczna jako element polityki zdrowotnej
spoleczenstwa konsumpcyjnego

Physical activity
as an element of consumer society’s health policy

Streszczenie:

Wywodzace si¢ z amerykanskich pobudek ekonomicznych trendy konsumpcyjne, w obliczu pono-
woczesnej globalizacji, generuja szereg masowych — niezdrowych zachowan istot ludzkich takze w Polsce.
Konsumpcja to wspdlcze$nie nie tylko ekonomia ale i zaspokajanie szeroko rozumianych potrzeb
duchowych, w tym réwniez kulturowych. Konsumpcja to powszechny styl zycia, ideologia a nawet reli-
gia, stad zachowania azdrowotne takie jak: permanentny brak aktywnosci fizycznej, izolacja od natury,
wymuszone siedzace pozycje ciata, nadmiar bodzcéw informacyjnych itp., sa pewnego rodzaju norma
spoteczna. Norma bardzo zle wplywajaca na zdrowie a z racji masowosci bedaca zagrozeniem cywilizacy-
jnym. Antidotum owych ztych wpltywéw zdrowotnych w Europie i na $wiecie upatruje sie w §wiadomej
aktywnosci fizycznej wspolczesnego czlowieka. Rekreacyjno — turystyczne formy aktywnosci fizycznej
maja by¢ idealnym zjawiskiem kompensacji zagrozen cywilizacyjnych. Przeszkadza temu w Polsce nie
tylko niska $wiadomos¢ wartoéci zdrowotnej aktywnosci fizycznej ale i jej niezbyt nowoczesne oferty.
Wydaje sie, ze postrzegana w wielu aspektach, jako zjawisko konsumpcyjne, turystyka wzbogacona o ele-
menty rekreacji ruchowej (gléwnie w plenerze i to w réznych porach roku), moze lepiej realizowaé pono-
woczesne, zdrowotne potrzeby spoleczne, winna by¢ takze elementem polityki zdrowotnej.

Stowa kluczowe: konsumpcja, polityka zdrowotna, aktywno$é¢ fizyczna, turystyka

Summary:

Deriving from the U.S. economic reasons, trends in consumption in the face of postmodern global-
ization, generate a series of mass-unhealthy behaviors of human beings, also in Poland. Consumption is
nowadays not only economics, but also meeting the wider spiritual needs, including cultural ones. Con-
sumption is a common lifestyle, ideology and even religion, that is why one can notice unhealthy behav-
iors, such as permanent physical inactivity, isolation from nature, constrained sitting postures, excessive
information stimulus, etc., that are becoming a social norm which badly affects health, and - because of
its mass impact - is a civilizational threat. One can see the antidote to these negative influences on health
in Europe and the world in the conscious physical exercise of modern men. Various forms of Leisure-tour-
ism are to be an ideal compensation of civilizational threats. In Poland prevails low awareness of the
health benefits that come from physical activity, as well as not very modern facilities and offers.
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1. Uwagi wstepne

Przed dwudziestu kilku laty E. Fromm pisal' ,,...musimy polozy¢ kres obec-
nej sytuacji, w ktdrej zdrowa gospodarka jest mozliwa jedynie za cen¢ istnienia
niezdrowych istot ludzkich”. Wywodzace si¢ z amerykanskich pobudek ekono-
micznych, trendy konsumpcyjne w obliczu ponowoczesnej globalizacji gene-
rujg szereg masowych — niezdrowych zachowan istot ludzkich takze w Polsce.
Konsumpcja - jak podaje L. Hostynski? to wspdlczesnie nie tylko ekonomia, ale
i zaspokajanie szeroko rozumianych potrzeb duchowych, w tym réwniez kul-
turowych. Konsumpcja to powszechny styl zycia, ideologia a nawet religia stad
zachowania anty zdrowotne takie jak: permanentny brak aktywnosci fizycznej,
izolacja od natury, wymuszone siedzgce pozycje ciala, nadmiar bodzcéw infor-
macyjnych itp. s3 pewnego rodzaju normg spoleczng. Normg bardzo zle wpty-
wajacg na zdrowie, a z racji masowosci bedace zagrozeniem cywilizacyjnym.
Lagodzenie owych ztych wplywéw zdrowotnych w Europie i na §wiecie upatruje
sie w $wiadomej aktywnosci fizycznej wspodlczesnego cztowieka. Rozne formy
aktywnosci fizycznej maja by¢ powszechnym zjawiskiem kompensacji zagrozen
cywilizacyjnych. Przeszkadza temu w Polsce nie tylko niska swiadomos¢ warto-
$ci zdrowotnej aktywnosci fizycznej, ale i jej niezbyt nowoczesne oferty.

Wydaje si¢, ze postrzegana wspolczesnie, bardziej od innych dzialéw kul-
tury fizycznej jako zjawisko konsumpcyijne, turystyka, wzbogacona o elementy
rekreacji ruchowej (gtéwnie w plenerze i to w réznych porach roku) moze la-
twiej realizowa¢ ponowoczesne, zdrowotne potrzeby spoleczne. Wigcej, moze,
wydaje si¢, by¢ trwalym elementem polityki zdrowotnej w spoteczenstwie kon-
sumpcyjnym.

2. Poczatki spoleczenstwa konsumpcyjnego

Ojczyzna masowej konsumpcji jest Ameryka Pétnocna. Miato na to wptyw
wiele czynnikoéw, takich jak: nagly wzrost produkcji na przetomie XIX i XX
wieku oraz ,fordyzm” i mit ,,od pucybuta do milionera”. Amerykanscy han-
dlowcy z przetomu XIX i XX wieku staneli przed problemem, jak uptynni¢ ro-
snace zasoby towaréw w magazynach, poniewaz w wyniku stosowania nowych
technologii rosta produkgcja, ale zwigkszalo sie bezrobocie i w zwigzku z tym
sita nabywcza ludnosci spadala. Zastanawiali si¢ oni, jak przeksztalci¢ oszczed-

1

E. Fromm, Mie¢ czy by¢, Poznan 1999, s. 253.
2 L. Hostynski, Wartosci w swiecie konsumpcji, Lublin 2006, s. 44.
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nego i prawie samowystarczalnego, raczej ascetycznego i przyzwyczajonego do
prostego zycia Amerykanina, w nienasyconego konsumenta. Przeksztalcenie
Amerykanow w konsumpcjonistéw wymagalo zatem stworzenia ,,nowej eko-
nomicznej ewangelii konsumpcji”. Zaczeto wykorzystywaé marketing do two-
rzenia ,,niezaspokojonego konsumenta” oraz tworzenia nowych potrzeb®.

Tworzenie $srodkéw konsumpgji to nic nowego, lecz po II wojnie swiatowej
jego tempo ogromnie wzrosto. Srodki konsumpcji mnozy sie po to, by da¢ lu-
dziom to, czego chca, wywolaé nowe potrzeby i jednoczesnie pozwoli¢ zarobi¢
tym, ktorzy je zaspokajaja. Duzo ludzi ma wiecej zasobow i cheé, by wiekszos¢
z nich wyda¢ na osobistg konsumpcje. Ogromne kwoty idg tez na reklame, ktora
ma stworzy¢ potrzeby i nakloni¢ do konsumpcji. Poczatkdw nowoczesnej rekla-
my nalezy szuka¢ w latach 20. XX wieku, kiedy wtasciciele i kierownicy firm
zdali sobie sprawe, ze sterowanie tylko pracownikami juz nie wystarcza. Konsu-
menci zaczeli wtedy odgrywac¢ w kapitalizmie zbyt powazng role, by mozna im
byto pozwoli¢ na podejmowanie samodzielnych decyzji. W rezultacie rozwingta
sie nowoczesna reklama, majaca poméc ludziom w decydowaniu. Byt to pierwszy
krok na drodze od spoleczenstwa produkcyjnego do konsumpcyjnego*.

W reklamach nastgpilo przesuniecie akcentéw z argumentacji i perswazji
o uzytecznosci wyrobow, na rzecz manipulacji. W komunikatach wykorzystano
manipulacje oparte na samoocenie, zaczeto odwotywac sie do emocji, prestizu
i zréznicowania spotecznego. Pod pojeciem ,.fordyzmu” kryje sie filozofia Hen-
ry Forda, ktéry uwazal, ze czynnikiem napedzajacym produkcje powinien by¢
udzial w konsumpcji tych, ktorzy ja wytwarzaja. To wlasnie robotnicy powinni
by¢ konsumentami wytwarzanych przez siebie produktéw (w tym przypadku
samochodo6w). Byla to idea rewolucyjna na tamte czasy i Ford byl raczej odosob-
niony w swoich pogladach, lecz jak pokazal czas, byly to poglady stuszne jesli
chodzi o umasowienie produkgcji. W efekcie podwyzszenia zarobkow i kredytow
konsumpcyjnych oraz reklamy to, co kiedys$ bylo uwazane za luksus dostepny
jedynie wyzszym klasom, stalo si¢ dostepne dla wigkszosci. Przyjeto zasade, ze
wszyscy konsumenci sg réwni pod warunkiem posiadania przez nich $rodkéw
pienieznych. Dzigki temu nastgpila demokratyzacja konsumpgji i z elitarnej
przeksztalcita si¢ ona w egalitarng — coraz bardziej powszechng oraz masowsg.
Konsumpcja ulegta demokratyzacji rowniez dzigki powstaniu doméw towaro-
wych, ktére mialy oferte dla wielu warstw spotecznych i dlatego staty sie tak po-
pularne. Amerykanski model konsumpgiji stal si¢ synonimem wolnosci i réwno-

> A. Borowska, Spoleczeristwo konsumpcyjne - charakterystyka, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Biatostockiej”

2009 z. 14,s.7.
G. Ritzer, Magiczny Swiat konsumpcji, Warszawa 2009, s. 63.

4
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$ci. Hierarchia spoleczna byla okreslana przez poziom posiadania przedmiotéw,
a nie urodzenia. Bylo to zjawisko bardzo atrakcyjne dla biednych emigrantéow
z Europy wschodniej, czyli ze spoleczenstw klasowych. Kazdy emigrant, (ktéry
byt zresztg zachecany do pelnej asymilacji przez rzad Ameryki) poprzez nabycie
odpowiednich produktéw magl wejs¢ do klasy sredniej. Nie byt ,,przypisany” do
niej z racji pochodzenia, swoje korzenie, najczesciej tzw. ,,niskie pochodzenie”
zostawil za oceanem. Tak narodzit si¢ mit american dream, czyli ,,od pucybuta
do milionera” , a wolno$¢ dostepu do artykutéw luksusowych (ale nie tylko, bo
réwniez artykuléw symbolicznych) stata sie synonimem wolnosci w ogéle. I tak
Ameryka zaczela kojarzy¢ sie z wolnoscig, dobrobytem i nieograniczong kon-
sumpcja. Dzi§ spoleczenstwo amerykanskie jest najbardziej konsumpcyjnym
spoleczenstwem na $wiecie i dzigki globalizacji oraz nowoczesnym $rodkom
przekazu rozcigga swoje wplywy na caly swiat®.

W Europie rozwdj spoleczenstwa konsumpcyjnego rozpoczat sie po II woj-
nie $wiatowej, gdy pojawil si¢ rynek masowy i zaczeta wzrastac sita nabywcza
klasy robotniczej. Wraz z pojawienie si¢ masowej produkcji i masowej kultury,
rozpoczela sie rewolucja w konsumpcji. Konsumpcja zaczela by¢ dostepna dla
przecigtnych obywateli. Rozwojowi spoteczenstwa konsumpcyjnego w Europie
po drugiej wojnie $wiatowej, sprzyjaly, zdaniem badaczy, nastepujace zjawiska
i zdarzenia:

1) W latach 1950-1960 nastapity zmiany w strukturze spolfecznej, ktd-
rych skutkiem bylo zmniejszenie si¢ réznic migdzy klasami nizszy-
mi i wyzszymi oraz wzrostem dochodéw, wystapilo zjawisko plura-
lizmu w stylach Zycia i zmiany we wzorach konsumpcji;

2) W wyniku powstania EWG, w latach 70. XX wieku nastgpilo otwar-
cie spoleczenstw europejskich na inne kultury a w sferze konsumpcji
nastapila dyfuzja débr konsumpcyjnych i symboli réznych kultur;

3) Powstanie nowej kultury konsumpcji wplynelo na legitymizacje
i akceptacje specyficznych emocjonalnych postaw konsumentow®.

Gwaltowny wzrost konsumpcji w ostatnich latach spowodowany byt wie-
loma czynnikami, takimi jak zmiany ekonomiczne, masowa produkcja, nowe
techniki sprzedazy, nowe techniki komunikacji, rozszerzenie ofert dobr i ustug
konsumpcyjnych oraz zmiany w dochodach. W dzisiejszych czasach nastapit
znaczacy wzrost realnych dochodéw ludnosci, ktéry byl wynikiem wzrostu go-

> A.Borowska,s. 8.

¢ F. Bylok, Konsumpcja w Polsce i jej przemiany w okresie transformacji, Czgstochowa 2005, s. 63-64.
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spodarczego, ale réwniez tym, ze kobiety podjely prace zarobkowg. Ponadto
zmniejszyla sie liczebnos$¢ rodzin, a tym samym wydatki rodzinne.

Na wzrost konsumpcji bardzo duzy wptyw wywarl rozwéj bankéw ko-
mercyjnych i fatwo$¢ w osiggnieciu kredytu konsumpcyjnego oraz narastajgcy
trend, aby zy¢ na kredyt. Oszczgdzanie na dlugotrwale dobra konsumpcyjne,
takie jak samochody, wyposazenie domu przestalty by¢ ,,w modzie”; etos prote-
stanckiego ascetyzmu zajat hedonizm. Znaczacy wplyw na wzrost konsumpcji
majg tez karty platnicze. Dzigki temu jednostka najpierw konsumuje, potem
placi. Najpierw przyjemno$¢, potem wyrzeczenie i praca. W rozwinigtych spo-
teczenstwach przemystowych karty kredytowe sg bardzo rozpowszechnione,
ludzie ptacg wirtualnym pienigdzem, a ich zadluzenie rosnie. Jednak najwigk-
szy wplyw na rozwoj konsumpcjonizmu w dzisiejszych czasach maja ponad-
narodowe korporacje, ktore przewyzszaja swoja sitg i bogactwem wiele panstw
narodowych. Okoto jedna trzecia czgs¢ wszelkiej aktywnosci gospodarczej na
$wiecie jest realizowana przez zaledwie 200 korporacji, powigzanych ze sobg
nawzajem strategicznymi sojuszami’. Ich celem jest niczym nieograniczony
wzrost i zysk. W ich rekach sg réwniez wszelkie media, za pomocg ktérych
model konsumpcjonizmu rozpowszechnia si¢ na caly $wiat.

Wedlug jednej z koncepciji, ktorej autorem jest John Brewer, spoteczenstwo
konsumpcyjne charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:

o wystepuje w nim roznorodna oferta débr konsumpcyjnych, wsréd
ktérych wystepuja nie tylko produkty zaspokajajace podstawowe po-
trzeby, ale rowniez produkty luksusowe, stuzace zaspokajaniu przy-

73

jemnosci i ,zyczen”,

o produktom i ustugom nadaje si¢ znaczenie symboliczne za pomoca
znakow i obrazéw, dzigki temu mozna stymulowaé wzmacniaé po-
trzeby konsumenckie z pomocg mody, reklamy i marketingu,

o artykuly konsumpcyjne staja si¢ srodkiem do indywidualizacji stylu
zycia, jego demonstracji, pelnia role dystynkcyjna,

 nastepuje dominacja sfery czasu wolnego i konsumpcji nad sferg pro-
dukcji i ustug,

« ro$nie rola konsumenta, ktdry staje sie sprawca zmian spotecznych,

7 Uwazno$c na targowisku. Globalny rynek i masowa konsumpcja a swiadome zycie, red. A.H. Badiner, Warszawa

2004, s.14.
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 nastepuja zmiany w systemach wartosci, konsumpcja staje si¢ warto-
$cig sama w sobie, powstaje tzw. kultura konsumpcji®.

Jean Baudrillard® charakteryzujac wspolczesne spolteczenstwo stwierdza,
ze: ,Spoleczenstwo konsumpcji jest takze spoteczenstwem przyuczania do
konsumpcji, spotecznego tresowania i wdrazania w konsumpcje, innymi sto-
wy, nowym i swoistym modelem uspotecznienia, majagcym zwigzek z pojawie-
niem si¢ nowych sit wytwoérczych i monopolistyczng restrukturyzacja systemy
gospodarczego o wysokim poziomie produkcji”. Narzedziem tresury spote-
czenstwa konsumpcyjnego jest kredyt. Pod pozorem gratyfikacji i ulatwienia
dostepu do dobr materialnych bez koniecznos$ci oszczedzania i odraczania
w czasie zaspokojenia swoich potrzeb konsumpcyjnych, w rzeczywistosci kre-
dyt jest narzedziem dyscyplinujacym, stuzagcym wymuszaniu oszczedzania
i regulowania popytu.

W spoteczenstwie konsumpcyjnym innego wymiaru nabiera tozsamos¢ jed-
nostki. Dawniej tym co okreslalo tozsamos¢ byla religia, otoczenie spoleczne lub
przynaleznos¢ klasowa. Dzi$ tozsamos¢ jednostki okresla to, co ona konsumuje.
»Jestem tym, co kupuje”, ,Robie zakupy, wiec jestem”. We wspdlczesnym spo-
teczenstwie tozsamo$¢ mozna sobie kupic, ale ta tozsamo$¢ nie jest dana raz na
zawsze (tak jak kiedy$ dobre urodzenie), bowiem nalezy ja wcigz potwierdzaé
kolejnymi zakupami. Mozna stworzy¢ sobie dowolng tozsamos¢ pod warunkiem
posiadania wystarczajacych $rodkow, ale mozna jg réwniez ,wypozyczy¢” na
kredyt. Karta kredytowa dziala dzis jak zaklecie: ,,Sezamie otworz si¢” ze zna-
nej bajki. W spoleczenstwie konsumpcyjnym wcigz aktualna jest konsumpcja
na pokaz, ktéra w poprzednich epokach byta atrybutem klas wyzszych, czyli
klasy prozniaczej, jak nazywal ja Thorstein Veblen'. W poprzednich epokach
konsumpcja byta instrumentalna — miata na celu zaspokajanie potrzeb. Pulapy
tych potrzeb wynikaly z przynaleznosci do okreslonych klas oraz z norm spo-
tecznych, ktdre je okreslaty. Dzi$ czlowiek nie jest ograniczony przynaleznoscia
do okreslonej klasy i prawami z tego wynikajacymi. Jest calkowicie wolny - jedy-
nym ograniczeniem jest posiadanie okreslonych srodkéw'.

W spoleczenstwie konsumpcyjnym konsumpcja staje si¢ bardziej sym-
boliczna - jest formg komunikacji za pomocg kodéw zawartych w towarach
i ustugach. Za pomocg tych kodéw ludzie przekazuja informacje o sobie: o swo-

8 F. Bylok, 5.63-64.
° ]. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, Warszawa 2006, s. 94.
1 T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, Warszawa 1971, s. 16.

' Z.Kaczmarczyk, B. Lesnodorski, Historia patistwa i prawa polskiego, Warszawa 1966, s. 209.
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jej indywidualnosci, pozycji spotecznej, posiadanej wladzy. Symbolizm kon-
sumpcji mial miejsce w réznych epokach i we wszystkich spoteczenstwach,
lecz nigdy dotad jednostka nie miata mozliwosci sama decydowac o swojej
przynaleznosci do elity. W spoteczenstwie konsumpcyjnym role warstw spo-
tecznych - czyli wyrédzniania ludzi, przejeta konsumpcja. Aby osiaggna¢ lub
zachowa¢ odpowiednig pozycja spoleczng, nalezy posiada¢ odpowiednig ilos¢
odpowiednich rzeczy, ktére o tym zaswiadcza. Dlatego dzi$ ludzie ulegajg co-
raz wigkszej presji wydawania pieniedzy na rekwizyty w postaci zaréwno débr
materialnych, jak i ustug, typowych dla dotychczasowych elit. Dzi$ najwazniej-
szym elementem statusu, ktory $wiadczy o zajmowanej pozycji spolecznej, jest
posiadanie okreslonych dobr i nieustanny ,,recykling” , jak nazywa to zjawisko
Baudrillard'?, czyli kupowanie wcigz od nowa rzeczy nie zuzytych, nie znisz-
czonych, lecz niemodnych ,,... moda jest zjawiskiem arbitralnym, przemijaja-
cym, cyklicznym i niczego nie dodaje do wewnetrznych przymiotéw jednostki.
Ma jednak charakter glebokiego przymusu, a sankcjg jest tutaj spoteczny suk-
ces albo wykluczenie.”

David Loy (za: Badiner)”’ w swojej ksigzce The religion of the Market suge-
ruje, ze konsumpcja staje si¢, nowg swiatowg religia, ktora opiera sie na dwoch
nieuzasadnionych dogmatach:

o wzrost gospodarczy i wzmozony handel swiatowy bedzie korzystny
dla kazdego,

« wzrostu nie zahamujg naturalne ograniczenia planety o skonczo-
nych rozmiarach.

Tworzy sie¢ tzw. ,konsumencka religia”, a w centrach handlowo - rozryw-
kowych trwa spektakl konsumpcji, w ktérych jednostka jest uczestnikiem
i jednoczesnie widzem. Ma miejsce rytualna konsumpcja, w ktorej jednost-
ka uczestniczy i jednoczesnie oglada samga siebie, swoje miejsce w hierarchii
i swoja wykreowang przez siebie tozsamo$¢. Rytualizacja konsumpcji polega
réwniez na tworzeniu ,,otoczki” kulturalno — handlowej dla tradycyjnych wy-
darzen, $wiat religijnych czy innych. Istniejacym w danej kulturze $wietom
religijnym i innym nadaje si¢ wieksza wage poprzez oprawe muzyczng i wizu-
alna, oraz poprzez telewizje; niektoére z nich takie jak Walentynki, Haloween
czy Beaujolais Nouveau, w ramach globalizacji rozpowszechniajg sie do innych
krajow.

127, Baudrillard, s. 94.

B Uwazno$¢ na targowisku ..., s. 14.
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Osrodkami tej nowej religii sg wielkie centra handlowe (mall’e), oferuja-
ce oprocz zakupow - réwniez przezywanie rdznego rodzaju przyjemnosci.
George Ritzer nazywa je ,$wigtyniami konsumpcji”, w takim sensie, ze maja
one dla wielu ludzi magiczny, a nawet religijny charakter. Za pomocg $rodkow
technicznych tworzy sie urojony $wiat dostarczajacy niezwyklych wrazen od-
dzialywujacych na wszystkie zmysty czlowieka oraz na jego duchowo$¢. Kon-
sumpcja pozwala czlowiekowi poczuc iluzje szczgscia poprzez przynaleznosé
do okreslonej grupy konsumentéw danych doébr, co daje mu poczucie waznosci
i niezwyklosci'.

Ralf Kramer uwaza, ze kultura konsumpcji przejmuje funkcje zarezer-
wowane dotychczas dla ko$ciota, poniewaz czltowiek czujacy si¢ wyizolowany
z powodu braku wiezi religijnych, szuka nowej parafii, ktérg znajduje w kon-
sumpcjonizmie. W wyniku tego, w dniach wolnych od pracy, cate rodziny piel-
grzymuja do centréw handlowych w celach konsumpcyjnych i rozrywkowych
oraz aby tam spedzi¢ wolny czas. Zasadniczo religia ma przynosi¢ swoim wy-
znawcom pocieszenie, ulge i wsparcie, natomiast religia konsumpcji doprowa-
dza ludzi do uzaleznienia, biedy a srodowisko do degradacji® .

Niemieccy socjologowie Th. Kutsh i G. Wiswede dokonali krytyki spofe-
czenstwa konsumpcyjnego juz w latach 60. i 70. XX wieku i wymienili kilka
negatywnych konsekwencji masowej konsumpcji, takich jak:

1) Postepujaca dominacja materialistycznych systeméw wartosci w spo-
teczenstwie i zanik wartosci niematerialnych;

2) Typowym wyznacznikiem zachowan konsumpcyjnych staje si¢ pa-
sywnos¢, a aktywnosc i tworczosc¢ jako podstawa wewnetrznego zy-
cia nie jest juz mozliwa;

3) Postepujaca standaryzacja gustow konsumenckich i ograniczanie in-
dywidualizmu;

4) Wyznaczanie zachowan konsumpcyjnych przez producentéw;

5) Postepujaca proletaryzacja i degradacja gustéw przez ich usrednie-
nie, np. przez przekaz telewizyjny's.

Dzi$ najbardziej niebezpieczne jest to, ze spoleczenstwa ulegajg totalitarne;j
propagandzie wielkich korporaciji, ktére chcg zapewnic sobie zasoby naturalne

4 G.Ritzer, s. 63.
5 A.Borowska, s. 13.

' F. Bylok, s. 63-64.
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i rynki zbytu calego $wiata, a ktorych celem jest zapewnienie zysku sobie i swo-
ich akcjonariuszy. Odbywa sie to kosztem zwyktych obywateli, ktérzy wpadaja
w choroba nadmiernej konsumpcji i zubozenie. Nastepuje globalizacja kon-
sumpgji czyli proces upowszechniania si¢ oferty produktéw lansowanych na
rynkach $wiatowych, ktéry prowadzi do upodobania si¢ wzoréw spozycia i za-
chowan konsumenckich w réznych zakatkach swiata. Firmy i przedsi¢biorstwa
w walce o przetrwanie na silnie konkurencyjnym globalnym rynku stosujg
coraz bardziej wyrafinowane strategie marketingowe, wykorzystujac wiedze
o rzeczywistych potrzebach i preferencjach klientéw oraz o ich marzeniach,
tesknotach i nieuswiadomionych potrzebach. David C. Korten" przyréwnuje
dzisiejsze wplywy globalnych instytucji gospodarczych do kolonizatoréw. Me-
taforg obecnej sytuacji jest kolonializm, poniewaz wszyscy jesteSmy uzaleznie-
ni od pieniedzy. Kazda transakcja dotyczaca kazdego elementu zycia okreslona
jest przez pieniadz.

Ideologiag wspolczesnych kolonizatoréw jest ideologia konsumpcjonizmu,
ktéra glosi, ze za pomocg konsumpcji czlowiek zaspokoi wszystkie swoje pra-
gnienia od tych najbardziej podstawowych do najwyzszych. Czlowiek moze
zaspokoi¢ swojg potrzebe wladzy i znaczenia (im wigcej posiada, tym wieksza
jego wiladza i znaczenie), poczucie bezpieczenstwa, szczgscia, akceptacji i po-
czucia wlasnej warto$ci. Za pomocg manipulacji ideologia ta przekonuje ludzi,
ze konsumpcja to droga do samorealizacji. Ideologia konsumpcjonizmu polega
na dotarciu do tkwigcego w umyslach ludzi poczucia niewystarczalnosci lub
braku, a nastepnie na wyprodukowaniu przedmiotu lub symbolu, ktory daje
gwarancje zaspokojenia tej potrzeby. Tworzy si¢ falszywe potrzeby - czyli ta-
kie, ktore nie wynikajg z rzeczywistego braku, lecz powstajg w wyniku reklamy
i narzucania konsumpcyjnego systemu warto$ci. Wspotczesna forma koloniza-
cji ma pokojowa forme — niezauwazalng. Reklama dziata anonimowo, dlatego
jest bardziej skuteczna niz autorytet jawny, poniewaz nikt nie podejrzewa, ze
ukrywa sie za nim nakaz i oczekiwanie postuszenstwa. Rozkaz i rozkazodaw-
ca sg niewidzialni - nie ma nikogo przeciw komu mozna si¢ przeciwstawic,
w zwigzku z tym nie dziata prawo reaktancji, czyli naturalny odruch cztowieka
polegajacy na stawianiu oporu wszelkim naciskom. Benjamin Barber'® okresla
to zjawisko jako ,,aksamitng tyranie konsumpcyjnego totalitaryzmu”.

Narzedziem podboju jest manipulacja umystami ludzkimi, dzieki czemu
elity dominujace staraja si¢ podporzadkowac masy swoim celom. Manipulacja

7" D.C. Korten, Swiat po kapitalizmie, £6dz 2002, s. 39.
8 B R. Barber, Dzihad kontra McSwiat, Warszawa 1997, s. 17.
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umystami dokonuje si¢ za posrednictwem medidw, ktdre sg wlasnoscig kor-
poracji. Wszedzie tam, gdzie dzialajg wielkie koncerny, zaangazowane s3 ma-
sowe $rodki komunikowania do poparcia globalnej ekspansji ustug i towaréw
konsumpcyjnych. Herbert I. Schiller stwierdzil, Ze forma komunikowania sie¢
jaka rozwinela si¢ w krajach gospodarki rynkowej, a szczegdlnie w USA, jest
»rzeczywistym ucielesnieniem kontroli §wiadomos$ci™* (za: Borowska).

Wielkie korporacje poprze sterowanie ludzki umystem daza do uczynienia
ze spoleczenstw biernych obywateli, postusznym wszelkim manipulacjom za-
miast podejmowac jakakolwiek aktywnos¢ na rzecz poprawy swego losu. Ma
miejsce masowa manipulacja spoleczenstwem, ktére na rézne sposoby zmu-
szane jest do konsumpcji, w zwigzku z tym powstaje zjawisko konsumpcjoni-
zmu ze wszystkimi jego ujemnymi skutkami.

Gloryfikacja konsumpcji, nadanie jej nadrzednej wartosci odbywa si¢ za
posrednictwem medidw, a szczegdlnie telewizji. Korten® stwierdza na podsta-
wie swoich badan, ze przewazajaca wielko$¢ wydatkéw na reklame wykorzy-
stywana jest w celu indoktrynowania dzieci, przekonywania ich do wartosci,
jakie niesie ze sobg konsumpcjonizm i rzady korporacji.

Bardzo wazny jest fakt, ze w charakterze konsumentéw uczestniczy obec-
nie w gospodarce wigcej nastolatkow i dzieci niz kiedykolwiek wczesniej. Mto-
dzi ludzie majg teraz duzo wiecej pieniedzy i odgrywaja wigksza role przy
podejmowaniu rodzinnych decyzji zwigzanych z konsumpcjg. W rezultacie
zaspokaja ich potrzeby wiele nowych $rodkéw konsumpcji, jedne bezposred-
nio (bary szybkich dan i parki tematyczne), inne posrednio (parki rozrywki
w megacentrach handlowych). Firmy, takie jak McDonald’s czy Disney $wiet-
nie sobie zdaja sprawe, ze zardwno ich terazniejszos$¢, jak i przyszios¢ zalezy
od tego, czy potrafig przyciagna¢ dzieci. Z dzieci oczywiscie wyrastajg dorosli
konsumenci, z ktérych wielu ma potomstwo i cykl si¢ zaczyna od poczatku.

W ostatnich latach dzieci i mlodziez same w sobie staja si¢ coraz wazniej-
szymi konsumentami (sa na przyklad serie kosmetykéw dla dzieci, ptyty kom-
paktowe dla nastolatkow) i odgrywaja gtéwna role w przycigganiu dorostych
do wielu nowych $rodkéw konsumpcji, co wida¢ cho¢by na rynku zabawek.
W przeszlosci zabawkami byly dziecinne wersje narzedzi przeznaczonych dla
dorostych (na przyklad mlotek - zabawka), zabawki uczyly dzieci umiejetno-
$ci, jakie mieli dorosli (maly konstruktor, domek dla lalek) lub zaspokajaly za-
interesowanie jednych i drugich gadzetami (kolejka elektryczna). W latach 30.

¥ A.Borowska, s. 14.

20 D.C.Korten, s. 41.
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XX wieku pojawily sie pierwsze zabawki, ktére nie byly dziecinnymi wersjami
rzeczy dla dorostych i przemawialy bezposrednio do dzieci, na przyktad za-
bawki przedstawiajgce postaci z pierwszych filméw Disneya. W latach 50. XX
wieku zabawki w rodzaju Barbie byly za proca reklam telewizyjnych oferowane
bezposredni dzieciom. Jak powiada Ritzer”, dzi§ o wielu zabawkach dorosli
wiedzg niewiele lub nie wiedzg nic, poniewaz sg one cz¢scig odrebnej kultury
dziecigcej, ktora w telewizji i w kinie trafia wprost do dzieci. By dorosli mogli
zabawke kupi¢, dzieci musza im powiedzie¢, co je interesuje. Dorosli moga sie
tez calkiem podda¢ — wreczy¢ dzieciom pienigdze i pozwoli¢ na samodziel-
ny zakupy.

Najpotezniejszym narzedziem indoktrynacji jest telewizja, ktora dociera
do 60% ludzi na $wiecie. Jest ona najbardziej skuteczna w wywolywaniu bier-
nosci, dezaktywacji i spadku umystowej aktywnosci oraz obnizenia zmystu
krytycznego jednostki. Masowa kultura i rozrywka, ktére sg gtéwnymi nosni-
kami wartosci stylu i stylu zycia amerykanskiego kapitalizmu korporacyjne-
go, odbierajg energie ludzkim dzialaniom i wytwarzajg stan umystowego od-
retwienia. Badacze stwierdzajg: Programujac telewizje na sukces komercyjny,
programujemy mozg calej cywilizacji, by¢ moze calego gatunku, co doprowa-
dzi do ewolucyjnej stagnacji i katastrofy ekologicznej. Wykorzystanie telewizji
w celu promowania wylacznie materialistycznych wartosci stalo si¢ najwiek-
szym problemem w sferze zycia psychicznego i zdrowia publicznego w Stanach
Zjednoczonych i na calym $wiecie. Z tego wynika, ze do sprawowania kontro-
li nad narodem nie jest potrzebna kontrola nad jego prawami lub wojskiem,
wystarczy kontrolowac to, kto opowiada narodowi jego opowiesci. Nadmierna
konsumpcja débr materialnych i ustug, ktora nie jest usprawiedliwiona rzeczy-
wistymi potrzebami ludzkimi i nie liczy si¢ z kosztami ekologicznymi, spotecz-
nymi i indywidualnymi?** (za: Borowska).

W spoleczenstwie konsumpcyjnym ma miejsce wspdlczesna forma kolo-
nializmu i zniewolenia czlowieka bez uzycia sily, ale za pomocg manipulacji.
Czlowiek sam poddaje si¢ manipulacji i ucieka od wolnosci uzalezniajac si¢
od przyjemnosci oferowanych przez rynek, uzalezniajac si¢ od innych ludzi
w aspekcie samego siebie. Traci swoja wolno$¢ psychiczna i ekonomiczng, uza-
lezniajac si¢ od bankow i Zyjac na kredyt. Poprzez uleganie konsumpcyjnym
wzorom zycia, czlowiek traci swoja tozsamos¢ i kreatywnos¢, staje si¢ bierny.
Ulegajac ,,aksamitnej tyranii konsumpcyjnego totalitaryzmu” staje si¢ niewol-

2 G. Ritzer, s. 66.
2 A.Borowska, s. 15.
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nikiem swoich pragnien, opinii innych ludzi i wlascicieli ponadnarodowych
korporacji. Nie rozwija sig, lecz cofa, nie tworzy, lecz przyczynia si¢ do destruk-
cji i zniszczenia (consumere — w pierwotnym znaczeniu oznacza niszczyc).

Coraz bardziej konsumpcja przenika nasze Zycie, coraz bardziej nas po-
chtania. Coraz czesciej znajdujemy sie w miejscach jej poswieconych. Srodka-
mi konsumpcji stajg sie nawet nasze domy — atakowane przez telemarketerdw,
kanaty telewizyjne zachecajace do zakupow i sklepy internetowe, zasypywane
prospektami, przynoszonymi przez poczte i katalogami firm wysylkowych.
Niemal bezustannie naklania si¢ nas do konsumowania. Oczywiscie wiekszos¢
z nas z entuzjazmem wlacza si¢ do spotecznosci konsumentéw i chetnie odwie-
dza $wigtynie konsumpcji, aby kupi¢ to, co zaoferujg. Czgsciej bywamy w tych
miejscach, ktore sg bardziej widowiskowe. Latwo jednak ogarnia nas znudze-
nie. Dlatego miejsca konsumpcji konkurujg miedzy sobg na polu widowisko-
wosci. W rezultacie wystawy staja si¢ coraz bardziej spektakularne i wcigz sie
wzmagajg starania, by zwabi¢ klienta. Na calym $wiecie konsumpcja znaczy
w zyciu czlowieka coraz wiecej. Niektérzy uwazajg, ze jest ona symbolem
wspolczesnego spoleczenstwa wiekszosci rozwinietego swiata. Konsumujemy
liczne towary i ustugi, ktore s3 nam niezbedne do Zycia i mnéstwo innych, na
ktére po prostu mamy ochote. Czesto musimy sie uda¢ do okreslonych miejsc,
zeby te towary i ustugi naby¢.

Erich Fromm? pisal o potrzebie tworzenia spoleczenstwa ,antykonsump-
cyjnego”, czyli spoleczenstwa zdrowego, rozwijajacego sie, tworczego. Jego
zdaniem takie spoteczenstwo powinno promowac i kreowa¢ nowego cztowie-
ka, ktéry charakteryzowalby sie m.in. potrzebg glebokiej wiezi z ludzmi i ze
$wiatem, ktdre moga zastapi¢ ped do posiadania, zawlaszczania, kontrolowa-
nia $wiata i uzalezniania si¢ od wlasnosci oraz akceptacja faktu, ze nikt i nic
z zewnatrz nie nadaje sensu zycia. Powtérzmy wiec, Ze Fromm stwierdza: ,,Jesli
ludzie majg si¢ kiedykolwiek sta¢ wolni i przesta¢ zasila¢ przemyst patologiczna
konsumpcjg, to niezbedna jest radykalna zmiana w systemie gospodarczym:
musimy potozy¢ kres obecnej sytuacji, w ktdrej zdrowa gospodarka jest mozli-
wa jedynie za ceng istnienia niezdrowych istot ludzkich”

3. Konsumpcyijny styl Zycia w Polsce: ruch a zdrowie

»Czlowiek wspolczesny, ktérego stworzyla cywilizacja, czyli on sam, nie jest
cztowiekiem szczesliwym i nie jest cztowiekiem zdrowym. Zyje w srodowisku,

% E.Fromm, s. 253.
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ktdre sam stwarza, ale i sam zatruwa”. Sfowa te trafnie obrazuja jakos¢ zycia
czlowieka przetomu wiekéw, ktéry doswiadcza rozlicznych przemian dokonu-
jacych sie w obrebie $cisle ze sobg powigzanych plaszczyzn egzystencji: spotecz-
nej, przyrodniczej i kulturowej. Jednostka, ktorej spod kontroli wymyka sie rze-
czywistos¢, bardzo czesto czuje si¢ w niej zagubiona i wyobcowana. Korzystajac
z licznych débr i udogodnien, czgsto zatraca umiejetno$¢ nawigzywania bliskich
i bezposrednich kontaktéw z drugim czlowiekiem, przezywania autentycznych
spotkan z przyroda czy kontemplacji dobr i wytworéw kultury. Dotkliwie od-
czuwanymi negatywnymi skutkami rozwoju cywilizacyjnego sa: degradacja $ro-
dowiska naturalnego, powstanie szeregu nieznanych wczesniej zagrozen i plag
spolecznych, deprywacja wielu potrzeb biologicznych i psychicznych.

W Polsce od ponad dwudziestu kilku lat podlegajacej przemianom spo-
teczno-politycznym nieodtacznym elementem rzeczywistosci stalo si¢ rowniez
zachwianie poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa wiekszosci grup spotecz-
nych. Proces transformacji ustrojowo-gospodarczej przyczynit si¢ do paupery-
zacji znacznej czesci spoleczenstwa. Zrédlem masowego ubozenia spoleczen-
stwa stalo sie nie tylko spowodowane restrukturyzacjg bezrobocie, lecz takze
permanentnie niskie dochody pracownikéw wielu sfer gospodarki. Wskutek
tych czynnikéw sytuacja ekonomiczna szerokich warstw spoleczenstwa staje
sie z roku na rok coraz bardziej dramatyczna. Ten stan rzeczy przyczynia si¢ do
wzrostu subiektywnego poczucia zagrozenia ubostwem. Wielu zatrudnionych
zawodowo Polakow staje przed rzeczywistoscig badz postrzegang subiektyw-
nie konieczno$cig podejmowania dodatkowych prac zarobkowych czy taczenia
pracy na kilku etatach. Elementem stylu zycia szerokich warstw spoteczenstwa
staje si¢ zarowno Veblenowskie proznowanie, jak i permanentne zapracowa-
nie. Jest ono realizowane zwykle kosztem zdrowia i wypoczynku, co pozostaje
w sprzecznosci z trendami europejskimi i §wiatowymi. W odniesieniu do tych
pierwszych grup spotecznych powstal termin ,,proletariat wolnego czasu”, nie
ze wzgledow ekonomicznych, ale wlasnie z uwagi na bardzo ograniczone moz-
liwosci korzystania przez nich z tego dobrodziejstwa. Podczas gdy na $wiecie
wzrost zasobow czasu wolnego uwazany jest za jedna z istotniejszych zdobyczy
cywilizacyjnych, a sposdb wykorzystania go — za miernik jakosci zycia, w na-
szym kraju - w odniesieniu do coraz szerszych kregéw spotecznych - obser-
wujemy niepokojace zjawisko kurczenia si¢ liczby wolnych od pracy godzin
oraz postepujacg rutynizacje sposobéw gospodarowania nimi. Jak podaje W.

2 T. Kielanowski, Czlowiek tworzy siebie sam, Gdansk 1985, s. 8.

325



Wiadystaw Panczyk

Kocemba?® zjawiskiem czesto spotykanym staje sie w sferze zaje¢ wypoczynko-
wych - rezygnacja z aktywnosci fizycznej oraz tendencje do homocentryzmu.

Innym, réwnie istotnym czynnikiem wplywajacym na ograniczenie ak-
tywnosci ruchowej jednostki stajg sie wprowadzane na skale masowg udogod-
nienia. Coraz silniej zautomatyzowany i skomputeryzowany $wiat wychodzi
naprzeciw potrzebie uczynienia obowigzkéw zaréwno zawodowych, jak i do-
mowych, czynno$ciami latwiejszymi, mniej ucigzliwymi fizycznie. Wprowa-
dzane rozwigzania podnoszg komfort zycia oraz efektywnos¢ pracy, z jednej
strony powoduja stopniowa redukcje ogolnej aktywnosci ruchowej, z drugiej
za$ zwigkszajac obcigzenia ukladu nerwowego. Tym czasem organizm ludzki,
poszczegolne jego uktady przystosowane sg do podejmowania wysitku fizycz-
nego i potrzebujg go do prawidtowego funkcjonowania. Praca, sprawdzana do
funkgji kontrolno - sterujacych, staje si¢ wysoce monotonna i wptywa istotnie
na stan psychofizjologiczny cztowieka. Znuzenie, senno$¢, obnizenie aktywno-
$ci psychicznej i czujnosci, a wiec objawy zmeczeniopodobne - przyczyniaja si¢
istotnie do ostabienia mozliwosci obronno-adaptacyjnych jednostki*. Skutek
ograniczenia ruchowego, dotyczacego w réwnej mierze sfery zaje¢ obowigzko-
wych co wypoczynkowych, z roku na rok obniza si¢ sprawno$¢ psychofizyczna
polskiego spoteczenstwa?.

Wymiernym wskaznikiem zmian zachodzgcych w kulturowym srodowi-
sku zycia Polakéw jest m.in. narastajgcy spadek zainteresowania wieloma in-
stytucjami upowszechniania kultury na rzecz homocentrycznego korzystania
z nowoczesnych medidw, takich jak: telewizja, wideo, kino domowe czy sprze-
zony z Internetem multimedialny komputer. Nalezy stwierdzi¢, ze u podloza
tego zjawiska lezala siegajaca konca lat 70. minionego stulecia masowa likwi-
dacja badz przeksztalcanie rozmaitych placéwek kulturalno - oswiatowych
(kin, doméw kultury, bibliotek, czytelni, klubow osiedlowych itp.)*. Proces ten
zbiegl sie w czasie z dynamicznym rozwojem nowoczesnych mediow, w pierw-
szym rzedzie telewizji. Okazatla si¢ ona tanim i wygodnym sposobem obcowa-
nia z kulturg, totez z latwoscig przejeta kontrole nad sferg czasu wolnego wielu
Polakéw, niejednokrotnie catkowicie wypierajac formy bezposredniego uczest-
nictwa w kulturze. Proces pauperyzacji, jak réwniez zapracowanie i zmecze-
nie Polakéw codziennoscig, implikujace poszukiwanie fatwo dostepnych form
rozrywki, dodatkowo wyostrzyly to zjawisko. Telewizja zawladnela nasza co-

»  W. Kocemba, Spoteczne zréznicowanie uczestnictwa w kulturze fizycznej, ,Kultura i Spoleczenstwo” 1993 nr 1, s. 83.
* T. Wolanska, T. Lobozewicz, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Warszawa 1994, s. 54-65.
77 B. Maj, Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mtodziezy wielkomiejskiej, Krakow 2007, s. 16.

#  P. Kossowski, Dziecko i reklama telewizyjna, Warszawa 1999, s. 13.
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dziennoscia, dzieci dorastaja w kulturze obrazu, wigkszos¢ ich doswiadczen
za$§ ma charakter wizualno-medialny. Kontakt z TV oraz innymi mediami
elektronicznymi rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie, juz okoto drugiego roku zy-
cia i ma charakter codzienny, permanentny, z biegiem lat coraz dluzszy®. Do-
datkowo nieustannie pojawiajg si¢ coraz bardziej zaawansowane mozliwosci
i zastosowania - telewizja kablowa, satelitarna, interaktywna, odbiorniki TV
z ekranem panoramicznym, kino domowe, wideo czy tez sprz¢zony z Interne-
tem multimedialny komputer. W konkurencji z nimi coraz czgsciej przegrywa-
ja: czynny wypoczynek na powietrzu, spacery, zapewniajgce kontakt z naturg
wyprawy turystyczne itd. Atrakcyjnos¢ oraz wielofunkcyjno$¢ wspomnianych
mediéw, w szczegolnosci za$ Internetu, nieprzebrane mozliwosci wykorzysty-
wania go w celach informacyjnych, komunikacyjnych czy rozrywkowych po-
wodujg state wydtuzanie czasu, jaki uzytkownicy poswiecajg na pobyt w sieci.
Surfowanie w wirtualnym $wiecie wypiera nierzadko nie tylko aktywnos¢ re-
kreacyjno-sportowg czy turystyczna, lecz takze bezposrednie kontakty inter-
personalne. Wskutek tych zjawisk coraz powszechniej méwi si¢ o zagrozeniach
w postaci syndromu spotecznego ,,blednego kota”, wtdrnej niesmialosci czy
uzaleznienia, zwanego netoholizmem.

Wraz z dokonujacymi si¢ w Europie zmianami systemowymi zakladano,
ze robwniez w Polsce wyraznie zwiekszy sie uczestnictwo spolteczenstwa w ak-
tywnych ruchowo formach wypoczynku. Realizowane przez zachodnie spo-
teczenstwa postulaty rekreacji ruchowej i sportu dla wszystkich oraz fitnessu
rozumianego jako dbalos¢ o zdrowie i urode blyskawicznie dotarly do Polski,
przyczyniajac si¢ — jednak w wyraznie skromniejszym zakresie - do zmian
w sferze zachowan w wolnym czasie Polakéw. Za wskaznik owej dyfuzji wzo-
réw uzna¢ nalezy zjawisko fitness oraz fitness clubow, zajec¢ aerobiku, calla-
neticsu czy stretchingu, sitowni oraz kulturystyki itp. O wzroscie popularno-
$ci aktywnych form wypoczynku $wiadczy rowniez rosngcy popyt na sprzet
i stroje turystyczno-sportowe oraz oferty wyjazdowe biur podroézy.

Wérédd réznorodnych form wypoczynku szczegdlnego znaczenia nabiera-
ja rekreacja ruchowa i turystyka jako swoisty rodzaj dobrowolnej aktywnosci,
majacej na celu przede wszystkim systematyczng, wydajng regeneracje fizycz-
nych i psychicznych sit czlowieka, jak tez poszerzenie sfery jego zainteresowan
i mozliwosci natury motorycznej oraz spolecznej. Psychofizyczna regeneracja
organizmu w toku tak rozumianej rekreacji dokonuje si¢ poprzez podejmowa-

# J.Izdebska, Mass media i multimedia - dominujgca przestrze# Zycia dziecka, [w:] Pedagogika spoteczna, red. E.
Murynowicz-Hetka, t. 2 Warszawa 2007, s. 519.
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nie zadan ruchowych zawierajacych w sobie elementy odpoczynku, rozrywki
oraz poznawania otaczajacej rzeczywistosci.

Aktywnos¢ fizyczna a szczegdlnie jej rekreacyjne oraz turystyczne formy,
traktowane sg dzis w Europie i na $wiecie jako zjawiska kompensacyjne wobec
zagrozen cywilizacyjnych. Do powszechnych motywoéw ich uprawiania (przy-
jemnos¢, rozrywka) dochodzg obecnie motywy instrumentalne — przekonanie
o koniecznosci podejmowania tego typu aktywnosci dla podtrzymania i rege-
neracji biologicznych, psychicznych i spotecznych wartosci ludzkiej egzysten-
cji. W najszerszym ujeciu, uprawiajac rekreacje i turystyke, mozemy: kompen-
sowac brak ruchu, neutralizowac¢ stresy i przecigzenia psychiczne, zapobiegac
wystepowaniu szeregu choréb i dolegliwosci, regenerowac sily fizyczne i psy-
chiczne, ksztaltowa¢ cialo i osobowo$¢, rozwijac zainteresowania, zaspokajac
réznorakie potrzeby ( rozrywki, kontaktéw spolecznych, estetyczne itd.)*.

Swiadomosé polskiego spoteczenstwa wydaje sie jednak pod tym wzgledem
wecigz niska. Srodowiska lekarskie alarmujg, ze co najmniej potowa sposréd
12 gltéwnych czynnikéw ryzyka, bedacych przyczyng chordb cywilizacyjnych,
zwigzana jest bezposrednio z hipokinezjg, czyli niedostateczng aktywnoscia
ruchowy. Badania prowadzone przez przedstawicieli nauk o kulturze fizycznej,
pedagogéw spolecznych czy socjologéw wychowania takze potwierdzajg, ze
ruch stanowi jeden z najskuteczniejszych srodkéw stuzacych lepszemu zdro-
wiu czlowieka, pojmowanemu jako stan fizycznego, psychicznego i spoleczne-
go dobrostanu. Odpowiednio dozowana aktywnos¢ fizyczna istotnie zmniej-
sza ryzyko wystapienia: choréb metabolicznych (miazdzyca, otytos¢, cukrzyca,
dna); choréb ukladu krwiono$nego; choréb uktadu kostnego (zwyrodnienia
kregostupa, wady postawy, osteoporoza); choréb ukladu miesniowego i na-
rzagdéw ruchu; chorob ukiadu oddechowego ( infekeji gérnych i dolnych drég
oddechowych, choréb zwigzanych z pojemnoscia pluc); nerwic, choréb psy-
chosomatycznych; urazéw, do ktérych dochodzi czesto na tle niedostatecznej
sprawnosci fizycznej, zaburzen uktadu nerwowego i narzadéw zmystéow; cho-
réb wynikajacych ze zmniejszenia zdolno$ci odpornosciowych organizmu®
(za: Toczek-Werner). Nic nie stracil na aktualnosci gloszony przed czterdzie-
stoma laty poglad H. Szwarc??, ze — ,,Ruch jest potrzebg biologiczng zwierzat
i ludzi, jest elementarng podstawg zdrowia psychicznego i fizycznego, w or-
ganizmach pozbawionych ruchu zachodzg procesy patologiczne, organizmy te

3 B. Wojnarowska, A. Wojciechowska, Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy, Warszawa 1993, s. 7-8.

' Podstawy rekreacji i turystyki, red. S. Toczek-Werner, Wroctaw 2007, s. 17.

2 H. Szwarc, Wplyw ruchu i rekreacji fizycznej na somatyczne i psychiczne zdrowie cztowieka, [w:] Zdrowie psy-
chiczne, red. K. Dabrowski, Warszawa 1979, s. 223.
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choruja i szybciej starzeja sie. Wynika to z funkcji, jakg spelniajg migsnie w me-
tabolizmie calego ustroju. Praca migsni i ruch to nie tylko czynniki niezbedne
do utrzymania sprawnosci i wydolnosci psychofizycznej oséb dorostych, lecz
takze bardzo istotny czynnik rozwoju wzrastajacego organizmu. Wzrastanie
i rozwdj nie jest procesem mechanicznym wykorzystujagcym odzywianie i asy-
milacje. Dla prawidlowego wzrastania, dla wlasciwego procesu syntezy zywej
materii, niezbedna jest naprzemiennos¢ asymilacji i dysymilacji, nastepowa-
nie po sobie faz pobudzania i hamowania, pracy i wypoczynku. Procesy te nie
mogg przebiega¢ prawidlowo w warunkach bezruchu lub ograniczonej aktyw-
nosci ruchowe;j”.

Wspdlczesna technika ulatwia zycie oraz uwalnia od wysitku. Telefony,
srodki medialne i komputery pozwalajg cztowiekowi funkcjonowaé¢ w pozy-
cji siedzgcej przez wiele godzin dziennie. Bezruch stal si¢ normg. Pasywnos¢
fizyczna w czasie wolnym 1i siedzgce formy odpoczynku sg powszechnym ele-
mentem stylu Zycia. Niedobor ruchu, a za nim otylo$¢ i inne ,,efekty konsump-
cyjnego stylu zycia” zbierajg bardzo zte dla zdrowie owoce. Mlodzi ludzie wy-
raznie podgazajg ta samg droga, co dorosli. Co 6sme najmlodsze dziecko jaw-
nie wyraza nieche¢ do ruchu. Wskaznik te ro$nie wraz z wiekiem uczniéw.
W gimnazjum oscyluje w granicach 18%, a wéréd uczennic szkét ponadgim-
nazjalnych przekracza 30%>.

Ponowoczesng konsumpcje charakteryzuje instrumentalne traktowanie
ciala, a troska o cialo ma charakter pasozytniczy. Wyglad ciata stanowi pod-
stawowe kryterium tozsamosci cztowieka, musi ono zgodnie z trendami obo-
wigzujacej mody by¢ szczupte i mlode. Nie zawsze srodki, ktére do takiego
wygladu ciata doprowadzaja, s3 odpowiednie. Zazwyczaj to, czy one sa zdrowe,
dla wielu o0séb jest czynnikiem drugorzednym. Liczy si¢ tylko efekt. W za-
leznosci od sezonu stosuje si¢ coraz czesciej intensywne odchudzanie, sterydy,
operacje plastyczne, ekstremalne treningi i sporty, wschodnie sztuki doskona-
lenia mentalno - sprawnos$ciowego oraz niedozwolone srodki farmakologiczne
i narkotyki. Ponowoczesnos¢ poprzez swoj konsumpcyjny styl zycia kreuje nie-
bezpieczne dla zdrowia i Zycia zachowania. Wolno$¢ przyczynia si¢ do pewne-
go rodzaju zguby czlowieczenstwa. Preferowany powszechnie konsumpcyjny
styl zycia bardzo cze¢sto oscyluje wokot zachowan zgubnych dla zdrowia.

Wsréd ponowoczesnych propozycji ustug dotyczacych ciala wiecej moz-
na znalez¢ ofert dotyczacych zjawisk zwigzanych z corporeizmem - sztucz-
nym upi¢ckszaniem ciala - niz ofert rzeczywistej pomocy w sposéb bezpieczny

¥ W. Panczyk, Kultura fizyczna wobec ,grzechow” wspélczesnego cztowieka, [w:] Raporty i szkice o kulturze fizycz-
nej i zdrowotnej w perspektywie humanistycznej, red. W. J. Cynarski, S. Cieszkowski, Rzeszow 2009, s. 30-46.

329



Wiadystaw Panczyk

poprawiajgcych sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczng oraz wyglad ciala ludzkiego.
Takie oferty wymagaja silnej woli czasu oraz nieulegania okresowym modom.
Sprawne i zdrowe cialo wymaga systematycznej i wieloaspektowej troski, ktd-
rej mtodzi uczg sie od dorostych. Niestety wzorcotwdrcze grupy spoteczne: ro-
dzice, nauczyciele, lekarze itp. nie zawsze mogg i cz¢sto nie chcg by¢ wzorem
dla mlodych pokolen*.

4. Aktywnos¢ fizyczna (rekreacyjno-turystyczna) jako element
polityki zdrowotnej

Trudno znalez¢ w literaturze definicje zdrowotnej potrzeby wspolczesnego
czlowieka, a tym bardziej szeroko rozumianych - zdrowotnych potrzeb spo-
tecznych. Na uzytek tego opracowania, dla przyblizenia owych ,,potrzeb zdro-
wotnych” wyjdzmy od definicji stylu zycia. J. Drabik okresla zdrowy styl Zycia
jako... ,pewna filozofia zwigzana z obszarami zdrowia, postawy, gotowos¢ do
dzialania na rzecz zdrowia i zachowania zdrowotne razem wzigte”. Wyko-
rzystujac wczesniejsze opracowanie Gniazdowskiego® tenze Drabik® okresla
sktadowe zdrowego stylu zycia. Nalezg do nich:

o aktywno$¢ fizyczna - $wiadoma i odpowiedzialna polaczona z ewalu-
acja jej efektow w tym takze masy ciala,

« lagodzenie stresu i troska o wlasciwe stosunki miedzyludzkie,

» wlasciwe odzywianie w aspekcie ilosciowym, jako$ciowym i z zacho-
waniem czasu positkow,

« unikanie nalogéw, substancji toksycznych oraz nienaduzywanie uzy-
wek i lekdw,

o przestrzeganie zasad higieny i zalozen okresowych badan lekarskich,
 roznorodny kontakt z przyroda - wkomponowany obok dostateczne;j

ilosci i jakosci snu w (dobowy, tygodniowy) system odpoczynku.

Powyzsze skladowe zdrowego stylu zycia moga, wydaje si¢, stanowi¢ kanwe
zdrowotnych potrzeb ponowoczesnego (zyjacego wedlug trendéow konsump-

cyjnych) cztowieka.

3 W. Panczyk, Postugiwanie si¢ ciatem wobec zagrozeti cywilizacji konsumpcyjnej, ,Lider” nr specjalny 2003, s. 13-18.

*  A. Gniazdowski, Zachowania zdrowotne, £.6dz 1990, s. 51.
¢ J. Drabik, M. Resiak, Styl zycia w promocji zdrowia, Gdansk 2010, s. 20-21.
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Patrzac z pozycji kultury fizycznej na czolo tak rozumianych potrzeb
zdrowotnych wybija si¢ aktywno$¢ fizyczna w polaczeniu z kontaktem z na-
turg. Aktywnos¢ fizyczna jest swojego rodzaju gtéwnym ogniwem ulatwiajg-
cym wiele innych zachowan zdrowotnych. Pomaga regulowa¢ ujemne efekty
nadmiernego odzywiania, ale takze wzmaga apetyt, utatwia radzenie sobie ze
stresem, dziala profilaktycznie i terapeutycznie na objawy zmeczenia i znu-
zenia, powoduje odreagowywanie i ulatwia kontakty miedzyludzkie, ulatwia
takze walke z nalogami i przestrzeganie zasad higieny, jest elementem czynne-
go wypoczynku i srodkiem poprawiajagcym efektywnos¢ snu. Duzg czes$¢ tych
swoich wielkich waloréw zdrowotnych aktywno$¢ fizyczna poteguje jezeli ma
miejsce w srodowisku naturalnym niezaleznie od pory roku.

Niestety, na przekor tym niezaprzeczalnym walorom zdrowotnym, ak-
tywnos¢ fizyczna ponowoczesnego czlowieka, zyjacego wedlug kanonow kon-
sumpcyjnego stylu zycia charakteryzuje nieche¢ do ruchu. Ta niechec jest zja-
wiskiem o bardzo powaznych nastepstwach zdrowotnych. H. Ruskin®” okresla
ja jako ,,syndrom fizycznej pasywnosci”. Zdaniem autora powyzszy syndrom
ma wiele przyczyn z ktérych trzy sa w Polsce, w ostatnich trzech dziesigciole-
ciach, szczegélnie widoczne.

Pierwszg przyczyng jest fakt, ze aktywnos¢ fizyczna wraz z postepem
techniki przestata by¢ potrzeba witalng, zyciowa koniecznoscig. Wspoélczesnie
aktywno$¢ fizyczna to bardziej sSwiadoma realizacja wlasnych - rozwijajacych
osobowos¢ potrzeb czlowieka. Przestata by¢ wartoscig instrumentalng i stata
sie wartoscig autoteliczng. To dlatego bywa kultywowana gltéwnie przez osoby
posiadajace szeroka $swiadomos¢ jej wartosci profilaktycznych i terapeutycz-
nych dla przebywajacego gtéwnie w bezruchu organizmu ludzkiego.

Druga przyczyng jest szeroko rozumiana komercjalizacja sportu. Wyczyn
kwalifikowany ponad ludzkg miare, wspomagany réznorodng oprawg finanso-
wg, medialng i farmakologiczng stat si¢ udzialem wybranych ,,bohaterow” reali-
zujacych swoje pasje czesto za cene zdrowia, a nawet Zycia. Taki sport przestat
motywowa¢ do powszechnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia. Motywuje za to
i to bardzo powszechnie do biernego, konsumpcyjnego kibicowania, na domiar
zlego, bardzo czesto w obliczu niezdrowych a nawet niebezpiecznych dla zycia
emocji. Sport bedacy dotychczas symbolem calej kultury fizycznej nadaje jej pe-
joratywnego znaczenia w powszechnym odbiorze spolecznym. Starozytne Juwe-
nalowskie zyczenie by sport oznaczal zdrowie tym samym ciagle jest aktualne.

7 H. Ruskin, Mit i rzeczywisto$¢ — spor o ksztalt wychowania fizycznego w szkotach, ,Kultura Fizyczna” 1994 .nr
1-2,s.12.
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Trzecia przyczyna rozszerzania si¢ zjawiska pasywnosci fizycznej tkwi
w ofercie ponowoczesnej cywilizacji konsumpcyjnej wobec ciata ludzkiego:
sztuczne sposoby jego wspomagania, suplementacje, ingerencje chirurgiczne,
corporeizm, psychofarmakologia itp..

Sa to zludne sposoby poprawiania samopoczucia i zdrowia ludzkiego.
Bardziej tu chodzi o drugorzedny w tym wypadku efekt zewnetrzny (wyglad,
urode) niz sprawno$¢ fizyczng i zdrowie. Trudno jednak w cywilizacji kon-
sumpcyjnej bardziej ceni¢ zdrowie niz wlasny image, wszak to on warunkuje
powodzenie towarzyskie i sukces w pracy a nawet jest najwazniejszym skiadni-
kiem tozsamosci konsumenta. Jak wiec widzimy instrumentalne traktowanie
wlasnego ciata charakteryzuje si¢ deprecjacja wartosci symbolicznych - du-
chowych a nie rzeczywistym zdrowiem. Niestety trendy konsumpcyjne cig-
gle stwarzajg zludzenia, ze samopoczucie i zdrowie bardziej uzyska¢ mozna
ulegajac czesto bolesnym i drogim, ale modnym zabiegom nowoczesnej troski
o ciato niz trudnej i cigglej aktywnosci fizycznej w kontakcie z natura, wespot
z przestrzeganiem innych regul zdrowego stylu zycia.

6. Uwagi koncowe

Realizowane przez autora w latach 2005-2010 szersze badania spoleczne
w poludniowo-wschodnich regionach Polski, na ponad czterotysigcznej probie,
miedzy innymi w zakresie poziomu aktywnosci fizycznej i teoretyczno-prak-
tycznej recepcji roznych wzordw kultury fizycznej ukazaly bardzo niebezpiecz-
ne trendy. Oto mieszkancy $rodowisk o stosunkowo niskim poziomie urba-
nizacji i raczej nie prezentujacy awangardy w recepcji najnowszych trendéw
konsumpcyjnego stylu zycia charakteryzujg sie zachowaniami wyraznie anty
zdrowotnymi. Ponad potowa badanej populacji wykazuje si¢ niewystarczajaca
dla zdrowia aktywnoscig fizyczna we wszystkich grupach wiekowych kobiet
oraz wéroéd najmlodszych i najstarszych mezczyzn. Wykazana w badaniach
liczba godzin przebywania w pozycji siedzacej w skali doby w grupach wieko-
wych 14-25 lat wynosi 7,6 godz./dobe i jest wyzsza od ,,siedzenia” 0s6b w prze-
dziale wiekowym 26-90 lat - 5,7 godz./dobe. Ta réznica jest istotna statystycz-
nie na poziomie p<0,001.

Nastepstwem wykazanej powyzej hipokinezji sa znaczace odsetki osob
z nadwaga i otyloscig. Wynosza one odpowiednio®:

¥ W. Paficzyk, Aktywnos¢ fizyczna mieszkancéw potudniowo-wschodnich regionow Polski u progu XXI wieku, [w:]
Spoteczno-edukacyjne oblicz wspélczesnego sportu i olimpizmu, red. J. Nowicien, J. Chetmecki, Warszawa 2010,
s. 130-143.
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mlodziez 14-25 lat dziewczeta 2-28% chlopcy 5-35%
dorosli 26-50 lat kobiety okoto 20%  mezczyzni okolo 45%
osoby starsze 50 lat plus  kobiety 50-75% mezczyzni 70-80%

Czesciowy odpowiedzig w zakresie przyczyn powyzszego pejoratywnego
traktowania aktywnosci fizycznej sa wyniki badan nad rozumieniem i prak-
tyczng recepcja w aspekcie zdrowia, poszczegdlnych dziatéw kultury fizycznej
wsréd mieszkancow potudniowo-wschodnich regionéw Polski. Pozytywny
wplyw na zdrowie respondenci oceniajg: sportu 10-25%, wychowania fizycz-
nego 40-70%, rekreacji fizycznej 50-75% i turystyki 70-85%. Wyniki zasygnali-
zowanych badan warte sg przemyslenia.

W $wietle przedstawionych powyzej analiz teoretycznych w zakresie kon-
sumpcyjnego stylu zycia, zachowan zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia i wy-
nikéw naszych badan, wydaje si¢, Ze mozna pokusi¢ si¢ o wstepne przedsta-
wienie wybranych zdrowotnych potrzeb wspolczesnego czlowieka hotdujacego
zalozeniom konsumpcyjnego stylu zycia. Patrzac z pozycji czlowieka kultury
fizycznej widzimy je w trzech dziatach:

1) Zdrowotne potrzeby somatyczne.

2) Zdrowotne potrzeby psychiczne.
3) Zdrowotne potrzeby filozoficzno - ekologiczne.

I tak ,wybrane zdrowotne potrzeby somatyczne” to potrzeby:
 czestej, umiarkowanej aktywnosci fizycznej,
« regulacji ilosci i jakosci zywienia,
 hartowania i wspomagania mechanizmdéw obronnych organizmu,
 doskonalenia postugiwania si¢ cialem (komfort motoryczny),

o podtrzymywania lub poprawiania adaptabilno$ci organizmu poprzez
réznorodne kontakty z natura,

« opozniania zmian inwolucyjnych.
»~Wybrane zdrowotne potrzeby psychiczne” to potrzeby:
o wyijscia z zamknietych pomieszczen,
o ucieczki od natloku informacji,
 psychoterapii kolorystyka i muzyka (cisza) natury,

« regulacji proceséw psychicznych poprzez akupresure bosego chodze-
nia, kgpiele: powietrzne, wietrzne, stoneczne, wodne,
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o wskrajnych przypadkach odnowy biologicznej poprzez naturoterapie.
»~Wybrane zdrowotne potrzeby filozoficzno-ekologiczne” to potrzeby:
« lagodzenia poglebiajacych si¢ antynomii kultury i natury,

« wykorzystania profilaktycznej i terapeutycznej naturalnej przestrzeni
w rytmie doby, tygodnia i roku

« namyslu aksjologiczno - ekologicznego w obliczu zycia osobistego,
rodzinnego a szczegélnie prokreaciji,

« rozumienia wlasnego samopoczucia i zdrowia w aspekcie homeosta-
zy, heterostazy a nawet kosmostazy.

Uogodlniajac, mozna przyjac, ze celem i potrzebg jest Umiarkowana
aktywnos$¢ psychofizyczna w kontakcie z naturg. Tak wiec oferta srodowisk
kultury fizycznej w trosce o realizacje ponowoczesnych, spotecznych potrzeb
zdrowotnych winna mie¢ charakter réznorodnych odmian aktywnosci rekre-
acyjno-turystycznej we wszystkich porach roku. Uzasadniajg to stanowisko
dwa argumenty:

1) filozoficzno-aksjologiczny,
2) ekonomiczny

W pierwszym aspekcie - nie mozna biernie poddawac sie czgsto blednym
i aspotecznym trendom konsumpcyjnego stylu Zycia. Na zagrozenia nie tylko
zdrowotne, ale gtéwnie aksjologiczne zwraca uwage wielu myslicieli: ,,Zyjemy
w cywilizacji jednorazowego uzytku” - (Lem za: Janowska, Mucharski), ,,Na-
sza rzeczywisto$¢ jest to cywilizacja rzeczy kosztem cywilizacji ludzi™ - (o.
Marjanski za: Janowska, Mucharski), Chore spoleczenstwa i chore cywilizacje
narzucaja czlowiekowi falszywe potrzeby i normy* - (Fromm), wspolczesne
czasy to ,...antyintelektualizm, infantylizm intelektualny, moda na entuzja-
stow gadzetow i niskie standardy intelektualne odbiorcow kultury™? - (Zycin-
ski), ,Zabawi¢ si¢ na $mier¢™ - (Postman), czlowiek ideologii zbyt liberalne;

¥ K. Janowska, P. Mucharski, Rozmowy na koniec wieku, Krakéw 1999, s. 33.
4 Tamze.

4 E.Fromm, s. 253.

4 . Zycinski, Konsumenci z pustyni, ,Newsweek” 2002 nr 22, s. 120.

# N. Postman, Zabawi¢ si¢ na Smier¢, Warszawa 2002, s. 14.

334



Aktywno$¢ fizyczna jako element polityki zdrowotnej spoleczenstwa konsumpcyjnego

»chce traktowac siebie jak zespot doznan i powierzchownych satysfakeji™* -
(Jan Pawel II za: Sieron).

W drugim aspekcie - wydatki na zdrowie, na przetomie pierwszego i dru-
giego dziesieciolecia XXI w. wyniosly: Polska - 6,4% PKB; Grecja — 9,6% PKB;
Niemcy - 10,4% PKB; Francja — 11% PKB; USA - 16% PKB. Stany Zjednoczone
starajac sie otoczy¢ opiekg zdrowotng wszystkich potrzebujacych w tym gléw-
nie chorych z powodu obnizonej aktywnosci fizycznej (jako efektu konsump-
cyjnego stylu zycia) juz przed kilku laty przeznaczaly niemal trzykrotnie wiecej
nakladow finansowych na zdrowie niz Polska. Watpliwe jest Ze polska gospo-
darka wytrzyma takie naklady finansowe w najblizszej przysztosci. O zdrowie
zatem winni$my bardziej dba¢ osobiscie. Nasza propozycja réznorodnej ak-
tywnosci fizycznej w tym szczegdlnie rekreacyjno - turystycznej we wszyst-
kich porach roku wydaje si¢ jak najbardziej aktualna i spolecznie uzasadniona.
Wigcej, winna by¢ stalym elementem zdrowotnej polityki panstwa, ktorej jed-
nym z gtéwnych celéw winno by¢ permanentne ksztaltowanie zdrowego, czyli
aktywnego fizycznie stylu zycia czlonkéw konsumpcyjnego spoteczenstwa.

“ R.B. Sieron, Nowotestamentalne modele wychowania jako antidotum na kryzysy antropologiczne ery ponowocze-

snej, [w:] W Stuzbie Kosciotowi, Ojczyznie i Rodzinie, red. E. Jusko, B. Wolny, Stalowa Wola 2011, 5.226-233.
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