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Abstrakt

Wprowadzenie. Artykut bazuje na koncepcji mitow wychowawczych autorstwa Janusza
Trempaly (2010) i dotyczy dwdch z nich — o tym, Ze dziecko jest najwazniejsze na $wiecie,
wigc nalezy mu da¢ wszystko to, co najlepsze, oraz o tym, ze rodzic jest odpowiedzialny
za zapewnienie dziecku szczgsliwego dziecinstwa.

Cel. Celem badan bylo okreslenie stopnia nat¢zenia matczynych przekonan i deklaro-
wanych zachowan, ktére wynikaja z kierowania si¢ mitami wychowawczymi, a takze
okreslenie zmiennych socjodemograficznych, majacych znaczenie dla przekonan i za-
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Materialy i metody. Zastosowano autorski Kwestionariusz Wybranych Mitoéw Rodziciel-
skich. W dobrowolnych, anonimowych badaniach wzigto udziat 1217 matek (18-55 lat;
M = 33; SD = 6) przynajmniej jednego dziecka w wieku 1-10 lat.

Wyniki. Badane kobiety w umiarkowanym stopniu kierowaty si¢ mitami wychowawczy-
mi w swoich przekonaniach oraz deklarowanych zachowaniach. Zmienne socjodemogra-
ficzne miaty marginalny wptyw na wyniki.

Whioski. Podstawy popularnosci mitéw rodzicielskich odniesiono do specyfiki myslenia
potocznego. Rezultaty badania oméwiono w kontekscie analogicznych sposobéw mysle-
nia o dzieciach matek w Chinach oraz konsekwencji spadku dzietnosci w Polsce i wzrostu

liczby jedynakéw w rodzinach.

Stowa kluczowe: mity wychowawcze, mity rodzicielskie, wychowanie, matki, myslenie

potoczne, jedynacy.

Abstract

Introduction. The article is based on the concept of parenting myths by Janusz Trempata
(2010) and concerns two of them — that the child is the most important in the world, so it
should be given the best and that the parent is responsible for ensuring a happy childhood
for the child.

Aim. The aim of the research was to determine the degree of intensity of maternal beliefs
and declared behaviours that result from being guided by parenting myths, as well as to
identify socio-demographic variables that are important for beliefs and behaviours.
Materials and methods. The author’s own Questionnaire of Selected Parental Myths was
used. 1217 mothers (aged 18-55; M = 33; SD = 6) of at least one child aged 1-10 partici-
pated in the voluntary, anonymous study.

Results. The participating women were moderately guided by educational myths in their
beliefs and declared behaviours. Socio-demographic variables had a marginal impact on
the results.

Conclusion. The popularity of parental myths was related to the specificity of colloquial
thinking. The results of the study are discussed in the context of analogous ways of think-
ing about children of mothers in China, and also the consequences of the decline in fertility

in Poland and the increase in the number of one-child families.

Keywords: upbringing myths, parental myths, upbringing, mothers, colloquial thinking,
the only child.
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Wprowadzenie

Kazdy jest ekspertem od wychowania, dopoki nie ma wlasnych dzieci.
(autor nieznany)

Nikogo chyba nie dziwi, gdy wspotczesna matka mowi o swoim dziecku, ze jest dla
niej najwazniejsze na $wiecie i ze robi, co w jej mocy, aby byto ono szczgsliwe. Emo-
cjonalny stosunek do swojego potomka, znajdujacy podstawy tak w genetyce beha-
wioralnej, spoteczno-kulturowej roli matki, jak w dos§wiadczaniu macierzynstwa, jest
jak najbardziej zrozumiaty. Znajduje on odzwierciedlenie m.in. w przedktadaniu po-
trzeb dziecka nad wilasne, co mozna uznac za logiczne, gdyz zwtaszcza mate dziecko
nie umie samo zaspokoi¢ swoich potrzeb, czgsto ma trudnosci z ich rozpoznaniem,
a frustracja potrzeb jest dla niego szczegdlnie przykra (w przypadku noworodkdéw
iniemowlat wreez szkodliwa dla dalszego rozwoju). Jednakze juz ,,generalizacja” naj-
wazniejszej roli dziecka i nacisk na to, by doznawato ono szczgécia, stanowia pewna
putapke schematu kulturowego. Takze putapke jezykowa, gdy mowimy: ,.to dziecko
zawsze powinno by¢ najwazniejsze” czy ,,dziecko powinno by¢ beztroskie i szczgsli-
we” —jakby nikt inny poza dzieckiem nigdy nie byt wazniejszy, a szcze$cie i beztroska
miaty stanowi¢ permanentny stan charakteryzujacy dziecinstwo. W prezentowanym
artykule poruszono tematyke takiego wtasnie zgeneralizowanego sposobu myslenia,
charakterystycznego dla czasow, gdy w centrum zainteresowania znajduje si¢ dziecko.

Dwudziesty pierwszy wiek obfituje w zrodta wiedzy na temat wychowania, ktore
na skutek upowszechnienia technologii i dostepu do Internetu staty si¢ fatwo dostgpne.
Jednoczes$nie jednak mozna odnie$¢ wrazenie, ze wielos¢ wskazowek, metod, zalecen
czy tez sposobow wychowania, czgéciowo ze sobg sprzecznych, prowadzi do chaosu
1 poczucia, ze — kolokwialnie méwiac — ,,i tak trzeba sobie radzi¢ samemu”. W bada-
niach prowadzonych przez Malgorzat¢ Bereznicka w 2016 roku najpopularniejszym
zroédlem wiedzy o rodzicielstwie i wychowaniu dla polskich rodzicéw byta rodzina.
W badaniach Anny Szymanik-Kostrzewskiej 1 Pauliny Michalskiej z 2018 roku matki
dzieci w wieku 1-7 lat zadeklarowaly, Ze za najbardziej uzyteczne zroédto wiedzy o wy-
chowaniu uwazajg wlasny instynkt i odczucia, na drugim miejscu byly z kolei opinie
na temat swojego dziecka, wyrazane przez personel medyczny, na rowni z wtasnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa. W badaniach Ewy Kope¢ z 2014 roku 23,4% rodzicow
deklarowato, ze nie ma potrzeby, by poszerza¢ swoja wiedz¢ o wychowaniu, a 25% nie
korzystato z zadnej wiedzy naukowej. W §wietle powyzszych wynikow mozna przy-
ja¢, ze zrodtem informacji o wychowaniu dzieci w Polsce jest w duzej mierze wiedza
potoczna — zdroworozsagdkowa, osobista, zwigzana z codziennym do$wiadczeniem,
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przydatna zyciowo (Hejnicka-Bezwinska, 2008). Element tej wiedzy moze stanowi¢
przekonanie, ze dziecko wymaga szczeg6lnej troski ze strony dorostego, poniewaz jest
mniej samodzielne, mniej doSwiadczone, a gdy jest male, nie potrafi nie tylko samo-
dzielnie o siebie zadbad, lecz nawet zorientowac si¢, czego potrzebuje. Tu wpisuje si¢
pragnienie rodzica, by jego dziecko byto szczgsliwe, gdyz by¢ moze sam nie zaznal
dos$¢ szczescia w dziecinstwie badz — wrecz przeciwnie — byt to czas, ktory wspomina
szczegolnie dobrze, chociazby ze wzgledu na do§wiadczang na tym etapie rado$¢ z zycia
i beztroske. Stad juz krok do uwierzenia w specyficzne mity wychowawcze, ktére po
raz pierwszy w literaturze polskiej opisat Janusz Trempata (2010) — o tym, ze ,,dziecko
jest najwazniejsze na §wiecie, wigc zashuguje na wszystko, co najlepsze” oraz o tym,
ze ,,rodzic jest odpowiedzialny za to, by zapewnié¢ dziecku szczesliwe dziecinstwo”.

Oba mity — zdaniem J. Trempaly (2010) — odzwierciedlajg inwestycje rodzica
dotyczace dziecka, przy czym pierwszy z nich dotyczy inwestycji materialnych, dru-
gi — emocjonalnych. Oba tez brzmig ,,zdroworozsagdkowo” i mogg by¢ uznane za
catkiem rozsadne zatozenia, dopdki nie wezmie si¢ pod uwage ich implikacji 1 nie
przeanalizuje konsekwencji kierowania si¢ nimi (Szymanik-Kostrzewska, Trempata,
2017). Samo uzycie stowa mit miato zasugerowac, ze jest to pewne naiwne zatozenie,
brzmiace przekonujaco, ale wynikajace (podobnie jak mity greckie o powstaniu czy
funkcjonowaniu $wiata) z braku rzetelnej wiedzy czy rozeznania; w takim kontek$cie
tez stowo to bedzie dalej stosowane. Mity wychowawcze wyjasniajg pewne sposoby
postgpowania, natomiast osiggnig¢cie sugerowanych ich trescig celow jest logicznie
niewykonalne. Ponadto usilne proby sprostania tym celom z zatozenia prowadza do
negatywnych skutkow, bowiem mity ,,ideologii mitosci do dziecka”, ktore dominuja
we wspotczesnej pedagogice, ,,majg mato wspolnego z naturalng potrzebg niezbgdnej
opieki i wychowania mtodych pokolen” (Trempata, 2010, s. 171). Mity mozna uzna¢ za
przejaw ,,obsesyjnej mitosci” do dziecka, przy czym obsesja nie ma w tym przypadku
wymiaru klinicznego, natomiast wynika z (by¢ moze nie do konca uswiadomionego)
leku przed byciem niewystarczajaco dobrym rodzicem i stanowi pewng nieprawidto-
wos¢ (Trempata, 2010). W tym miejscu nalezatoby si¢ odnies$¢ do tresci samych mitow.

Mit pierwszy, ,,dziecko jest najwazniejsze na Swiecie”, implikuje zalozenie, ze
dziecko powinno dosta¢ od rodzica wszystko to, co najlepsze, poniewaz to ono jest
najwazniejsze (Trempata, 2010). Najlepsza ma by¢ nie tylko edukacja czy opieka me-
dyczna, lecz takze zabawki, kosmetyki, ubrania, przekaski, napoje, ksigzki, gadzety,
zdobycze technologii, kursy czy zajecia dodatkowe. Jako$¢ prezentdw oraz ich po-
ziom skomplikowania przekracza niejednokrotnie potrzeby rozwojowe dzieci, ktore
w konsekwencji np. dostajac (niekoniecznie wymarzonego) wielofunkcyjnego robo-
ta edukacyjnego na §wieta, preferujg zabawe kartonem po tym robocie. J. Trempata
(2010) dodaje, ze dazenie do dania dziecku tego, co najlepsze, wytwarza pomiedzy
rodzinami rywalizacj¢ o to, ktora z nich zapewni dziecku wyzszy standard zycia, oraz
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o to, kto bedzie lepszym rodzicem, dziadkiem, opiekunem. Ponadto, skoro dziecko
jest ,,najwazniejsze na §wiecie”, rodzic automatycznie staje si¢ mniej wazny. Jego
potrzeby sg odsuwane na dalszy plan, uznawane za mniej pilne, mniej istotne i to nie
tylko od potrzeb dziecka, lecz takze od jego zachcianek. Zdaniem J. Trempaly (2010)
prowadzi to do zachwiania rdwnowagi w rodzinie, do pogorszenia warunkow rozwojo-
wych wszystkich jej cztonkow. Nieustanna koncentracja na dziecku i na tym, by miato
wszystko to, co najlepsze, i to najlepiej jak najwigcej, sprawia, ze rodzic zaniedbuje
siebie, swoj dobrostan, frustruje swoja potrzebe odpoczynku. ,,Obsesyjna mito$¢” ro-
dzica moze korespondowacé z ,,przecigzeniem mitoscig” do dzieci, prowadzacym do
wypalenia rodzicielskiego, czyli z sytuacja, gdy rodzic daje z siebie wszystko, ciagle
i konsekwentnie, az do skrajnego wyczerpania (m.in. Roskam, Raes, Mikolajczak,
2017). Obecnie w Polsce 6,3% matek i 2,2% ojcow spetnia kryteria diagnozy wypalenia
rodzicielskiego (Szczygiel, Sekulowicz, Kwiatkowski, Roskam, Mikolajczak, 2020).
Dotychczasowe badania wykazaty ujemna korelacj¢ pomiedzy stopniem wypalenia
rodzicielskiego matek a kierowaniem si¢ mitami wychowawczymi (Szymanik-Ko-
strzewska, 2022), natomiast ze wzgledu na pomiar poprzeczny oraz niewielki odsetek
wypalonych matek wynik ten nalezy interpretowaé raczej jako brak sit wypalonych
rodzicéw do ,,inwestowania w dzieci” niz pozytywne oddziatywanie ,,inwestycji”, za-
pewniajace nizszy stopien wypalenia.

Drugi z mitéw — o tym, ze ,,dziecku trzeba zapewni¢ szczesliwe dziecinstwo” —
implikuje nie tylko sprawianie dziecku radosci, lecz takze ochrong przed stresami,
porazkami, wyreczanie w zadaniach trudnych czy nielubianych (Trempata, 2010).
Pozbawia to dziecko bodzcow rozwojowych, koniecznych do nauczenia si¢ radzenia
sobie ze stresem, Igkiem, trudnos$ciami, istotnych dla zrozumienia i respektowania za-
sad zycia spolecznego. Ponadto moze sprawic, ze dziecko nie wyjdzie ze swojej roli,
nie wkroczy w dorosto$¢ jako mlody dorosty, a pozostanie na etapie przedtuzajacego
si¢ moratorium. Jesli zas chodzi o samo sprawianie rados$ci, wyobrazenie dorostego na
temat tego, jakich rzeczy potrzeba dziecku do szcze$cia, moga si¢ mijac z dziecigcym
sposobem odbierania $wiata i czerpania z niego radosci. J. Trempata (2010) okresla to
btedem dorosto-centryzmu. Wreszcie ,,zapewnienie szczgsliwego dziecinstwa’ narzu-
ca na rodzica odpowiedzialno$¢ za emocje doswiadczane przez dziecko. Jak zauwaza
Zygmunt Zimny (1984), poczucie odpowiedzialno$ci ma miejsce nie tylko wtedy, gdy
decydent dobrowolnie przyjal wykonanie jakiego$ zadania za swoj obowigzek, lecz
takze gdy pozwolit sobie wmowicé, Ze jest ono jego obowigzkiem czy powinnoscia.
Problem nadmiernego poczucia odpowiedzialno$ci rodzicielskiej porusza w polskiej
literaturze Matgorzata Koscielska (2011). Wspomina ona o odpowiedzialnos$ci rodzi-
cow, w przypadku ktérych nie byto zadnego zwigzku migdzy ich $wiadomym i inten-
cjonalnym dziataniem a sytuacja, w ktorej znalazto si¢ dziecko (np. chorobg). Rodzice
tacy moga si¢ obwinia¢ przyktadowo o to, ze nie przewidzieli wszystkich odlegtych,
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mozliwych skutkéw pozostawienia dzieci bez ich osobistego nadzoru. Tacy rodzice,
zdaniem M. Koscielskiej (2011), w szeroko pojetym obrazie rodzicielstwa przypisujg
sobie pelne sprawstwo w odniesieniu do wszystkiego, co si¢ z dzie¢mi dzieje, nieza-
leznie od tego, pod czyja opieka w danej chwili si¢ znajduja. W konsekwencji nad-
miernego poczucia odpowiedzialnosci rodzic reaguje Iekiem i wzmozong kontrolg
wobec dziecka, ktéra z kolei hamuje rozwoj aktywnoS$ci wlasnej dzieci. Jenny Barr
wraz z zespotem (2012) sugeruje, ze rodzice sa w spoleczenstwie nie tylko uznawani
za odpowiedzialnych za zdrowie i dobrostan dziecka, lecz takze obarczani wspotod-
powiedzialno$cig (podobnie jak pracownicy instytucji szkolnych) za sukces szkolny
dziecka, a nawet do§wiadczanie 1 stosowanie przez niego cyberprzemocy. Lek rodzi-
cOW jest wigc generowany takze przez opini¢ spoleczna.

Wyjasnienia popularno$ci wspomnianych mitdow mozna dopatrywacé si¢ w specy-
fice myslenia potocznego (zob. Niznik, 1991). Jest ono szczegdlnie podatne na emocje
kierujace zbiorowosciami, prowadzace do stereotypoéw czy uprzedzen. Jest rowniez
pseudohomogeniczne, to znaczy pozornie spojne. Dysonans poznawczy, wynikajacy
ze wspotistnienia w mysleniu potocznym elementdw ze sobg niespojnych (np. nauki
i religii), bywa eliminowany wlasnie poprzez stosowanie specyficznej logiki mitu.
Z kolei to, co nie pozostaje w harmonii z catoksztaltem wiedzy potocznej cztowieka,
jest negowane — nawet, jesli jest prawdziwe. Laczac wiedzg naukowa, obiektywna,
o szczegolnej roli rodzica w zyciu dziecka z emocjonalnie bliskimi rodzicom przekona-
niami o tym, jak bardzo kochajg swoje dziecko, chcg dla niego dobrze i pragng, by byto
szczesliwe, tworzy sie podatny grunt do oddziatywan ,,ideologdéw mitosci do dziecka”
(zob. Trempata, 2010). Mity wychowawcze sa przez nich traktowane jako ,,imperatywy
kategoryczne”, uniwersalne zasady, ktorych nalezy bezwzglednie przestrzegac. Temu
zjawisku sprzyja niska dzietno$¢ i towarzyszacy mu wzrost wartosci dziecka — dziecko
jest postrzegane jako ,,emocjonalnie bezcenne” (zob. Zelizer, 1985). Wsrdd polskich
matek odnotowano szczegdlnie wysokie psychologiczno-emocjonalne warto$ciowa-
nie dzieci (Szymanik-Kostrzewska, 2021), ktorego przejawem moze by¢ uznawanie
wlasnego dziecka za ,,najwazniejsze na $Swiecie”, a takze robienie wszystkiego, by
bylto ono szczesliwe, wrecz do granic absurdu, co ma by¢ sposobem na okazywanie
,,bezwarunkowej mitosci”. Zdaniem J. Trempaly (2010) ta bezwarunkowosc¢ jest zle
rozumiana. Mito$¢ bez stawiania warunkéw oznacza akceptacje tych charakterystyk
dziecka, na ktére nie mozna nic poradzié, nie bezrefleksyjng aprobate wszystkich jego
zachowan, byleby dawaty dziecku rado$¢.

Zjawisko analogiczne do kierowania si¢ wspomnianymi mitami ma miejsce w Chi-
nach. Wprowadzenie polityki jednego dziecka, polegajacej na spoteczno-ekonomicznym
promowaniu rodzin jednodzietnych w celu zmniejszenia przeludnienia, doprowadzito do
pojawienia si¢ pokolenia ,,matych imperatoréw” (Miller, 2014) czy tez ,,matych stonc”
(Goh, 2011). Badania z 1993 roku nie ujawnity r6znic pomiedzy pokoleniem jedynakow
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a dzie¢mi posiadajacymi rodzenstwo (Falbo, Poston, 1993). Badania przeprowadzone
20 lat pézniej wykazaty jednakze znaczace roznice. Wynika z nich, ze ,,polityka jednego
dziecka” doprowadzita do pojawienia si¢ 0s6b mniej ufnych, mniej godnych zaufania,
bardziej niechetnych do ryzykowania, mniej rywalizujacych, bardziej pesymistycznych
i mniej sumiennych (Cameron i in., 2013). Rodzice tych dzieci, wychowujac je, starali
si¢ zapewni¢ im szczgscie, spetniaé ich zyczenia (Shao, Herbig, 1994). Jedyne dzieci
w rodzinach byty otaczane szczegdlnymi wzgledami, bardzo cenione, co — zdaniem
Esther Goh (2011) — sprawito, ze zaczety uczy¢ sie to wykorzystywac.
Podobienstwo postgpowania chinskich matek i1 kierowanie si¢ mitami wycho-
wawczymi staje si¢ tym bardziej wyraziste, jesli uwzgledni¢ popularnos¢ w Chinach
dwach stylow wychowania — autorytarnego, nastawionego na kontrole, egzekwowa-
nie postuszenstwa i ,,wychowanie do sukcesu”, oraz autorytatywnego, zwigzanego
z dawaniem dziecku ciepta, nagradzaniem go, dbaniem o jego szczg$cie i czerpaniem
radosci z kontaktu z nim (Chen, Luster, 2002). Elementem stylu autorytarnego moga
by¢ bowiem ,,inwestycje w dziecko”, ktore majg sie ,,zwroci¢” pod postacig sukcesow
dziecka i dumy, ktorg przyniesie ono rodzinie (zob. Trempata, 2010). Dbanie o szczgscie
i dobrostan materialny dziecka mogg by¢ z kolei przejawem stylu autorytatywnego.
,,Obsesyjna mito$¢ do dzieci”, ktorej przejawem sg mity wychowawcze, ,,poten-
cjalnie moze prowadzi¢ do zaktocen, a nawet powaznych zaburzen w zachowaniu”
(Trempata, 2010, s. 170). Nadmierna koncentracja na potrzebach dziecka zmniejsza
warto$¢ rodzica wzgledem dziecka — jego potrzeb psychofizycznych, czasu, stanu
zdrowia, wysitku, hobby, odpoczynku. Skoro bowiem dziecko jest najwazniejsze na
$wiecie, rodzic powinien dla niego przeznacza¢ wszystkie swoje zasoby, a jesli jest
odpowiedzialny za jego szczg$cie, powinien zapobiega¢ wszelkim sytuacjom, ktore
dziecku szcze$cie odbierajg. W Polsce 13,6% rodzicow zatuje, ze ma dzieci i gdyby
mogto cofha¢ si¢ w czasie i jeszcze raz podja¢ decyzje o ich posiadaniu, nie miato-
by ich wcale (Piotrowski, 2021). Na takg decyzje miaty znaczenie zarowno warunki
ekonomiczne oraz samotno$¢ w rodzicielstwie, jak i poziom wypalenia rodzicielskie-
go oraz nieadaptacyjnego perfekcjonizmu. By¢ moze rowniez duze nasilenie wiary
w mity 1 kierowanie si¢ nimi w dtuzszej perspektywie doprowadza do rozczarowania
rodzicielstwem, refleksji, ze nigdy nie bedzie si¢ ,,wystarczajaco dobrym” rodzicem,
aw konsekwencji — do poczucia zniechgcenia. Z drugiej strony trudno réwniez mowié
o korzysciach dla dziecka. ,,Chinski” model, w ktorym bardzo restrykcyjny rodzic wy-
chowuje dziecko ,,do sukcesu” (tzw. tygrysie rodzicielstwo — ang. tiger parenthood),
w warunkach kulturowych poza Chinami jest mniej korzystny dla rozwoju czy suk-
cesu zyciowego dziecka niz styl wspierajacy (zob. Kim, Wang, Orozco-Lapray, Shen,
Murtuza, 2013). Ponadto koszty zwigzane z przemgczeniem i zniechgceniem rodzicoOw
ponoszg ich dzieci, nawet w postaci przemocy rodzicielskiej (zob. m.in. Szczygiet i in.,
2020). Wreszcie nadmierna koncentracja na dziecku, tzw. helikopterowe rodzicielstwo,
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kiedy rodzic ,,krazy niczym helikopter” nad potomkiem, udziela nadmiernego wsparcia
i stara si¢ utatwi¢ mu radzenie sobie w zyciu, prowadzi do obnizenia poczucia kompe-
tencji u dziecka, problemow z rozwojem jego autonomii (Schiffrin i in., 2014), nizszego
dobrostanu psychologicznego (LeMoyne, Buchanan, 2011), a w konsekwencji — spad-
ku zadowolenia z zycia rodzinnego (Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer, Murphy, 2012).

Cel badan

Glownym celem badan bylo okreslenie natezenia przekonan i deklarowanych przez ba-
dane matki zachowan wynikajacych z kierowania si¢ wybranymi mitami wychowaw-
czymi w mysleniu o dziecku oraz swoim percypowanym postepowaniu — mitem o tym,
ze dziecko jest najwazniejsze na Swiecie, wiec trzeba mu zapewni¢ wszystko to, co naj-
lepsze, 1 mitem, ze rodzic powinien zagwarantowac dziecku szcze$liwe dziecinstwo.
Drugim celem byta analiza wzajemnych relacji przekonan i zachowan, wynikajacych
z kierowania si¢ mitami oraz roli zmiennych kontrolowanych: wieku matki, jej wyksztal-
cenia, miejsca zamieszkania, a takze wieku dziecka, jego ptci i liczby dzieci w rodzinie.
Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie jest natgzenie przekonan i deklarowanych zachowan matek, wynikaja-
cych z kierowania si¢ wybranymi mitami wychowawczymi — o tym, ze dziec-
ko jest najwazniejsze na §wiecie, a rodzic jest odpowiedzialny za zapewnienie
mu szczescia?

Na podstawie wczesniejszych badan pierwszg wersja narzedzia (zob. Szy-
manik-Kostrzewska, Trempata, 2017) wysuni¢to hipoteze, ze nat¢zenie za-
réwno przekonan (H1), jak i deklarowanych zachowan matek (H2), bedzie
przecigtne.

2. Czy natezenie przekonan i deklarowanych zachowan dotyczacych mitu o tym,
ze dziecko jest najwazniejsze oraz o tym, ze rodzic powinien zapewni¢ mu
szczgsliwe dziecinstwo jest porownywalne u badanych matek?

Ponownie na podstawie wczesniejszych badan (zob. Szymanik-Ko-
strzewska, Trempata, 2017) postulowano, ze nat¢zenie przekonan (H3) i de-
klarowanych zachowan (H4) dotyczacych zalozenia o tym, ze dziecko jest
najwazniejsze na $wiecie, bedzie wyzsze od natezenia przekonan i zachowan
dotyczacych tego, ze rodzic powinien zapewni¢ mu szczesliwe dziecinstwo.

3. Czy przekonania i deklarowane zachowania matek, wynikajace z kierowania
si¢ wybranymi mitami wychowawczymi, koresponduja ze sobg?
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Na podstawie wcze$niejszych badan (zob. Szymanik-Kostrzewska, Trem-
pala, 2017) zatozono, ze wystapi istotna korelacja dodatnia pomigdzy przekona-
niami a deklarowanymi zachowaniami, powigzanymi zar6wno z mitem o tym,
iz dziecko jest najwazniejsze (HS), jak i o tym, Ze rodzic powinien zapewni¢
mu szczesliwe dziecinstwo (H6).

Czy natezenie przekonan i zachowan matek, wynikajacych z kierowania si¢
wybranymi mitami wychowawczymi, réznig si¢?

Poniewaz przekonania sg tylko jednym z czynnikéw oddziatujgcych na
zachowanie cztowieka i — podobnie jak postawy — pozwalaja przewidzie¢ jedy-
nie cze$¢ jego zachowan (zob. m.in. Aronson, Wilson, Akert, 1997), zatozono,
ze beda wystepowaé rdznice pomiedzy nat¢zeniem przekonan i zachowan
charakterystycznych dla kierowania si¢ mitem wychowawczym o szcze-
gblnej wartos$ci dziecka (H7), jak i mitem o koniecznos$ci zapewnienia mu
szczeScia (HS).

Czy wiek, wyksztalcenie i miejsce zamieszkania matki maja znaczenie dla na-
tezenia przekonan i deklarowanych zachowan wynikajacych z kierowania si¢
wybranymi mitami wychowawczymi?

Przyjeto zalozenie, ze starsze (H9), bardziej wyksztalcone matki (H10)
bedg bardziej krytycznie nastawione do kwestii zwigzanych z wychowaniem,
w zwigzku z tym ich stopien kierowania si¢ wybranymi mitami wychowawczy-
mi bgdzie nizszy niz w przypadku matek mtodszych, o nizszym wyksztatceniu.
W przypadku wielko$ci miejsca zamieszkania nie formutowano hipotez, gdyz
w dotychczasowych badaniach nie miato ono istotnego znaczenia.

Czy wiek dziecka, jego ptec i liczba dzieci w rodzinie majg znaczenie dla na-
tezenia przekonan i deklarowanych zachowan wynikajacych z kierowania si¢
wybranymi mitami wychowawczymi?

W tym przypadku nie byto podstaw do formutowania wstepnych hipotez,
pytanie badawcze ma charakter eksploracyjny.

Czy natgzenie przekonan i deklarowanych zachowan, znajdujacych si¢ w opo-
zycji do przekonan i zachowan powiazanych z wybranymi mitami wychowaw-
czymi, ma znaczenie dla kierowania si¢ mitami wychowawczymi?
Zatozono, ze popularnos$¢ przekonan i zachowan stanowigcych alternaty-
wy wobec kierowania si¢ mitami wychowawczymi (np. przekonanie, ze rodzic
nie powinien poswigcac catego swojego czasu i energii dziecku czy chwilowe
zachcianki dziecka nie powinny by¢ wazniejsze od potrzeb rodzica) bedzie
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wspotwystepowac z niska akceptacjg przekonan i zachowan wynikajacych
z kierowania si¢ wybranymi mitami wychowawczymi.

8. Jakie zmienne i w jakim stopniu majg znaczenie dla natezenia stopnia kiero-
wania si¢ wybranymi mitami wychowawczymi?

Odpowiedz na ostatnie z pytan badawczych pozwolitaby na okreslenie
wspolnego oddzialywania zmiennych (wieku, miejsca zamieszkania i wy-
ksztalcenia matki, wieku i ptci dziecka oraz liczby dzieci w rodzinie, a takze
kontrolowanych dodatkowo zmiennych: pozostawania w zwiazku i percypo-
wanej sytuacji materialnej) na to, w jakim stopniu badane matki kieruja si¢
mitami wychowawczymi w swoim mys$leniu i postgpowaniu. W tym przypadku
rowniez nie formutowano hipotez.

Materialy i metody

Zastosowane narzedzia

Do badan zastosowano autorski Kwestionariusz Wybranych Mitow Wychowawczych
(KWMW) w opracowaniu A. Szymanik-Kostrzewskiej, bazujacy na Kwestionariuszu
Obsesyjnej Mitosci Matki do Dziecka autorstwa Anny Szymanik-Kostrzewskiej, Mi-
chaliny Zychal i Janusza Trempaty (zob. Szymanik-Kostrzewska, Trempata, 2017).
Kwestionariusz sktada si¢ z czterech podskal, ktore stanowig dwie skale odnoszace si¢
kolejno do mitu wychowawczego o tym, ze ,,dziecko jest najwazniejsze na $wiecie”
(Dziecko Najwazniejsze, DN) oraz mitu wychowawczego o tym, ze ,,rodzic powi-
nien zapewni¢ dziecku szczesliwe dziecinstwo” (Zapewni¢ Szczescie, ZS). Pierwsza
z podskal, oznaczona litera ,,a”, sktada si¢ ze stwierdzen stanowigcych przekonania
na temat wychowania dzieci. Drugg z podskal, oznaczong ,,b”, stanowig stwierdzenia
bedace opisami zachowan rodzica wzgledem dziecka. Stwierdzenia ,,a” maja swoje
odpowiedniki wsrod stwierdzen ,,b”. Kazda z podskal zawiera 10 stwierdzen diagno-
stycznych oraz 5 stwierdzen kontrolnych, stanowigcych przeciwienstwo przekonan/
zachowan wynikajacych z kierowania si¢ danym mitem.

Stwierdzenia skali DN odzwierciedlajg nastepujace zatozenia: dziecko jest najwaz-
niejsze na $wiecie i bezwzglednie powinno dostaé¢ od rodzica to, co najlepsze — ubrania,
jedzenie, zabawki, kosmetyki, zdobycze technologii, opieke domowg i lekarska, edu-
kacje. Zachowanie rodzica jest podporzadkowane zasadzie maksymalnych inwestycji
w potrzeby dziecka przy minimalizacji (male/mniejsze niz dziecka) 1 marginalizacji
(mniej wazne niz dziecka) swoich potrzeb.

Stwierdzenia skali ZS opierajg si¢ z kolei na zatozeniach: rodzic jest odpowiedzialny
za to, by dziecko miato szczgsliwe dziecinstwo 1 musi spetnia¢ oczekiwania dziecka,
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ktore wigzg sie z jego szczgéciem. Czgsto uwaza, ze szczescie zapewni dziecku to, czego
jemu brakowato w dziecinstwie. Nierzadko tez popetnia btad, kierujac si¢ jedynie lub
przede wszystkim swoimi wyobrazeniami na temat tego, co stanowi o szczesciu dziec-
ka. Jest przekonany, ze dziecko powinno by¢ chronione przed stresem i porazkami, nie
wolno narzuca¢ mu wielu obowiazkéw, gdyz to przektada si¢ na zaburzanie poczucia
szczescia. Uwaza, ze nalezy wyreczaé dziecko w zadaniach trudnych Iub nielubianych,
ktorych wykonywanie nie wigze si¢ z do§wiadczaniem przez nie radosci.

Trafnos¢ teoretyczng (tresciowq) oceniato trzech sedzidw kompetentnych (psycholo-
gow). Oceny dokonano w przypadku stwierdzen z KOMMD na etapie jego konstrukcji
oraz ponownie — w przypadku nowych stwierdzen i stwierdzen kontrolnych przy konstruk-
cji KWMW. Podstawy teoretyczne stanowila koncepcja przejawdw ,,obsesyjnej mitosci”
autorstwa J. Trempaty (2010). Po wprowadzeniu sugerowanych poprawek zgodnos¢ s¢-
dziéw wynosita 100% (w ostatecznej ocenie po poprawkach wskaznik Kendalla zgodnosci
sedziow W = 1) w zakresie adekwatnosci pozycji kwestionariusza oraz teorii. Spojnos¢
analogicznych stwierdzen z podskal ,,a” (przekonan) i ,,b” (zachowan), w ocenie powyz-
szych sedziow, we wszystkich przypadkach byta wysoka (analogicznie W = 1). Stwier-
dzenia KOMMD zostaty skonsultowane z filologiem j¢zyka polskiego, ktory niezaleznie
ocenit trafno$¢ tre§ciowa, spojnos¢ par stwierdzen z podskal ,,a” 1,,b” oraz stopien zrozu-
miato$ci uzytych okreslen (we wszystkich trzech przypadkach jego ocena byta wysoka).

Gotowy kwestionariusz stanowito 60 stwierdzen, z czego 40 to pozycje diagno-
styczne, a 20 — kontrolne. Stwierdzenia kontrolne zostaly umieszczone w kolejno-
$ci losowej, co dwa stwierdzenia diagnostyczne. Badani najpierw odnosili si¢ do
zachowan (podskala ,,b” dla obu mitoéw), nastepnie otrzymywali informacjg, zeby
ustosunkowac si¢ do przekonan (podskale ,,a”), ktore w pewnym stopniu moga
wyjasnia¢ deklarowane zachowania. Kolejno$¢ te przyjeto, zaktadajac, ze prezen-
towanie najpierw przekonan, a potem zachowan, moze wzbudzi¢ w badanych cheé
zaprezentowania si¢ jako ludzie konsekwentni i zafatszowania wynikéw w dazeniu
do spdjnosci myslenia z deklarowanym zachowaniem. W przypadku zachowan z ko-
lei znaczenie majg czynniki sytuacyjne, stad przekonania mogag w pewnym stopniu
wyjasnia¢ zachowania, ale nie muszg by¢ z nimi w petni spdjne.

Zadaniem badanych bylo okreslenie, jak czesto obserwuja u siebie dane zachowa-
nia. Odpowiedzi umieszczane byly na skali Likerta 0—7: nigdy, bardzo rzadko, rzadko,
raczej rzadko, raczej czgsto, czgsto, bardzo czgsto, zawsze. Nastepnie badani okreslali,
czy zgadzajg si¢ z przekonaniami stanowigcymi kolejne pozycje kwestionariusza. Za-
stosowano rowniez skale liniowa Likerta 0—7: catkowicie si¢ nie zgadzam, generalnie
si¢ nie zgadzam, raczej si¢ nie zgadzam, bardziej si¢ nie zgadzam niz zgadzam, bardziej
si¢ zgadzam niz nie zgadzam, raczej si¢ zgadzam, generalnie si¢ zgadzam, catkowicie
si¢ zgadzam, bardziej si¢ zgadzam niz nie zgadzam, raczej si¢ zgadzam, zgadzam sig¢,
catkowicie si¢ zgadzam.
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Do kontroli pozostatych zmiennych postuzyta metryczka.
Proba badanych objeta 1217 kobiet w wieku od 18 do 55 lat (M = 33; SD = 6).
Dane socjometryczne zebrano w tabeli 1.

Tabela 1
Charakterystyki socjometryczne badanej proby

Wyksztatcenie
Podstawowe (%) Zawodowe (%) Srednie (%) Wyzsze (%)
23 (2) 118 (10) 440 (36) 636 (52)
Miejsce zamieszkania
Wies Male miasto Duze miasto Brak danych (%)
(do 100 tys. (powyzej 100 tys.
mieszkancow) mieszkancow)
403 (33) 388 (32) 417 (34) 9 (1)
Stan cywilny
Zwigzek formalny Zwiazek Nie pozostaje Brak danych (5)
(matzenstwo) (%) nieformalny (%) w zwiazku (%)
948 (78) 191 (16) 70 (5,5) 8 (0,5)
Sytuacja materialna
Ponizej Przecigtna (%) Powyzej Brak danych (%)
przecietnej (%) przecietnej (%)
20 (1,5) 995 (81,75) 199 (16,5) 3 (0,25)

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Kryterium wigczenia do badan byto posiadanie przez matke przynajmniej jed-
nego dziecka (ktore nie miato zdiagnozowanej niepetnosprawnosci, gdyz mogtoby
to oddziatywa¢ na wyniki badan) w wieku 1-10 lat. Badane kobiety mialy od 1 do
10 dzieci (M = 2; SD = 1), przy czym jedynie 9 kobiet miato pigcioro i wigcej dzieci
(niecate 1%). Grupe dzieci, do ktérych odnosity si¢ odpowiedzi 0séb badanych, sta-
nowito 630 dziewczynek 1 587 chtopcow (byty to grupy nierdéznigce si¢ statystycznie
liczba osdb; y2 = 3,04; p = 0,08; 2 = 0,001), sSrednio w wieku 4,5 roku (SD = 2; pte¢
nie roznicowata wieku dzieci: = 0,58; p = 0,56).
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Procedura badawcza
Badania byty prowadzone w ramach trzech projektéw badawczych, od pazdziernika
2018 roku do czerwca 2022 roku. Dobér do badan odbywat si¢ poczatkowo metoda
kuli snieznej (okoto 10% badanych), nastepnie zastosowano metodg door to door, przy
czym za rekrutacj¢ i kodowanie cz¢s$ci wynikow odpowiedzialni byli chetni studenci
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Osoby badane zamieszkiwaty na
terenie Polski.

Badania byty przeprowadzone zgodnie ze standardami etycznymi zalecanymi
w Polsce (m.in. Brzezinski, 1999; Kodeks etyczno-zawodowy..., 2005; Karonski,
2013). Projekt ,,«Dziecko najwazniejsze na §wiecie, rodzic odpowiedzialny za jego
szczescie» — przekonania i deklarowane zachowania matek matych dzieci, bedace
przejawem kierowania si¢ wybranymi mitami wychowawczymi” uzyskat Pozytywna
Opini¢ Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Wydziale Psychologii UKW (Opinia
nr 7/2.03.2021 z dnia 23.03.2021). Badania byly dobrowolne i anonimowe, uczest-
niczki poinformowano o celu badan (okreslenie wybranych przekonan i zachowan ma-
tek zwiazanych z rodzicielstwem i wychowaniem dzieci) oraz mozliwosci rezygnacji
z nich do momentu oddania kwestionariusza (pdzniej dane kodowano i nie byto moz-
liwosci odnalezienia danych konkretnej osoby). Badane matki wyrazaty ustng zgode
na badania badZ zaznaczaly okienko przy deklaracji ,,wyrazam zgod¢ na badania”.
Kontrolowano stopien zrozumienia badanych tresci (wykluczono 10 oséb ze wzgledu
na niedostateczne zrozumienie sformutowan uzytych w narzedziach) oraz braki w da-
nych (przyjeto, ze braki rzedu 5% w przypadku badanego prowadza do wykluczenia
jego danych; w przypadku wszystkich zebranych danych braki nie przekroczyty 1%).
Uczestniczkom dano mozliwo$¢ zamieszczenia komentarzy do badan, a takze bezpo-
$redniego kontaktu z kierownikiem badan 1 rozmowy (zadna z badanych nie skorzy-
stata z tej mozliwosci).

Wyniki

Do analizy uzyskanych danych zastosowano program Statistica ver 13.3 firmy Stat-
Soft oraz darmowy kalkulator internetowy do szacowania wielkoS$ci roznic (effect size)
(Effect Size Calculator..., 28.09.2023).

W pierwszej kolejno$ci okreslono charakterystyki psychometryczne zastosowa-
nego narzedzia w oparciu o uzyskane wyniki. Dla podskali przekonan wynikajacych
z mitu, ze dziecko jest najwazniejsze na Swiecie (DNa), uzyskano rzetelno$¢ pomiaru,
mierzona wspotczynnikiem a Cronbacha, na poziomie o = 0,82, dla podskali zacho-
wan DNb — a = 0,85, natomiast dla catej skali DN: a = 0,9. Dla podskali przekonan
wynikajacych z mitu o odpowiedzialno$ci rodzica, by zapewni¢ dziecku szcze$liwe
dziecinstwo (ZSa), uzyskano o = 0,8, dla podskali zachowan ZSb: a.= 0,81, a dla catej
skali ZS: o= 0,88. Rzetelno$¢ stwierdzen kontrolnych wyniosta o= 0,77. Ze wzgledu
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na ich duza roznorodnos¢ tresciowa w zakresie poszczegolnych podskal zastosowano
wskaznik rzetelnosci potowkowej dla stwierdzen dotyczacych przekonan —,,a” (pierw-
sza polowa) i zachowan — ,,b” (druga potowa): r#t = 0,69. Przeprowadzono takze eks-
ploracyjng analiz¢ czynnikowa — uzyskane czynniki nie pokrywaly si¢ z podskalami
tematycznymi, tadunki czynnikowe dla pozycji KWMW jedynie czterokrotnie prze-
kroczyty 0,7, ponadto uzyskane czynniki wyjasniaty znikomg cze$¢ wariancji. Struk-
tura uzyskana za pomocg analizy czynnikowej opierala si¢ na zbieznosci tresciowej
pozycji ze skal przekonan i zachowan KWMW w zakresie obu mitéw. Analiza konfir-
macyjna wykazala niewystarczajace dopasowanie danych do zaktadanego modelu (dla
mitu pierwszego: RMSEA = 0,0949 <0,0895;0,101>; CFI = 0,894; dla mitu drugiego:
RMSEA = 0,104 <0,0984;0,11>; CFI = 0,845).

Rozktady wynikéw dla poszczegolnych stwierdzen byty zblizone do normalnych,
ze sko$noscig 1 kurtozg w przedziale <-1;1> (wyjatek stanowito stwierdzenie ZS1 ze
skali ,,a”: ,,To na rodzicu spoczywa odpowiedzialnos¢ za to, by dziecko miato szcze-
sliwe dziecinstwo” — SKE = 1,02 1 K = 1,03), co przy duzej probie (N > 100) pozwa-
la powota¢ si¢ na Centralne Twierdzenie Graniczne i stosowac testy parametryczne
(zob. Bedynska, Ksigzek, 2012). W przypadku stwierdzen kontrolnych trzykrotnie
przekroczono warto$¢ skosnosci i kurtozy oraz raz samej kurtozy (wyniki w przedzia-
le <2;2>), raz natomiast uzyskano SKE = -1,53 i K = 3,05 — dla stwierdzenia ZS k
ze skali ,,a”: ,,Jesli robienie czegos$ nalezy do obowigzkow lub zadan dziecka, rodzic
moze mu w tym pomoc, ale nie powinien go w tym zastepowac, nawet jesli dziecko
nie lubi danej czynnosci”. Wyniki dla poszczegdlnych pozycji KWMW umieszczono
w zalaczniku 1.

W odpowiedzi na pierwsze z postawionych pytan badawczych okre§lono $rednie
wyniki dla poszczegdlnych skal i podskal (zob. tabela 2). Przyjeta skala odpowie-
dzi 07 ze $rednig 3,5 pozwala zatozy¢, ze wyniki w obrebie +/- jednego odchylenia
standardowego od $redniej dla danej skali/podskali sg przeci¢tne, powyzej — wysokie,
ponizej —niskie. W przedziale wynikdéw Srednich znalazty si¢ wyniki dla obu podskal
przekonan (DNa i1 ZSa), podskala zachowan ZSb 1 wynik ogdlny skali ZS (H1 po-
twierdzono). W przedziale wynikéw wysokich — podskala zachowan DNb i wynik
og6lny DN (H2 odrzucono).

Tabela 2
Srednie i odchylenia standardowe dla skal i podskal KWMW wraz z poréwnaniami

Podskale KMWM M SD t d

DNa — przekonania 4,29 0,99
ZSa — przekonania 4,03 0,98 10,56%** 0,26
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Podskale KMWM M SD t d
DNbD — zachowania 4,94 0,94

ZSb — zachowania 442 0,96 21,78%** 0,55
DN 4,61 0,89

ZS 4,22 0,89 19,28%** 0,44
Adnotacja:

%p < 0,05; ** p < 0,01, ***p < 0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Drugie pytanie badawcze dotyczyto roznic pomigdzy natezeniem przekonan i za-
chowan skal DN 1 ZS. Test t-Studenta dla préb zaleznych (oraz wskaznik d Cohena dla
okreslenia wielko$ci roznic) wykazat istotng statystycznie, chociaz niewielka, réznice
w zakresie przekonan i $rednig roznice w zakresie zachowan (zob. tabela 1). W obu
przypadkach przewazat stopien kierowania si¢ mitem o tym, ze dziecko jest najwaz-
niejsze na $wiecie (H3 1 H4 potwierdzono).

Trzecie z pytan badawczych dotyczyto relacji przekonan i zachowan. Do okreslenia
stopnia zbieznosci przekonan i zachowan w obrebie tych samych mitow postuzono si¢
analizg korelacyjng Pearsona. Podskale DNa i DNb korelowaly ze soba na poziomie
srednim (= 0,69; p <0,001; r2 = 0,48; H5 potwierdzono), podskale ZSa i ZSb — row-
niez na poziomie $rednim (» = 0,69; p <0,001; r2 = 0,48; H6 potwierdzono). Ponadto
wszystkie korelacje pomiedzy analogicznymi stwierdzeniami podskal ,,a” 1,,b” byty
statystycznie istotne, przewaznie $rednie. Dla skali DN mieScily si¢ w przedziale:
0,21-0,54, dla skali ZS — w przedziale: 0,22—0,63.

Dla okreslenia réznic pomi¢dzy stopniem nat¢zenia przekonan i deklarowanych
zachowan (czwarte z pytan badawczych) zastosowano test t-Studenta i wspotczyn-
nik d Cohena. W przypadku obu mitéw odnotowano umiarkowanie wyzsze wyniki
dla zachowan niz przekonan (DN: ¢ = 29,28; p < 0,001; d = 0,67 oraz ZS: t = 17,56;
p<0,001; d=0,4; H7 1 H8 potwierdzono).

W celu okre$lenia znaczenia wieku, poziomu wyksztalcenia i miejsca zamieszka-
nia matek (pigte z pytan badawczych) postuzono si¢ korelacja Pearsona dla wieku oraz
korelacjami Spearmana (ze wzgledu na skalg porzadkowa zmiennych) dla wyksztatce-
nia i miejsca zamieszkania (zob. tabela 3). Wiek matki korelowat ujemnie na poziomie
niskim z obiema skalami KWMW oraz ze wszystkimi podskalami (H9 potwierdzono)
poza ZSa (H9.ZSa odrzucono). Poziom wyksztatcenia matki korelowat ujemnie na
poziomie niskim ze wszystkimi skalami i podskalami KWMW (H10 potwierdzono).
Wielkos$¢ miejsca zamieszkania korelowata ujemnie jedynie z podskala ZSa i skala
7S, akorelacje te byly niskie. Odnotowano rowniez korelacje pomi¢dzy zmienng kon-
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trolowang — stanem cywilnym matki — a wszystkimi skalami i podskalami, pomijajac
DNbD. Sytuacja materialna nie miata istotnego statystycznie znaczenia.

Tabela 3
Korelacje pomiedzy zmiennymi kontrolowanymi a wynikami KWMW

Zmienne DNa DNb DN ZSa ZSb zs
kontrolowane
Wick matki — 7 () -0,11%%  -0,11%*  -0,12%*  -0,04  -0,09%* -0,07*

(0,01) (0,01) (0,01) (0,002)  (0,008)  (0,005)
Wyksztalcenie —r  -0,16*** -0, 11%** -0, 14%%*  _(,19%** _Q20*** -(0,22%**

Miejsce 0,02 0,01 0,02 -0,09**  -0,04 -0,08%*
zamieszkania — r

Stan cywilny****  0,06* 0,05 0,06* 0,08%* 0,09%* 0,1%**
-1 1>2:z= 1>2:z= 1>2:z=

2,41% 3,15%%  3,16%*

Sytuacja -0,02 0,04 0,01 0,04 0,01 0,03
materialna —r

Wiek dziecka -0,09%* o 11k¥* - 11¥%* -0,04 -0,08%*  -0,07*
—-r( (0,008) (0,01) (0,01) (0,001) (0,006)  (0,005)
Liczba dzieci -0,08*%*  -0,08**  -0,09**  -0,04 -0,09*%*  -0,07*
—r( (0,006)  (0,006)  (0,008) (0,002) (0,008)  (0,005)
Ple¢ dzieci—t(d) -1,17 0,19 -0,78 -2,52% -1,29 -2,15%

0,07) (0,01) (0,05) (0,14) 0,07) 0,12)

Adnotacja:

*p < 0,05; ¥*p < 0,01, ***p < 0,001

***%Sposob kodowania: 1 — zwigzek formalny, 2 — zwiagzek nieformalny, 3 — nie
pozostaje w zwiazku

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Dla okres$lenia znaczenia ptci dziecka, jego wieku i liczby dzieci w rodzinie (sz6-
ste z pytan badawczych) zastosowano odpowiednio test roznic t-Studenta i korelacje
Pearsona (zob. tabela 2). Pte¢ dziecka roznicowata:

— stopien deklarowanych zachowan, ukierunkowanych na zapewnienie dziecku

szczesliwego dziecinstwa — wyzszy zaobserwowano u matek deklarujacych
zachowania wobec chtopcoéw niz wobec dziewczat,
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—  wynik og6lny skali ZS — wyzszy u matek deklarujacych odnoszenie si¢ do sy-
néw w swoich ocenach niz u odnoszacych si¢ do corek.

Wiek dziecka negatywnie korelowat ze stopniem nasilenia przekonan i deklarowa-
nych zachowan DN, wynikajacych z kierowania si¢ mitem o tym, ze dziecko jest naj-
wazniejsze oraz ze stopniem nasilenia zachowan i wynikiem ogo6lnym skali ZS — mitu
o tym, ze dziecku nalezy zapewni¢ szcze$liwe dziecinstwo. Obserwowane korelacje
byty niskie. Liczba dzieci negatywnie korelowala ze stopniem akceptacji przekonan
powiazanych z mitem o tym, ze dziecko jest najwazniejsze na $§wiecie oraz zacho-
waniami wynikajacymi z kierowania si¢ oboma mitami, takze z wynikami ogdlnymi
dla skal DN i ZS, w tym przypadku korelacje rowniez byly niskie. Przeprowadzono
dodatkowe poréwnanie matek jedynakoéw (N = 533) i matek wigkszej liczby dzieci
(N=684) — druga z grup byta istotnie liczniejsza (x> = 37,47; p <0,001), r6znica jed-
nak byta mata (¢? = 0,02), zastosowano wiec test t-Studenta dla danych niezaleznych.
W przypadku obu mitow zaréwno w podskali przekonan, jak i deklarowanych zacho-
wan, istotnie wyzsze wyniki charakteryzowaly matki jedynakéw, réznice te byly nie-
wielkie (zob. tabela 4).

Tabela 4
Porownanie stopnia kierowania sie mitami matek jedynakow i matek wigkszej liczby
dzieci
M SD M SD
DNa — przekonania 4,41 0,96 42 1,01 3,76%** 0,21
DNb — zachowania 5,03 0,91 4,86 0,95 3,24%* 0,18
ZSa — przekonania 4,12 0,96 3,96 0,99 2,7%* 0,16
ZSb — zachowania 4,54 0,92 4,32 0,97 4, 12%%* 0,23
Adnotacja:

*p < 0,05; ** p < 0,01, ***p < 0,001

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

W celu udzielenia odpowiedzi na siédme z pytan badawczych w pierwszej kolejno-
$ci przeanalizowano wyniki dla stwierdzen kontrolnych (zob. tabela 5). W obu przypad-
kach odnotowano wyzsze natezenie przekonan niz deklarowanych zachowan, $rednie



144 Anna SZYMANIK-KOSTRZEWSKA

w przypadku stwierdzen alternatywnych do mitu o konieczno$ci zapewnienia dziecku
szczesliwego dziecinstwa, wysokie — mitu o tym, ze dziecko jest najwazniejsze. Stopien
kierowania si¢ podejéciem alternatywnym do mitu w przekonaniach i deklarowanych
zachowaniach byt wyzszy w przypadku alternatyw do brania odpowiedzialno$ci za
szczescie dziecka niz alternatyw do traktowania dziecka jako najwazniejsze na Swiecie.

Tabela 5
Srednie i odchylenia standardowe dla stwierdzer kontrolnych — alternatywnych wobec
tresci ,,mitow”’

Podskale kontrolne M SD t d
DNka—przekonania 4,52 1,004

DNkb — zachowania 3,62 0,99 -29,41%%* 0,9
ZSka — przekonania 5,46 0,88

ZSkb — zachowania 5,13 0,90 -13,78%** 0,38
DNk 4,07 0,85

ZSk 5,30 0,78 45,02%** 1,51
Adnotacja:

*p <0,05; ** p < 0,01, ***p < 0,001
Zrédlo: Opracowanie whasne.

Analiza korelacyjna (korelacje Pearsona) ujawnita niskie, ujemne korelacje po-
mi¢dzy skalag DN i jej podskalami a §rednim wynikiem dla analogicznych pozycji
kontrolnych, a takze niskie, dodatnie korelacje pomiedzy skala ZS i jej podskalami
a $rednim wynikiem dla analogicznych pozycji kontrolnych (zob. tabela 6). W przy-
padku podskal ZS, ze wzgledu na zaskakujacy wynik (spodziewano si¢ korelacji ujem-
nych), przeanalizowano korelacje pomi¢dzy poszczegdlnymi pozycjami podskali ZSa
1ZSb a pozycjami kontrolnymi, ktére mialy stanowi¢ ich tematyczne przeciwienstwo.
Istotne dodatnie korelacje uzyskano jedynie w przypadku trzech pozyc;ji:

1. Przekonania ZSa: ,,Rodzic powinien zadbac o szczescie dziecka, starajgc sig,
zeby dziecku nie brakowalo tego, czego jemu zabrakto w dziecinstwie” oraz
kontrolnego ,,Rodzic, starajac si¢, by dziecko byto szczesliwe, powinien pole-
ga¢ przede wszystkim na zdaniu i odczuciach dziecka, nie na swoich wyobra-
zeniach na temat jego szcze$cia” (r = 0,19; p < 0,001);

2. Zachowania ZSb: ,,Staram si¢ dawa¢ mojemu dziecku to, czego sama nie mia-
tam w dziecinstwie, zeby nie odczuto braku tego, czego mi brakowato, i byto
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szczesliwe” oraz kontrolnego ,,Dbajac o to, by moje dziecko bylo szczgsliwe,
staram si¢ kierowac przede wszystkim oceng i odczuciami mojego dziecka,
nie moimi wyobrazeniami na temat tego, co daje mu szczgscie” (r = 0,23;
p <0,001);

3. Zachowania ZSb: ,,Spelniam oczekiwania mojego dziecka, jesli sprawia to,
ze jest ono szczesliwe” oraz kontrolnego: ,,Nie staram si¢ spelnia¢ wszystkich
oczekiwan mojego dziecka w przekonaniu, Ze to je uszczgsliwi, tylko pozwa-
lam mu robic¢ to, co je uszczesliwia” (= 0,13; p <0,001).

Tabela 6
Korelacje pomiedzy podskalami i skalami DN i ZS oraz kontrolnymi

Podskale r 72

DNa — przekonania i kontrolna -0, 11%** 0,01
DNb — zachowania i kontrolna -0,21%%* 0,04
ZSa — przekonania i kontrolna 0,13%** 0,02
ZSb — zachowania i kontrolna 0,24%** 0,06
DN i kontrolna -0,21%%* 0,04
ZS i kontrolna 0,2 0,04

Adnotacja:
*p <0,05; ¥* p < 0,01, ¥**p < 0,001

Zrédlo: Opracowanie whasne.

Osme z pytaf badawczych postawiono w celu okreslenia zbiorczego znaczenia
zmiennych istotnych dla natgzenia kierowania si¢ wybranymi mitami wychowaw-
czymi. Zastosowano hierarchiczng analize regresji (metoda krokowa). Zmienne wy-
jasniane stanowit kolejno $redni wynik dla skali DN oraz ZS. Do grupy zmiennych
wyjasniajacych wigczono: $redni wynik dla stwierdzen alternatywnych dla okreslo-
nej skali, wiek matki, jej poziom wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, liczbe dzieci,
sytuacje materialng, stan cywilny oraz wiek i pte¢ dziecka, ktorego dotyczyty stwier-
dzenia w kwestionariuszach. Dla mitu ,,dziecko najwazniejsze” istotne okazaty si¢
stopien kierowania si¢ alternatywnymi przekonaniami i deklarowanie alternatywnych
zachowan, poziom wyksztatcenia matki i liczba dzieci, a wspolny procent wyjasnia-
nej wariancji wynikow byt maty (zob. tabela 7). Dla mitu ,,dziecku nalezy zapewni¢
szczgsliwe dziecinstwo” znaczenie miaty poziom wyksztatcenia matki, stopien kie-
rowania si¢ alternatywnymi przekonaniami i deklarowanie alternatywnych zacho-
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wan, liczba dzieci i sytuacja materialna, przy czym wyjasniany procent zmiennos$ci

ponownie byl maty (zob. tabela 8).

Tabela 7
Analiza regresji hierarchicznej dla mitu wychowawczego o tym, ze dziecko jest najwaz-

niejsze na swiecie

Zmienna Zmienne wyjasniajace (/) R?
wyjasniana Alternatywne . . . .
przekonania Wlek' Wyksztah':eme L1c'zb'f1 Wlek
; . matki matki dzieci  dziecka
i zachowania
DN -0,18* -0,05 -0,11* -0,07* -0,06 0,07

Adnotacja:
*p < 0,05; **p < 0,01, ***p < 0,001

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Tabela 8
Analiza regresji hierarchicznej dla mitu wychowawczego o tym, ze rodzic powinien za-

pewni¢ dziecku szczesliwe dziecinstwo

Zmienna Zmienne wyjasniajace (/) R?
wyjasniana

[ o o < <

= < .S < S - >

= .8 = 3 i < = =2 e =

9] 2 = 5 = o S 2 o= Q = =

Lg =& N C o5 ox & ] z

< =< e 2 o 3 S o= 2N N =

- =2 S O O N = D wn = P

NS S22 08 S 23 2 iy 5

»n & = O < R 2 e .9 v

Q N Q >z = .8 =]

5 2Eg 2 2 #g fE &2 £ 3

= < .- — A~ T = 2]
ZS -0,22*  0,21*  -0,1* 0,05 0,06+ -0,5 -0,5 0,04 0,03 0,1

Adnotacja:
*p < 0,05; **p < 0,01, ***p < 0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Przeprowadzono takze dwie dodatkowe analizy regresji hierarchicznej, w ktorych
zmienng zalezng byly deklarowane zachowania, predyktorami natomiast — przekona-
nia i zmienne socjodemograficzne. Dla pierwszego mitu uzyskano model o $rednim
dopasowaniu (R*>= 0,47), w ktorym istotne statystycznie znaczenie mialy przekonania
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matek (f = 0,64; p <0,001) oraz sytuacja materialna (5 = 0,11; p = 0,04), a dodatko-
wa wlaczona do modelu zmienna to wiek matki. Dla drugiego mitu réwniez uzyskano
model o $rednim dopasowaniu (R?= 0,47), w ktorym istotne statystycznie znaczenie
miaty przekonania matek (8 = 0,65; p < 0,001) oraz ich wyksztatcenie (f = -0,09;
p =0,04), a pozostate wtaczone do modelu zmienne to wiek matki i liczba jej dzieci.

Whioski

Gtownym celem badan byto okreslenie natezenia przekonan i deklarowanych zacho-
wan, ktore wynikaly z kierowania si¢ przez matki wybranymi mitami wychowawczymi.
Odnotowano przecigtne natgzenie przekonan dotyczacych mitu o tym, ze dziecko jest
najwazniejsze na $wiecie 1 powinno dosta¢ wszystko to, co najlepsze, oraz przekonan
i zachowan bazujacych na zatozeniu, ze rodzic powinien zapewni¢ dziecku szczesliwe
dziecinstwo. Natezenie deklarowanych zachowan odzwierciedlajacych traktowanie
dziecka jako najwazniejszego na $wiecie bylo natomiast ponadprzeci¢tnie wysokie.
Zwazywszy na niewielkie odchylenie standardowe (mniejsze niz 1 w skali 1-7), zrdz-
nicowanie wynikow bylo stosunkowo niskie. Jednoczesnie odnotowano wyzsze natg-
zenie zachowan niz przekonan dla obu mitéw, wyzsze nat¢zenie zar6wno przekonan,
jak i zachowan bazujacych na pierwszym z mitow (,,dziecko najwazniejsze’) niz na
drugim (,,nalezy zapewni¢ mu szczgécie) oraz umiarkowane, dodatnie korelacje mig-
dzy przekonaniami i zachowaniami dotyczacymi danego mitu. Mozna tym samym
przyjac, ze przekonania i deklarowane zachowania matek byly umiarkowanie spdjne,
a czestos¢ obserwowanych przez matki zachowan przewyzszata stopien zgadzania si¢
z przekonaniami wynikajacymi z kierowania si¢ mitami.

Jesli chodzi o zmienne uboczne, czyli charakterystyki socjodemograficzne badanej
grupy, zaobserwowano jedynie niskie korelacje i niewielkie, istotne statystycznie rozni-
ce. Omawianymi mitami w wigkszym stopniu kierowaty si¢ mlodsze matki, o nizszym
wyksztalceniu. Mit o tym, ze ,,dziecko jest najwazniejsze na $wiecie”, popularniejszy
byt wsroéd matek mtodszych dzieci i matek mniejszej liczby dzieci. Mit o odpowiedzial-
nosci za zapewnienie dziecku szczescia byt popularniejszy wsrdd kobiet pozostajacych
w zwigzkach nieformalnych niz formalnych, a przekonania z niego ptynace czesciej
potwierdzaty matki, ktore odnosity je do dziewczynek, niz matki, ktore deklarowaty
przekonania o zapewnianiu szczesécia do chtopcow.

Uwzgledniajac zatozenie, ze kierowanie si¢ wybranymi mitami wychowawczy-
mi w my$leniu i dziataniu stanowi pewng nieprawidtowos¢ (zob. Trempata, 2010), za
optymistyczng mozna uzna¢ umiarkowang popularno$¢ przekonan i zachowan alterna-
tywnych, w tym wysokie nat¢zenie przekonan dotyczacych tego, ze dziecko niekoniecz-
nie jest najwazniejsze 1 niekoniecznie trzeba mu zapewni¢ wszystko to, co najlepsze.
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W tym miejscu raz jeszcze mozna odnie$¢ si¢ do zatozen J. Niznika (1991) o tym, ze
myslenie potoczne charakteryzuje wysoka sp6jnos¢, stad przeciwstawne przekonania
moga wspotistnie¢, nie wyzwalajac dysonansu poznawczego, jesli sg traktowane nie
jako zatozenia logiczne, lecz podejscie ,,zdroworozsadkowe”.

Zaskakujaca natomiast okazata si¢ dodatnia korelacja migdzy stwierdzeniami
alternatywnymi wobec mitu o konieczno$ci zapewnienia dziecku szcze$cia a stwier-
dzeniami bazujgcymi na tym micie. Dopiero analiza tresciowa dodatnio korelujacych
stwierdzen pozwala wyjasni¢ uzyskany wynik. To, co rodzic uznawat za zrodto szcze-
$cia w swoim dziecinstwie i czego mu brakowato, moze w pewnym stopniu pokrywaé
si¢ z tym, na co wskazuje zdanie i odczucia dziecka. Spelnianie oczekiwan dziecka,
jesli to je uszezgsliwia, nie wyklucza z kolei niespelniania wszystkich jego oczeki-
wan i przyzwolenia na aktywno$¢ wtasng dziecka — robienie tego, co dziecko uszcze-
sliwia. Powyzsza niespdjno$¢ w zatozeniach konstrukeji stwierdzen alternatywnych
z jednej strony stanowi stabo$§¢ prezentowanych badan, z drugiej — temat do dalszej
eksploracji sposobu myslenia matek o zachowaniach wzgledem dziecka. Ponownie
zyskuje potwierdzenie zatozenie o potocznym charakterze myslenia uwzgledniajace-
go kierowanie si¢ mitami.

Dwie analizy regres;ji, ktore przeprowadzono dla kazdego z mitéw, ujawnity zniko-
my procent wyjasnianej zmienno$ci — odpowiednio 93% 1 90% wyjasniaja zmienne nie
uwzglednione w réwnaniu. Mozna tym samym przyjaé, ze obserwowana umiarkowana
popularnos$¢ mitow nie zalezy od zmiennych socjodemograficznych ani przekonan czy
zachowan alternatywnych. Jest raczej stosunkowo uniwersalna w obecnych czasach
wsérod matek dzieci w wieku od okresu poniemowlecego do konca pdznego dziecin-
stwa. Ponadto wyzsze natezenie zachowan niz przekonan moze §wiadczy¢ o tym, ze
nie sg one jedynie pochodng przekonan, zalezg w marginalnym stopniu od czynnikow
socjodemograficznych, a ponad potowg ich zmienno$ci wyjasniaja inne zmienne, w tym
roznorodne czynniki sytuacyjne oraz kulturowo-spoteczne.

W tym miejscu warto raz jeszcze przeanalizowac¢ spoteczno-kulturowe podstawy
popularnosci wspomnianych mitéw. J. Trempata (2010) wskazuje na istotng rol¢ wzra-
stajgcej wartosci dziecka dla popularno$ci mitéw wychowawczych. Cigdem Kagitci-
basi (1996, 2007) zauwaza, ze kraje Zachodu, o dobrych warunkach ekonomicznych
i orientacjach indywidualistycznych, zabezpieczajace socjalnie seniordéw, charakteryzuja
si¢ wysokim warto$ciowaniem emocjonalnym dzieci, jednoczesnie utylitarne powody
ich posiadania (np. potrzeba pracy dzieci na rzecz rodzicoOw czy rodziny) sa nieistot-
ne. Mieszanie si¢ kultur Wschodu i Zachodu na skutek modernizacji spoteczenstw
i globalizacji z kolei prowadzi do spadku utylitarnej wartosci dziecka, przy czym jego
warto$¢ emocjonalna pozostaje bez zmian. Polska kultura podlega licznym wptywom
zaro6wno wschodnim, jak i zachodnim. Przy uwzglednieniu niskiej dzietnosci i proble-
moéw z ptodnoscia szczegolnie wysokie wartoSciowanie emocjonalno-psychologiczne
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dziecka (Szymanik-Kostrzewska, 2021) nie zaskakuje. Jego przejawem jest chociazby
przywiazywanie szczegdlnej wagi do opieki nad dzieckiem, wspierania jego rozwoju
1,,bycia w jego zyciu”, co znajduje wyraz chociazby w zaangazowanym rodzicielstwie
(zob. Bakiera, 2013, 2014). Stad jednak krok do ,,nadzaangazowania” i r6znych jego
przejawdw. Mozna tu wspomnie¢ chociazby o specyfice funkcjonowania ,,madek”. Po-
czatki aktywnos$ci matek nazywanych tym stereotypowym okresleniem zgrywaja sie
z ogloszeniem rzagdowego programu dofinansowania dla rodzicow dzieci ,,500+” oraz
ze wzrostem popularno$ci portali internetowych, na ktorych ludzie oferujg oddanie
swoich rzeczy za darmo (Naruszewicz-Duchlinska, 2020). ,,Madki” uznawane sg za
roszczeniowe, niekulturalne, ktétliwe, czgsto wrecz agresywne, ghupie, uwazajace si¢
za lepsze od innych z tytulu posiadania dziecka i wykorzystujace dziecko do otrzyma-
nia za darmo pewnych dobr czy ushug (Szymanik-Kostrzewska, 2024). Zdaniem Emilii
Banczyk (2021) ,,madki” sa rowniez nadopiekuncze, nadmiernie skoncentrowane na
dziecku, nie potrafia mu odmawiac i sa bardzo pobtazliwe dla jego zachowan. Zato-
zenia te korespondujg z trescig mitow o tym, ze ,,dziecko jest najwazniejsze na $wie-
cie” — ,,daj (dej), bo to dla dziecka” (podejscie roszczeniowe, domaganie si¢ rzeczy
za darmo dla dziecka) — oraz ,,nalezy mu zapewni¢ szczesliwe dziecinstwo” — ,,mnie
mozesz pozalowacd, ale dziecku odmawiasz, ty...!?” (szantaz emocjonalny w sytuacji
odmowy, agresja werbalna). ,,Madki” sg obecnie krytykowane 1 wy$Smiewane (Ozga,
2018; Wileczek, Raczynski, 2021), co dodatkowo negatywnie oddziatluje na spotecz-
ny wizerunek matek, ktore nie prezentujg roszczeniowego podejscia (Banczyk, 2021).

Wreszcie mozna zastanowic si¢ nad daleko idgcymi konsekwencjami popularnosci
mitéw wychowawczych o tym, ze ,,dziecko jest najwazniejsze na §wiecie”, a ,,rodzic
powinien zapewni¢ mu szczesliwe dziecinstwo”. Jesli potraktowacé mity wychowawcze
jak stereotypy (zob. Chlewinski, 1992), ktorymi kierujg si¢ wspotczesne matki, mozna
przyjac, ze komponent behawioralny stereotypu (zachowania z nim zgodne) zaryso-
wat si¢ wyrazniej niz komponent poznawczy w postaci przekonan. Jest to logiczne,
gdyz na zachowanie oddziatujg w duzej mierze czynniki sytuacyjne, nie tylko normy,
ktérymi kieruje si¢ czlowiek, czy jego przekonania. Jesli zdefiniujemy wychowanie
jako dziatanie $wiadome i zamierzone, majace swoj cel (Bakiera, 2019), przekonania
matek — zgodnie z teorig uzasadnionego dziatania (zob. Ajzen, Fishbein, 1980) — po-
zwola w pewnym stopniu (zob. Armitage, Conner, 2001) przewidzie¢ ich zachowania
wzgledem dzieci, podejmowane w toku wychowania. Wezmy jeszcze jednak pod uwa-
ge specyficzne warunki spoteczno-kulturowe. Otd6z mozna zauwazy¢ pewng analogie
pomiedzy sytuacja spoteczng w Polsce i w Chinach. Chociaz przyczyny tego sa rozne,
w Polsce tez obserwujemy obecnie spadek dzietnosci. Jak wynika z raportu Gtownego
Urzedu Statystycznego (zob. Lisiak, Morytz-Balska, 2023), w 2022 roku wspolczyn-
nik dzietnosci Polakow wynidst 1,261 (Srednio jedno dziecko na kazdg kobiete w wie-
ku rozrodczym, dwanascioro na dziesig¢ kobiet), w roku 1990 wynosit on za$§ 1,991
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(analogicznie $rednio dwoje dzieci, dziewigtnascioro na dziesi¢¢ kobiet). Trzydziesci
szes¢procent kobiet do 35. roku zycia, posiadajgcych jedno dziecko, deklaruje brak
zamiaru powigkszania rodziny, przy czym matki jedynakow stanowig jedng trzecig
badanych. Mozna si¢ spodziewac, ze odsetek jedynakow w rodzinach bedzie wzrastat.
W prezentowanych badaniach az 44% matek posiadato tylko jedno dziecko, a w grupie
tej odnotowano wyzsze wyniki w zakresie kierowania si¢ oboma mitami wychowaw-
czymi niz w grupie matek wigkszej liczby dzieci. By¢ moze w niedalekiej przysztosci
takze w Polsce doswiadczymy efektow wychowania ,,dzieci-stonc”.

Konstrukt mitow wychowawczych, czy tez mitow rodzicielskich, nie jest popularny
w literaturze naukowej. Tymczasem niezrozumienie przez wspotczesnych rodzicow
zatozen lezacych u podstaw promowanych obecnie sposobdéw wychowania dzieci (np.
blisko$¢, uwaznos¢, zaangazowanie, wychowanie do odpowiedzialnosci, nie do postu-
szenstwa, rezygnacja z kar 1 nagréd na rzecz budowania relacji emocjonalnej, mito$¢
bezwarunkowa) prowadzi¢ moze do kierowania si¢ wlasnie mitami wychowawczymi
w toku myslenia potocznego, a w konsekwencji — do zachowan wychowawczo i roz-
wojowo wrecz szkodliwych. Wezmy pod uwage chociazby ,,wychowanie bezstreso-
we”, pierwotnie majace na celu rezygnacj¢ z kar i nagrod, a w trudnych sytuacjach
(np. konfliktéw rodzica z dzieckiem czy popehienia przez dziecko btgdu) — wspie-
ranie dziecka, zamiast doktadania mu dodatkowego stresu. Zostalo ono przeinaczone
na brak stawiania granic, nakazow, zakazow, mowienia ,,nie”, bo ,,stresujg dziecko”,
wreszcie stalo si¢ tozsame z brakiem oddziatywan wychowawczych (zob. Szymanik-
-Kostrzewska, 2016). Starsze pokolenia z ,,bezstresowym wychowaniem” utozsamiaja
brak klapsow czy bicia dzieci, do czego niektdrzy dorosli odnosza si¢ wrecz pogar-
dliwie. Az 27% Polakéw z proby ponad tysiaca osob zgodzito sie, ze ,,lanie jeszcze
nikomu specjalnie nie zaszkodzito” (Jarosz, 2018, s. 10), a 43%, ze ,,s3 takie sytu-
acje, kiedy trzeba dziecku da¢ klapsa” (Jarosz, 2018, s. 9), stad tez argumenty typu:
,Jja pare razy dostalem w skore i wyrostem na dobrego czlowieka”. ,,Zaangazowane
rodzicielstwo” (Bakiera, 2013, 2014), w ktérym rodzic si¢ speknia i nie do§wiadcza
konfliktu pomigdzy byciem rodzicem a innymi rolami, zostato z kolei wypaczone
poprzez nadzaangazowanie, prowadzace chociazby do wypalenia rodzicielskiego
(Mikolajczak, 2022). Takze bezrefleksyjne przyjmowanie zatozen o tym, ze dziecko
jest (badz powinno) by¢ najwazniejsze, a rolg rodzica jest da¢ mu szczgscie, stanowi
wypaczenie, tymczasem w badanej probie ponad tysigca polskich matek deklaracje na
temat przekonan i zachowan wykazaly, ze umiarkowanie zgadzaja si¢ one z tre$ciami
obu mitow. Oczywiscie nalezy wzia¢ pod uwage, ze zbadano same ochotniczki, dobor
nie spetniat kryteriow losowosci, a otrzymane dane bazujg na tym, do czego matki si¢
przyznaly. Jednakze wyniki badan pozwolity uchwyci¢ i opisa¢ pewien fragment ob-
razu macierzynstwa — matek, ktore ,,troche wierzg, a troche nie wierza” w owe mity,
sg w tym jednak stosunkowo zgodne.
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Zatacznik 1.

Wyniki dla poszczegolnych stwierdzen KWMW

Pozycje KWMW

SD

SKE

Kurt

DNK1a. Rodzic nie powinien po§wigcac calego swo-
jego czasu i energii dziecku, zaniedbujac siebie.

DNKIb. Staram si¢ dba¢ zaréwno o moje dziecko, jak
i o siebie, dlatego nie poswigcam calego swojego cza-
su i wszystkich sit tylko i wytacznie dziecku.

DNla. Rodzic powinien dba¢, by kupi¢ lub zapewnié
dziecku to, co najlepsze (produkty, ustugi, rozrywki).

DNI1b. Dbam, by kupowac¢ i zapewnia¢ mojemu
dziecku wszystko to, co najlepsze (produkty, ustugi,
rozrywki).

DN2a. Obowiazkiem rodzica jest zapewnienie dziec-
ku jak najlepszych mozliwosci nauki, takze poprzez
wybor dobrego przedszkola i szkoty oraz zapewnienie
dostepu do réznego rodzaju pomocy naukowych.

DN2b. Robig, co w mojej mocy, by zapewni¢ moje-
mu dziecku jak najlepsza edukacjg, a takze szeroki
dostep do zabawek edukacyjnych, programoéow eduka-
cyjnych, Internetu i technologii.

DNK?2a. Chwilowe zachcianki dziecka nie powinny
by¢ wazniejsze dla rodzica niz zadbanie o to, czego
on sam potrzebuje.

DNK2b. W pierwszej kolejnosci staram si¢ zadbaé
0 to, czego ja potrzebuje, dopiero potem reaguje na
chwilowe zachcianki mojego dziecka.

DN3a. Potrzeby rodzica nie powinny by¢ wazniejsze
od potrzeb jego dziecka.

DN3b. W moim zyciu dbam najpierw o potrzeby mo-
jego dziecka, dopiero potem o swoje.

DN4a. Rodzic zawsze powinien znajdowacé czas dla
dziecka — takze, gdy jest zmgczony albo chory.

DN4b. Jesli moje dziecko czegos$ ode mnie chce, znaj-
duje¢ dla niego czas nawet, jesli jestem zmgczona lub
choruje.
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DNK3a. Rodzic powinien mie¢ czas tylko dla siebie,
na swoje rozrywki — kiedy zajmowanie si¢ dzieckiem
nie byloby dla niego najbardziej istotne.

DNK3b. Jesli wygospodaruje czas tylko dla siebie,
przeznaczam go na swoje rozrywki, przyjmujac, ze
wowczas zajmowanie si¢ moim dzieckiem nie jest dla
mnie najwazniejsze.

DNS5a. Rodzic powinien dbac¢ o to, by zabawki i pro-
dukty dla dziecka byty najlepszej jakosci.

DNS5b. Dbam o to, by dawa¢ mojemu dziecku zabaw-
ki i produkty najlepszej jakosci.

DN6a. Rodzic powinien zapewni¢ dziecku jak naj-
wiecej roznych zabawek i ksigzek.

DNG6b. Dbam, zeby moje dziecko miato jak najwigce;j
roznych zabawek 1 ksigzek.

DNK4a. Rodzic nie musi zapewnia¢ dziecku zaba-
wek najlepszej jako$ci, wazniejsze jest, zeby byty one
bezpieczne i dostosowane do wieku dziecka.

DNK4b. Kupujac dziecku zabawki patrze przede
wszystkim na to, czy sa bezpieczne i odpowiednie do
wieku dziecka, nie musza by¢ najlepszej jakoSci.

DN7a. Rodzic powinien przede wszystkim zadbac¢,
zeby to dziecko mogto oddawac si¢ swoim ulubionym
zajgciom, dopiero potem moze on mysle¢ o swoim
hobby.

DN7b. Dbam o to, zeby moje dziecko mogto rozwijaé
swoje zainteresowania, mniej wazne jest rozwijanie
przeze mnie moich zainteresowan.

DN8a. Wydatki na przyjemnosci dla dziecka powin-
ny by¢ wazniejsze od wydatkéw na przyjemnosci
rodzica.

DNB8D. Jesli mam dodatkowe pieniadze do wydania,
przeznaczam je na przyjemnosci dla mojego dziecka,
nie na przyjemnosci dla siebie.

DNKS5a. Potrzeby dziecka powinny by¢ dla rodzica
bardzo wazne, ale nie powinien ich zaspokaja¢ kosz-
tem swoich potrzeb.
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DNKS5b. Staram si¢ zaspokaja¢ potrzeby swojego 395 1,70  -0,16 -0,42
dziecka, ale nie kosztem zaspokajania swoich potrzeb.
DNOa. Rodzic ,,czas dla siebie” powinien przezna- 292 1,70 0,33 -0,23
czy¢ przede wszystkim dziecku, np. na zabawg z nim,
organizowanie mu rozrywek.
DNO9b. Swdj ,,czas dla siebie” przeznaczam przede 390 1,65 -0,16 -0,25
wszystkim dla mojego dziecka, bawiac si¢ z nim albo
planujac mu rozrywki.
DN10a. Rodzic powinien inwestowaé pieniadze ra- 376 1,56 -0,03 -0,16
czej w rozwoj swojego dziecka niz w swdj.
DN10b. Jesli moge sobie pozwoli¢ na wydanie pienig- 4,57 1,38  -0,17 -0,21
dzy, raczej wydaj¢ je na cos, co bedzie korzystne dla
rozwoju mojego dziecka, niz dla mnie.
ZS1a. To na rodzicu spoczywa odpowiedzialnos¢ za 584 1,19 -1,02 1,03
to, by dziecko miato szcze¢sliwe dziecinstwo.
ZS1b. Sprawiam mojemu dziecku przyjemnosci, 543 1,22 -0,50 -0,22
poniewaz bior¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za to, by
miato szczesliwe dziecinstwo.
ZS2a. Rodzic nigdy nie powinien przedktada¢ swoje- 4,64 1,67 -0,42 -0,30
go szczegscia nad szczgscie swojego dziecka.
ZS2b. Dbam o szczeg$cie mojego dziecka bardziej niz 542 1,40 -0,76 0,35
0 swoje.
ZSKla. Rodzic nie powinien spelniaé¢ wszystkich 498 144 -0,70 0,54
oczekiwan dziecka, by je uszczesliwi¢ — szczescie
dziecka zalezy w duzej mierze od tego, co ono samo
robi dla przyjemnosci.
ZSK1b. Nie staram si¢ spetnia¢ wszystkich oczeki- 508 1,28 -0,58 0,63
wan mojego dziecka w przekonaniu, ze to je uszcze-
sliwi, tylko pozwalam mu robi¢ to, co je uszczg¢sliwia.
ZS3a. Rodzic nie powinien naktada¢ na dziecko wie- 3,71 1,56 -0,15 -0,22
lu obowigzkow.
ZS3b. Naktadam na moje dziecko niewicle obowigzkow. 4,07 1,55 -0,16 -0,20
ZS4a. Niewlasciwe jest zmuszanie dziecka przez 4,15 1,73 -0,23 -0,53

rodzica do robienia czego$, czego dziecko nie chce
robi¢ (z wyjatkiem rzeczy absolutnie koniecznych, by
byto zdrowe i bezpieczne).
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ZS4b. Nie zmuszam mojego dziecka do czynnosci,
ktorych nie chee robié, chyba ze jest to co$ koniecz-
nego dla jego zdrowia lub bezpieczenstwa.

ZSK?2a. Rodzic, starajac si¢, by dziecko bylo szcze-
sliwe, powinien polega¢ przede wszystkim na zdaniu
i odczuciach dziecka, nie na swoich wyobrazeniach
na temat jego szczescia.

ZSK2b. Dbajac o to, by moje dziecko byto szczesliwe,
staram si¢ kierowa¢ przede wszystkim oceng i odczu-
ciami mojego dziecka, nie moimi wyobrazeniami na
temat tego, co daje mu szczg¢scie.

ZS5a. Obowiazkiem rodzica jest chroni¢ dziecko
przed porazkami i zwigzanymi z nimi rozczarowa-
niem i smutkiem.

ZS5b. Chroni¢ moje dziecko przed niepowodzeniami,
przykrymi emocjami, jak np. smutek czy rozzalenie.

ZS6a. Rodzic nie powinien odmawia¢ dziecku tego,
czego ono bardzo chce, jesli moze mu to da¢ albo za-
pewnic (poza rzeczami dla dziecka niebezpiecznymi,
np. ostry noz).

ZS6b. Nie odmawiam mojemu dziecku tego, czego bar-
dzo pragnie, jesli moge mu to dac albo zapewnié — chy-
ba, ze jest to dla niego niebezpieczne (np. ostry ndz).

ZSK3a. Rodzic, zamiast chroni¢ dziecko przed po-
razkami, powinien nauczy¢ je radzi¢ sobie z niepo-
wodzeniami.

ZSK3b. Zamiast chroni¢ moje dziecko przed ewen-
tualnym niepowodzeniem, staram si¢ nauczyc je, jak
sobie radzi¢ w takich sytuacjach.

ZST7a. Rodzic powinien zadba¢ o szczgscie dziecka
starajac si¢, zeby dziecku nie brakowato tego, czego
jemu zabrakto w dziecinstwie.

ZS7b. Staram si¢ dawa¢ mojemu dziecku to, czego
sama nie mialam w dziecinstwie, zeby nie odczuto
braku tego, czego mnie brakowato 1 byto szczgsliwe.

ZS8a. Rodzic nie powinien zmusza¢ dziecka do
wykonywania zadan, ktorych ono zdecydowanie nie
lubi, tylko je zastapic.

4,58

4,97

5,05

3,64

4,02

3,56

4,63

5,86

5,22

4,50

4,88

3,14

1,64

1,60

1,38

1,86

1,76

1,75

1,56

1,18

1,31

1,64

1,59

1,85

-0,38

-0,67

-0,55

-0,02

-0,16

0,02

-0,45

-1,04

-0,61

-0,48

-0,60

0,14

-0,50

0,06

0,14

-0,72

-0,54

-0,59

-0,06

1,06

0,34

-0,06

0,04

-0,73



Dziecko najwazniejsze na $wiecie, rodzic odpowiedzialny za jego szczescie 159

Pozycje KWMW M SD  SKE Kurt

ZS8b. Jesli moje dziecko zdecydowanie nie lubi czego§ 3,18 1,63 0,29 -0,12
robi¢, nie zmuszam go do tego, tylko je wyrgczam.

ZSK4a. Rodzic, wyznaczajac dziecku obowiazki, 5,81 L17  -1,04 1,16
powinien kierowa¢ si¢ tym, czy dziecko w danym

wieku da rade si¢ z nich wywigzywac i czy nie beda

dla niego zbyt trudne do wykonania, a nie patrze¢ na

to, by byto ich mato.

ZSK4b. Staram si¢ dostosowywac obowiazki mojego 5,15 1,37  -0,55 0,16
dziecka do jego wieku i mozliwosci, nie kieruje si¢
tym, by byto ich mato.

Z.S9a. Jesli robienie czegos$ jest dla dziecka trudne 2,78 1,72 0,28 -0,42
i moze prowadzi¢ do niepowodzenia i smutku, rodzic
powinien je wyreczyc.

ZS9b. Wyreczam moje dziecko w czynnoS$ciach, ktéo- 3,45 1,69 0,13 -0,43
re sg dla niego trudne i niepowodzenie w nich spra-
wia, ze jest mu smutno.

ZS10a. Rodzic powinien spelniaé oczekiwania dziec- 4,33 1,40 -0,32 0,46
ka, ktore wigza si¢ z jego szczesciem.

ZS10b. Spetniam oczekiwania mojego dziecka, jesli 450 1,39 -0,27 0,35
sprawia to, ze jest ono szczesliwe.

ZSKS5a. Jesli robienie czego$ nalezy do obowiazkow 5,71 1,34 -1,53 3,05
lub zadan dziecka, rodzic moze mu w tym pomoc, ale

nie powinien go zastgpowac, nawet jesli dziecko nie

lubi danej czynnosci.

ZSK5b. Zamiast zastgpowac moje dziecko w jego 515 1,38 -0,66 0,27
obowigzkach lub zadaniach, raczej mu pomagam, ale

pilnuje, by ono je wykonywato, nawet jesli nie lubi

czegos robic.

Legenda:

DN - skala Dziecko Najwazniejsze (mit pierwszy)
ZS — skala Zapewni¢ Szczescie (mit drugi)

a — podskala przekonan

b — podskala deklarowanych zachowan

K — pozycja kontrolna dla danej podskali

Zrédlo: Opracowanie wiasne.
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