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Abstrakt

Cel. Celem artykutu jest opisanie przejawow spotecznej inkluzji dorostych kobiet z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng w strefie interpersonalne;j.

Metody. Badania zrealizowano z wykorzystaniem metody wywiadu poglebionego.
W badaniach wzigto udziat 11 kobiet w wieku pomigdzy 23. a 37. rokiem zycia, ktorym
w okresie szkolnym wydano orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim. Uzyskane wyniki badan opracowano
zgodnie z zalozeniami perspektywy fenomenograficzne;.

Wyniki. Badane kobiety z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng funkcjonuja w in-
tymnych relacjach matzenskich oraz kohabitacyjnych. Odnotowano dwa typy relacji
interpersonalnych z rodzicami. Jeden charakteryzuje si¢ partnerstwem, poszanowaniem
podmiotowosci rodzicow oraz ich dorostych dzieci. Drugi za$ dotyczy trudnych relacji
z rodzicami, bedacych wynikiem zaniedban oraz braku wsparcia we wczesniejszych okre-
sach zycia badanych kobiet. Typy relacji z rodzenstwem za$ laczy wieziotworcza funkcja,
a rozni czgstotliwos¢ spotkan oraz ich bezposredni lub posredni charakter.

Whioski. Niepelnosprawno$¢ intelektualna lekkiego stopnia w przypadku badanych ko-
biet nie stanowi czynnika ograniczajacego spoteczng inkluzje w strefie interpersonalne;.
Relacje interpersonalne badanych kobiet z cztonkami najblizszej rodziny maja znaczenie
dla ich poczucia warto$ci, bezpieczenstwa, wiezi rodzinnych oraz szacunku, jakim sg ob-

darzane w spotecznosci lokalne;.

Stowa kluczowe: inkluzja spoteczna, niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim,

relacje interpersonalne, wczesna dorostosé, kobieta.

Abstract

Aim. This article describes the manifestations of social inclusion of adult women with
mild intellectual disabilities in the interpersonal zone.

Methods. The research was carried out using the in-depth interview method. Eleven wo-
men between the ages of 23 and 37, who had been issued with a certificate of special
education due to mild intellectual disability during their school years, participated in the
study. The research results obtained were developed according to the assumptions of the
phenomenographic perspective.

Results. The women with mild intellectual disabilities surveyed, function in intimate mari-
tal or cohabiting relationships. Two types of interpersonal relationships with parents were
noted. One is characterised by partnership, respecting the subjectivity of parents and their
adult children. The other type refers to difficult relationships with parents as a result of
neglect and lack of support earlier in the lives of the women studied. The types of rela-
tionships with the siblings of the women studied share a bonding function and differ in the

frequency of encounters and their direct or indirect nature.
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Conclusion. Mild intellectual disability, in the case of the women studied, is not a limiting
factor for social inclusion in the interpersonal zone. The interpersonal relationships with
members of their immediate family of the women studied are important for their sense

of worth, security, family ties, and the respect they are accorded in the local community.

Keywords: social inclusion, mild intellectual disability, interpersonal relationships, early

adulthood, woman.

Wprowadzenie

Relacje miedzyludzkie stanowig podstawe spotecznej inkluzji 0sdb z niepetnospraw-
noScig intelektualng. W tym artykule inkluzja spoteczna jest uyymowana w kategorii
zwigzku pomigdzy relacjami mi¢dzyludzkimi, tj. kontaktami interpersonalnymi osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a ich dostepem do réznych zasobow psycho-
logicznych i spotecznych. Celem opracowania jest oméwienie zalozen ekologicznego
modelu spotecznej inkluzji, ktory uwzglednia pie¢ stref: indywidualng, interpersonal-
na, organizacyjna, spoteczng i spoteczno-polityczng (Simplican, Leader, Kosciulek,
Leahy, 2015). Zgodnie z zalozeniami paradygmatu normalizacyjnego istnieje potrze-
ba prowadzenia badan ukazujacych funkcjonowanie 0séb z niepelnosprawnos$cig in-
telektualng w dorostym zyciu, identyfikowania czynnikéw powodujacych spoteczna
ekskluzj¢ oraz sprzyjajacych tworzeniu proinkluzyjnych warunkow zycia (Krause,
Zyta, Nosarzewska, 2010).

Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe w niniejszym artykule zostang omowio-
ne wyniki badan wlasnych dotyczacych strefy interpersonalnej ekologicznego modelu
inkluzji, a w szczegdlnosci relacji z matzonkiem/partnerem, rodzicami i rodzenstwem
dorostych kobiet z lekka niepetnosprawnos$cig intelektualng. W literaturze psychologicz-
nej i socjologicznej udokumentowano znaczenie relacji interpersonalnych w najblizszej
rodzinie dla dobrostanu psychicznego cztowieka oraz jego spotecznego funkcjonowa-
nia (Borkowski, 2003; Lin, 2004; Sztompka, 2016). Mozna zatem domniemywac, ze
relacje interpersonalne badanych kobiet z cztonkami najblizszej rodziny maja znacze-
nie dla ich poczucia warto$ci, bezpieczenstwa, a takze zaufania oraz szacunku, jakim
sg obdarzane w spotecznosci lokalnej. Kobiety z lekka niepetnosprawnoscia intelek-
tualng przedstawia si¢ w niektdrych opracowaniach jako zalezne od swoich rodzicow
czy rodzenstwa (Kumaniecka-Wisniewska, 2006; Ramik-Mazewska, 2018; Babka,
2020), dlatego niezbedne sg badawcze poszukiwania majace na celu ukazywanie funk-
cjonowania dorostych kobiet z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng w zwigzkach
matzenskich lub partnerskich, a takze zmian tych relacji z rodzicami i rodzenstwem,
ktore w dziecinstwie charakteryzowaty si¢ zaleznoscig, na rzecz niezalezno$ci obu
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stron oraz zdrowych wigzi emocjonalnych. Wyniki badan w tym zakresie moga by¢
wykorzystywane pod katem przygotowania kobiet z lekka niepelnosprawnoscig in-
telektualng do uczestnictwa spotecznego w dorostym zyciu, a takze opracowywania
programdw spotecznych wspierajacych procesy inkluzyjne w $rodowisku lokalnym
poprzez wykorzystywanie zasobdw rodzinnych.

Spoleczna inkluzja w strefie interpersonalnej — perspektywa
teoretyczna

Inkluzja spoteczna stanowi wielowymiarowe zjawisko, co utrudnia jednoznaczne zde-
finiowanie jej pojecia. Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze jest ona ujmowa-
na jako uczestnictwo w roznych dziedzinach zycia os6b zagrozonych wykluczeniem
(Commission of the European Communities, 2000), réwny dostep do partycypacji
w indywidualnych i kolektywnych szansach zyciowych (Broda-Wysocki, 2012), po-
konywanie nierdwnosci spotecznych i marginalizacji (Ziemen, 2012), proces zwiek-
szania mozliwo$ci uczestnictwa spotecznego oraz petnienie rol spotecznych (Silver,
2015), rowno$¢ szans i zmiana nastawienia spotecznego wobec innosci (Jerg, 2013).
W przywotanych definicjach podkresla si¢ znaczenie uczestnictwa spotecznego grup de-
faworyzowanych poprzez pokonywanie réznych nieréwno$ci. Kompleksowe podejscie
dotyczace spotecznej inkluzji 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng zaproponowali
Stacy Clifford Simplican, Geraldine Leader, John Kosciulek i Michael Leahy (2015).
Badacze stwierdzili, ze pomimo dokonujacych si¢ na przestrzeni lat zmian postaw
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, nie do konca ma miejsce ich pelne
wlaczenie w zycie spoteczne. Inkluzja spoteczna jest traktowana jako rodzaj zwigzku
pomigdzy dwoma gltéwnymi obszarami zycia cztowieka: relacjami miedzyludzkimi,
tj. kontaktami interpersonalnymi, a uczestnictwem spotecznym, tj. dostepem do dobr
i zasobow spotecznosci. Oznacza to, ze relacje interpersonalne sprzyjaja inkluzji spo-
lecznej 0sob marginalizowanych w roznych obszarach zycia. W ekologicznym mode-
lu inkluzji istotna jest liczba relacji i kontaktow spotecznych. Badacze zaproponowali
model spotecznej inkluzji, ktory uwzglednia pieé stref funkcjonowania osob z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng: indywidualna, interpersonalng, organizacyjna, spo-
teczng oraz spoteczno-polityczng (Simplican i in., 2015).

O relacjach interpersonalnych jako rodzaju spotecznych interakcji miedzy dwoma
lub kilkoma osobami mozna méwié, gdy zaistnieja okre§lone warunki: 1) swiado-
mo$¢ wzajemnego istnienia oraz liczenia si¢ ze soba, 2) pewien stopien wzajemnego
wplywu oraz 3) uzgodnienie spotecznej formy i oczekiwan, ktore rzadzg interak-
cja (Borkowski, 2003; Adler, Rosenfeld, Proctor, 2011). Zwiazki spoteczne moga
uwzglednia¢ rézne formy: przyjaznie, matzenstwa, stosunki rodzice—dziecko, stosun-
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ki rodzenstwo 1 inni krewni, wigzi w pracy oraz sgsiedzkie (Argyle, 2002). W tym
opracowaniu skoncentrowano si¢ na analizie strefy interpersonalnej, uwzglednia-
jacej relacje w najblizszej rodzinie badanych kobiet z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng, tj. relacje z matzonkami, partnerami, rodzicami oraz rodzenstwem.
Relacje interpersonalne dotyczg pozytywnych powigzan pomiedzy ludzmi, takich
jak: mitoé¢, intymno$¢, admiracja, wsparcie, badz negatywnych, zwigzanych z agre-
sja, przemocg czy lekcewazeniem. Ludzie, dzigki nawigzywaniu relacji interperso-
nalnych, moga uzyskiwac okreslone korzysci, np. poznawaé inne osoby (funkcja
poznawcza), odczuwac przynaleznos$¢ do jakiej$ grupy spotecznej (funkcja katego-
ryzacyjna), formutowac¢ odniesienia wobec innych ludzi (funkcja wartosciujaca),
utrzymywacé wigzi spoteczne (funkcja wigziotworceza), realizowaé z innymi wspolne
cele (funkcja kooperacyjna), udziela¢ pomocy oraz doswiadczaé wsparcia (funkcja
wspierajgca) (Borkowski, 2003). Dzi¢ki dobrym relacjom interpersonalnym buduje
si¢ sie¢ powigzan ludzi w pewien sposdb podobnych do siebie, np. ze wzgledu na
wiezi rodzinne, co sprzyja budowaniu kapitatu wigzgcego (ekskluzywnego). Kapi-
tal pomostowy (inkluzyjny) charakteryzuje sieci spoteczne ludzi o réznych charak-
terystykach socjodemograficznych (Putnam, 2008). Nie wszystkie relacje stanowia
jednak kapitat spoteczny. Warto$¢ majg dobre relacje spoteczne, oparte na zaufaniu,
szacunku oraz wzajemnos$ci (Coleman, 1988). Kapitat jest realnym oraz potencjal-
nym zasobem czerpanym ze spolecznych interakcji (Coleman, 1988). Wiaze si¢ z nim
zjawisko tzw. konwersji, tj. zmiany, przeksztatcenia postaci jednego kapitatu w inny,
np. spotecznego w materialny czy w dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne.
Relacje spoteczne o charakterze ekspresyjnym (expressive actions) pozwalajg lu-
dziom uzyskac takie korzysci, jak np. ochrona przed chorobami, zdrowie psychicz-
ne, zadowolenie z zycia, odczuwanie wspolnoty, przyjaznego klimatu, identyfikacja
spoteczna oraz poczucie tozsamosci spotecznej. Relacje spoteczne instrumentalne
(instrumental actions) charakteryzujg za§ zarowno kapitat wigzacy, jak i pomostowy
oraz umozliwiajg uzyskanie korzysci ekonomicznych (dobra materialne, praca), in-
formacyjnych (dostep do informacji) oraz spolecznych (pozytywne opinie na temat
ludzi w spotecznosci) (Lin, 2004; Sztompka, 2016). Negatywne relacje z rodzing
powoduja wyobcowanie, zal, rozczarowanie oraz nie sprzyjaja budowaniu kapitatu
spolecznego oraz czerpaniu korzysci z jego zasoboéw (Simplican i in., 2015).

Z badan na temat relacji z malzonkiem/partnerem, rodzicami
i rodzenstwem dorostych kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng

Doroste osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna, bez wzgledu na pte¢, cheg
by¢ samodzielne, niezalezne, aktywne zawodowo. Nie zawsze jednak otoczenie spo-
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teczne jest otwarte na ich pelne spetnianie sie w rolach przypisanych dorostosci (Zot-
kowska, 2004; Mysliwczyk, 2017). Osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng
bardzo czgsto czuja si¢ osamotnione i wyrazaja tesknote za bliskoscig drugiej osoby
(Pajak, 2014; Gilmore, Cuskelly, 2014). Wyniki dotychczasowych badan pokazaly, ze
wiele takich 0s6b zachowuje ostrozno$¢ w kontaktach interpersonalnych i rzadko je
inicjuje (Krause i in., 2010; Saarinen, Jahnukainen, Pirttimaa, 2016; Zétkowska, 2017;
MacLeod, 2017; Ramik-Mazewska, 2018; Zambrino, Hedderich, 2021).

Pewne aspekty inkluzji spotecznej dorostych kobiet z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng, odnoszace si¢ do strefy interpersonalnej, sa coraz czg¢sciej podejmowane
zardbwno w polskich, jak i zagranicznych opracowaniach. Brak otwarto$ci ze strony
najblizszej rodziny moze prowadzi¢ do frustracji dorostych kobiet z lekka niepetno-
sprawnoscig intelektualng oraz utrudnia¢ im spetnianie si¢ w rolach spotecznych (Ki-
renko, L.aba-Hornecka, 2018; Ramik-Mazewska, 2018). Wiele z nich charakteryzuje
bierna postawa, mata liczba kontaktow interpersonalnych, domocentryczny styl zycia
1 mata aktywnos$¢ zawodowa (Krause 1 in., 2010; Ramik-Mazewska, 2018; Babka,
2020). W literaturze przedmiotu odnajdujemy jednak takze przyktady nawigzywania
relacji interpersonalnych oraz spetniania si¢ kobiet z lekka niepetnosprawnoscia in-
telektualng w rolach spotecznych, np. zony czy matki (Griitz, 2007; Bartnikowska,
Chyta, C'wirynkaio, 2014; Parchomiuk, 2015; Marciniak-Madejska, 2016; Cwirynka—
lo, 2018, 2020, 2021). Kobiety z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng podkreslaja
znaczenie relacji z drugg osobg, bliskosci 1 intymno$ci oraz spehniania si¢ w relacjach
z partnerem (Zawislak, 2003, 2011; Stelter, 2010; Speck, 2015; Krzeminska, Lindy-
berg, 2012; Ramik-Mazewska, 2018; Zasgpa, 2020; Lehto, 2021). Z badan Aleksan-
dry Zawislak (2003) oraz Katarzyny Cwirynkato (2020) wynika, ze osoby z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualng we wczesnej dorostosci rzadziej podejmuja role
matzenskie w poréwnaniu z ich petnosprawnymi rowiesnikami. W zwiazki matzenskie
wchodzg najczesciej kobiety, co wynika¢ moze z ich lepszego przygotowania do roli
zony i matki (Nowak-Lipinska, 2003; Karpinska, 2017).

Z wynikow badan dotyczacych relacji dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng z rodzicami wynika, Ze postawy rodzicielskiej akceptacji i autonomii sprzy-
jaja rozwojowi 0sob z niepetlnosprawnos$cig intelektualng oraz nabywaniu przez nie
kompetencji spotecznych umozliwiajacych realizacj¢ zadan rozwojowych (Gajdzica,
2004; Cwirynkalo, Wiodarczyk-Dudka, Arciszewska, 2015; Hazarika, Das, Choudhury,
2017; Ramik-Mazewska, 2018). Iwona Mysliwczyk (2019) dowodzi, Ze doroste kobiety
z lekka niepetnosprawnoscia maja rézne doswiadczenia dotyczace relacji z rodzicami.
W sytuacji usamodzielnienia si¢ sg to relacje przyjacielskie, a niekiedy partnerskie.
Czasami rzadkie kontakty z rodzicami sg skutkiem braku zrozumienia dla swojego
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng jako osoby dorostej. Z badan Natalii
Marciniak-Madejskiej (2016) oraz Ireny Ramik-Mazewskiej (2018) wynika, ze wiele
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dorostych kobiet z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng jest zaleznych od swoich
rodzicow pod wzglgdem materialnym, mieszkaniowym czy finansowym, co utrudnia
im usamodzielnienie si¢, a jednocze$nie powoduje osamotnienie i frustracje.

Z analizy wybranych badan wynika, Ze rodzenstwo osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest obcigzone opieka nad mniej zaradnym bratem lub siostra (Jurkiewicz,
2017). W literaturze przedmiotu odnajdujemy rowniez pozytywne przyktady relacji
dorostych 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng z rodzenstwem. Wiezi miedzy
petnosprawnym a niepetnosprawnym rodzenstwem moga sta¢ si¢ podstawa interakcji
z innymi ludzmi i nawigzywania kontaktow spotecznych w zyciu dorostym (Begum,
Blacher, 2011; Zawislak, 2011; Chase, McGill, 2019; Mysliwczyk, 2019). Z badan
Iwony Mysliwczyk (2022) wynika, Ze istotnymi kwestiami w budowaniu relacji mig-
dzy dorostym rodzenstwem sg postawy oraz podejscie rodzicéw do swoich dzieci pet-
nosprawnych i tych z niepelnosprawnoscia, sposob ich traktowania, organizacja zycia
rodzinnego oraz klimat tworzony przez ojca i matke. Zdarza si¢, ze doroste osoby
posiadajace niepetnosprawne intelektualnie rodzenstwo nawigzuja z nimi partnerskie
relacje (Mysliwezyk, 2022).

Przedstawione wyniki badan trudno jest ze sobg porownywacé ze wzgledu na r6z-
nice w dyspozycjach podmiotowych badanych 0s6b oraz metodologi¢ prowadzenia
badan. Mozna na ich podstawie wnioskowac¢ o dokonujacych si¢ przeobrazeniach
dotyczacych relacji interpersonalnych dorostych kobiet z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng. Istniejg przestanki, ze osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci in-
telektualnej, bez wzgledu na pte¢, moga doswiadczac bardziej satysfakcjonujacej spo-
lecznej inkluzji w poréwnaniu z osobami z glgbszymi ograniczeniami (Simplican i in.,
2015). Ta grupa spoteczna jest opisywana jako do$¢ samodzielna, zaradna zyciowo
oraz pomimo réznego rodzaju ograniczen i trudno$ci wtapiajaca si¢ w spoteczenstwo
do tego stopnia, ze nie jest postrzegana jako uposledzona umystowo (Obuchowska,
1996; Gajdzica, 2017). Warto zaznaczy¢, ze kobiety z lekka niepelnosprawnoscig inte-
lektualng stanowig grupe¢ niejednorodna, cechujaca si¢ wewnetrznym zrdéznicowaniem
ze wzgledu na poziom inteligencji oraz zdolnos$ci przystosowawcze. Dlatego problem
spotecznej inkluzji nalezy rozpatrywac w kontekscie indywidualnych mozliwosci oraz
ograniczen konkretnej osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze jej uwarun-
kowan $rodowiskowych.

Metodologia badan wlasnych
Celem badan byto poznanie, opisanie oraz zrozumienie doswiadczen dorostych ko-

biet z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng w zakresie spotecznej inkluzji w stre-
fie interpersonalnej. Problem gtéwny ukierunkowano na poszukiwanie odpowiedzi na
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nastepujace pytanie: Jakie sg przejawy spolecznej inkluzji dorostych kobiet z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng w strefie interpersonalnej? Problemowi gtéwnemu
odpowiadajg nastepujace problemy szczegotowe:
1. Jakie sg relacje interpersonalne dorostych kobiet z lekka niepetnosprawnos$cia
intelektualng w zwigzkach matzenskich Iub partnerskich?
2. Jakie sg relacje interpersonalne dorostych kobiet z lekka niepetnosprawnoscia
z rodzicami?
3. Jakie sg relacje interpersonalne dorostych kobiet z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng z rodzenstwem?

Badania przeprowadzono w 2021 r. w ramach wspolpracy ze szkota specjalna
i realizacji programu $ledzenia loséw absolwentow. Program uwzgledniat poznanie
doswiadczen absolwentdéw szkoty specjalnej w zakresie spotecznej inkluzji w ich do-
rostym zyciu. Osoby zakwalifikowane do projektu badawczego funkcjonowaty w do-
kumentacji szkolnej jako uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
ze wzgledu na lekka niepelnosprawnos¢ intelektualng’. W opracowaniu ograniczono
si¢ do ukazania wynikéw badan dotyczacych strefy interpersonalnej jako jednego z kil-
ku obszaréw podlegajacych eksploracji. W badaniu wzi¢to udziat 11 kobiet w wieku
pomigdzy 23. a 37. rokiem zycia, ktore zamieszkiwaty potudniowg cze$¢ wojewodz-
twa lubuskiego, z czego wszystkie w miejscowosciach powyzej 15 000 mieszkancow.
Uczestniczki badan charakteryzowatly si¢ dobrg umiejetnoscig werbalnej komunika-
cji. Wszystkie rozmoéwczynie ukonczyty t¢ sama specjalng szkote podstawowaq oraz
specjalne gimnazjum, natomiast szkote zawodowa badane zrealizowaty w systemie
ogolnodostepnym. Zespot szkot specjalnych, do ktorego uczeszczaty, nie zapewniat
ksztalcenia na poziomie zawodowym. Cztery kobiety byly w zwiazku malzenskim,
sze$¢ w zwigzku kohabitacyjnym, a jedna byta samotna. Dziewie¢ badanych kobiet
posiadato jedno lub wigcej dzieci. Cztery kobiety pracowaty zawodowo, a siedem za-
deklarowato, ze utrzymuje si¢ z pracy meza lub partnera/partnerki.

Ze wzgledu na mozliwosci intelektualne i komunikacyjne badanych oso6b uzna-
no, ze wywiad poglebiony bedzie trafnym sposobem pozyskania materiatu werbal-
nego (Pietkiewicz, Smith, 2012). Przeprowadzono go z kazdg uczestniczka projektu
indywidualnie, w dogodnym dla niej miejscu i czasie. Wywiady nagrywano za zgoda

" Zatozenia badawcze nie uwzgledniaty konieczno$ci posiadania przez uczestnikow orze-
czenia o stopniu niepetnosprawnosci wydanego przez odpowiednia instytucje z tytutu
niepelnosprawnosci intelektualnej lekkiego stopnia — 01-U, ktéra umozliwia korzystanie
z r6znego rodzaju Swiadczen. Badania miaty dostarczy¢ informacji na temat doswiadczania
inkluzji przez doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng — absolwentow szkoty
specjalnej — u ktorych defekt intelektualny zostat stwierdzony w okresie rozwojowym do
18. roku zycia.
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rozmoéwcezyn. W toku badan zadbano o przestrzeganie zasad etyki i traktowanie ko-
biet z poszanowaniem ich godnosci, a takze zachowano ich anonimowos$ci. Rozmowa
toczyta si¢ wokot tematdw: relacje interpersonalne z matzonkiem lub partnerem zy-
ciowym, relacje interpersonalne z rodzicami, relacje interpersonalne z rodzenstwem.

Analizy i interpretacji uzyskanego materiatu empirycznego dokonano poprzez
odwotanie si¢ do perspektywy fenomenografii, ktora stanowi ,,studium jako$ciowo
roznych koncepcji (sposoboéw doswiadczania, rozumienia) rozmaitych zjawisk™ (Mar-
ton, Booth, 1987, za: Szkudlarek, 1997, s. 187). Oznacza to, ze zjawiska sg opisywane
przez pryzmat roznych sposoboéw ich rozumienia, odczuwania i doswiadczania przez
badanych ludzi. Badacz ukazuje wyniki poprzez probe odczytania i konceptualizacji
uzyskanych wypowiedzi (Marton, 1981).

Analiza materialu badawczego, zgodnie z przyjeta perspektywa, uwzgledniata
nastepujace etapy: 1) sporzadzenie transkrypcji wywiadu, 2) wielokrotne czytanie
transkrypcji i sporzadzanie notatek w celu zglebienia wartos$ci semantycznej uzyska-
nego materiatlu, 3) przeksztatcanie notatek w wyodrgbniajace si¢ tematy, 4) szukanie
zwigzkow 1 grupowanie tematow, 5) napisanie raportu z badan pod katem omdwienia
poszczegdlnych tematow, zilustrowania ich przyktadowymi fragmentami wypowiedzi
(Marton, Booth, 1997; Pietkiewicz, Smith, 2012).

Przejawy spolecznej inkluzji dorostych kobiet z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualna w strefie interpersonalne;j

Strefa interpersonalna stanowi jeden z badanych obszaréw ekologicznego modelu inklu-
zji (Simplicaniin., 2015). O inkluzji spotecznej w strefie interpersonalnej wnioskowano
na podstawie analizy relacji interpersonalnych dorostych kobiet z lekka niepetno-
sprawnoscig intelektualng z matzonkiem/partnerem, z rodzicami oraz rodzenstwem.
Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe w opracowaniu zaprezentowano wybrane
wypowiedzi badanych kobiet, ktére najbardziej charakteryzuja wyrdéznione kategorie
odpowiadajace analizowanym aspektom strefy interpersonalnej”.

Relacje interpersonalne dorostych kobiet 7 lekkq niepelnosprawnosciq
intelektualng 7 mationkiem/partnerem

Posiadanie matzonka lub partnera zyciowego stanowi zadanie rozwojowe, dzigki ktore-
mu cztowiek moze zaspokoi¢ potrzebe bliskosci, intymnosci, potrzebe seksualng, moze
takze posiada¢ potomstwo (Havighurst, 1982; Sassler, 2010). Na podstawie analizy

" Cytowanym wypowiedziom przyporzadkowano oznaczenia: W — wypowiedz. Numeracja
uniemozliwia identyfikacj¢ imion badanych osob.
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1 interpretacji wypowiedzi badanych kobiet wyrdzniono nastepujace kategorie doty-
czace relacji intymnych badanych kobiet: dfugoletni zwigzek matzenski, kohabitacja,
nowy zwiqzek partnerski.

Kategorie diugoletni zwigzek matzenski charakteryzuja wypowiedzi, w ktérych
kobiety podkreslajg znaczenie dobrych relacji z m¢zem, a takze zaufania i mitosci.

Mam bardzo dobre relacje z moim m¢zem. Jestesmy juz dtugo razem i kochamy
si¢. Ja mu ufam i on mi tez (W-8).

Jeste$my juz dtugo razem i bardzo dobrze nam jest. Bardzo dobre mamy relacje
z mg¢zem, i ja si¢ dobrze czuje jako zona (W-1).

Z wypowiedzi badanych kobiet wynika, ze nawet w satysfakcjonujacym zwigzku
matzenskim zdarzajq si¢ sytuacje trudne, zwigzane np. z réznicami zdan czy charakte-
row, ktdtniami, ktore jednak przy zaangazowaniu malzonkéw mozna przezwyciezyc.

Czasem jakie$ sprzeczki mamy, mate ktdtnie, ale to jak w matzenstwie. No to roz-
mawiamy i méwimy co kto ma do powiedzenia. Cichych dni, jak to u niektorych,
to u nas nie ma. To juz wiemy, ze trzeba gadac ze soba (W-1).

Charaktery to r6zne mamy i raz lepiej, i raz gorzej byto miedzy nami, to ja pracuje
nad tym, no bo trzeba. Nie ma co si¢ ktoci¢, tylko trzeba si¢ dogada¢. I jak jest
problem i idzie w innym kierunku, to trzeba usigs¢ i gada¢ razem. My obydwoje
rozwigzujemy takie problemy i nie ma rozwodu, i trzeba sobie radzi¢ i zycie si¢
toczy dalej (W-7).

Wypowiedzi §wiadcza o tym, ze badane kobiety pomimo lekkiej niepetnospraw-
nosci intelektualnej dojrzaty do roli odpowiedzialnej matzonki. Rozméwczynie sa
$wiadome tego, ze udany zwigzek matzenski wymaga otwartosci, porozumiewania
si¢ 1 kompromisu.

My to z moim m¢zem to takie stare malzenstwo, moge powiedzie¢ (glosny Smiech),
znamy si¢ i wiemy co kto lubi i co komu, jak jest [...]. I jak cos jest, si¢ dzieje,
to gadamy i no myslimy razem co zrobi¢, czy to o dzieci chodzi, czy zdrowie jak
stabe, czy co$ trzeba zatatwié, to tez razem (W-11).

Mamy zaufanie do siebie i rozmawiamy o wszystkim. To wazne, zeby mowi¢ co
komu tam na duszy jest, a nie ktamac czy cos (W-8).
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Kategoria kohabitacji $wiadczy o tym, ze kobiety z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualna zyja rowniez w zwiagzkach opartych na wspolzaleznosci emocjonalne;j,
wzajemnych powigzaniach seksualnych, ale nieusankcjonowanych prawnie. Zwigzki
partnerskie, podobnie jak zwigzki matzenskie badanych kobiet, sg oparte na wspdlnocie
mieszkaniowej, wzajemnym zaufaniu, dobrych relacjach oraz komunikacji.

Ja dobre mam relacje z moim partnerem. JesteSmy juz troch¢ razem, mieszkamy
ze soba. Jest szacunek i rozmowa, spedzamy czas razem. Ja wiem, czego on chce,
ija méwig, co jest mi potrzebne (W-9).

Znamy si¢ dtugo 1 dlugo mieszkamy razem, wiemy, czego potrzeba nam. Nie
mamy §lubu, ale my si¢ dogadujemy. Jak co$ jest miedzy nami, to gadamy i jest
okej. Jak co potrzeba, to si¢ idzie dogada¢ (W-4).

Pozytywne do$wiadczenia z partnerem moga stanowic¢ asumpt do legalizacji zwiaz-
ku i zawarcia matzenstwa.

Bardzo dobre mam relacje z moim partnerem, dogadujemy si¢ jak co$ i mamy tez
naszego synka. I teraz juz on si¢ oswiadczyl i bedziemy bra¢ $lub. Mieszkalismy
teraz razem jak rodzina na swoim. Dogadujemy si¢, co kupié, co na obiad, co do
domu trzeba tez i co dla synka. Jakby co innego chciat i ja co innego, to cigzko
by byto, a my razem si¢ dogadujemy (W-10).

Ja mam bardzo dobre relacje z moim chtopakiem, no teraz to narzeczony moj
jest. Mieszkamy razem i o§wiadczyt si¢ i chcemy brac slub. Ja go kocham i on
mnie kocha i jest ze mng, opieckuje si¢ nami [kobieta ma dwoje dzieci z po-
przedniego zwigzku i jest w cigzy z nowym partnerem] i dba, zeby mi nic nie
brakowato (W-3).

Jedna z uczestniczek badan przyznata si¢ do bycia w zwigzku homoseksualnym
7 partnerka.

Mam dobre relacje z moja kobieta, juz troche ze soba jestesmy. Ja z moja kobie-
ta, to trudne rzeczy mamy za sobag, bo to nie wszyscy nas rozumieja, ze chcemy
by¢ razem. My ze sobg rozmawiamy i méwimy, co ktdra chce od zycia. Siadamy
sobie i méwimy, co chcemy i ona mnie wspiera i ja ja tez. A my tez chcemy by¢
razem. Jest nam dobrze i ludZmi nie przejmujemy si¢, bo tez mamy prawo do
zycia w rodzinie (W-5).
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Rozmoéwczyni podkresla znaczenie dobrych relacji, wzajemnej komunikacji po-
mie¢dzy nig a jej partnerka, a takze wzajemnego wsparcia, co oznacza, ze nie ma roznic
dotyczacych budowania zwigzkow heteroseksualnych 1 homoseksualnych. Kobieta ma
$wiadomos¢ innosci, ale jest na tyle juz wyemancypowana, ze bez wzgledu na reakcje
otoczenia spolecznego pragnie zaspokajac¢ potrzebe bycia w bliskiej relacji w zwigzku
homoseksualnym.

Zdarza sie, ze kobiety, ktorych matzenstwo zakonczyto si¢ rozwodem, odnajduja
szcze$cie u boku kolejnego me¢zezyzny oraz realizujg si¢ w zwiazku partnerskim. Tego
typu doswiadczenia charakteryzuje kategoria nowy zwigzek partnerski.

Z moim nowym partnerem, to mam bardzo dobre relacje. My sig¢ nie tylko kocha-
my, tak jak kobieta z mezczyzna, bo on ma dobrze w glowie pouktadane, a nie
jak tamten moj byty. My duzo rozmawiamy o wszystkim i cieszymy si¢ Zyciem
razem. Dobrze nam ze soba, teraz jak mieszkamy ze soba, to jeszcze lepiej nam
razem. Mam teraz nowe zycie, z nowym partnerem i w nowym miejscu. [ moja
coreczke traktuje jak swoje dziecko. To jest moje szczgscie — bycie z tym partne-
rem, i tez do ludzi czesciej wychodze (W-2).

Z wypowiedzi wynika, ze kobiecie udato si¢ zbudowac wigz z partnerem, ktory jest
dla niej towarzyszem zycia oraz zrodtem wsparcia. W nowym zwigzku trudno jest uni-
ka¢ porownan do poprzedniej relacji intymnej. Na uwage zastuguje zwigzek pomiedzy
posiadaniem partnera a otwarciem si¢ na kontakty spoteczne. Mozna podejrzewac, ze
posiadanie partnera zwigksza u kobiet spoteczng atrakcyjnos$¢é w spotecznosci lokalne;j
oraz sprzyja spotecznej inkluzji.

Relacje interpersonalne dorostych kobiet 7 lekkq niepelnosprawnosciq
intelektualng 7 rodzicami

Analiza i interpretacja wypowiedzi badanych kobiet pozwolity wyrdzni¢ nastepujace
kategorie relacji interpersonalnych z rodzicami: relacje z rodzicami uwzgledniajgce
podmiotowosé¢ dorostych dzieci oraz ich wspieranie i trudne relacje z rodzicem/rodzi-
cami. Badane kobiety okre$laty relacje z obydwojgiem rodzicow badz tym rodzicem,
ktory jeszcze zyje. Pierwsza z wymienionych kategorii odpowiada wypowiedziom
charakteryzujacym usamodzielnione doroste kobiety, ktérych relacje z rodzicami
pozytywnie wptywaja na ich codzienne zycie oraz stanowig zrodto wsparcia w sytu-
acjach trudnych.

Mam bardzo dobre relacje z mama i z tatg. Juz nie mieszkamy z rodzicami, ale
duzo rozmawiam z nimi i spotykamy si¢, to na obiad, to na herbat¢ z ciastem.
Rodzice mi pomagaja i ja im, jak trzeba (W-1).
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Ja mam teraz bardzo dobre relacje z rodzicami. Jestem szczgsliwa, ze mam takich
fajnych rodzicow, nie mogg narzekac. Jest grzecznos¢ do mamy i do taty, nie ma
ktétni. Wezesniej to roznie bywato. Teraz bardzo poprawily si¢ nasze kontakty.
Oni widza, ze sobie dobrze radz¢ i nie ma ktotni jakichs. Nie ma tygodnia, ze-
bym na kawie nie byta u mamy i u taty. Duzo rozmawiamy. Oni czasem mi co$
poradza, no na przyktad tata tez powie co zrobi¢ przy obejsciu i przy domu (W-7).

No to ja mam bardzo dobre relacje z rodzicami. Teraz, jak jestem na swoim, to
juz rzadziej si¢ widzimy, ale czesto rozmawiamy przez komorke. Rodzice chy-
ba sg zadowoleni, ze dobrze uktadaja si¢ moje sprawy. Jak mi co$ potrzeba, czy
poradzi¢ sig, to rozmawiam z mama i z tata tez. Mama mi duzo pomogta, jak
zaczelam prace, i mnie wspierata, no i méwita mi, co i jak mam robi¢ i ze dam
rade sobie w pracy (W-9).

Warto zaznaczy¢, ze dobre relacje spoteczne badanych kobiet wynikajg z weze-
$niejszych do$wiadczen oraz tego, w jaki sposob byty traktowane przez rodzicow,
i czy mogly liczy¢ na ich wsparcie. Z wypowiedzi badanych kobiet wynika, ze ich
relacje z rodzicami sg pozytywne oraz ewoluowaty na przestrzeni lat. U ich podstaw
znajduje si¢ przekonanie rodzicow, ze ich corki w dorostym zyciu dobrze sobie ra-
dza (,,Oni widza, Ze sobie dobrze radz¢ i nie ma ktotni jakichs”; ,,Rodzice chyba sg
zadowoleni, ze dobrze uktadaja si¢ moje sprawy”’). Badane kobiety utrzymuja bez-
posrednie kontakty z rodzicami podczas czestych obiadow oraz spotkan przy kawie,
a takze rozmawiaja z nimi przez telefon, co sprzyja zacie$nieniu wiezi i identyfiko-
waniu si¢ z rodzing. Mozna podejrzewacé, ze byty one wdrazane przez swoich rodzi-
cow do samodzielnosci i zaradno$ci zyciowej. W zwiazku z tym relacje spoteczne
pomig¢dzy nimi zmienity si¢ z zalezno$ciowych w okresie dziecifistwa na niezalezne
oraz cechujace si¢ wigzig emocjonalng w dorostym zyciu. Dzigki temu obie strony
moga odczuwac wilasng podmiotowos$¢ oraz niezalezno$¢, jednoczesnie liczac na
wzajemne wsparcie.

Wypowiedzi niektorych rozméwcezyn Swiadczg o tym, ze trudne relacje z rodzicem/
rodzicami sg konsekwencja gromadzonych we wczes$niejszych latach negatywnych
doswiadczen, w tym: braku akceptacji, zrozumienia, naduzywania alkoholu.

O, to te relacje nie sa dobre, moge nawet powiedzie¢, ze byly zte. Wczesniej to
w ogodle z mama nie szto si¢ dogadaé. Ona pita, to i zrozumienia nie miata dla
mnie. To wychowawcy mi bardziej pomogli (W-5).

Mam stabe kontakty z matka. Ojciec nie zyje. Matka i ojciec pili. Nie dato si¢
z nimi dogada¢. W szkole mi pomogli na ludzi wyjs¢ (W-2).
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Ale to ja nie pitam i nie pij¢, tylko mama. I zabrali mi corke, a to przez mame
byto. Nie byto zadnej rozmowy. Stabo sobie teraz radze, ale kontaktu z mama nie
mam. Wole sama siedzie¢ albo sama spacerowac, ale nie poddaje si¢. Od trzech
miesigcy z babcig mieszkam i jest mi lepiej. Teraz babcia troch¢ mnie wspiera,
zeby corke odzyskac (W-6).

Wypowiedzi kobiet odpowiadajace kategorii trudne relacje z rodzicami sa
przepelnione sg gorycza, rozczarowaniem i zalem wynikajacym z braku zrozumienia
ze strony rodzicOw oraz wsparcia w sytuacjach, w ktérych pomoc byta niezbedna.

Te nasze relacje to zte sa raczej. Nie mam kontaktu ani z matka, ani z ojcem. Nie
rozmawiamy teraz wcale. Oni nie byli za mng i mi nie pomagali, jak potrzebo-
walam. Ja potrzebowatam pomocy, bo dzieci matle, i zeby matka powiedziata,
jak 1 co robic, a tak to sama musiatam sobie radzi¢. A ona to mi nie powiedziata,
jak wszystko robi¢. I jak z poprzednim partnerem mi nie wyszlo, to rodzice si¢
odwrocili 1 ich nie byto. To sama sobie radzg. A teraz to mam nowego chtopaka.
Teraz to z rodzicami chtopaka mieszkam i mi pomagaja i rozmawiajg ze mna, a ja
z nimi tez lubi¢ gada¢ (W-3).

Brak milosci, akceptacji, krytyka, odrzucenie, a takze nadmierne wymagania ze
strony rodzica nie sprzyjaly budowaniu pewnosci siebie u badanych kobiet, co przy-
czynito si¢ do zerwania wigzi z rodzicami oraz zaniechania kontaktow.

Ja to mam zte relacje z mama, a moj ojciec to od dawna nie zyje. A z mama pra-
wie wcale nie mam teraz kontaktu. Ja nie mieszkam z mama od trzech miesiecy
i si¢ z nig nie kontaktuj¢. Jak bytam w cigzy, to mama mnie przygarneta, nie po-
wiem, ze nie. No ale jak corka miata rok, to juz te relacje zaczely si¢ psu¢. Raz
byto dobrze, raz Zle i tak w kotko si¢ ciagto. Mama to nie byta dla mnie mita tez
wczesniej. Mowila, ze si¢ na niczym nie znam, ze nic nie potrafi¢, ze jestem naj-
gorszg corka. To takie sytuacje byly, ze mnie ponizata. Ja to nie wiem, czy ona
w ogole mnie kochala, nie odczutam tego, Zeby mnie kochata, nie byto bliskosci.
Caly czas bytam zdotowana i tak sobie myslatam, ze nie dam sobie w zyciu rady.
A potem zaczeta wszystkim mowic, ze zle dzieckiem si¢ zajmuje. A ja przeciez
dobrze zajmujg si¢ dzieckiem i robitam wszystko przy mojej corce (W-6).

7 powyzszych wypowiedzi wytania si¢ tesknota za troskliwym i wspierajagcym rodzi-
cem. Badane kobiety takiej zyczliwosci i pomocy od rodzicow nie otrzymaty, za to
doceniajg wsparcie ze strony szkoty, nauczycieli oraz te§ciow.
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Relacje interpersonalne doroslych kobiet 7 lekkq niepelnosprawnosciq
intelektualnq 7 rodzenstwem
Rodzenstwo jest bardzo wazne dla oséb z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng.
Wiezi z rodzenstwem obejmuja bowiem cale zycie cztowieka oraz cechuja si¢ powia-
zaniami genetycznymi, spotecznymi, rodzinnymi i kulturowymi (Jurkiewicz, 2017).

Analiza i interpretacja wypowiedzi badanych kobiet pozwolity na wyroznienie
nastepujacych kategorii dotyczacych relacji z rodzenstwem:

— relacje przyjacielsko-lojalnosciowe,

— relacje sprzyjajace spedzaniu wspdlnie czasu wolnego,

— relacje ograniczajace si¢ do kontaktow przez telefon.

Kategoria relacji przyjacielsko-lojalnosciowych charakteryzuje rozméwczynie
deklarujace traktowanie swojego rodzenstwa jako osdb, z ktorymi mozna porozma-
wia¢ na rézne tematy, powierzy¢ im wilasne tajemnice, uzyska¢ dobre rady, liczy¢ na
wzajemne wsparcie, a takze mito spedzic czas.

Ja mam bardzo dobre relacje z moimi siostrami. My jestesmy jak przyjaciotki,
duzo rozmawiam z nimi, caly czas mam kontakt. Ja moge na moje siostry liczy¢
jak co$ mi potrzeba, no i ja tez im pomagam. Jak mam takie trudne rzeczy, to za-
Wwsze rozmawiam ze starszg siostrg i ona mi co$ poradzi (W-1).

Jak mam super kontakt z moimi siostrami i bra¢émi, my taka zgrana druzyna
jestesmy. Najlepiej dogaduje si¢ z siostrami, to co$ si¢ zapytam i mi poradza,
aijatez czasem co$ im pomoge. Nie moge nic zle powiedzie¢, no bo zawsze
dobrze si¢ dogadujemy. Spotykam si¢ z moimi siostrami i z bratem tez. Z sio-
strami to jak takie przyjaciotki jestesmy. Ja z siostrami mtodszymi rozmawiam,
to jak z przyjaciotka najlepsza moge pogadaé o wszystkim. I jak co$ jest mig-
dzy nami w malzenstwie czy w pracy, to zawsze rozmawiam z siostrg i wiem,
ze moge jej powiedziet, co si¢ dzieje. No ja tez jej moge co$ poradzi¢, jak ma
problemy (W-8).

Z wypowiedzi wynika, ze badane kobiety pozytywnie wypowiadajg si¢ o swoim rodzen-
stwie. Swiadcza o tym wyrazania typu: ,,zgrana druzyna”, ,,mam super kontakt”, , jak
przyjaciotki”. Ich spotkania z siostrami majg na celu uzupehienie brakow w wiedzy
i do$wiadczeniu zyciowym, zwigzanych ze sprawami matzenskimi czy praca zawo-
dowa. Wazne jest, ze analizowane relacje charakteryzujg wzajemno$¢ oraz wymiana.
Badane kobiety zar6wno moga liczy¢ na pomoc ze strony rodzenstwa, jak i rodzen-
stwo moze oczekiwa¢ wsparcia od nich. Relacje te w dorostym zyciu petnia funkcje
rozrywkow3 1 sprzyjajacg mitemu spedzaniu wolnego czasu. Wazne jest, ze kobiety
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z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng wychodzg poza domowe gospodarstwo
oraz gromadza do§wiadczenia zwigzane z przebywaniem np. w kawiarni czy pizzerii,
a takze poznajg nowych ludzi, co sprzyja kontaktom spotecznym oraz budowaniu in-
kluzyjnego kapitatu spotecznego.

Na kawce i ciasteczku si¢ widujemy, to jest Smiech i rozmowa. I tez ze znajo-
mymi siostry na jakims$ grillu czy na kawce si¢ spotykamy. Ja lubi¢ rozmawiaé
z siostrami. Jak co§ mam, no jaki$ problem, albo co$ si¢ nie uktada w zyciu, to
zawsze moge z nimi pogada¢ (W-7).

Bardzo dobre mam kontakty z moimi siostrami i z bratem tez. My to juz kazdy
na swoim, ale tez si¢ widzimy i rozmawiamy ze sobg. Razem wychodzimy do
kawiarni i do pizzerii, no i spotykamy si¢ ze znajomymi (W-8).

Uczestniczki badania twierdzg, ze kontakty z rodzenstwem sg dla nich bardzo
wazne, poniewaz umozliwiajg spedzanie wolnego czasu. Kategorie¢ te charakteryzuja
nastepujace wypowiedzi:

Mam bardzo dobre kontakty z siostrami. Wczesniej to razem mieszkatam z nimi,
pomagaty mi i mowity, jak co robi¢. Teraz, jak juz z nimi nie mieszkam, to ra-
zem spedzamy $wieta, no i czasem po pracy spotykamy si¢ gdzie$ na miescie czy
w parku, ale to nie tak czesto jak kiedys. Najczgsciej rozmawiamy przez telefon
i tez jest troche sSmiechu (W-3).

Z rodzenstwem mam bardzo dobre kontakty. Spotykamy si¢, jak mamy wolny
czas, jak sg Swigta, jak mamy wolne weekendy, to gdzie$ na dziatce (W-4).

Mam bardzo dobre kontakty z jednym bratem. Czasem, jak wolne mamy, to si¢
widzimy, bo on daleko mieszka. Jezdzitam wczesniej do brata na wakacje, a cza-
sem tez bez wakacji, ale teraz sg dzieci i mam inne rzeczy na glowie. Czg¢sto roz-
mawiamy sobie przez telefon (W-3).

Rozmowczynie w swoich wypowiedziach zaznaczaja, ze kontakty z rodzenstwem ule-
gly ograniczeniu z powodu usamodzielnienia si¢ oraz zmiany miejsca zamieszkania.
Kontakty badanych kobiet z rodzenstwem sprowadzajg si¢ do okazjonalnych spotkan
podczas $wiat, biesiadowania na dzialce oraz rozméw przez telefon. Badane kobiety
pozytywnie wypowiadaja si¢ o swoim rodzenstwie i ukazujg je jako towarzyszy oka-
zjonalnych spotkan.
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Usamodzielnienie si¢ kobiet uczestniczacych w badaniu spowodowato ograniczenie
kontaktow z rodzenstwem z powodu zamieszkania w innej miejscowosci, poswiecania
uwagi wilasnej rodzinie czy tez koncentracji na pracy zawodowe;j. Sytuacje te repre-
zentuje kategoria relacje ograniczajgce sie do kontaktow przez telefon.

Dobre mam kontakty z moim rodzenstwem. Troche ich mam, siostry i braci mam.
Spotykamy si¢ czasami, ale to nie tak, ze kazdego dnia. Kiedys$ to czgsto si¢ wi-
dzieli$my i gadali$my, a ja teraz mam swoje zycie, ukladam je sobie po swojemu.
Teraz kazdy z braci i sidstr ma swoje zycie. Nie powiem, ze jest zle miedzy nami,
ale nie mamy czgstych kontaktow. JesteSmy jak tacy znajomi, znamy sig, ale nie
widujemy. Rzadko ich spotykam. Czasem rozmawiamy przez telefon o takich
roznych rzeczach, jak tam u nich, co stycha¢ (W-5).

Ja duzo pracuje¢, nie ma czasu, aby ciagle si¢ spotyka¢ (W-10).

Z bratem to mam dobre kontakty, ale rzadko teraz si¢ widzimy. On mieszka dale-
ko i pracuje, to czasu nie ma za bardzo. Ja tez pracuj¢ i mieszkam z partnerem, to
z nim rozmawiam. Czasem pogadam z bratem przez komoérke (W-6).

Wypowiedzi rozméwcezyn nie stanowig powodu do niepokoju. Swiadcza o tym, ze
badane kobiety z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng do§wiadczaja przemian
spoteczno-kulturowych zwigzanych z ostabieniem si¢ wiezi rodzinnych w zwigzku
z szybkim tempem zycia, pracg zawodowa, duzg odlegtosciag od miejsca zamieszkania
brata lub siostry oraz koncentracjg na sprawach osobistych.

Dyskusja wynikéw badan

Analiza i interpretacja wypowiedzi kobiet bioracych udziat w badaniu pozwolity na
wyodrebnienie kategorii, na podstawie ktorych mozna wnioskowac o spotecznej in-
kluzji kobiet z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng w strefie interpersonalnej (ry-
sunek 1). Kategorie dotyczace relacji intymnych $swiadczg o tym, ze funkcjonuja one
w zwigzku formalnym lub nieformalnym oraz gromadza w tym zakresie satysfakcjo-
nujace doswiadczenia. Rozmdéwcezynie, bez wzgledu na rodzaj zwiazku, podkreslaja
znaczenie samodzielnego mieszkania z zyciowym partnerem i wspolnego decydowa-
nia o sprawach rodziny oraz gospodarstwa domowego. Istniejg doniesienia, ze kobiety
z niepetnosprawnoscia intelektualng sa odbierane jako dobre kandydatki na zyciowe
partnerki, poniewaz doceniaja domowa atmosfere oraz chcg si¢ realizowa¢ w roli zony
i gospodyni domowej (Nowak-Lipinska, 2003; Karpinska, 2017). Badane kobiety
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dzieki zwigzkowi intymnemu miaty mozliwo$¢ zaspokajania swoich potrzeb, a takze
realizowania si¢ w rolach spotecznych odpowiadajacych dorostosci jako etapowi zycia
(Canevello, Crocker, 2010; Cwirynkalo, 2018, 2020).

/
Przejawy spotecznej inkluzji
dorostych kobiet z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng
w strefie interpersonalnej
-

. — dtugoletni zwigzek matzerski
relacje interpersonalne

z matzonkiem/partnerem — kohabitacja

_J—> nowy zwigzek partnerski

. —> relacje z rodzicami uwzgledniajagce podmiotowosé
relacje interpersonalne

> 2 rodzicami dorostych dzieci oraz ich wspieranie

_J—> kohabitacja

—> relacje przyjacielsko-lojalnosciowe

relacje interpersonalne

> , —> relacja sprzyjajace spedzaniu wspdlnie czasu wolnego
z rodzeristwem 1a sprzyjajace spe P g

— relacje ograniczajace sie do kontaktow telefonicznych

Rysunek 1. Mapa przejawow inkluzji spotecznej kobiet z lekkg niepetnosprawnoscia
intelektualng w strefie interpersonalnej. Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie wy-
nikéw badan.

Mozna domniemywac, ze bycie w zwigzku z matzonkiem lub zyciowym partnerem
wzmacnia u badanych kobiet przede wszystkim poczucie normalnosci, dzigki ktoremu
wtapiajg si¢ w spoteczno$¢ lokalna i nie sg odbierane jako inne, niepetnosprawne, upo-
sledzone (Obuchowska, 1996; Gajdzica, 2017). Uzyskane wyniki badan potwierdzaja
ustalenia, ze bycie w zwigzku partnerskim, podobnie jak zwigzku matzenskim, stano-
wi fundament budowania relacji interpersonalnych z innymi ludzmi i sprzyja inkluzji
w innych obszarach funkcjonowania (Uusiautti, Méattd, Mattila, 2017; McCarthy i in.,
2022). W wypowiedziach badanych kobiet zaznaczyt si¢ watek zwigzku matzenskiego
lub partnerskiego, ktory otwierat je na kontakty z innymi ludzmi w spotecznosci lokal-
nej. Badania nie daja odpowiedzi na pytanie, co znajduje si¢ u podstaw satysfakcjonu-
jacych zwigzkéw intymnych rozmdéwcezyn, a co wywoluje pewien niedosyt. Z badan
innych autorow wynika, ze wiele kobiet z lekka niepetnosprawnos$cig intelektualng
doswiadcza trudno$ci w znalezieniu partnera i stworzenia z nim stabilnego zwigzku
(Zawislak, 2003; Kirenko, Laba-Hornecka, 2018; Babka, 2020).

Mocne wigzi, zbudowane w dziecinstwie zar6wno z matka, jak i z ojcem, a takze
doswiadczanie z ich strony wsparcia znajdujg wyraz w dobrych relacjach w dorostym
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zyciu usamodzielnionych kobiet. Sposob, w jaki rodzice traktuja swoje dzieci z lek-
ka niepelnosprawnoscig intelektualng we wezesniejszych latach zycia, wpltywa na ich
przygotowanie do dorostosci, w tym na samodzielnos¢, zaradno$é, a takze petnienie
réznych rél spotecznych (Cwirynkato i in., 2015; Hazarika i in., 2017). Warto zazna-
czy¢, ze relacje kobiet z rodzicami pelnig funkcje wieziotwodrczg oraz wspierajaca
(Borkowski, 2003). Alkoholizm w rodzinie, brak akceptacji oraz wsparcia na r6znych
etapach zycia skutkujg za$ trudnymi relacjami z rodzicami badanych kobiet. Rozmow-
czynie nie znalazty w rodzinie wsparcia, co spowodowalo zerwanie wigzi w dorostym
zyciu. Przygotowanie przez rodzicow swoich dzieci z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng do dorostego i1 niezaleznego zycia nie jest tatwe 1 nie wszystkim si¢ to udaje.
Bywa, Ze rodzice w trosce o swoje doroste dzieci z niepelnosprawnoscia decyduja si¢
na wspolne zamieszkiwanie z nimi, co ogranicza szanse znalezienia partnera i bycia
z nim w zwigzku czy podjecia pracy zawodowej (Marciniak-Madejska, 2016; Ramik-
-Mazewska, 2018; Babka, 2020). Zdarza si¢, ze rodzice w imi¢ zle pojmowanej tro-
ski stosujg wzgledem dorostych 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng nadmierng
kontrole, a takze przemoc psychiczng i materialng (Mysliwczyk, 2019).

Mozna si¢ zastanawiac, gdzie zatem szuka¢ czynnikdéw sprzyjajacych wejsciu przez
badane kobiety w zwigzki matzenskie oraz posiadaniu rodziny. Niektore z rozmow-
czyn podkreslaty znaczenie wsparcia otrzymanego od nauczycieli w szkole, a takze
od rodzicéw malzonkow oraz partneréw. Wynika z tego, ze odrzucenie, nickonse-
kwencja, nadmierne wymagania czy tez brak zainteresowania dzieckiem z niepetno-
sprawnoscig intelektualng ze strony rodzicéw nie determinujg dorostego zycia kobiet
z lekka niepelnosprawnos$cig intelektualng, lecz znajdujg wyraz w nieprawidtowych
lub zerwanych wigziach.

Wypowiedzi uczestniczek badania §wiadcza o tym, ze z rodzenstwem lacza je
silne wiezi. Kategoria relacje przyjacielsko-lojalnosciowe z rodzenstwem potwierdza
ustalenia innych badaczy, ze starszy brat lub siostra moze mie¢ pozytywny wpltyw na
rozwdj 1 funkcjonowanie rodzenstwa z ograniczeniami intelektualnymi, a takze by¢
modelem nawigzywania kontaktow spotecznych oraz wzorem dorostego i niezalezne-
go zycia (Begum, Blacher, 2011; Zawislak, 2011; Chase, McGill, 2019). Wypowiedzi
kobiet potwierdzaja istnienie szczegolnej wiezi pomiedzy siostrami, wzajemnego zro-
zumienia i serdecznosci (Begum, Blacher, 2011; Mysliwczyk, 2022). Warte podkresle-
nia jest to, ze poszerzajg one takze przestrzen swojej towarzyskiej aktywnosci o takie
miejsca uzytecznosci publicznej, jak pizzerie, kawiarnie, a takze — dzigki rodzefistwu —
nawiazuja nowe znajomosci, co niewatpliwie wiaze si¢ z funkcja poznawcza relacji
spotecznych oraz budowaniem inkluzyjnego kapitatu spotecznego (Borkowski, 2003;
Putnam, 2008). Kategorie relacje sprzyjajqce spedzaniu wspolnie czasu wolnego oraz
relacje ograniczajgce sie do kontaktow przez telefon $wiadcza o tym, ze cho¢ kontakty
badanych kobiet z rodzenstwem sg rzadkie, to jednak sprzyjaja zaspokajaniu potrzeby
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spotecznej zwigzanej z przynalezno$cia do rodzinnego klanu, odczuwaniem wspolnoty,
co wigze si¢ z funkcjg kategoryzacyjnag i wigziotworczg (Borkowski, 2003). Rozmowy,
spedzanie wolnego czasu, zartowanie, a takze przekonanie, ze mozna liczy¢ na wspar-
cie rodzenstwa sprzyjaty dobremu samopoczuciu i zdrowiu psychicznemu badanych
kobiet (Lin, 2004; Sztompka, 2016). Istniejag dowody na to, ze niedobdr interakcji in-
terpersonalnych niekorzystnie wplywa na rozwoj emocjonalno-spoteczny i kondycje
psychofizyczng jednostek z ograniczeniami umystowymi (Saarinen i in., 2016). Z badan
innych autoréw wylania si¢ obraz samotnosci dorostych kobiet z niepelnosprawnos$cia
intelektualng (Marciniak-Madejska, 2016; Ramik-Mazewska, 2018).

Badane kobiety nie traktuja siebie jako 0sob z niepetnosprawno$cig intelektualna,
lecz jako pelnoprawnych cztonkoéw lokalnej spotecznosci. Rozmowcezynie ukonczyty
zawodowg szkote ogolnodostepna, co uchronito je przed skutkiem stygmatu szkoty
specjalnej. O stwierdzonej w okresie obowigzku szkolnego niepelnosprawnosci in-
telektualnej wiedziala tylko najblizsza rodzina, co stanowilo zaséb chroniacy przed
przypisywaniem im etykiety dewianta oraz spoteczng izolacjg (Ditchman i in., 2013).
Dla rozmowczyn kluczowe jest samodzielne i niezalezne funkcjonowanie w dorosto-
$ci, a takze przekonanie o wsparciu ze strony rodzicoOw czy rodzenstwa wtedy, kiedy
zajdzie taka konieczno$¢ w procesie poszerzania stref spotecznego uczestnictwa, co
nalezy uzna¢ za znaczacy rodzinny zasob spolecznej inkluz;i.

Zakonczenie

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja stanowisko rozpowszechnione w literaturze
przedmiotu na temat os6b z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng jako wtapiaja-
cych si¢ w spoteczenstwo do tego stopnia, ze nie sg odbierane jako inne, niepetno-
sprawne, uposledzone (Obuchowska, 1996; Gajdzica, 2017). Badane kobiety z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng funkcjonujga w intymnych relacjach matzenskich
oraz kohabitacyjnych. Odnotowano dwa typy relacji interpersonalnych z rodzicami.
Jeden charakteryzuje si¢ partnerstwem, poszanowaniem podmiotowos$ci rodzicow oraz
ich dorostych dzieci. Drugi dotyczy trudnych relacji z rodzicami, bedgcych wynikiem
zaniedban oraz braku wsparcia we wczesniejszych okresach zycia badanych kobiet.
Badane kobiety z rodzenstwem laczy za$ wieziotworcza funkcja, a rézni — czgstotli-
wos¢ spotkan oraz ich bezposredni lub posredni charakter.

Opisane wyniki badan nie sg wolne od ograniczen. Badaniami objeto niewielka
liczbe¢ kobiet charakteryzujacych si¢ takimi mozliwosciami poznawczymi, ktore umoz-
liwity im ukonczenie ogdlnodostgpnej szkoty zawodowej oraz prowadzenie normal-
nego funkcjonowania nieodbiegajacego od zycia 0sob petnosprawnych. Uczestnictwo
w badaniach kobiet o mniejszych mozliwosciach poznawczych i spotecznych datoby
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zupehie inny obraz ich spotecznej inkluzji w strefie interpersonalnej. W zrealizowanych
badaniach warto bytoby w wigkszym stopniu ukierunkowac¢ rozméwczynie na ukazanie
znaczenia, jakie nadaja relacjom z matzonkami, partnerami, rodzicami i rodzenstwem.
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