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Konsekwencje procesu starzenia sie spoteczenstwa.
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Cho¢ w Polsce proces starzenia sig spoteczefstwa postepuje z pewnym opoznieniem w poréwnaniu
z innymi krajami UE, jego dynamika bedzie sig¢ wzmacnia¢. W opracowaniu zaprezentowano o0golng cha-
rakterystyke sytuaciji w tym zakresie. Skoncentrowano sig jednak na juz obserwowanych jego skutkach, jak
tez konsekwencjach przewidywanych w nastepnych latach. Sq one wielorakie, a analizowano je w dwach
grupach: dotyczacych gospodarki (aspekt makroekonomiczny) oraz jednostek (aspekt mikroekonomiczny),
wybierajac najistotniejsze ich przejawy.
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In Poland, the aging process has progressed with some lag compared with other EU countries, its
dynamics will strengthen. This paper presents a general description of the situation in this respect.
The focus, however, is to observe its effects, as well as those consequences expected in the coming
years. They are multiple and analysed in two groups: on the economy (macroeconomic aspects) and
on individuals (microeconomic aspects), selecting their most important symptoms.
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1. Wprowadzenie

Coraz bardziej popularne okreslenie ,,spofeczenistwo starzejace si¢”, obok
spofeczenstwa globalnego i konsumpcyjnego, oddaje istote najnowszych pro-
cesOw, z ktorymi mamy do czynienia — wrecz z rewolucja demograficzna,
a doktadniej ze wspdiczesnym (drugim) jej obliczem, okreS§lanym niekiedy
jako ,,siwienie spotfeczefistwa”. Stoimy tym samym przed wyzwaniem zmie-
rzenia si¢ z konsekwencjami starzenia si¢ ludnosci, ktére sg coraz wyraz-
niej widoczne na poziomie mikro (jednostek, rodziny), mezo (spotecznosci
lokalnej), makro (calego spoleczefistwa) oraz globalnym. ,,Wspdtczesnie
w gerontologii mowi si¢ o globalizacji starzenia si¢, o czym $wiadczy fakt,
ze co dziesiaty mieszkaniec ziemi ma powyzej 60 lat, a w roku 2050 ma
to by¢ juz co piaty. Natomiast w Polsce w roku 2050 udziatl os6b w wieku
powyzej 60 lat i wigcej w spoleczenstwie wyniesie 35,8%” (Pikuta, 2011,
s. 7). W kregu wspomnianych wyzej zagadnien globalnych znajduje si¢ wigc
problem starzenia si¢ ludnoSci.

Takze przywolany termin ,,spoteczefistwo konsumpcyjne” pozostaje w bli-
skich relacjach z problemem starosci. Chodzi przede wszystkim o to, ze
starsza cze$¢ populacji, dysponujaca raczej niskimi dochodami, w sposdb
umiarkowanie aktywny w poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi gospoda-
ruje nimi na rynku zaréwno towarowym, jak i finansowym. Przyzwyczajenia
seniorOw sg silnie ugruntowane i maja oni raczej konserwatywne podejScie
do konsumpcji, nie sg podatni na wplyw reklamy i nie wykazuja nadmier-
nego zainteresowania nowosciami rynkowymi. Zgodnie zatem z terminologia
Z. Baumana (2009, s. 64) sa ,,wadliwymi konsumentami”, a wi¢c ,,w spole-
czenstwie konsumentow jednostkami niewydolnymi i skazanymi na wyklucze-
nie (ostateczne, bez prawa apelacji)”. Nie tyle nawet chodzi o spoteczefistwo
konsumpcyjne, ile o konsumpcjonizm, ktory wedle tego wnikliwego socjologa
i filozofa ,,0znacza przeksztalcanie istot ludzkich w konsumentow i sprowa-
dzanie wszystkich pozostalych wymiaréw czlowieczenstwa do roli czynnikow
drugoplanowych, wtérnych i podrzednych” (Bauman, 2011, s. 109).

Staro$¢ to specyficzny okres zycia. Gerontolodzy i inni specjaliSci zajmu-
jacy si¢ staroScig cz¢sto przyjmuja za jej poczatek 65. rok zycia (postulujac
podniesienie tej granicy), poniewaz wowczas nasila si¢ wiele zjawisk z reguly
towarzyszacych staroSci, takich jak: pogarszanie si¢ stanu zdrowia i spraw-
nosci fizycznej, utrudnienia komunikacyjne, obnizanie si¢ zdolnoSci adapta-
cyjnych, nieuchronnos$¢ przejécia na emeryture, redukcja wiezi spotecznych,
utrata i zmiana rol spofecznych. Natomiast zdaniem biologdw starzenie si¢
jest procesem, ktory rozpoczyna si¢ juz w dziecinstwie. Jest to zatem kwestia
wyjatkowo skomplikowana, pozostaje wiec jedynie umowne jej rozstrzygnie-
cia (Kurkiewicz, 2010). Zgodnie z ujeciem ,klasycznym” staro§¢ demogra-
ficzna ma miejsce w spoleczefistwach, w ktorych odsetek oséb po 60. roku
zycia sytuuje si¢ powyzej 12%, natomiast osob po 65. roku przekracza 7%.
Z kolei ,,nowoczesna” skala staro$ci demograficznej ONZ wskazuje, ze gdy
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udziat ludnoSci w wieku 65 lat i wigcej mieSci si¢ w przedziale 7-14%, ma
woOwczas miejsce populacja starzejaca si¢, natomiast w przypadku przedziatu
14-21% jest to populacja stara (Jurek, 2012, s. 21-22).

Jak juz sygnalizowano, potrzebe dostosowania si¢ do zmian demogra-
ficznych uwaza si¢ za jedno z najwig¢kszych wyzwan, przed ktorymi stoi
znaczna cze$¢ wspolczesnego $wiata, w tym Europa, a wigc takze Polska
(Schimanek, 2011). Wystarczy odwotaé si¢ do Unii Europejskiej, ktora
dostrzegajac negatywne konsekwencje starzenia si¢ populacji, juz niemal
od dwoch dekad wspiera oraz inicjuje wiele programéw prozdrowotnych
i proaktywnoS$ciowych, kierujac je przede wszystkim do seniorow. Problem
ten znalazl szerokie odzwierciedlenie najpierw w Strategii Lizbonskiej,
pOZniej w strategii rozwoju spoleczno-gospodarczego UE ,,Europa 20207,
a rok 2012 ogloszono Europejskim Rokiem AktywnoSci Oséb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Potwierdzeniem znaczenia problemu
spotecznego, jakim jest rosnacy udziat ludzi starszych we wspolczesnej
cywilizacji, jest tez ustanowienie Swiatowego Dnia Praw Osob Starszych
(15 czerwca), Migdzynarodowego Dnia Ludzi Starszych (1 pazdziernika)
oraz Dnia Seniora (14 listopada).

Starzenie si¢ populacji jest wspolczesnie typowym zjawiskiem dla demo-
graficznego obrazu zmian Europy i biedem bytoby ignorowaé konsekwencje,
ktore moga temu towarzyszy¢ (Kurkiewicz, 2012, s. 7), nawet jeSli wiele
kwestii z tego zakresu pozostaje otwartych i niewyjasnionych. Chociaz istnieje
wiele niepewnosci, wyzwaniom stad wynikajacym trzeba prébowaé sprostac.
Problemy sytuuja si¢ na szczeblu makroekonomicznym, ale tez na poziomie
lokalnym. Sg to problemy nie tylko finansowe, ktore z pewnoS$ciag mozna
zaliczy¢ do najtrudniejszych, ale tez szereg innych, o charakterze instytu-
cjonalnym, organizacyjnym czy tez z zakresu relacji mi¢dzyludzkich. Doty-
kaja one w zasadzie kazdej dziedziny funkcjonowania cztowieka, wymagajac
odpowiednich zmian i dostosowan, nawet w sytuacji braku takiej gotowosci.

Starzenie si¢ jest przede wszystkim procesem o indywidualnym, osob-
niczym przebiegu, co oznacza, zZe nie u wszystkich ludzi objawia si¢ w tym
samym wieku i w taki sam sposob. Odmienne tez moga by¢ jego konse-
kwencje, zdeterminowane wieloma okolicznos$ciami. Obok jednostkowego,
zjawisko to ma tez wymiar spoteczny. Starzenie si¢ populacji rodzi bowiem
konieczno$¢ zmierzenia si¢ zarOwno z potrzebami starzejacych sie jednostek,
jak tez z potrzebami spoteczefstwa z duzym udzialem najstarszego pokolenia
w jego strukturach. Co wigcej, przeksztalcenia w strukturze demograficznej
danego spoleczenistwa nie odbywajg si¢ w izolacji od innych proceséw (rynek,
rozw0j gospodarczy, rozwdj technologii, postep w medycynie itp.). Predzej
czy p6zniej prowadzi to do przebudowy modelu produkcji i konsumpcji, jak
tez modelu oszczedzania i inwestycji. Starzejaca si¢ populacja niesie wigc
z sobg powazne zmiany dla pafistwa, gospodarki, rodzin i poszczegdlnych
jednostek, ktore beda nasilac si¢ w przysztosci. Ten nabierajacy tempa proces
wywoluje tez pytania etyczne o prawo rdwnego dostepu seniordéw do zaso-
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bow czy sprawiedliwej ich alokacji, interwencji medycznej, odwlekania lub
przyspieszania §mierci starzejacego si¢ czlowieka (Wozniak, 2011, s. 233).

Za podstawowy cel opracowania przyjeto zatem przedstawienie zjawi-
ska staro$ci i starzenia si¢ na przyktadzie Polski wraz z omoéwieniem jego
podstawowych nastepstw w aspekcie makro- oraz mikroekonomicznym, dla
gospodarki oraz jednostki.

2. Syntetyczny obraz starzenia si¢ populacji w Polsce

W Polsce wiasciwie poczawszy od 1983 r. (Kurkiewicz, 2007, s. 33) ma
miejsce proces starzenia si¢ ludnosci zarowno od gory, jak i od dotu piramidy
wieku i bedzie si¢ on nasilat w kolejnych latach. Oznacza to, ze rownolegle
z wydiuzaniem si¢ przeci¢tnej diugoSci zycia postepuje zmniejszanie si¢
dynamiki przyrostu naturalnego, a od pewnego czasu przybiera on nawet
ujemne wartosci.

W 1990 r. przecietny wiek mieszkafica Polski wynosil okoto 33,5 roku
(kobiety starsze o 3 lata od m¢zczyzn, a mieszkafcy miast starsi o 2 lata od
mieszkancow wsi), a mediana byta na poziomie 32 lat (GUS, 2015b, s. 70-71).
W 2014 r. obie te wielkoSci zwigkszyly si¢ o prawie 7 lat. Odsetek ludnosci
w wicku powyzej 65 lat zwigkszyt si¢ w tym czasie z 10,2% do 15,3%, a oséb
w wieku 0-19 lat ulegt zmniejszeniu z 31,8% do 20,3%. Jako uzupelnienie
powyzszych danych potraktowa¢ mozna czesto wykorzystywany odsetek lud-
nosci w wieku nieprodukcyjnym przypadajacy na 100 oso6b bedacych w wieku
produkcyjnym — wspdiczynnik obciazenia demograficznego (tabela 1).

Ludno$é w wieku 1990 | 2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035
Nieprodukcyjnym 72 64 55 60 68 73 73 73
Przedprodukcyjnym 50 40 29 29 31 32 29 27
Poprodukcyjnym 22 24 26 31 37 42 44 46

Tab. 1. Wspdtczynnik obcigzenia demograficznego — struktura populacji Polski w latach
1990-2035 (w %). Zrédfo: opracowanie na podstawie GUS. (2009). Prognoza ludnosci
na lata 2008-2035. Warszawa: Departament Badari Demograficznych GUS. Pozyskano z:
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_L_prognoza_ludnosci_na _lata2008_2035.pdf;
GUS. (2015). Rocznik Demograficzny. Warszawa: GUS.

Nawiazujac z kolei do znanego wskaznika obrazujacego zmiany trwania
zycia ludnosci, nalezy wskazac¢, ze w 1950 r. przecigtna diugo$¢ trwania zycia
mezczyzn wynosita niewiele ponad 56 lat, a kobiet prawie 62 lata (GUS,
2005, s. 10). W 2013 r. przecigtna dtugos¢ zycia w Polsce uksztattowala si¢
na poziomie 73,1 roku dla mezczyzn oraz 81,1 dla kobiet (GUS, 2015b).
Proces ten nie przebiegal rownomiernie. Jego nasilenie miato miejsce
w dwodch poczatkowych powojennych dekadach w zwigzku z 6wczesnym
spadkiem umieralnosci i po pewnym ustabilizowaniu nasilenie pozytywnych
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zmian w zakresie przecigtnego dalszego trwania zycia wystapito ponownie

od poczatku dekady lat 90., odnoszac si¢ wowczas w wickszym stopniu

do kobiet.

Trzeba jednak podkredli¢, ze informacja o przecigtnym trwaniu zycia
traci nieco na znaczeniu, ro$nie natomiast zainteresowanie wskaznikiem
ilustrujacym liczbe lat przezytych bez choroby przewlektej i/lub niepelnej
sprawnosci (tzw. wskaznik DALY) (Wozniak, 2011, s. 241), jak tez podob-
nymi miarami.

Ostatni okres przemian politycznych oraz ekonomicznej i spolecznej
transformacji Polski obfitowat w wiele istotnych zmian w procesie sta-
rzenia si¢ ludnosci, jej stanu zdrowia, zachorowalno$ci oraz umieralnosci
(Kurkiewicz, 2007, s. 52). Giéwne ich wyznaczniki mozna sprowadzi¢ do
nastg¢pujacych:

— proces starzenia si¢ ludnosci, obserwowany zaréwno od gory, jak i od
dotu piramidy wieku, doprowadzit do przesuni¢cia do struktury typowej
dla populacji starej;

— obiektywne miary stanu zdrowia ludnoSci (wystepowanie chordb prze-
wlektych i niepetnosprawno$¢) oraz jego oceny subiektywne S$wiadcza
0 pogarszaniu si¢ stanu zdrowotnego ludnoSci w starszym wieku;

— miary umieralnoSci wskazuja, ze nat¢zenie zgonow ludnosci (takze w star-
szym wieku) maleje i nast¢puja zmiany w ich przyczynach; choroby serca
pozostaja gtoéwng przyczyng zgondw, ale ich znaczenie maleje, pogarsza
sie¢ natomiast sytuacja w chorobach nowotworowych, bedacych druga
w kolejnoSci i coraz czestsza przyczyng zgondw;

— oczekiwane dalsze trwanie zycia osOb u progu staro$ci wydiuza sie,
a kolejne nasilenie tego procesu zaznacza si¢ od poczatku lat 90.
Powyzsze wnioski kryja swego rodzaju paradoks. Polega on na tym, ze

z jednej strony miary stanu zdrowia ludnoS$ci obrazuja pogarszajaca si¢ kon-

dycje w tym wzgledzie, a rGwnocze$nie spada umieralnos$¢ ludzi w starszym

wieku, jak tez wydtuza si¢ oczekiwane trwanie zycia. Jest to wyjasniane
faktem, ze w okres staroSci wchodza osoby z rocznikéw wojennych i powo-
jennych, zyjace dawniej w trudnych warunkach. Z kolei zapoczatkowane

w latach 90. pozytywne przeksztalcenia spoleczno-ekonomiczne, takie jak

zmiany stylu zycia i odzywiania, wplywaja na wydtuzanie zycia, w czym

znaczacy udzial ma postep w dziedzinie technik medycznych i Srodkow
farmakologicznych.

Wedtug prognoz GUS (GUS, 2009) w najblizszych latach proces ten
bedzie postepowal, a przyrost ludnoSci bedzie szczegOlnie widoczny w naj-
starszych grupach wiekowych (tzw. pokolenie stulatkow). Szacunki wska-
zuja, ze w 2030 r. liczba os6b w wieku 85 lat i wigcej moze wynie$¢ prawie
800 tysiecy. Struktura ludno$ci bedzie zatem coraz bardziej przypominac
odwrdcong piramide, o jej wierzchotku znacznie szerszym niz podstawa.
Odsetek osdb w wieku przedprodukcyjnym bedzie oscylowal wokdt 17%,
0sOb w wieku produkcyjnym bedzie okolo 53%, a poprodukcyjnym — 30%.
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Sredni wiek mieszkafca bedzie wynosil okoto 44 lata, a polowa ludnosci
kraju bedzie miata wigcej niz 45 lat (mediana).

3. Konsekwencje procesu starzenia si¢ spoteczenstwa

O ile determinanty procesu starzenia si¢ ludnoSci maja gtéwnie charak-
ter demograficzny, o tyle jego nast¢pstwa sa o wiele bardziej réznorodne.
Konsekwencje te moga mie¢ wymiar demograficzny, ale tez ekonomiczny,
spoteczny, zdrowotny itp. Ogolnie proces starzenia si¢ ludnosci jest wielo-
aspektowy, wielowymiarowy, wywoluje tym samym zmiany w wielu procesach
spoteczno-ekonomicznych (Bombol i Staby, 2011, s. 12). Z tego powodu
problematyka staroSci i starzenia si¢ stanowi przedmiot studiow i badan
wielu dyscyplin naukowych, co tez oznacza, ze mechanizm starzenia si¢
jest wyjaSniany przez rdzne, wigzace si¢ z nimi teorie. Istnieje przy tym
wiele probleméw badawczych nierozerwalnie powigzanych z zagadnieniami
starosci i procesem starzenia si¢ (np. rodzina i relacje wewnatrzrodzinne,
transfery migdzygeneracyjne).

3.1. Implikacje dla gospodarki

Brakuje dotad zgodnoSci co do zmian gospodarki dokonujacych si¢ pod
wplywem starzenia si¢ ludnoSci. Autorytet w tym zakresie E. Rosset (1979,
s. 25) juz dawno wskazywal — ale do$¢ ogdlnie — ze starzenie si¢ ludnosci
powoduje, ze ,cata organizacja spoteczenstwa i wszystkie dziatajace w nim
systemy spoleczne ulegaja mniejszemu lub wigkszemu przeobrazeniu”.
Sposrdd pdzniejszych, zarysowujacych si¢ trzech pogladéw (o charakterze
neutralnym, pozytywnym i negatywnym) ostatnio dominuje opcja mieszana:
optymistyczno-pesymistyczna (Jurek, 2012, s. 59). Zgodnie z nig proces
starzenia si¢ ludnoSci poczatkowo, czyli gdy populacja dojrzewa, ma pozy-
tywny wplyw na gospodarke, a poZniej — w sytuacji zaawansowanej staroSci
demograficznej — moze prowadzi¢ do powaznych perturbacji ekonomicznych.

Jak mozna zaobserwowa¢, dokonujace si¢ obecnie zmiany demograficzne
niosg daleko idace konsekwencje, przewaznie negatywne i postrzegane naj-
czeSciej w kontekscie gospodarki i finanséw publicznych kraju. Dotycza
przeksztatcen w modelu produkcji, konsumpcji, oszczedzania i inwestycji,
jak tez kondycji rynku pracy oraz wydajnosci, poszukiwanych rodzajow ustug
oraz ksztaltu wydatkdw budzetowych. Niski wskaznik zatrudnienia osob
starszych prowadzi do mniejszej produktywnoSci spoteczenistwa, obnizenia
wplywow podatkowych, ograniczenia kregu konsumentéw, oznacza mniejsza
liczbe placacych sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i spofeczne.

Przewidywana przez Komisj¢ Europejska zmniejszajaca si¢ w dlugiej
perspektywie dynamika wzrostu gospodarczego stanowi wypadkowa dwoch
procesow. Pierwszym z nich jest zaktadana do 2020 r. wzrastajaca produktyw-
no$¢ pracy, bedaca efektem wysokiej dynamiki wydajnoSci pracy i nakiadow
inwestycyjnych na sfere produkcyjng. Potem ma nastapi¢ wyhamowanie tego

28 DOI 10.7172/1644-9584.59.2



Konsekwencije procesu starzenia sie spofeczenstwa...

procesu na skutek spadku odsetka osob aktywnych zawodowo, czyli gdy
znaczenia nabierze drugi proces — starzenie si¢ populacji. Prognozy doty-
czace Polski wskazywaly, ze Srednie roczne tempo wzrostu PKB wyniesie
3,5% w latach 2011-2020, 2% w latach 2021-2040 i 1% w latach 2041-2060
(Ageing Report, 2009). Obecnie prognozy sa modyfikowane i to raczej na
niekorzyS¢. Przypomina si¢ w tym konteks$cie od dawna znana opinia wska-
zujaca, ze w spoleczenstwach, ktorych dotyka zjawisko demograficznego
starzenia si¢, ,,zanika podstawa kapitalizmu, czyli duch przedsigbiorczosci
oraz skfonnoSci do ryzyka, a zastepowane one sg przez nowe uczucie: pra-
gnienie bezpieczenstwa” (Jurek, 2012, s. 65).

Dlatego szczegdlnie czesto eksponowany jest fakt, ze starzenie si¢ spo-
feczefistw stanowi podstawowe wyzwanie stojace przed systemami zabezpie-
czenia spotecznego (Pisarczyk, 2010). Osoby starsze sa bowiem przecigtnie
,drozsze w utrzymaniu” — generujg wyzsze wydatki w porownaniu z osobami
mtodszymi, co lezy u podstaw okreSlenia ,,siwienie budzetow publicznych”
(Wilensky, 1975, s. 10-11). Kontynuujac ten tok rozumowania, nalezy pod-
kresli¢, ze wzrastajace wydatki publiczne maja pozytywny wplyw na stan
gospodarki, ale tylko do pewnego momentu, ktérego przekroczenie prowa-
dzi do jego pogorszenia, wplywajac hamujaco na jej dynamike. Zalezno§¢
te odzwierciedla tzw. krzywa Armeya (Armey, 1995). Poczatkowo bowiem
wydatki te maja charakter przewaznie rozwojowy, by z czasem ewoluowac
ku coraz bardziej nierozwojowym. Obowiazujace kryterium z Maastricht
w postaci dlugu publicznego na poziomie 60% PKB w gruncie rzeczy jest
odzwierciedleniem opinii wskazujacej, ze przekroczenie tego putapu pro-
wadzi do istotnego spowolnienia tempa wzrostu gospodarczego (Reinhart
i Rogoff, 2010, s. 574).

W kontekScie przedluzajacego si¢ kryzysu ekonomicznego i fatalnego
stanu finanséw publicznych w wielu krajach, w tym réwniez w Polsce, nasility
si¢ zatem dziatania w kierunku wydtuzania aktywnoSci zawodowej jednostki
w jej cyklu zycia. Uwaga skoncentrowana jest na przesunigciu w gore wieku
uprawniajacego do nabycia praw emerytalnych, podczas gdy sporadycznie
poruszana jest kwestia obnizenia wieku 0osOb wchodzacych na rynek pracy,
a takze ciagle zbyt mala wage przywigzuje si¢ do zwigkszenia aktywno-
Sci zawodowej 0sOb bedacych w wieku produkeyjnym, ktora w Polsce jest
szczegOlnie niska. Tymczasem, jak dowodzi M. Podogrodzka (2011, s. 841),
»wieksze zaangazowanie osOb bedacych w wieku aktywnoSci zawodowej
w podjecie pracy skuteczniej poprawi relacj¢ osob niepracujacych do pracu-
jacych anizeli wydluzenie wieku emerytalnego, zwtaszcza w populacji kobiet
oraz wSr0d mieszkancodw wsi”.

Ponadto w przypadku utrzymania si¢ dotychczasowego trendu starze-
nia si¢ spoleczefistwa znaczenia mogg nabra¢ problemy zwigzane z opieka
kolejnych pokoleri nad starszymi generacjami. Wzro$nie po prostu zapo-
trzebowanie na opiek¢ nad osobami s¢dziwymi (ponad 85 lat), a pokolenie
0sOb wchodzacych w wiek emerytalny mogloby je czesciowo przejaé, zwal-
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niajac z takiej powinnoSci roézne instytucje, w tym publiczne. Oczywiscie,
z perspektywy finansow publicznych wydluzenie wieku emerytalnego nie-
watpliwie odcigza je przez sam fakt zawezenia populacji os6b korzystaja-
cych ze §wiadczen emerytalnych. Przy takim rozwigzaniu nie mozna jednak
wykluczy¢ zwigkszenia obcigzenia innych Zrodet zabezpieczenia spolecznego.
Moze zasadna bylaby, przynajmniej w pewnym zakresie, mozliwo$¢ wyboru
momentu przejScia na emeryture, co jest obecnie rozwazane?

Dzigki reformie emerytalnej z 1998 r. Polska oceniana byla dotad jako
w miar¢ bezpieczna i zaliczana do grupy krajow Europy, w przypadku ktorych
mozliwe bedzie nawet zmniejszenie odsetka PKB wydawanego na emerytury
(Ageing Report, 2009, s. 280-304). Wprowadzone wowczas zmiany polegaja
ogoélnie na tym, ze pafnstwo nie gwarantuje wysokosSci przyszlych Swiadczen
(z wyjatkiem minimalnych emerytur), poniewaz powinny one zaleze¢ od
uzbieranych w ZUS-ie lub OFE oszczednosci. Zdecydowanie gorzej moze
natomiast wygladaé sytuacja z punktu widzenia emerytdéw, ktorych liczba
bedzie si¢ zwickszaé, takze w stosunku do aktywnej czesci spoteczenstwa.
Juz obecnie zauwazalne jest pogorszenie relacji przecigtnego Swiadczenia
emerytalnego do Sredniej ptacy, ktdra w 2005 r. wynosita 66,6%, a w 2014 r.
ulegta obnizeniu do 64,0% (GUS, 2015c, s. 284). Emerytury ulegaja wzgled-
nemu (a niekiedy bezwzglednemu) zmniejszeniu.

Sytuacja demograficzna jest tez jednym z istotnych determinantéw zacho-
wan na rynku produktéow oszczednoSciowych. Juz F. Modigliani glosit, ze
»,mlodzi oszczedzaja, a starzy trwonia” (za: Stankiewicz, 2007, s. 354), suge-
rujac istniejaca zalezno$¢ miedzy strukturg demograficzng w danym kraju
a oszczgdnoSciami. Ogolnie dla populacji o dominacji ludnosSci w wieku
produkcyjnym charakterystyczny jest wysoki stopiefn oszczedzania, a proces
starzenia populacji prowadzi do sukcesywnego spadku oszczednoSci. Zinten-
syfikowane w ostatnich latach badania w tym zakresie dowodza, ze w nie-
ktorych krajach nawet 75% zmian w procesach oszcz¢dzania moze wynikac
z obserwowanych zmian demograficznych (Ferrucci i Miralles, 2007). Jako
konkretne przyczyny podawany jest tzw. efekt wieku (odmiennos$¢ decyzji
w réznym wieku), czasu (zmiany struktury aktywoéw pod wplywem zrézni-
cowanej ich dochodowosci) oraz efekt kohorty (wynikajacy z gwaltownej
zmiany funkcjonowania gospodarstw domowych wywotanej przyczynami
zewngetrznymi) (Poterba, 2004). W najblizszej przysztoSci maja one wply-
wac na zblizenie si¢ zachowan polskich gospodarstw domowych w zakresie
oszczedzania do zachowan charakterystycznych dla gospodarek rozwinigtych.

Ot6z wsrdéd emerytdbw ma miejsce wyzszy od przecigtnego odsetek
gospodarstw korzystajacych z bezpiecznych form oszczedzania. Z wiekiem
zmniejsza si¢ bowiem skfonnos$¢ do ryzyka, chociaz istotny wplyw na nig
ma tez poziom zamoznosci. W zwiazku z tym, jak sugeruja wyniki badan
(Rytelewska i Ktopocka, 2010, s. 59), starzenie si¢ spoleczefistwa ,,znaj-
dzie odzwierciedlenie w spadku stopy oszczedzania o okoto 3,4 pkt. proc.”,
co bedzie mie¢ miejsce w latach 2007-2030. Spowoduje ponadto zmiany

30 DOI 10.7172/1644-9584.59.2



Konsekwencije procesu starzenia sie spofeczenstwa...

w strukturze oszcz¢dnoSci — przede wszystkim bedzie prowadzi¢ do wzro-
stu udzialéw depozytow bankowych, aktywow w zaktadach ubezpieczen na
zycie oraz obligacji. Pewnego wplywu na zachowania gospodarstw nalezy tez
oczekiwaé w zwigzku ze wspomniang reformg systemu emerytalnego. Jak
do tej pory, sktonnos$¢ Polakow do dodatkowego oszczedzania na emeryture
jest jednak niewielka. Wyniki r6znego rodzaju badan sondazowych (CBOS,
2010b) wskazuja, ze jedynie 13% o0sdb w wieku produkcyjnym twierdzi, iz
oszczgdza z mySla o emeryturze, a dalsze 21% jedynie deklaruje, ze obecnie
nie oszczedza, ale zamierza to robi¢. Ponad 55% nie oszczedza natomiast
z myS$la o wieku emerytalnym ani nie zamierza tego czyni¢, z reguly ttu-
maczac to zbyt niskim poziomem dochodéw, ale tez niedostateczng wiedza
o metodach pomnazania oszczgdnoSci w dtuzszym terminie.

Ludzie starsi wystepujacy w roli konsumentOw postrzegani sg nieco gorzej
w pordéwnaniu z mtodszym wiekowo nabywcg. Na rynku, na ktérym zaistniat
konsument globalny, kupowanie buduje prestiz. Jak konsekwentnie wyjasnia
Z. Bauman (1998), cztonkiem wspolczesnego spoleczenistwa staje si¢ ten, kto
nie opiera si¢ pokusom konsumpcyjnym rynku i kupuje, kupuje... Wedtug
Baumana (2006, s. 195): ,,Wspolczesne spoteczefistwo angazuje swoich
cztonkow gtownie jako konsumentow... Aby spelni¢ spoleczng norme, aby
by¢ pelnoprawnym cztonkiem spoleczefistwa, trzeba reagowac niezwlocznie
i wydajnie na pokusy rynku konsumenckiego; trzeba mie¢ wktad w koniecz-
nos$¢ zuzywania zasobow”.

Obszerng analize zachowan seniorow w roli konsumentéw przedstawiono
niedawno w pracy Konsument 55+ wyzwaniem dla rynku (Bombol i Staby,
2011). Wynika z niej m.in. ze ugruntowany przez lata stereotyp nie zawsze
znajduje potwierdzenie w obecnej rzeczywistosci. Zgodnie z nim seniorzy
stanowig grup¢ konsumentow o niskich dochodach, totez w stopniu ogra-
niczonym skfonni sg do aktywnego gospodarowania nimi na rynku, a poza
tym maja konserwatywne podejscie do konsumpcji, gdyz ich przyzwyczajenia
sa zbyt silnie ugruntowane. Starsi wiekiem konsumenci stabo reaguja na
reklame, czesto podlegaja tez wykluczeniu cyfrowemu, zbyt wolno podej-
muja decyzje, czyli sa klientami czasochtonnymi. OczywiScie, niski poziom
dochodo6w przektada sie z reguly na réwnie niski popyt, co ostatecznie moze
nie by¢ obojetne dla dynamiki produkcji.

Trzeba jednak zauwazyC, ze pewna cze$¢ segmentu rynku senioréw,
zwlaszcza ta dotyczaca senioréw miodszych, charakteryzuje si¢ coraz szybciej
rosnacy sifg nabywczg kierowang w stron¢ ustug zycia codziennego, domow
spokojnej starosci, ale tez uslug luksusowych, gtéwnie w branzy zdrowot-
nej, jak chirurgia plastyczna, kosmetyki nowej generacji, motoryzacyjnej,
turystycznej czy gastronomicznej. Odbywa si¢ to réwnolegle z obnizaniem
popytu przede wszystkim na ustugi edukacyjne czy rekreacyjne. Wraz z wie-
kiem ewoluuja bowiem potrzeby ludzkie oraz zachowania konsumpcyjne,
co z pewnoscig pociaga za sobg zmiany struktury popytu, ale nie zawsze
dotycza one jego rozmiaru.
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Nietrudno przeciez zauwazy¢, ze ,,tradycyjny senior” przeistacza si¢ coraz
czesciej w ,,nowoczesnego seniora”, co w warunkach polskich moze nie jest
jeszcze zbyt czestym zjawiskiem, ale w krajach wyzej rozwinietych jak naj-
bardziej — osoby starsze to z reguly osoby zamozne. I co wazne, ten ,,nowo-
czesny senior” niekiedy napotyka na braki ofert, czego potwierdzeniem sa
wyniki badan, wskazujace gtownie na ustugi opiekunicze, zajecia w Srodo-
wisku lokalnym, odpowiednie ustugi turystyczne, zajecia sportowe, sprzet
gospodarstwa domowego czy komputery przystosowane dla osob starszych.

Wskazane wyzej najwazniejsze, czyli nie wszystkie, rezultaty starzenia si¢
populacji znajduja ogoélne odzwierciedlenie w PKB. Wiadomo jednak nie od
dzisiaj, ze jego przydatno$¢ do oceny dobrobytu jest wyraznie ograniczona,
a kolejnym tego potwierdzeniem jest raport Komisji ds. Mierzenia Wynikow
Gospodarczych i Postepu Spotecznego, powolanej pod przewodnictwem
Josepha Stiglitza, a ztozonej z 30 wybitnych ekonomistow, w tym pieciu
noblistow (Gadomski, 2009; Smoczyniski, 2009). Z perspektywy niniejszego
tematu wazne okazuja si¢ dwa wnioski. Zgodnie z pierwszym z nich nalezy
z wigkszg uwagg analizowa¢ dochody i konsumpcje gospodarstw domowych,
a nie tylko wskazniki produkcji, na czele z PKB. Po wtore, co szczeg6lnie
interesujace, w badaniu jakoSci zycia nieodzowne jest uwzglednianie takich
wskaznikdw spolecznych, jak stan zdrowia, poziom edukacji, udziat obywateli
w stowarzyszeniach i Zyciu politycznym oraz spotecznym.

Skutki ewentualnego wykluczenia zawodowego i spolecznego osdb star-
szych sg tez bowiem — i bedg coraz bardziej — widoczne na plaszczyznie spo-
fecznej. Odczuwa je spoteczenstwo. Wielki potencjat, wiedza pragmatyczna,
warto$ci 1 umiejetnoSci senioréow nie beda wykorzystywane przez rodziny,
pracodawcow, spotecznosci lokalne i spoleczefistwo jako cato$¢. Przerwany
zostanie naturalny transfer migdzypokoleniowy, tak wazny w sferze tradycji,
norm, wartoS$ci kulturowych, narodowych, spotecznych.

Wedlug A. Giddensa (2004, s.166) ze spolecznym znaczeniem starze-
nia wiaza si¢ dwa sprzeczne wzgledem siebie procesy. Z jednej strony,
ludzie starsi maja w spoteczefistwach wspotczesnych zazwyczaj nizszy status
i mniej wladzy w porOwnaniu z wczesniejszymi kulturami. ROwnocze$nie,
jakby z drugiej strony, seniorzy wykazuja mniejszg skfonno$¢ do akceptacji
starzenia si¢ jako procesu nieuniknionego, przyjmowanego za naturalny.
Wrecz bronig si¢ przed nim. Co z tego wynika? Wiele problemow, jeszcze
nie do kofica wiadomo jakich.

3.2. Indywidualne efekty starzenia si¢ spoteczernstwa

Zasadne wydaje si¢ zatem wskazanie konsekwencji procesu starzenia
si¢ ludnoSci dla poszczegdlnych osob, indywidualnie, co moze przynajmniej
w pewnym stopniu niektore powyzsze problemy wyjas$ni¢ czy uzupeinic.
Postepujace ograniczanie aktywnosci osob starszych na wielu ptaszczyznach
wplywa i bedzie wplywaé ogdlnie negatywnie na poziom oraz jakoS$¢ ich
zycia. Wykluczenie osob starszych juz dotyczy rynku pracy, zdrowia, zycia
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publicznego, kulturalnego, spotecznego i dalej bedzie si¢ pogiebiac. Wachlarz
problemdw trapigcych ludzi starszych jest szeroki, a najwazniejsze z nich to
problemy: ekonomiczne, mieszkaniowe, rodzinne, adaptacyjne, zdrowotne,
emocjonalne, zwigzane z dyskryminacja i marginalizacja, jak tez uzaleznie-
niem (Leszczynska-Rejchert, 2010).

Trudng sytuacje ludzi starszych w Polsce poteguje okres transformacji
ustrojowej. Odczuwane pogorzenie si¢ warunkow bytowych wywoluje u wielu
z nich poczucie degradacji spolecznej. Nie jest im tez fatwo odnalezé sig¢
w nowych realiach, przy stabnacej kontroli spofecznej, w obliczu zmian
wielu norm prawnych czy praktyk finansowych, w warunkach tzw. libera-
lizmu moralnego. Wystarczy wskaza¢ w tym miejscu na niezwykle niska
— mimo pewnej poprawy w ostatnich latach — aktywno$¢ osob bedacych
w tzw. wieku przedemerytalnym na rynku pracy w poréwnaniu z sytuacja
w tym zakresie w innych krajach. Uwage nalezy zwrdcié przede wszystkim
na szczegOlnie trudng sytuacje¢ dojrzatych Polek na rynku pracy. Aktywnos¢
zawodowa kobiet w wieku 55-64 lata na poziomie 31,3% w 2012 r. nalezy
do najnizszych w Europie (Kryfiska i Szukalski, 2013, s. 35-36). Wyja$nienie
tak niskiej stopy zatrudnienia nie jest specjalnie trudne. Z jednej strony
jest ona rezultatem ewidentnego niedostosowania polskiej gospodarki do
zmian demograficznych. Z kolei silnie zakorzenione stereotypy dotyczace
ludzi starszych i zwyczajna niech¢¢é pracodawcéw do ich zatrudniania to
druga strona zagadnienia. Do tego doda¢ trzeba stosunek Polakow do pracy,
nadal traktowanej powszechnie jako zto konieczne. Rzad przyjat wprawdzie
w 2008 r. program ,,Solidarno$¢ pokolefi. Dziatania na rzecz aktywizacji
0sob 50+, ktérego celem jest zwigkszenie zatrudnienia oséb w tym wieku,
ale jego efekty sg niezbyt widoczne.

Sytuacja ekonomiczna jest gtownym czynnikiem jakoSci zycia osOb
starszych, co potwierdza wiele badan (Graniewska, 2010). Wysoki poziom
dochodow, czesto idacy w parze z poziomem wyksztalcenia, zwigksza mozli-
woS$¢ samodzielnego zycia i ulatwia je, w odroznieniu od niskich dochodow,
ogoOlnie ograniczajacych i utrudniajacych funkcjonowanie, witacznie z mozli-
woscia popadnigcia w ubostwo. I tak, w Polsce zagrozenie ubdstwem wsrdd
0sOb po 65. roku zycia wynosito w 2014 r. ponad 12%, czyli bylo nizsze
w poréwnaniu z pozostalymi grupami wiekowymi (do lat 18 — okoto 23%,
18-64 lata — okolo 17%), jak tez nizsze niz Srednia UE-28 (okolo 14%)
(GUS, 2015a, s. 187). Emerytury w Polsce sa bowiem na tyle wysokie wzgle-
dem dochodéw z pracy, ze w stopniu poréwnywalnym do ptac pozwalaja
zmniejszy¢ zagrozenie ubdstwem. Chociaz zagrozenie ubdstwem spada wraz
z wiekiem, to jednak rosnie jego trwalo$¢ (Lis i Potoczna, 2015). Dlatego
poprawa sytuacji materialnej jest jednym z powoddéw zainteresowania senio-
rOw pracg. Drugim, nie mniej waznym, jest zapobieganie wycofywaniu si¢
z zycia spotecznego. Mozna mie¢ jednak pewng nadziej¢, poniewaz wraz
z 0gOlnymi zmianami demograficznymi na rynku pracy coraz bardziej zauwa-
zalne beda braki iloSciowe i jakoSciowe, czyli na chetnych emerytow bedzie
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czekaé coraz wigcej miejsc pracy z powodu relatywnego zmniejszania si¢
liczebnosci oséb w wieku produkcyjnym.

Dzigki rozwojowi medycyny i farmacji, wzrostowi znaczenia populacji
w starszym wieku towarzyszy wzglednie sprawne funkcjonowanie seniorow,
chociaz przy wydatnym ograniczaniu ich aktywnoSci ekonomicznej. Pod-
kreslenia wymaga w tym kontekscie fakt, ze kiedy w 1900 r. mieszkaniec
Europy Zachodniej badZ USA przechodzit na emeryture w wieku 65 lat,
mial przed soba perspektywe zycia Srednio okolfo 10 lat. Obecnie okres ten
wydtuzyt si¢ do okoto 20 lat, co jest wartoScig sama w sobie, zawdzigczang
ogo6lnie poprawie warunkow zycia, gtéwnie wspomnianej opiece medycz-
nej. W Polsce Sredni wiek przejScia na emeryture wynosi okofo 59 lat, co
oznacza, Ze przecigtny emeryt ma jeszcze przed sobg perspektywe 25 lat
zycia, z reguly biernego zawodowo i spolecznie. Musi to powodowaé wiele
1 to coraz powazniejszych problemoéw, poczynajac od niezbednej ,,rewolucji
w sposobie myslenia” o aktywno$ci zawodowej, ale tez spotecznej seniorow.

Ogolnie w zakresie aktywnosci senioréw mozna wydzieli¢ ich aktywno$¢
(Dzm;glelewska 2006, s. 161):

formalna, przejawiajacg si¢ w udziale w r6znych stowarzyszeniach spo-

tecznych, w polityce, w pracach na rzecz Srodowiska lokalnego, wolon-

tariacie itp.;

— nieformalng, ktéra polega na kontaktach z rodzina, przyjacidtmi, zna-
jomymi, sgsiadami;

— samotnicza, ograniczajacg si¢ do ogladania telewizji, czytania, rozwijania
wlasnych zainteresowan czy hobby.

Inni wyrdzniaja aktywnos¢ (Orzechowska, 1999) domowo-rodzinna, kul-
turalng, zawodowa, spoteczna, edukacyjna, religijng i rekreacyjna, uwzgled-
niajac pola zainteresowan osob w starszym wieku. Biorac z kolei pod uwage
aktywno$¢ w czasie wolnym, wskazuje si¢ (Halicka i Halicki, 2003, s. 207) na
aktywno§¢ rekreacyjno-hobbystyczng, receptywna, zorientowang publicznie,
integracyjng oraz inne jej rodzaje.

Problem polega jednak na tym, ze polscy seniorzy — zamiast zmierzaé
do réznych form aktywnoSci — pozostaja na ogot pasywni, niezaleznie od
postepujacych przeobrazen w kraju. Jest to charakterystyczne dla catej spo-
fecznodci, a w grupie osob powyzej 60 lat aktywno$¢ ta stabnie szczegdlnie
wraz z 0g6lng aktywnoScia zyciowa (Czapifiski i Panek, 2013). Nie angazuja
si¢ tez w pomoc innym, co charakteryzuje co najmniej 67% starszych Pola-
kow (CBOS, 2010a). By¢ moze wiaze si¢ to z nie najlepszym stanem zdrowia,
ktory oceniany jest przez osoby powyzej 50. roku zycia powszechnie jako zly,
i ocena taka jest zdecydowanie czestsza niz w przypadku pozostatych Euro-
pejczykow w podobnym wieku. Wplyw moze tez mie¢ niepetnosprawnosé
nasilajaca si¢ z wiekiem i dotykajaca prawie polowy oséb po 75. roku zycia.

Z drugiej strony, czyli uwzgledniajac postawy Polakéw wobec ludzi
starszych i wlasnej staroSci, mozna wyraznie zauwazyc¢, ze aktywnoS$¢ ludzi
w starszym wieku jest najczeSciej taczona z dzialalnoScig na rzecz rodziny
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lub spotecznosci sasiedzkiej (Wadotowska, 2009, s. 2). Wynika to z takiego
wlasnie postrzegania osob starszych, ktére — zgodnie z powszechng opinig
(prawie 90% badanych) — sa potrzebne spoleczenstwu, ale przede wszystkim
dlatego, ze maja czas na zajgcie si¢ wnukami, a w pewnym stopniu takze
dziatalno$cia spoteczna; ceni si¢ tez ich wiedz¢ i doSwiadczenie. Takie sg
stereotypy i nie ulegaja one powazniejszym zmianom.

Nie mozna abstrahowac jednak od kolejnego jeszcze aspektu, jakim jest
poczucie zadowolenia i szczgScia 0sOb starszych, oczywiScie bez pomijania
watku ekonomicznego — chociaz nie zawsze jedno z drugim idzie w parze.
Podejécie to utozsamiane jest z tzw. ekonomig szczg¢scia (Michon, 2010),
ogo6lnie odnoszacy sie¢ do elementéw warunkujacych jakos¢ zycia, czyli nie-
ograniczajaca si¢ do jego waskiego, jedynie iloSciowego, czyli dochodowego
ujecia. W mysl zatozen tej teorii jednostki pragna zapewnic sobie osiaganie
dobrostanu i wewnetrznej harmonii, miedzy innymi dzicki odpowiadajace;j
ich potrzebom konsumpcji. Nie ogranicza si¢ ona jednak do §wiadomego
nabywania dobr wysokiej jakoSci, ale jest przede wszystkim wigzana z wyjat-
kowymi sposobami spedzania wolnego czasu. Ekonomia szczeScia zaktada
realizacj¢ wiasnych pasji, promowanie unikatowych umiej¢tnosci i talentow,
poszukiwanie wewnetrznej rownowagi, tak wazne dla poczucia komfortu,
zazywania przyjemnosci i manifestowania indywidualnosci, jak tez ocen tego
dotyczacych.

Empiryczna weryfikacja takich zatozen jest niezwykle utrudniona, ale
pewien aspekt owego problemu znajduje odzwierciedlenie w badaniach
Diagnoza Spoleczna, prowadzonych od ponad 10 lat, a dotyczy on tzw.
dobrostanu psychicznego, §cif§le skorelowanego m.in. z poczuciem szcze-
Scia. Nie wnikajac w szczegdly, w ostatnich edycjach (Czapinski i Panek,
2013, s. 175) mozna przeczytaé, ,,ze dobrostan psychiczny Polakow wzrost
znaczaco w minionych latach i Ze nie jest to zmiana (tylko) pokoleniowa,
zaszla bowiem takze u tych samych os6b mimo ich starzenia si¢ i wzrostu
silnie z wiekiem skorelowanego wskaznika depresji psychicznej”. W konklu-
zji podkreslono natomiast, ze (Czapinski i Panek, 2011 s. 183): ,,dobrostan
psychiczny tylez zalezy od powodzenia w zZyciu, ile ... powodzenie zyciowe
zalezy od dobrostanu psychicznego. Szczesliwsi sg ci, ktorym si¢ w niektorych
aspektach zycia dobrze wiedzie, ale to szcz¢sliwszym wiedzie si¢ generalnie
lepiej”, z czego mozna bytoby, a wlasciwie powinno si¢ wyciagna¢ jeden
jedyny wniosek.

Z innej nieco, zdecydowanie filozoficznej perspektywy podchodzi do
tego Z. Bauman (2009, s. 51), piszac: ,,Spoleczenistwo konsumentdw jest
zapewne jedynym w historii ludzkoSci, ktore obiecuje szczedcie w zyciu ziem-
skim, szczedcie tu i teraz, jak rowniez w kazdym kolejnym ,teraz”. Krétko
mowiac, szczgdcie natychmiastowe i nieustajace”. Granica dzielaca powyzsze
ujecia jest jednak stabo okre§lona, ptynna — jak by to nazwal Z. Bauman.

Zachodnie spofeczefistwa od dziesi¢cioleci uksztaltowane sa na bazie
,kontraktu spolecznego”, faczacego generacje i umacniajacego solidar-
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no$¢ indywidualng, rodzinng i spoteczng. Oznacza to, ze rodzice inwestuja
w edukacje swych dzieci, a w zamian otrzymujg pdzniej wsparcie w postaci
emerytur finansowanych przez populacje aktywna (co moze jednak ulec
zmianie w najblizszym czasie), jak tez korzystaja z bezpoSredniej pomocy
dzieci, ale ma odzwierciedlenie tryptyk: ,jednostka — rodzina — panstwo”.
Dobrze, ze taki model rozpowszechnia si¢, cho¢ powoli, w innych krajach,
podlegajac rownoczes$nie pewnym modyfikacjom i imitacjom.

Jak podkreslano, proces starzenia si¢ populacji na Swiecie, takze polskiej,
jest nieuchronny i nieodwracalny, zdeterminowany wieloma elementami
i wywolujacy réznorakie nastepstwa. Nie ograniczaja si¢ one do koniecz-
nosci dostosowania polityki spofecznej do wymagan starzejacego si¢ spofe-
czefistwa, ale wymagaja coraz czeSciej modyfikacji strategii rozwoju catych
krajow i regionow, w ktorych liczba oséb starszych moze by¢ dominujaca
w porownaniu z rocznikami miodymi i aktywnymi zawodowo. Wymuszajg
dostosowania na réznych ptaszczyznach — przede wszystkim zmiany w sys-
temach zabezpieczenia spofecznego, w tym emerytalnego, ochrony zdrowia
i opieki, w modelu konsumpcji oraz w relacjach spofecznych - a takze na
roznych poziomach funkcjonowania. Ale konieczne sa tez zmiany w postrze-
ganiu 0sOb starszych, ich aktywnoSci zawodowej i spofecznej, w polaczeniu
ze zmianami sposobu pokazywania staroSci i oséb starszych w mediach,
ktorych oddzialywanie w obecnych realiach jest wyjatkowo silne (Kryniska
i Szukalski, 2013).

Przygotowywane w wielu krajach programy czy konkretne strategie
bedace reakcja na skutki procesu starzenia mozna sprowadzi¢ do trzech:
— dostosowanie jednostronne — polegajace na projekcji potrzeb starzejacego

sie spoteczefistwa i uwzglednieniu ich w dziataniach, ale przy niewielkich

korektach w zasadach migdzypokoleniowego podziatu pracy i dochoddw;
— dostosowania kompleksowe — sprowadzajace si¢ do przygotowania spo-
teczefistwa w ciagu catego zycia do jego dluzszego trwania za poSred-
nictwem odpowiedniej polityki edukacyjnej, zdrowotnej itp., z wykorzy-
staniem redystrybucji podtrzymujacej miedzypokoleniowa solidarnose¢;
— aktywne dziatania prewencyjne — ukierunkowane na zmiany struktury
demograficznej ludnosci przez polityke prokreacyjna i imigracyjna.

Powyzsze strategie nie wykluczajg si¢. Wrecz przeciwnie, z uwagi na ich
rézny horyzont uzyskiwania rezultatow wskazane, a nawet niezbgdne jest
ich jednoczesne realizowanie.

4. Zakonczenie

W Polsce proces starzenia si¢ spoleczefistwa postepuje, cho¢ z pewnym
opdznieniem wzgledem innych krajéow UE, ale do 2060 r. to wtasnie Polska
odnotuje najwickszy udzial senioréw w ogdlne;j liczbie ludnosci (ponad 36%)
w porownaniu ze Srednig okolo 30%. Obserwowane przyspieszenie ,,dal-
szego trwania zycia” prowadzi og6lnie do zwigkszania liczebnosci i roli ludzi
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starszych, a wi¢c rodzi takze duze prawdopodobiefistwo rozpowszechniania
sie¢ stylu zycia wlasciwego tym generacjom, rowniez w Polsce. Jak mozna
sadzi¢, znaczenie tych procesOw ulegnie wzmocnieniu, gdy starszy wiek
bedzie osiggany przez kolejne pokolenia zaliczane do powojennego wyzu
demograficznego. Powszechnie propagowane aktywne starzenie si¢ polega
m.in. na wyborze takiego jego wariantu, aby przebiegalo ono w sposéb
nowy, lepszy, bardziej produktywny niz do tej pory. Wiaze si¢ to jednak
z przejSciem od polityki wrazliwej na przebieg zycia (uzaleznionej od zdarzen
przeszltych) do polityki istotnej dla przebiegu zycia, czyli dziatan ksztaltu-
jacych nastgpne jego etapy (Szukalski, 2015, s. 4).

Jako swego rodzaju odzew na sygnaly wigzace si¢ z postepujacymi
zmianami demograficznymi nalezy potraktowa¢ dokument przygotowany
w Matopolskim Urzedzie Marszatkowskim, zatytutowany Wyzwania Mato-
polski w kontekscie starzenia si¢ spoleczeristwa. Podejscie strategiczne (2010).
Korzeni strategii szuka¢ nalezy w koncepcji tzw. srebrnej gospodarki (silver
economy), majacej w ostatnich latach szerokie odzwierciedlenie w Malopol-
sce, a przedstawione]j wczesniej przez grupe ekspertow jako tzw. Deklara-
cja Bofiska. Ogodlnie podejscie to u§wiadamia, ze aktywne przygotowanie
gospodarki do zmienionych, nowych relacji demograficznych stanowi szans¢
w zakresie jakoSci zycia, wzrostu gospodarczego oraz konkurencyjnosci. Cha-
rakteryzujg ja dwa kierunki rozpoznan, czyli dotyczace tendencji starzenia si¢
i potrzeb populacji w r6znych wymiarach ludzkiego zycia oraz regionalnych
zasobow umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb starzejacej sie populacji na
poziomie, ktory ogolnie pozwala na oceng regionu jako przyjaznego osobom
starszym. W strategii wykorzystano doSwiadczenia angielskie, nakierowane
na aktywizacje starszego pokolenia, eksponujac tym samym wymieniony
pierwszy jej typ, czyli dostosowanie jednostronne.

Zdaniem G. Espinga-Andersena (2010, s. 183): ,,W dzisiejszych czasach
(...) to globalizacja, starzenie si¢ spoleczenstw i niestabilno$¢ rodziny; jed-
noczesna niewydolno$¢ rodziny i rynku” stanowig podstawowe wyzwania
dla wszystkich. Zwigzane z tym proby dziatan w postaci aktywnej polityki
spofecznej, znanej zwlaszcza w krajach Europy kontynentalnej, czy tzw. nowe
zarzadzanie publiczne rozpowszechniajace si¢ w wielu innych panstwach,
mozna potraktowac jako przejaw czy jedynie pojedyncze elementy strategii
radzenia sobie z nowymi strukturami ryzyk spotecznych. Wedlug niektorych
opinii (Ractaw 2010, s. 20) mozna je uznaé za zaczatkowy wzor ,,nowocze-
snego panstwa opiekunczego” (z duzym udzialem panstwa wspierajacego
prace — workfare state), zastepujacego uksztaltowane w okresie powojennym
welfare state. To inaczej przejScie z dotychczasowe] polityki ,,przetrwania
iizolacji” do polityki ,,dobrostanu i integracji”, opartej na wielosektorowosci
i upodmiotowieniu dziatafi skierowanych do senioréw. Programy integra-
cyjne nalezy przede wszystkim ukierunkowaé na wykluczenie fizyczne. Jak
podpowiadaja autorzy ponad dziesi¢cioletnich badan Diagnozy Spolecznej
(Czapinski i Panek, 2013, s. 384): ,,Najskuteczniejszymi za$§ w tym obszarze
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dziataniami wydaje si¢ polityka prorodzinna, sprzyjajaca dzietnoSci i soli-
darnosci miedzypokoleniowej, oraz skuteczniejsza rehabilitacja i aktywizacja
zawodowa 0sOb niepetnosprawnych i 0sob w wieku powyzej 50 lat”. Na fali
aktywnej polityki spotecznej, wywiedzionej z wytycznych polityk unijnych,
propagowana jest polityka aktywnego starzenia sig.

Powyzsze przestanie znajduje tez odzwierciedlenie w lokalnym wymiarze
dziatan z tego zakresu, czyli w ,,lokalnych rezimach opiekuficzych”. Oczywi-
Scie, nie sg one jednorodne, gdyz trudno wprowadzi€ jeden powszechnie obo-
wigzujacy w kazdej gminie model dzialan. Wyniki dotychczasowych badan
wskazujg jednak na brak lokalnej polityki wobec 0sob starszych, rozumiane;j
jako zbior skoordynowanych i spdjnych dziatan podejmowanych przez pod-
mioty publiczne i niepubliczne w celu zaspokojenia potrzeb senioréw na
danym terenie. Wedlug M. Ractaw (2011, s. 27), to wciaz ,,nie swdj”, lecz
,»obcy” problem — to ,,publiczny” problem wielkiej polityki i ,,prywatny” pro-
blem rodziny. Brak konceptualizacji gminnych polityk spotecznych w obliczu
starzenia si¢ ludnoSci musi zatem niepokoié.

Roéwnoczesnie trzeba by¢ jednak Swiadomym tego, Ze przynajmniej pewna
cze$¢ osOb starszych staje sie coraz bardziej aktywna nie tylko zawodowo,
ale tez na plaszczyZnie pozazawodowej. Realizuja odlozone pasje z mlio-
dosci, chetniej korzystaja tez z roznych nowinek, w tym technologicznych,
odnajdujac si¢ coraz lepiej w spoteczenstwie informacyjnym. Zglaszaja
tez zapotrzebowanie na szereg odpowiednich dla siebie ustug, dowodzac
tym samym, ze polski senior ze stadium konsumenta tradycyjnego prze-
suwa si¢ wyraznie w kierunku konsumenta nowoczesnego. Oby tylko temu
kietkujacemu procesowi nie zaszkodzit fetysz rynkowej konkurencyjnosci,
a wiec rywalizacji, w cieniu ktorej — jak niezwykle trafnie ujat to W. Aniot
(2011) - ,znikaja gdzies takie wartosci, jak wspolpraca, solidarnosé, dia-
log i kompromis, ktore odwotujg si¢ do nieco innej strony natury ludzkiej
i zycia spotecznego. Zaczynajg si¢ liczy¢ niemal wytacznie dorazne przewagi
i rachunek ekonomiczny, wybory stajg si¢ zerojedynkowe, za$§ przysztos§¢
rysuje si¢ w gruncie rzeczy bezalternatywnie”.
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