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Przepis kulinarny jako przedmiot badan
lingwistyki kontrastywne;

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie mozliwo$ci poznawczych badan nad kulinariami w ujgciu
tekstologii kontrastywnej. Celem rozwazan jest odpowiedz na pytanie, dlaczego warto analizowac
przepis kulinarny jako gatunek mowy w ramach tekstologii kontrastywnej, mimo ze nalezy on
do gatunkéw o standardowej strukturze. Zadaniem artykuhu jest rowniez przyblizenie aspektow
i zatozen tekstologii kontrastywnej. Rozwazania zamyka przyktadowe porownanie dwoch przepi-
sow pochodzacych z réznych czasoéw i kultur, ktore obrazuje, jakie rdznice jezykowe (i nie tylko)
wynikajg z tego rodzaju analiz.

Stowa kluczowe: tekstologia kontrastywna, kulinaria, dyskurs kulinarny, tekst uzytkowy, przepis
kulinarny

Recipes as the subject of contrastive linguistics

The aim of this article is to present the possibilities of linguistic research in the field of culinary
studies, especially with the research approach of contrastive textology. The analysis undertaken in
this work is intended to answer the question of why it is worth analyzing cooking recipes within the
framework of contrastive textology, even though they belong to text types with a standard structure.
Another aim of this article is to present aspects and assumptions of the contrastive textology. The
study ends with an exemplary comparison of two recipes from different time periods and cultures,
which illustrate what linguistic (and other) discrepancies can result from this kind of analysis.
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Kochrezept als Gegenstand der kontrastiven Linguistik

Das Ziel dieses Artikels ist es, die Mdglichkeiten der linguistischen Forschung im Bereich der
Kulinaristik insbesondere nach dem Forschungsansatz der kontrastiven Textologie darzustellen.
Die vorliegenden Uberlegungen sollen die Frage beantworten, warum es lohnenswert ist, Koch-
rezepte im Rahmen der kontrastiven Textologie zu analysieren, obwohl sie zu Textsorten mit einer
Standardstruktur gehoren. Das Hauptziel des Artikels ist es, Aspekte und Voraussetzungen der kon-
trastiven Textologie néiher zu bringen. Zum Abschluss der Uberlegungen werden beispielhaft zwei
Kochrezepte aus verschiedenen Zeitrdumen und Kulturen miteinander verglichen, womit veran-
schaulicht wird, welche sprachlichen (und sonstigen) Unterschiede sich aus dieser Art von Analyse
ergeben konnen.

Schliisselworter: kontrastive Textologie, Kulinaristik, kulinarischer Diskurs, Gebrauchstext,
Kochrezept

1. Wprowadzenie

W niniejszym artykule podejme probe jezykoznawczej refleksji nad przepi-
sami kulinarnymi jako gatunkami tekstow, ktore dotychczas nie byty analizo-
wane zbyt czesto na tle jednoczesnie jezykowym, kulturowym i historycznym.
Punkt wyjscia dla omawianej problematyki stanowi¢ bedzie przedstawienie za-
rysu dyskursu kulinarnego, rozumianego tu nie jako podejscie badawcze, lecz
jako dyskusja nad kulinariami (okre$lanego dalej rowniez jako kulinarystyka),
z uwzglednieniem jego pochodzenia, znaczenia i roli na przestrzeni lat. Dalsze
rozwazania dotycza ujecia kulinariow z perspektywy jezykoznawstwa, ze szcze-
golnym uwzglednieniem podejscia okreslanego w germanistycznej lingwistyce
tekstu jako tekstologia kontrastywna, aby w konkluzji moc odpowiedzie¢ na
zadane wczesniej pytanie, dlaczego i w jaki sposdb warto analizowaé przepisy
kulinarne wtasnie w ramach tekstologii kontrastywnej. Celem artykutu jest pro-
ba ukazania sztuki kulinarnej z punktu widzenia réznych podej$¢ badawczych,
optuje tu jednak za dziedzing jezykoznawstwa, jaka stanowi tekstologia kontra-
stywna. Podsumowanie rozwazan to studium przypadku — analiza podobienstw
i r60znic dwoch tekstow réwnoleglych, jakimi sg przepisy kulinarne.

2. Kulinarystyka — definicja, pochodzenie i dziedziny pokrewne

Tresci dotyczace kulinariow wydaja si¢ by¢ coraz bardziej obecne niemal
w kazdym aspekcie naszego zycia. Jak zauwazaja Joanna Szczek i Marcelina
Katasznik (Szczek, Katasznik 2017), jedzenie nalezy bez watpienia do pod-
stawowych potrzeb cztowieka i — cytujac Witaszek-Samborska — stanowi ,,nie
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tylko bytowa koniecznos¢, ale takze zrodto wieloaspektowej, zmystowo-ducho-
wej przyjemnosci [...]. Potrawy, wyniesione przez wieki do rangi dziet sztuki,
oddzialuja bowiem na wszystkie bez wyjatku zmysty cztowieka” (Witaszek-
-Samborska 2005: 123). Jak czytamy we wstepie do Kuchni w jezyku i kulturze
dawniej i dzis, ,,zarbwno przyrzadzanie, jak i spozywanie dan moze by¢ przy-
jemnoscia dla ciata i duszy, podroza w §wiat magii, zmystowosci i wrazen sen-
sualno-estetycznych” (Gesina, Wilczek 2018: 7). Waldemar Zarski uzupehia te
charakterystyke poprzez wskazanie najwazniejszej cechy jedzenia, jaka jest jego
pozycja ,,na pograniczu $§wiatoéw natury i kultury” (Zarski 2017: 9). Jak stusznie
zauwaza, postrzeganie go jako wylacznie jednego z mechanizméw biologiczno-
-chemicznych jest czyms$ niedopuszczalnym, poniewaz zaniedbuje jego rownie
wazny wymiar emocjonalny, poznawczy i duchowy. Jedzenie nie jest identyfiko-
wane wylgcznie z procesem odzywiania sig¢, ale staje si¢ wrecz elementem trybu
zycia, a nawet caltej tozsamosci kulturowej (por. Schatte, Katny 2016). W 2010
roku kuchnia francuska zostata wiaczona przez ekspertéw do niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludzkosci. To pierwszy przypadek, gdy na liscie UNE-
SCO pojawila si¢ cata gastronomia danego kraju. Co ciekawe, nie zadecydowaty
o tym wylacznie dania szczegodlnie wyrafinowane, lecz sama sztuka wspolnego
biesiadowania i tradycyjnej celebracji przy stole waznych chwil w zyciu, ktéra
kreuje francuska kulture i tozsamos¢ (por. Schatte, Katny 2016). Decyzja UNE-
SCO pokazuje, ze kultura smaku i stotu powinna by¢ nie tylko pielegnowana,
ale takze przekazywana dalej. Nie bez znaczenia jest rowniez bogata tradycja
anglojezycznych badan w zakresie gastronomii, zwanych ,,culinary studies”, kto-
ra charakteryzuje ogromna liczba nie tylko monografii, ale i czasopism nauko-
wych poswigconych temu zagadnieniu. Przyktad moze stanowic praca zbiorowa
Food for thought — or, what's (in) recipe? (2013), ktora w swych rozwazaniach
koncentruje si¢ na badaniu gatunku tekstu, jakim jest przepis kulinarny z naci-
skiem na podejscie diachroniczne. W przywotanym tomie odnajdujemy analize
porownawczg dwdch przepisow angielskich pochodzacych z odmiennych prze-
dziatéw czasowych (przepis sredniowieczny i przepis nowoczesny). Jak mozna
sie domysle¢, analiza ta przynosi wiele ciekawych wnioskow na ptaszczyznie
glownie funkcjonalnej (aspekty sktadniowe i leksykalne), w mniejszym stopniu
w przestrzeni formalne;.

Co wigcej, jedzenie jest ukazywane jako czesty motyw w malarstwie, lite-
raturze czy tez kinematografii (szczegélnie w ostatnich latach). Herman Colfen
(2007: 90, za: Schatte, Katny 2016: 335) zauwaza, ze w samych Niemczech ist-
nieje okoto 40 stacji kulinarnych. Ponadto szerokim zainteresowaniem cieszg si¢
liczne ksigzki kucharskie, teksty poradnicze, czasopisma o gotowaniu i serwo-
waniu potraw, a takze artykuly kulinarne z wbudowanymi przepisami, ktore czg-
sto pojawiaja si¢ w prasie ilustrowanej czy tez codziennej. Wspotczesnie coraz
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wigksza popularnos¢ zyskuja takze zrodta kulinarne w wersji online (np. blogi).
Fenomen ich powszechno$ci i pewna przewaga nad bardziej tradycyjnymi media-
mi, takimi jak radio czy telewizja, bierze si¢ stad, ze przekaz internetowy umoz-
liwia nie tylko réwnoczesny odbidr danego przepisu (czytanie, shuchanie 1 ogla-
danie), lecz réwniez powrdt do niego w pozniejszym czasie (poprzez ponowne
uruchomienie). ,,Dzicki cyfrowej bazie przepisy kulinarne mozna odnalez¢ i roz-
powszechnia¢ szybciej 1 taniej niz kiedykolwiek wezesniej — to dwa powody, dla
ktorych przepisy zyskuja na popularnosci w internecie'” (Wolanska-Koller 2015: 2).
Jesli dodamy do wyzej wymienionych czynnikow integracj¢ dodatkowych, juz
istniejagcych mediow, mozemy wtedy moéwic o ,,multimodalnym przetomie” (Bu-
cher 2013: 54) i mozliwosciach znacznego rozszerzenia swojego zasiegu, a tym
samym dotarcia do wiekszej grupy odbiorcow.

Pojgcia ‘kulinaria’ oraz ‘gastronomia’ odsytaja do r6znych obszaréw do-
$wiadczeniowych — przyrzadzania jedzenia oraz jego spozywania, co widoczne
jest w ich etymologii. Zarski (2008: 6) zauwaza, Ze ich znaczenie nie jest ani
proste, ani jednoznaczne. Wedtug Stownika wspotczesnego jezyka polskiego ‘ga-
stronomia’ oznacza zaréwno ,,0g6t zaktadéw zbiorowego zywienia: barow, bu-
fetow, restauracji, stotowek™, jak i ,tajniki, sztuke przyrzadzania potraw” (Dunaj
1996-2000: 266). Matgorzata Michalik i Marek t.ebkowski proponujg natomiast
nastepujace uzupeknienie tej definicji: ,,Gastronomia to sztuka przyrzadzania po-
traw przez osoby dysponujace fachowa wiedza” (Michalik, Lebkowska 1996, za:
Zarski 2008: 6). Bardziej obszerne i szczegdtowe zdefiniowanie sztuki kulinarne;
mozna znalez¢ u Norkowskiej we wstepie do jej ksigzki kucharskiej z 1904 .

Jest to sztuka przyrzadzania i zastosowania pokarméw — umiejetnos¢ wyboru sub-
stancji okarmowych, czyli produktow — sztuka rozpoznawania ich zalet lub stron
ujemnych i szkodliwych — jest to wreszcie tajemnica zbadania i poznania kombinacji,
przez ktore przejs¢ musza wszelkie potrawy, aby przez umiejetne i rozumne uzycie
do nich réznych przypraw i aromatéw, czyli zapachow, staty si¢ przyjemne dla sma-
ku, dostosowane do wymagan higieny, zdatne stowem do utrzymania zdrowia w sta-
nie czerstwym i trwatym (Norkowska 1904: 1).

Zainteresowania sztuka kulinarng w catym swoim spektrum rozwingty si¢
W obszarze niemieckojezycznym do poziomu samodzielnej dyscypliny nauko-
wej, znanej pod pojeciem ‘kulinarystyki’ (Kulinaristik). Duzy wktad w ten ro-
zw0] wniost Alois Wierlacher. Termin ‘kulinaria’ pochodzi od tacinskiego stowa
culina (kuchnia, jadto) i culinaria (to, co nalezy do kuchni), natomiast greckie

! Oryginalne brzmienie: ,,[Zudem] konnen Kochrezepte im Internet dank seiner digitalen
Grundlage so schnell und kostengiinstig beschafft und verbreitet werden wie nach nie zuvor — zwei
Griinde, warum die Kochrezepte im Internet boomen* (ttum. wszystkich cytatow w tekscie: AH).
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gaster znaczy brzuch, zotadek (Szczek, Katasznik 2017: 7). Patrzac na pojecie
‘kulinarystyki’ jako na cato$ciowe okreslenie ztozonej dyscypliny zwigzanej
z jedzeniem, mozna za Wierlacherem wskaza¢ jej podstawowy cel — poniewaz
tresci kulinarne moga by¢ poruszane w ramach roznych dyscyplin, gtowne zada-
nie kulinarystyki polega na integracji i systematyzacji juz istniejacych wynikow
badan wewnatrz jednej dyscypliny oraz na odkrywaniu obszarow i pytan, ktor-
ym wczesniej poswigcano znikoma uwage (Wierlacher 2013: 635, za: Szczek,
Katasznik 2017: 8). Kulinarystyka ma wigc charakter interdyscyplinarny, a jej
znaczenie uwidacznia si¢ szczegdlnie w takich obszarach, jak media, hotelarstwo
i turystyka.

Jak stusznie zauwaza Zarski (2008: 19), , ksiazki kucharskie mimo powszechnej
dostepnosci reprezentuja typ piSmienniczy o niejednoznacznym statusie metodolo-
gicznym”. Podobnie jak w przypadku tekstéw medycznych naleza one do gatun-
ku literatury specjalistycznej i wlasnie tam nalezy szukac¢ ich poczatkdéw (przepisy
dietetyczne — lecznicze i prewencyjne). Stylistyczna i tekstowa forma natomiast
wywodzi sie z praktycznego nurtu pismiennictwa uzytkowego (Zarski 2008).

Najstarsze przepisy (ktorych czas powstania w Niemczech datuje si¢ juz na
XIV wiek) wyrdzniaty si¢ funkcja deskryptywna, a ich rola polegata w glowne;j
mierze na przekazywaniu wiedzy fachowej. Od konca XVI wieku zaczely na-
biera¢ wymiaru instrukcji, a wynalazek druku spowodowat ich szybka komer-
cjalizacje. Do XVII wieku wiedza kucharska przekazywana byta gtownie ustnie
(jedynie uzupetniana pierwszymi ksigzkami kucharskimi), dopiero z czasem do-
swiadczeni kucharze zaczeli jg zapisywac wedtug zasad etykiety biesiadnej (por.
Szczek, Katasznik 2017). Od XVII wieku pisaniem ksigzek zaczely zajmowaé
si¢ rowniez gospodynie domowe ze szlacheckich rodzin, ktore chcialy podzieli¢
si¢ wlasnymi do$wiadczeniami, a od XIX wieku ksigzki kucharskie zyskaty au-
tonomie i staty sie w petni produktem rynkowym (por. Zarski 2008). Obecnie s3
one spisywane w rozmaitych formatach i formach, obejmujac wszelkie rodzaje
potraw, a nastgpnie rozpowszechniane sg w taki sposob, aby mogty dotrze¢ do
jak najszerszej grupy odbiorcow (por. Hodl 1999).

W ramach kulinarystyki w sposo6b naukowy i mozliwie rozlegly okreslane sa
zjawiska dotyczace jedzenia i picia, a granice badan wyznaczajg takie dziedziny
nauki, jak socjologia, historia, filozofia, antropologia, kulturoznawstwo, literatu-
roznawstwo czy tez nauka o mediach.

Interakcje migdzy obszarem kulinarystyki a wskazanymi dziedzinami nauki
obrazuje ryc. 1.
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Rycina. 1. Kulinarystyka i dyscypliny pokrewne
Zrédto: Szczek, Katasznik (2015: 10)

Na podstawie ryc. 1 mozna wysnu¢ wniosek, ze ,,sztuka kulinarna jest po-
strzegana jako sie¢, skoncentrowana w obszarach réznych dziedzin i zawoddow,
i nastawiona na postawienie odpowiedzi na praktyczne pytania™ (Wierlacher
2008: 2).

3. Kulinaria a jezyk

Celem niniejszego podrozdziatu jest zwrocenie uwagi na powigzanie kuli-
nariéow z dziedzing jezykoznawstwa zarowno w polskiej, jak i niemieckiej prze-
strzeni naukowe;j.

Niewatpliwie wazny aspekt kulinarystyki stanowig kwestie lingwistyczne,
poniewaz — jak zauwazaja Szczek i Katasznik (2017) — to wtasnie jezyk zapewnia
dostep do wymienionych pokrewnych dziedzin nauki, takich jak antropologia,
socjologia, kulturoznawstwo czy tez literaturoznawstwo. Cho¢ gastronomia za-
wiera w swej definicji obszar §wiata pozajezykowego, to zarowno kulinaria, jak
i jezyk stanowig ztozone konstrukty, ktoérych punkty przecigcia leza na roznych
ptaszczyznach. Jeden z najbardziej zauwazalnych przyktadéw korelacji jezyka
i zywno$ci stanowi nazewnictwo tego, co jemy i pijemy. Okreslenia potraw czy

2 Oryginalne brzmienie: ,,Kulinaristik als ein Netzwerk konzipiert, in Zwischenwelten der
Fécher und Berufe angesiedelt und an Praxisfragen interessiert”.
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napojow nie s w koncu wylacznie ich ,etykietami” czy jednostkami nominalny-
mi, ktore przedstawiajg dany przedmiot, ale wykazuja pewng warto$¢ dodang —
mogg implikowac okreslong grupe odbiorcéw dla danego przepisu, sktania¢ do
wyprobowania potrawy (zastosowanie elementow perswazji) czy tez petnic¢ funk-
cje reklamy poprzez wywolywanie pozytywnych konotacji (por. Bralczyk 2014: 5,
za: Szczek, Katasznik 2018: 214). Nawiazujac do tej argumentacji, Wierlacher
namawia, by wiaczy¢ do kulinarystyki aspekty lingwistyczne czy tez bardziej
symbolicznie: ,,do przeniesienia stow i1 semantycznych odniesien na talerz”
(Wierlacher 2013: 638, za: Szczgk, Katasznik 2018: 214) .

Aspekty kulinarne w jezyku mozna podzieli¢ tematycznie na trzy podsta-
wowe obszary: rozmow podczas i na temat jedzenia, stownictwa kulinarnego
i okreslen potraw (Szczgk, Katasznik 2017: 9). Powiazanie to Szczek 1 Katasznik
przedstawiaja obrazowo za pomoca trzech koncentrycznych okregow.

okreslenia potraw

stownictwo
kulinarne

rozmowy podczas
i na temat jedzenia

Rycina 2. Obszary badan lingwistycznych w kulinarystyce
Zroédto: Szczek, Katasznik 2015: 4

Mattheier natomiast proponuje model tzw. lingwistyki kulinarnego dziatania,
ktora nie jest zorientowana na stownictwo, lecz na dyskurs i tekst. Glownym
zatozeniem tego modelu jest podkreslenie, ze zardwno jedzenie, jak i gotowanie
sg dziataniami kulinarnymi, ktorych przekaz dokonuje si¢ zarowno za pomocy
jezyka, jak i w sposob pozawerbalny. W takim kontekscie daje si¢ wyrdznié trzy
obszary dyskursu: na temat jedzenia (wybor i warto$ciowanie zywnosci), na te-
mat gotowania (przygotowywanie artykulow spozywczych) oraz przy jedzeniu
(sposob mowienia o srodkach zywnosci) (Mattheier 1993: 247, por. Szczek, Ka-
tasznik 2017: 10).
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Za Zarskim mozna wysnu¢ niewatpliwie stuszny wniosek, ze

czltowiek, mowigc o jakims$ zdarzeniu, wybiera jego reprezentacje, ktéra odpowiada
posiadanym przez niego wzorcom i schematom tych dzialan. Wyznaczaja one ramy
konstrukcyjne tworzonego tekstu, wykorzystujac do tego system danego jezyka. [...]
Gleboka strukturg semantyczng aktu kulinarnego mozna przedstawic¢ ogolnie w posta-
ci schematu: kto$ przyrzadza potrawy dla kogo$ w celu ich spozycia (Zarski 2008: 7).

Schemat ten uwzglednia takie role semantyczne, jak czynnos$ci, procesy i sta-
ny jako predykaty, argumenty: agens, patiens, miejsce, czas, srodki, czynnosci,
ilosci i miary, a takze komentarz kulturowo-aksjologiczny. Zarski zwraca row-
niez uwage na znaczenie kontekstu kulturowego, ktéry decyduje o czasie posit-
ku, etykiecie towarzyskiej, stopniu oficjalnosci, a takze o determinantach religij-
no-rytualnych. Kolejnym czynnikiem jest natomiast aspekt tekstowy, ktory jest
inny w mowie i w pisSmie, rozni si¢ takze w tekstach oficjalnych, prywatnych,
fachowych i popularnych (takze w przepisach zamieszczanych w czasopismach).

Zauwazajac niewatpliwg nierozerwalno$¢ form jezykowych i ich reprezenta-
cji w sztuce kulinariéw, mozemy przej$¢ do badan nad kompleksowymi jednost-
kami jezykowymi — tekstami — i do analizy poréwnawczej ich struktury.

4. Tekstologia kontrastywna w badaniach jezykoznawczych przepisu kulinarnego

4.1. Zatozenia tekstologii kontrastywnej

Lingwistyka tekstu to dyscyplina jezykoznawcza intensywnie rozwijajaca si¢
zardbwno w badaniach polonistycznych, jak i germanistycznych, mozna wiec ja
okresli¢c mianem dyscypliny wyjatkowo dynamicznej. Tekstologia kontrastywna,
bedaca nurtem lingwistyki tekstu, a zarazem wchodzaca w sktad podejs¢ porow-
nawczych, powstata w latach 80. XX wieku. Za fundamentalne i dajagce impuls do
dalszych badan w jej zakresie uznawane jest dzieto Reinharda Rudolfa Karla Hart-
manna Contrastive Textology z 1980 roku. To wlasnie ta ksigzka przyczynita si¢ do
zwigkszenia §wiadomosci faktu, jak problematyczne moze by¢ porownywanie ze
sobg jezykow, a zarazem form komunikacji, uwzgledniajace ich specyfike kulturo-
wa. Najwigksza zastuga autora polega na dokonaniu przegladu teorii lingwistycz-
nych, ktore mogg uchodzi¢ za ,,prekursorki’ tekstologii kontrastywnej, i probie
potaczenia ich w ramach jednej wspolnej teorii (Adamzik 2001b: 13). Gtoéwna teza
Hartmanna glosita, ze poréwnania czysto strukturalno-jezykowe (czyli bazujace
na fonologii, gramatyce i leksyce) powinno si¢ uzupeti¢ o analizy uzycia jezyka

3 Thumaczenie Marty Smykaly. Oryginalne brzmienie: ,,Vorlaufer”.
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w roznych sytuacjach i przez rézne grupy (przy uwzglednieniu takich aspektow,

jak intencja, obszar komunikacji, stopien formalnosci). Warto zauwazy¢, ze bada-

nia w ramach tekstologii kontrastywnej moga by¢ prowadzone na réznych plasz-
czyznach (interlingualnie, jak i intralingualnie), z naciskiem na réznice i podo-

bienstwa kulturowe, a takze na wielu obszarach jezykowych (por. Hauser 2012).

Kierunkiem tym zajmowato si¢ wielu badaczy, a najpeliejsze opracowanie pol-

skich germanistow na jej temat mozna odnalez¢ w pracach Marty Smykaty (por.

m.in. Smykata 2009).

Tekstologia kontrastywna jest podejsciem holistycznym, ktore swym zasig-
giem obejmuje rozne ptaszczyzny. Celem jej badan jest analiza podobienstw
i r6znic miedzy porownywanymi tekstami (paralelnymi) — o charakterze bardziej
lub mniej formalnym. Pod pojeciem ‘teksty paralelne’ rozumie si¢ takie teksty,
ktore powstaja w analogicznych sytuacjach i maja podobny cel oraz naleza do
tego samego gatunku (Liiger, Lenk 2008b). Hartmann proponuje analiz¢ tekstow
wed%ug podziatu na trzy grupy:

ttumaczenia w $cistym rozumieniu tego terminu;

— adaptacje danego komunikatu na inny jezyk, majace na celu przekaz iden-
tycznej informacji dla odbiorcow pochodzacych niekiedy z bardzo odmien-
nych srodowisk kulturowych (np. adaptacje tekstow reklamowych);

— teksty autonomiczne pod wzglgdem zaréwno jezykowym, jak i kulturowym,
ktore nie sa zalezne od jakiegos tekstu pierwotnego w jezyku obcym. Wedtug
Hartmanna takie teksty paralelne szczeg6lnie nadaja si¢ do badan poréwnaw-
czych w zakresie retoryki (Hartmann 1980: 13-38, za: Adamzik 2001: 14),
poniewaz jedynie w ich przypadku da si¢ catkowicie wykluczyé wptyw
utworu pierwotnego. Do trzeciej grupy naleza np. kondolencje, gratulacje,
nekrologi, ogloszenia, napisy na opakowaniach, a takze przepisy kulinarne.
Od czaséw Hartmanna nie powstat w zasadzie projekt o porownywalnej skali

(préba stworzenia nowego podejscia badawczego). Cho¢ powstato wiele prac,

ktore wlaczaja postulaty dotyczace jego rozwoju (m.in. Eckkrammer 1996), do-

minuje w nich raczej analiza pojedynczych gatunkow tekstu. Hartmann nato-
miast stworzyl fundament dla powstania tekstologii kontrastywnej, okreslajac jej
zalozenia teoretyczne.

W procesie porownawczym analizy sieci tekstow, jaka moga stanowi¢ row-
niez przepisy kulinarne, nalezatoby skoncentrowac si¢ na takich cechach jezyko-
wych, jak:

— deklaracje tekstowe (okreslenia uzyte dla calego tekstu lub czesci sktadowych),

— elementy metakomunikacyjne (np. do okreslenia illokucji),

— tryby czasownika i typy zdan,

— zaimki osobowe oraz inne sposoby odnoszenia si¢ do autora i odbiorcy,
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— czasy,

— charakterystyczne sformutowania,

— figury stylistyczne,

— uzycie strony biernej i innych struktur dystansujacych od podmiotu wykonu-
jacego czynnosc,

— terminy fachowe, liczby, nazwy wiasne, ilustracje itd. (Adamzik 2001b:

22-23).

Na dalszym etapie rozwoju tekstologii kontrastywnej pojawily si¢ badania
nad ré6znymi gatunkami tekstéw, nauka si¢ rozwijata. Nie bez znaczenia staty si¢
tez badania w ramach lingwistyki kulturowej i migdzykulturowej oraz mediolin-
gwistyki (ukierunkowanej kontrastywnie)*.

Bernd Spillner (2005) uzupehnia tg liste elementéw o kolejne mate jednostki
jezykowe, ktore mogg zosta¢ poddane analizie porownawczej w tekstach para-
lelnych, a tym samym stanowi¢ réwniez przedmiot pordwnania w analizie prze-
pisow. Sa to wybrane leksemy, frazeologizmy, zdania (niekiedy rowniez krotkie
segmenty tekstowe). Obok badania zjawisk jezykowych istnieje wiele mozliwosci
prowadzenia analiz kulturoznawczych w odniesieniu do realiow danego kraju
(w zaleznosci od kraju czy kultury, rowniez w obrebie jednego jezyka moga
wystepowac pewne roznice wymagajace stworzenia tzw. pomostu prowadzacego
od poréownania jezykowego i pragmatyczno-tekstualnego do poréwnania kul-
turowego) (Spillner 2005: 87). Badania te odnosza si¢ réwniez do tekstow
z dominujaca funkcja referencyjna, jak np. przepisy kulinarne, a nie tylko do
tych wyraznie nacechowanych kulturowo. W kolejnych krokach mozna przej$¢
do poréwnania opisu sktadnikow i okreslen ilo§ciowych. Inni autorzy (por. Gla-
ser 2002; Hanus, Szwed 2015; Schatte, Katny 2016) proponuja kolejne aspek-
ty analizy danego przepisu, takie jak osobliwosci sktadniowe, styl réznigcy si¢
w zaleznosci od grupy adresatoéw, do ktorych kierowany jest przepis, akty mowy
(zwykle wyrazane przy pomocy bezokolicznikéw konfigurowanych z réznego
typu zdaniami podrzednymi) czy tez semantyka czasownikow kulinarnych
(w tym roznego rodzaju kolokacje). Warto réwniez w tym konteks$cie wspomnie¢
o zdobywajacej coraz wigkszg popularnos¢ multimodalnosci, ktora w ostatnich
latach zaczgta obejmowac rowniez przepisy kulinarne. Jak zauwazaja Anna Ha-
nus 1 Dorota Kaczmarek (2019), w przypadku tekstow uzytkowych o duzym sto-
pniu standaryzacji, ich autorzy siggaja czgsto po rdézne wzorce i wychodza poza

4 Jak zauwaza Waldemar Czachur (2017) na skutek ,,linguistic turn” (zwrotu jezykowego)
mozna zauwazy¢ obecnie ozywiong dyskusj¢ nad relacja jezyka i kultury nie tylko wsrod jezyko-
znawcow. Jerzy Bartminski i Wojciech Chlebda (2008) rozwazaja przydatnos¢ koncepcji jezyko-
wego obrazu $wiata dla celow odkrywania i opisywania tozsamos$ci wspolnotowej, ktora znacznie
otwiera i poszerza perspektywy dla badan poréwnawczych nie tylko w skali jezykow stowianskich,
ale i europejskiej.
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ramy tradycyjnej struktury (wykorzystywanie grafiki, elementéw dzwigkowych,
filmoéw, interaktywnych modutéw w przypadku przepiséw online).

Czysto strukturalne i formalne analizy poréwnawcze sa z pewnoscia przy-
datne, jednak na nich nie koncza si¢ mozliwos$ci badania tekstow uzytkowych.
Kirsten Adamzik (2001: 24) na przyktad podkresla w swoich pracach diachroni-
czne uwarunkowanie tekstow, piszac, ze stopien ich standaryzacji moze r6znié
si¢ zarowno pod wzgledem historycznym, kulturowym, jak i w innych aspektach.
Eva Martha Eckkrammer szczeg6lng warto$¢ przypisuje podejsciu diachroniczne-
mu, ktore zaktada, ze ,,gatunki tekstu funkcjonujgce jako wyraznie sprofilowane
rutynowe formy dziatania jezykowego w przestrzeni spotecznej w swym ukons-
tytuowaniu tekstowym stanowig rezultat procesow historycznych” (Eckkrammer
2010: 297). Uwzglednienie podejscia historycznego pozwala dostrzec konwencje
wzorcow tekstowych kreowanych przez dang kulture czy spoteczno$¢ na réznych
ptaszczyznach, co szczegolnie w badaniach kontrastywnych stanowi niezwykle
istotny element, a jednoczesnie stawia réznorodne wyzwania natury teoretycznej
i metodologicznej (w szczegolnosci w przypadku ujecia wieloptaszczyznowego).

Studia porownawcze w ramach tekstologii kontrastywnej cechuje zarowno
tradycjonalizm, jak i nieprzerwany rozwdj. Liczne prace badawcze w tym za-
kresie (Arntz 1990; Eckrammer, Hodl, Pockl 1999; Miller 2014, ktoéra zajmuje
si¢ tematykg emocji; Smykata 2012, 2013, 2014, przeprowadzajaca analiz¢ bro-
szur turystycznych; Spillner 1981; Szwed 2014, piszaca o listach handlowych),
majgce swoj poczatek w tekscie Kathariny Reiss na temat nekrologéw z lat 70.
XX wieku, mialy swoj udzial w uksztattowaniu zakresu badawczego, znanego
po6zniej jako tekstologia kontrastywna (por. Bilut-Homplewicz 2013). Badania te
maja ogromng warto$¢ dla dydaktyki jezyka i thumaczenia (a takze dla rozwoju
badan nad komunikacjg interkulturowsa), poniewaz wptywaja na lepsze zrozu-
mienie komunikacyjnych wzorcoéw dziatania zarowno w obrebie kultury wlasnej,
jak i obcych. Analizy porownawcze ulegly ewolucji na przestrzeni lat. Wcze-
sne badania cechowato podejs$cie synchroniczne, ktore ograniczato si¢ tylko do
jednego medium. Poniewaz w poczatkowym etapie badan tekstologiczno-kon-
trastywnych skupiano si¢ w gldwnej mierze na ustaleniu mozliwosci metodolo-
gicznych, wybor gatunkowy ograniczat si¢ do krotkich tekstow o duzym stopniu
standaryzacji, takich jak nekrologi, instrukcje obstugi, ogloszenia reklamowe czy
wlasnie przepisy kulinarne. Dopiero w pdzniejszej fazie (pozne lata 80. XX wie-
ku) w obszar zainteresowan badaczy weszty nalezace do dyskursu naukowego
i technicznego gatunki o bardziej kompleksowej formie. Wobec krytyki ogra-
niczania si¢ jedynie do tekstow o strukturze schematycznej, okreslanych przez
Adamzik wrecz jako ,.trywialne” (2001: 17) ze wzgledu na ich ogoélnie znane
i oczywiste cechy, badania zostaty rozszerzone o inne teksty, a takze o pola oraz
sieci tekstow. Wreszcie analiza tekstologiczna poszerzona zostata o ptaszczyzne
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poréwnan migdzygatunkowych, co stanowito przyczynek do dalszego rozwoju
tego kierunku badan.

Cho¢ badania o profilu diachronicznym, miedzygatunkowym oraz inter-
medialnym stanowig ,,przypadek idealny” (Eckkrammer 2015: 2995), nie naleza
one juz do rzadko$ci, a ich rezultaty sa coraz czgéciej wykorzystywane w prak-
tyce. Eckkrammer zauwaza, ze aspekt interlingwalny jest nieodiacznie zwia-
zany z aspektem kontrastywno-kulturowym, poniewaz podczas badan porow-
nawczych istotna jest nie tylko realizacja systemow jezykowych, ale réwniez
okreslanie przejawoéw makro- i mikrostruktury, ktére umozliwiaja odczytanie
zbieznosci i rozbieznosci kulturowych. Gdy zostanie uwzglgdniony réwniez
aspekt diachroniczny, niezbedna jest wiedza dotyczaca zasobéw komunikacyj-
nych wczesniejszych epok, a takze §wiadomos¢, ze gatunki tekstu powstajg na
bazie intertekstualno$ci oraz na tle istniejgcego zbioru tekstow, ktore niejedno-
krotnie opierajg si¢ na czynnikach socjokulturowych, w zwigzku z tym powinny
by¢ zawsze postrzegane jako efekt kompleksowego i intertekstualnego procesu
rozwojowego. Za Eckkrammer mozna stwierdzi¢ przydatnos¢ perspektywy dia-
chronicznej, pozwalajacej przesledzi¢ kolejne kroki ewolucyjne, zaobserwowac
czynniki, ktore je wywotaty, i zestawi¢ wnioski bezposrednio w kontekscie kul-
turowym analizowanych tekstow, ale takze w kontrascie z innymi kulturami. Aby
analiza tego typu miata jednak sens i merytoryczng warto$¢, badacz musi dyspo-
nowac gleboka wiedza na temat zasobow komunikacyjnych poprzednich epok
(cho¢ nawet wtedy zrozumienie tekstu pochodzacego z wezesniejszej epoki moze
by¢ utrudnione) oraz dobra¢ odpowiednio zaprojektowany korpus, w sktad kto-
rego wchodzilby mozliwie obiektywny zbior tekstow. Eckkrammer zwraca jed-
nak uwagg, ze aby unikng¢ probleméw wynikajgcych z réznic komunikacyjnych
charakterystycznych dla poszczegolnych stuleci, badacz musi poswieci¢ swoja
uwage nie tylko tresci, realizacji jezykowej czy formie semiotycznej danego tek-
stu, lecz rowniez obszarom bardziej kompleksowym i niedostepnym w sposob
bezposredni (m.in. historii komunikacji popularnonaukowej i fachowej, a takze
historii kultury) oraz dopasowac istniejace obecnie kategorie funkcjonalne do
swoich potrzeb. Eckkrammer podsumowuje swoje rozwazania stwierdzeniem,
ze diachroniczna tekstologia kontrastywna stanowi swoiste rozwini¢cie badan
na wielu ptaszczyznach, poniewaz poszerza obszar badawczy poréwnan jezy-
kowych, kulturowych i medialnych o istotny element, jakim jest perspektywa
historyczna (Eckkrammer 2015: 300-304, 313).

4.2. Specyfika przepisu kulinarnego jako gatunku tekstu

Cho¢ tekstologia kontrastywna jest podej$ciem stosunkowo nowym, war-
to zauwazy¢, ze powstato wiele prac poswigconych $cisle temu zakresowi, jak

5 Wybér ttumaczenia na jezyk polski niemieckoj¢zycznej pozycji (przektadu zamiast orygina-
hu) wynika z faktu, ze niniejszy artykut napisany jest w jezyku polskim.
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réwniez istnieje bogata literatura naukowa zajmujaca si¢ analizg roznych aspek-
tow kulinariéw. Jest to obszar badawczy, ktory wciaz si¢ rozwija i jest chetnie
poddawany analizom. Do grona znanych polskich germanistow zajmujacych si¢
rowniez badaniem przepisoOw kulinarnych w réznych aspektach nalezy zaliczy¢
wspomnianych juz: Andrzeja Katnego, ktory reprezentuje w gtdwnej mierze ger-
manistyczne badania nad stownictwem kulinarnym pochodzenia niemieckiego
w jezyku polskim), Beate Mikolajczyk, zglebiajaca m.in. problematyke nazw
potraw i produktéw spozywczych pochodzacych z jezyka niemieckiego w gwa-
rze miasta Poznania (por. Mikotajczyk 2010), Edyte Grotek, piszace o sztuce
kreatywnosci w ttumaczeniach menu (Grotek 2011), Joanng Szczek, Matgorzate
Sieradzka (réwniez z dominacjg badan jezykoznawczych w zakresie ttumaczen
dla okreslen dan i napojow), Marceline Katasznik, a takze Marte Turskg (Turska
2009a, 2009b), ktéra zajmuje si¢ internacjonalizmami w niemieckim i polskim
jezyku kulinariow®. Warto wspomnieé¢, ze rowniez kuchnie regionalne ciesza
si¢ zainteresowaniem badaczy, czego przykladem moze by¢ monografia Lidii
Przymuszaty i Doroty Switaty-Trybek pod tytutem Dobry zur, kiej w nim szczur:
Dziedzictwo kulinarne Slgska w tekstach kultury (Switata-Trybek, Przymuszata
2018). W swoich rozwazaniach autorki dokumentuja r6zne aspekty kultury kuli-
narnej regionu Slaska i samego fenomenu ,,kuchni $laskiej”, ktéra odznacza sie
na tle innych kuchni regionalnych w Polsce.

W tekstach uzytkowych zjawisko skonwencjonalizowanego wzorca jest szcze-
golnie wyrazne, z tego powodu analiza tekstow tego rodzaju jest chetnie podej-
mowana, poniewaz dajg si¢ do§¢ wyraznie wyodrebni¢ jako takie, a takze cechuja
si¢ duzym stopniem standaryzacji’ (Adamzik 2001b: 23). Wystepuja w nich pew-
ne charakterystyczne sformutowania, ktére mozna wskaza¢ w sposdb bardzo
precyzyjny. Do tej grupy tekstow naleza oczywiscie rowniez przepisy kulinarne,
a prace kontrastywne nad nimi zdaja si¢ by¢ wysoce efektywne i mogg szybko
doprowadzi¢ do wyraznych wynikow (Adamzik 2001b: 23). Przechodzac do cech
przyblizajacych znaczenie i cel przepisu kulinarnego, warto przytoczy¢ definicje
przepisu kulinarnego zaproponowana przez Schatte i Katnego (2016: 335), ktorzy
okreslaja go mianem skonwencjonalizowanego tekstu uzytkowego, niosacego
warto$¢ informacyjng i instruktazows.

Poprzez realizacje illokucyjnego aktu mowy (zastosowanie w przepisach
takich elementow, jak perswazja, reklama, metafora lub ciekawe zestawienia
stowne) przepis nierzadko petni funkcje komunikacyjng, ,,nawigzujac kontakt”
z odbiorcg. Przyktadem doskonalej realizacji tego typu jezykowych rozwigzan
sg przepisy kulinarne autorstwa Marty Gessler, ktore w latach 2003—-2013 byty
publikowane zaréwno w formie online, jak i na tamach ,,Wysokich Obcaséw” —

¢ Jest to jeden z wielu zakresOw zainteresowan tych badaczy.
7 Oryginalne brzmienie: ,,Stark standardisiert”.
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dodatku do ,,Gazety Wyborczej”. Wnikliwg analize ich tresci mozna znalez¢
w tekstach Anny Chrupczalskiej-Laskowskiej (2013).

Ksigzka kucharska jest konfiguracjg takich (porownywalnych w obrgbie
jednego lub wigcej jezykdw) segmentow, jak: tytul, wstep, przepis, spis tresci.
Segmenty przepisow kulinarnych napisanych w jednym badz kilku jezykach sa
w duzej mierze identyczne, wystepowanie niektorych czesci moze by¢ w tek-
stach danej kultury obowigzkowe, w innej natomiast fakultatywne. Niekiedy
kolejnos¢ segmentow jest odmienna, wystepuja ponadto réznice w obrebie nie-
ktorych konwencji typograficznych. Oczywiscie przepisy wykazuja rowniez cha-
rakterystyczne i typowe dla danego jezyka cechy na ptaszczyznie gramatycznej
i leksykalnej. Gatunek tekstu funkcjonalnego, jakim jest przepis kulinarny, jest
obecnie determinowany przez rézne czynniki. Za Nicole Hodl mozna przytoczy¢
jego gtéwna funkcje, a zarazem przeznaczenie:

Stuzy [on] do przekazywania wiedzy pomigdzy ekspertami a laikami z zakresu pro-
dukcji artykutow spozywcezych i zywnosci delikatesowej. Przepisy kulinarne groma-
dza wiedz¢ na temat dzialania celowego i rownoczes$nie przekazuja ja swoim odbior-
com (Hodl 1999: 47)%.

Autorka podkres$la, ze intencja tego gatunku nie jest wylgcznie przekaz
wiedzy, lecz takze instrukcja jej wykorzystania, moéwiac doktadniej, instrukcja
»mozliwego wykonania czynnosci” (Ehlert 1990: 261). Przepisy kulinarne moz-
na przyporzadkowaé do dwoch roznych typow tekstu. Sa to — z jednej strony —
teksty typu informatywnego, poniewaz informuja czytelnika o faktach i stanach
rzeczy (por. Zarski 2008), z drugiej za$ strony — przekazuja uzytkownikowi prak-
tyczne rady na temat niezbednych dziatan, jakie musza zosta¢ podjete, aby osia-
gnac ten stan. Z tej przyczyny z cala pewnos$cig naleza do gatunkow dyrektyw-
nych, instruktazowych (van de Broeck 1986: 40).

Przepis kulinarny cechuje si¢ swoista struktura, w ktdrej obecne sg wspomnia-
ne juz poszczegolne obowigzkowe i fakultatywne segmenty tekstu. W przypadku
wspolczesnego przepisu kulinarnego zauwazalny jest jasny podzial na trzy czesci:
naglowek, liste sktadnikow, opis przygotowania (Langer 1995, Sandig 1970, van
der Vroeck 1986, za: Hodl 1999). Typowe przepisy kulinarne w jezykach niemiec-
kim 1 polskim cechuje wiele podobienstw w sferze wizualnej i jezykowej — Sci-
sty i wzglednie niezmienny uktad: tytul, ktory okresla nazwe potrawy, kolorowa
ilustracja oraz cze$¢ opisowa z uwzglednieniem statej struktury i ewentualnych
czgsci dodatkowych (por. Liebmann 1996: 314 za: Schatte, Katny 2008: 342).
Poza obowiagzkowymi elementami mozna wyrdzni¢ takze cze$ci dodatkowe, na

8 Oryginalne brzmienie: ,,Sie dient zur Wissensvermittlung zwischen Fachleuten und Unkun-
digen auf dem Gebiet der Herstellung von Nahrungs- und GenuBmitteln. Kochrezepte speichern
Wissen iiber zweckorientiertes Handeln und geben es zugleich an ihre Rezipienten weiter”.
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przyktad podtytut (podanie liczby osob, dla ktorych przygotowywane jest danie,
i liczby kalorii danej potrawy) lub wskazowki/uwagi (mozliwosci modyfikacji czy
tez rekomendacja doboru napojéw do positku). Biorac pod uwage rézne obsza-
ry jezykowe, mozna stwierdzi¢, ze struktura wspodtczesnych przepisow jest sto-
sunkowo jednolita i zdaje si¢ dazy¢ do zgodnosci z pewnymi miedzynarodowy-
mi konwencjami (H6dl 1999: 49). Jednakze podczas analizy tekstow kulinarnych
pochodzacych z réoznych epok mozna zauwazyé pewne rozbieznosci juz na eta-
pie porownania formy przepisu. Przykladowo w tekstach $redniowiecznych
lub przedwojennych niejednokrotnie brak wyodrgbnionej listy sktadnikéw (lub
jest ona zintegrowana z instrukcjg przygotowania), a informacje ilosciowe odnos-
nie do uzytych sktadnikow sa czesto bardzo nieprecyzyjne (por. Hanus, Szwed
2015-44). Przepisy pochodzace z najblizszej przesztosci (sprzed 15 lat) rowniez
wykazuja pewne réznice w zestawieniu z tekstami wspotczesnymi; sprawiajg wra-
zenie bardziej ,,upigkszonych™ (Hanus, Szwed 2015: 421), kreatywnych i rozbu-
dowanych, czgsto tworzac strukture opowiadan lub form gawedziarskich skierowa-
nych do 0so6b, ktére przygotowuja positki dla duzych grup. Natomiast w przypadku
najnowszych tekstow zauwazalna jest ich krotka i konkretna forma, z wyodrgbniong
lista sktadnikow i zwykle zachowaniem stalego sposobu odniesien do odbiorcy
(gtownie poprzez bezokoliczniki, rzadziej formy osobowe) (Hanus, Szwed 2015).

Przy probach przeprowadzenia wspomnianej juz analizy kontrastywnej na tle
kulturowym 1 historycznym nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze konkretny ksztatt
danego gatunku tekstu jest uwarunkowany czynnikami spotecznymi srodowiska,
w jakim powstaje. Podczas analizy kontrastywnej nakierowanej na czynniki kul-
turowe nalezy wystrzegac si¢ generalizowania czy tez stereotypizacji, chyba ze
pewne wnioski sg ogdlnie znane jako elementy ,,specyfiki kulturowe;j” (Liiger
2013: 2)!° Pewne reprezentatywne przyktady gatunku — w tym wypadku przepi-
su kulinarnego — moga by¢ porownane pod wzgledem podobienstw, rdznic, pew-
nej systematyki itd. (réwniez w ujeciu diachronicznym). Istotnym warunkiem dla
przeprowadzenia badan porownawczych jest istnienie tertium comparationis —
wspolnego i jednolitego jezykowo wzorca bazowego (w tym przypadku wzor-
cowego przepisu gatunku tekstu, na bazie ktérego moga zosta¢ przeprowadzone
dalsze badania). Jak zauwaza jednak Liiger, ustalenie jednego wzorca gatunko-
wego, na bazie ktérego ma by¢ konstytuowana pewna sie¢ tekstow, nie jest tak
proste. Niekiedy jednolita szata graficzna dla wielu gatunkéw tekstu, stata ty-
pologia czy tez brak wyraznego wyodrebnienia segmentow tekstu sprawia, ze
choc¢by identyfikacja formalna staje si¢ niemozliwa (Liiger 2013).

® Oryginalne brzmienie: ,,ausgeschmiickt”.

10 W przypadku tradycyjnych przepiséw kulinarnych kwestie te nie powinny by¢ szczegdlnie
problematyczne, warto jednak zwréci¢ na nie uwage, odnoszac si¢ np. do blogdéw kulinarnych (no-
woczesne teksty, ktore nierzadko wykazuja wptyw zewnetrznych kultur i globalizacji; co wigcej,
ich tworcy czgsto postuguja si¢ jezykiem potocznym).



592 Aleksandra Haliniak

Obecnie przepisy kulinarne wykazuja duza wariantywno$¢, a w skutek ciag-
lej ewolucji medidéw przekazywane sa w réznorodny sposéb i w réznej formie —
bywaja udostepniane w sposob tradycyjny, ale niejednokrotnie pojawiaja si¢ tak-
ze w mediach, takich jak internet czy telewizja, gdzie ich niezbednymi elemen-
tami sa foniczno$¢ i kolor. Przepis jest strukturg werbalno-ikoniczng; szata gra-
ficzna (layout) stanowi podstaw¢ wizualnego postrzegania danego tekstu, a tym
samym jego rozpoznawalnosci. W tekstach medialnych ,,obraz zajmuje centralng
pozycje¢” (Liebmann 1996: 316 za: Schatte, Katny 2008: 344) i moze wrecz pro-
wadzi¢ do dominacji nad forma pisemna. Ten gatunek tekstu cechuje nieodtaczne
powigzanie z funkcja spoleczng i komunikacyjna, jak i typowa, rozpoznawalna
struktura; takie teksty ,,tworzone sa dla konkretnego celu i odbierane zgodnie
z konkretnymi oczekiwaniami” (Hanus, Kaczmarek 2019). Juz na podstawie kil-
ku cech typo- i topograficznych struktury powierzchniowej odbiorcy tekstu, be-
dacy roéwnoczesnie cztonkami wspdlnoty kulturowej, sa w stanie przyporzadko-
wac egzemplarz tekstu do danego gatunku (por. Eckkrammer 2005: 308). Dobor
medium ma duze znaczenie, poniewaz w pewnym sensie wplywa na uksztatto-
wanie gatunku tekstu, a w przypadku kulinariow moze decydowac o tym, wsrdd
jak wielu odbiorcéw znajdzie zastosowanie i w ktérej ze wspdlnot kulturowych
wzbudzi ciekawos¢ 1 zainteresowanie. W ostatnich latach w procesie kreowania
i formowania struktury przepisu kulinarnego zaznacza si¢ postgpujacy wpltyw
globalizacji. Moze ona jednak w roznym stopniu oddzialywac na przepisy zako-
twiczone w roznych kulturach kulinarnych.

Oprodcz analizy wspomnianych czesci sktadowych, takich jak tytuty ksigzek
kucharskich i zawarte w nich przepisy, warto podjac si¢ oceny uzycia jezyka,
ktory przejawia si¢ w strukturach gramatycznych i leksykalnych, a w przypadku
badan diachronicznych rowniez sprawdzi¢, jak manifestuje si¢ w nich stopien ar-
chaiczno$ci czy jakie formy i struktury dominowaly w tych tekstach na przestrze-
ni lat. Na przyktad poréwnujac teksty pochodzace z okresu XIV-XIX wieku,
mozna zauwazy¢, ze forma jezykowa dominujaca w przepisach niemieckich byt
tryb rozkazujacy, konstrukcje z zaimkiem man, a takze strona bierna. W polskich
przepisach w tym czasie rowniez cz¢sto pojawial si¢ tryb rozkazujacy. Na prze-
tomie XIX i XX wieku preferowang forma gramatyczng w obu jezykach staty
si¢ bezokoliczniki, np.: ,,pomidory optukac¢” (Glaser 2002: 174) lub ,,von stund
an saltzen” (,,odtad posoli¢”) (Glaser 2002: 166). Elvira Glaser tak wyjasnia
tendencje dominacji form bezokolicznikowych (ktorych uzycie powoduje osta-
bienie funkcji impresywnej przepisu poprzez przeniesienie uwagi z wykonawcy
czynno$ci na samo dziatanie): formy bezosobowe sg wykorzystywane do tekstow
cechujgcych si¢ powtarzalnoscig, uniwersalnoscig i anonimowoscig ,,0bstugi”.
W ten sposob apelatywny charakter tekstu zostaje czesciowo zastapiony jego
funkcjg informatywna (Glaser 2002: 168).

Przechodzac do koncowej czgséci rozwazan, cheiatabym przeprowadzi¢ ana-
lizg studium przypadku na podstawie porownania dwoch przepisow kulinarnych
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pochodzacych wprawdzie z podobnego przedziatu czasowego, ale z dwoch roz-
nych spotecznosci jezykowych (przepis w jezyku niemieckim oraz przepis w je-
zyku polskim).

Rycina 3. Przepis kulinarny pochodzacy z pierwszej potowy XX wieku
Zrédto: Henneking 1929: 24.

6. Rosol po orleansku

owaé mocny rosdl wolowy jak zwykle, oddzielnie
bié¢ farsz z drobiu surowego w nastepujgcy spo-
rany z kostek drob usiekat¢ na masé; wzigé tyzke
rakowego, rozgrza¢, wlozyé w to posiekang mase.
¢ z p6l godziny, dolozyé rozmoczonej bulki nie-
mniej wiecej trzecig cze$¢ ilodci drobiu, posolic,
robine muszkatotowej gatki, a w koncu na p6t
j masy, ktora na sze$¢ 0sob wystarcza, whi¢ dwa
. Z tej masy zrobi¢ na stolnicy 24 podluzne klu-
i, ktore ugotowat¢ na goracej wodzie i tyzka dur-
3 wybierajgc, wlozyé w waze, gdzie oprocz tego
¢ 2 lub 3 lyzki mlodego zielonego groszku, odgoto-
0 na gorgcej solonej wodzie i tylez ryzu, wypra-
z maslem tak, aby kazde ziarnko bylo oddzielnie.
rosotem goracym i podaé.

Rycina. 4. Przepis kulinarny pochodzacy z XX wieku
Zrodto: Cwierczakiewiczowa 1988: 73!,

11 Jak mozemy dowiedzie¢ si¢ ze wstepu do 365 obiadéw, Lucyna Cwierczakiewiczowa po-
bita rekord popularnosci wsréd autoréw wydawanych w Polsce ksigzek kucharskich — wydania
jej ksiazki miaty w latach 1860—1923/24 taczny naktad 130 000 egzemplarzy! Zaczerpnigty z tej
ksiazki przyktad pochodzi z wydania wspotczesnego, nawigzuje jednak w swojej treéci i formie do
przepisow, ktére publikowane byty w drugiej potowie XIX wieku (za zycia autorki).
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Pod wzgledem gramatyki oba przepisy cechuje wystgpowanie form bezoso-
bowych. W przypadku tekstu w jezyku niemieckim dominujg zdania okoliczni-
kowe celu ‘zu’ (,,um eine gute Knochenbriihe zu erzielen”, ,,3—5 Stunden langsam
kochen zu lassen™), strona bierna oraz czasowniki modalne (,,man sollte die Kno-
chen mindestens zweimal auskochen”). W przepisie w jezyku polskim natomiast
zauwazalna jest jednolito$¢ pod wzgledem uzycia form gramatycznych — kazde
z wypowiedzen realizowane jest przy uzyciu bezokolicznikow (np. ,,ugotowac”,
»usiekac”, ,,wziac”, ,,zrobi¢”). Ciekawa jest rowniez uzywana w tekscie sktadnia
przydawek, ktora czesto wykazuje odwrotng niz obecnie stosowana kolejnosé
rzeczownika i jego okreslenia: ,,drobiu surowego”, ,,rostem goracym” (wyjatek:
gatka muszkatolowa).

Na plaszczyznie formalnej w obu tekstach mozna stwierdzi¢ brak wyraznej
segmentacji (nawet nazwy sktadnikow sg zintegrowane z instrukcja wykonania
potraw). Przepisy sa krotkie, zwarte i nie zawieraja zbyt wielu ozdobnikéw (brak
metafor czy szczegolnie kreatywnych epitetow). Co wiecej, autorzy nie podaja
szczegotow, takich jak czas wykonania danej potrawy czy liczba kalorii. Kolejng
cecha faczacg oba teksty jest dobor leksyki, a doktadniej mowige, wystgpowanie
form obecnie przestarzalych i archaizméw (szczegodlnie zauwazalne w tekscie
polskim, prawdopodobnie z tej przyczyny, ze polski tekst reprezentuje nieco star-
szy przedzial czasowy niz przepis w jezyku niemieckim), na przyktad: ,,usiekaé
na mas¢”, ,tylez”, ,,pot funta”.

Na podstawie lektury catosci ksiazek kucharskich, w ktorych zawarte sa
przedstawione przepisy, mozna wysnu¢ wniosek, ze w tym okresie grafiki nie od-
grywaly istotnej roli i stanowity raczej poboczny element ksiazek. Na szczegdlng
uwage natomiast zastuguje uzyta w teks$cie w jezyku niemieckim fraktura, ktorej
odczytanie moze stanowi¢ nie lada trudnos¢ dla wspotczesnego odbiorcy. Forma
graficzna przepisu przedwojennego, w ktorej brak jest ilustracji czy innych ele-
mentoéw rysunkowych, przyciagajacych wzrok i niejako sktaniajacych do ugoto-
wania czy tez skosztowania danej potrawy, wskazuje na dominacj¢ praktycznego
1 $cisle uzytkowego charakteru tekstu (z mniejszym naciskiem na obecng aktual-
nie funkcje nierzadko komercyjng i perswazyjng).

Uzycie zwartych i krotkich form instruktazowych, bez rozwinigcia o dodatko-
we wskazowki czy podania doktadnych ilosci sktadnikow, daje badaczowi obraz
poziomu wiedzy 6wczesnych uzytkownikoéw przepisow — prawdopodobnie byty
one skierowane do 0sob dysponujacych dos¢ zaawansowanymi umiejetnosciami
w zakresie gotowania i — juz na podstawie tak lakonicznych instrukcji — potra-
fiacych przyrzadzi¢ dang potrawe. Wreszcie brak precyzyjnych informacji na te-
mat liczby przygotowywanych porcji w przepisach z poczatku ubieglego stulecia
wskazuje na brak konieczno$ci uyjmowania tego typu danych (podobnie jak war-
tosci kalorycznej) — prawdopodobnie potrawy miaty by¢ przygotowane dla duze;j
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liczby 0s6b (zdecydowanie wigkszej niz w przypadku przepisow wspolczesnych,
przeznaczonych czgsto dla jednej rodziny lub tylko dwoch osob). W przepisie
Lucyny Cwierczakiewiczowej jest wprawdzie zasygnalizowana informacja na
temat liczby porcji (,,z tej masy, ktora na 6 osdb wystarcza™), nie jest jednak w za-
den spos6b wyodrebnionym elementem tekstu i stanowi raczej luzng wskazowke
niz precyzyjng informacje

Jak wida¢ z powyzszego opisu, juz tak egzemplaryczna analiza, bazujaca wy-
facznie na cechach formalnych i strukturalnych, pozwala na wysunigcie interesu-
jacych wnioskéw na temat zwyczajow kulinarnych, bogactwa kulturowego, jak
rowniez dotyczacych adresatow obu tekstow.

Na dalszym i bardziej szczegotowym etapie badan kontrastywnych warto po-
réwnac tradycje kulinaridw lokalnych, ktore znaczaco réznig si¢ w poszczegol-
nych regionach Niemiec i Polski. Ze wzgledu na tematyke i ograniczony rozmiar
niniejszego artykutu nie mam mozliwosci podjecia si¢ doktadnej analizy porow-
nawczej przepisu lub ukazania innych przyktadow (temu zostanie poswigcona
moja dalsza praca badawcza), chce jedynie zasygnalizowaé, jak rozlegle moga
by¢ tego typu rozwazania.

Tekstologia kontrastywna szczegolny rozwoj 1 dynamike wykazuje w ba-
daniach germanistycznych i w zestawieniu z dorobkiem polskim moze by¢ po-
strzegana jako ,,specjalno$¢ germanistyczna”. W badaniach nad problematyka
kulinarng w Polsce rowniez powstawaly liczne znaczace prace, ale przewazaja
tutaj opracowania historyczne, etnograficzne i kulturoznawcze. Przyczyna tego
stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze zainteresowanie kuchnia jeszcze do niedawna
uznawane bylo za trywialne i malo powazne. W latach 60. ubiegtego stulecia
Roland Barthes (1997: 21, za: Zarski 2008: 8) trafnie podsumowal te sytuacje
stowami: ,,Nie dostrzegamy wlasnego jedzenia, albo, co gorsza, zakladamy, ze
jest nieistotne”. Stwierdzenie to moze stanowi¢ uzasadnienie braku popularnosci
i szczegolnego zainteresowania zagadnieniami z zakresu kulinariow w naszej ro-
dzimej literaturze.

W pracach jezykoznawczych dominujg badania z zakresu leksykologii: na-
Zwy potraw, napojow, czynno$ci zwiazanych z przyrzadzaniem jedzenia, nazwy
urzadzen kuchennych itp., warto jednak zmieni¢ ten stan rzeczy. Podjecie dia-
chronicznych badan kontrastywnych nad przepisami polskimi i niemieckimi moze
przyczynic si¢ do znaczacego poszerzenia wiedzy z zakresu jezykoznawstwa kon-
trastywnego. Jest to rowniez szansa na zbadanie nowego, mato dotad zglgbionego
obszaru uzycia jezyka.
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5. Zakonczenie

Przepisy kulinarne nalezg do grupy tekstow uzytkowych o charakterze funk-
cjonalnym, ktore charakteryzuje jednos$¢ tematyczna, uwarunkowana funkcja dy-
rektywnos¢, schematyczna (zwykle trojdzielna) struktura, typowa i powtarzalna
leksyka oraz sktadnia. Pomimo tej standardowej formy i statej funkcji nalezg one
niewatpliwie do gatunku, ktéry warto poddawac analizie kontrastywnej. Przepi-
sy realizujg wazng funkcje kulturows, bedac zrédtem wiedzy na temat zwycza-
jow dietetycznych, potraw czy tez produktéw zywieniowych. Majg nieoceniong
wartos¢ w procesie nauczania jezykow obcych i wychodza naprzeciw nowocze-
snej dydaktyce, umozliwiajac uzytkownikowi jezyka nie tylko pasywny odbior
danego tekstu, ale rowniez jego produkcje, tym samym pomagaja w wyksztat-
ceniu rozmaitych kompetencji czynnych (tekstotworczych), jak i biernych (por.
Bilut-Homplewicz 2015). Wreszcie wywieraja wplyw o charakterze zaro6wno
regionalnym, jak i miedzykulturowym na obszary otaczajacej nas rzeczywisto-
Sci i1 jezyka. Nawet w przypadku analizy tak schematycznej struktury do glosu
moga dochodzi¢ réznice kulturowe, warunkowane przez roéznorodne systemy
norm i wartosci, uksztattowane poprzez procesy historyczne. Mozna wigc mowic
o nieocenionej przydatnosci kulinarystyki na wielu plaszczyznach. Jak zauwa-
7a Zarski, jedng z najistotniejszych cech jedzenia jest jej ,,umiejscowienie na
granicy §wiata natury i $wiata kultury”, jedzenie bowiem to ,,fenomen natural-
ny” (Zarski 2008:13), ktory zaspokajajac jedng z podstawowych funkcji zycio-
wych, réwnoczes$nie nalezy do najstarszych sprawnosci cztowieka oraz cechuje
sie¢ wymiarem wspolnotowym, a swoimi korzeniami si¢ga do historii i kultury.
Nie mozna wyobrazi¢ sobie sztuki kulinariéw bez pewnej dyskusji, bez podjecia
aktu komunikacji — pomimo pojawiania si¢ coraz nowych technologii i przeka-
zywania przepisow w formie online (na przyktad w postaci blogéw kulinarnych).
Nieodlgcznym jej elementem jest rozmowa bezposrednia, ktdra niejako konsty-
tuuje i wptywa na rozwdj pewnych tradycji zywieniowych (bgdacych réwniez
elementem kultury kazdej spoteczno$ci).

Choc¢ proby badania roznych gatunkdw tekstow w obregbie danej sieci tekstow
byly niejednokrotnie podejmowane, to rzadko analiza ta prowadzona byta kom-
pleksowo, w zakresie trzech aspektéw jednoczesnie: jezykoznawczego, diachro-
nicznego i kulturowego oraz w kontekscie poréwnania tekstow z tak odmiennych
obszarow jezyka i kultury. Dalsze analizy prowadzone z tych trzech perspektyw
moga wykaza¢ wiele roznic na tle historycznym i kulturowym, a tym samym przy-
nies¢ nowe i niezwykle interesujgce wnioski dla rozwoju badan lingwistycznych.
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