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KS. JOZEF KUPNY

OPCJA NA RZECZ UBOGICH

Opcja preferencyjna na rzecz ubogich definiowana jest w encyklice Sollici-
tudo rei socialis jako specjalna forma pierwszenstwa w praktykowaniu mito-
Sci chrzescijariskiej. Odnosi si¢ ona do zycia kazdego chrzeScijanina, ktére
ma by¢ nasladowaniem zycia Chrystusa, ale stosuje si¢ rowniez do naszej
spotecznej odpowiedzialnoSci, a zatem do stylu naszego zycia, do decyzji,
ktére trzeba stosownie podejmowac¢ w odniesieniu do wilasnosci 1 uzytkowa-
nia débr. Decyzje, do jakich pobudza preferencyjna mitos¢ ubogich, nie moga
nie obejmowac ludzi gtodujacych, zebrzacych, bezdomnych, pozbawionych
opieki lekarskiej i nie majacych nadziei na lepsza przyszto$¢. Rzeczywistos§¢
ubdstwa musi wyciskaé swoéj §lad na naszym codziennym zyciu, jak réwniez
na naszych decyzjach w zakresie polityki czy gospodarki’.

Sama §wiadomos§¢ faktu, ze liczba ubogich, zamiast maleé¢, wzrasta, i to
nie tylko w krajach stabiej rozwinietych, ale takze w naszym kraju, moty-
wuje w stopniu niewystarczajacym do zaangazowania na rzecz przezwycig-
zenia ubdstwa. Nalezy zatem pogtebi¢ rozumienie catego zla, jakie ubdstwo
wyrzadza cztowiekowi na ptaszczyZnie jego zycia indywidualnego i spolecz-
nego. Zgodnie z tym zatozeniem postaram si¢ najpierw ukazacé istotg, formy
i obszary wspélczesnego ubdstwa oraz zdiagnozowac stan ubdstwa w Polsce.
Nastepnie przedstawie niektére psychospoteczne konsekwencje biedy i niedo-
statku. W dalszej kolejnoSci scharakteryzuj¢ stanowisko KoSciota wobec
problemu ubdstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczania encykliki
Sollicitudo rei socialis. Na koniec podejme prébe wskazania niektdrych §rod-
kéw zaradczych, takze tych, ktére moga by¢ podejmowane przez wspdlnoty
parafialne.
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I. ISTOTA, FORMY I OBSZARY UBOSTWA

Ubéstwo to termin trudny do precyzyjnego okreslenia. W polityce socjal-
nej przyjmowane sa rézne metody pomiaru ubdstwa w spoteczefistwie. W za-
leznos$ci od przyjetych zatozen bada si¢ poziom zaspokojenia podstawowych
potrzeb oraz wyznacza si¢ pewne minimum potrzeb, ktérych niezaspokojenie
kwalifikowane jest jako zjawisko ubdstwa.

Przejawem ubdstwa, rozumianego jako brak wystarczajacych Srodkéw
materialnych, jest niedostatek S§rodkéw utrzymania, brak niezbednej opieki
zdrowotnej, brak mieszkania lub nieodpowiednie warunki mieszkaniowe,
pozbawienie bezrobotnych udziatu w systemie produkcji, zepchnigcie najstab-
szych na margines zycia spoteczno-politycznego i gospodarczego.

W Oredziu Ojca Swigtego na Wielki Post 1998 r. papiez Jan Pawet II
zwrocil uwage na jeszcze inna form¢ ubdstwa. Jest to ubdstwo wynikajace
z braku pokarmu duchowego, z braku odpowiedzi na najwazniejsze pytania
i nadziei na przysztosé:

To ubdstwo ducha jest przyczyna bardzo dotkliwych cierpied. Na wilasne oczy oglada-
my konsekwencje, czesto tragiczne, zycia pozbawionego sensu. Ta forma nedzy wystepuje
zwlaszcza w §rodowiskach, gdzie cztowiek zyje w dobrobycie, gdyz moze zaspokoi¢ swoje
potrzeby materialne, lecz pozbawiony jest drogowskazéw duchowych?.

Lekarstwem jest tutaj gltoszenie Ewangelii, ktéra rozja$nia mroki cierpienia
1 przywraca poczucie glebokiego sensu zycia. Radosna nowina o zbawieniu
pozwala czlowiekowi lepiej rozumie¢ siebie i swoje przeznaczenie, ktdre
nierozerwalnie zwiazane jest z Bogiem, autentycznym Zrédlem zycia.

W tym samym dokumencie papiez wskazuje takze na t¢ form¢ ubdstwa,
ktéra jest mita Bogu. Jest to ubdstwo, ,.ktére Ewangelia nazywa bfogostawio-
nym (por. Mt 5, 3)”3. Dzieki niemu chrze$cijanin potrafi dostrzec, ze jego
zbawienie pochodzi wytacznie od Boga, i gotéw jest przyjaé brata i stuzyé
mu, uznajac go ,,za wyzej stojacego od siebie” (por. Flp 2, 3).

W encyklice Sollicitudo rei socialis papiez Jan Pawet II dokonuje krot-
kiego przegladu niektérych cech $wiadczacych o ciagle nie rozwigzanym
problemie ubdstwa i niedorozwoju. Jedna z nich jest utrzymywanie sig,
a czesto powigkszanie, przedzialu pomigdzy obszarem tzw. rozwinigtej Pot-

2 L’Osservatore Romano” 1998 nr 3 s. 5.
3 Tamze s. 6.
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nocy a obszarem biednego Potudnia. ObfitoSci débr i ustug w rozwinigtych
krajach Péinocy odpowiada na Potudniu niedopuszczalne zacofanie. Wymow-
nym tego przyktadem i wskaZnikiem jest produkcja i rozdziat zywnosci,
higiena, zdrowie, mieszkania, zaopatrzenie w wod¢ pitna, warunki pracy,
zwlaszcza kobiet, dtugos¢ zycia i jeszcze wiele innych. Rézny w krajach
bogatych i biednych stopiei przyspieszenia rozwoju powigkszyt m.in. juz
i tak olbrzymi dystans. Istniejace takze wewnatrz panstw bogatych réznice
gospodarcze sprawiaja, ze coraz czeSciej potocznie méwi sig¢ o réznych
§wiatach w obrebie jednego §wiata: Pierwszy Swiat, Drugi Swiat, Trzeci
Swiat, a niekiedy Czwarty Swiat*,

Wedlug Organizacji Narodéw Zjednoczonych dwa miliardy ludzi zyje
dzi§ w stanie ubdstwa. Ich roczny dochdéd nie przekracza 370 dolaréw.
Kazdej nocy 550 milionéw oséb idzie spa¢ glodnych. Ponad péttora miliar-
da nie ma dostgpu do czystej wody i wszelkiego rodzaju wygdd sanitarnych.
Ubostwo dotyka przede wszystkim kobiety. Stanowia one ok. 70% populacji
ubogich, zaraz za nimi sa ludzie starzy. Najwigksze skupiska ubogich sa
w wiejskich rejonach Afryki. Na kontynencie tym ponad potowa mieszkar-
cOw zyje w biedzie.

Ogromne zbiorowosci biednych sg réwniez w krajach rozwinigtych. W Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki i w krajach Europy Zachodniej prawie 15%
ludnoSci zyje na progu ubdstwa. Na poczatku lat dziewigédziesiatych blisko
250 tys. mieszkainicow Nowego Jorku zyto w schroniskach. Londyn ma pra-
wie 400 tys. zarejestrowanych oséb bez dachu nad gtowa. Francja liczy ich
ok. 500 tys.” W Warszawie liczbe bezdomnych szacuje si¢ na liczbe 5 tys.,
a w catej Polsce jest ich ponad 300 tys.

Przyczyny tej tragicznej dla wielu istniefi ludzkich sytuacji sg rézne. Jedng
z nich jest zaniedbanie ze strony samych narodéw bedacych na drodze roz-
woju, a zwlaszcza tych, ktérzy sprawuja w nich wtadze. Inna przyczyne
stanowi postawa krajow bogatych, ktére nie zawsze poczuwaly si¢ do obo-
wigzku niesienia pomocy; obowiazku wynikajacego takze z czystej sprawied-
liwo$ci. Pamigtaé bowiem nalezy, ze to wtasnie te kraje uruchomity mecha-
nizmy ekonomiczne, finansowe i spoteczne umacniajace ich stan bogactwa
i réwnoczesnie stan ubdstwa krajéw stabiej rozwinietych®.

* Por. SRS 14.

5 Ograniczyc¢ ubdstwo, tworzyé miejsca pracy, budowac solidarnosé. Szezyt Swiatowy ONZ
nt. rozwoju spotecznego. Kopenhaga 6-12 marca 1995. ,,Spoteczenstwo” 1995 nr 1 s. 172-173.

® Por. SRS 16.
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Zjawisku niedorozwoju odpowiada w krajach bogatych pewien nadrozwéj,
polegajacy na nadmiernej rozporzadzalnoSci dobrami materialnymi. Jest to
tzw. cywilizacja spozycia. Przynosi ona ujemne skutki materialne w postaci
skazenia i niszczenia Srodowiska naturalnego. W wigkszym jeszcze stopniu
czyni spustoszenia duchowe. Charakterystyczne dla cywilizacji spozycia po-
stawy to: §lepe poddanie si¢ czystej konsumpcji, razacy materializm oraz
radykalne nienasycenie — im wigcej sie posiada, tym wiecej si¢ pozada’.

Przedstawiona rzeczywisto$¢ gospodarki §wiatowej wyciska swoéj $lad na
zyciu codziennym czlowieka. Liczba ubogich, zamiast male¢, wzrasta, i to
w krajach zar6wno slabiej, jak i wysoko rozwinigtych. Brak réwno$ci w do-
stepie do dobr gospodarczych prowadzi nieuchronnie do cierpienia i utraty
nadziei.

II. STAN UBOSTWA W POLSCE

Wedtug réznych obliczefi szacunkowych na transformacji ustrojowo-gos-
podarczej zyskal jedynie maty procent mieszkaricéw naszego kraju. Przewa-
zajaca cze$¢ ulegla niestety zubozeniu. Na podstawie badan budzetéw ro-
dzinnych szacuje sig, ze w 1994 r. 13,5% ludnoSci (tj. ok. 5 mln) zyto
w gospodarstwach domowych, w ktérych przecigtne miesigczne wydatki na
jednostke byly nizsze od przyjetej tzw. relatywnej linii ubdstwa (jest to
przyjecie za granice ubdstwa potowy przecigtnych wydatkéw ogdtu gospo-
darstw domowych; ubdstwo wzgledne, gdyz realna warto$¢ linii zmienia sig¢
wraz ze zmianami przecigtnego poziomu zycia w kraju). Poziom wydatkéow
w rodzinach ubogich byt przecigtnie o ok. 18% nizszy od kwoty stanowia-
cej granicg ubdstwa. Biorac pod uwage Zrddla utrzymania gospodarstwa
domowego, w zdecydowanie najtrudniejszej sytuacji znajdowaly si¢ rodziny
utrzymujace sie ze zrédet niezarobkowych®.

Czesciej w sferze trwalego niedostatku pozostawali mieszkaricy wsi niz
miasta. Nalezy jednak zaznaczyé, ze wiejskie gospodarstwa domowe Zyjace
w sferze ubdstwa charakteryzowaty sig¢ korzystniejsza niz gospodarstwa miej-
skie sytuacja, jezeli chodzi o zaspokojenie potrzeb zywnos$ciowych. Latwiej-
szy dostep do tanszej zywnosci, czgsto pochodzacej z wlasnego gospodarstwa
czy dziatki, spowodowal, ze w rodzinach wiejskich spozywano wigcej podsta-

7 Por. SRS 28.
8 GUS. Ubdstwow swietle badari budzetéw gospodarstw domowych. Warszawa 1996 s. 10.
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wowych grup artykutéw zywnosSciowych. Wedlug danych GUS w 1994 r.
w rodzinach ubogich spozywano blisko dwukrotnie mniej masta, seréw, ryb
i ich przetworéw, warzyw i ich przetworéw, migsa i przetworéw migsnych.
Prawie w ogéle nie jadano wedlin wysokogatunkowych, a poziom spozycia
owocOw i1 przetworéw owocowych byt 2.4 razy nizszy niz w gospodarstwach
znajdujacych sie w lepszej sytuacji materialnej®.

W ostatnich kilku latach coraz wyzsza przewage liczbowa nad kregiem
ubdstwa utrwalonego ma ubdstwo nabyte juz po 1990 r. Rodziny wielodziet-
ne okazaly si¢ najbardziej dotknigte spadkiem poziomu zycia w latach 1990-
-1992. W 1993 r. wzrost tej dysproporcji zatrzymat sig, a w 1994 nawet
obnizyl, ale i tak pozostal na bardzo wysokim poziomie'’. Niekorzystnie
przedstawia si¢ takze w tym okresie sytuacja dochodowa gospodarstw domo-
wych. Nieco mniejsze zagrozenie ubdstwem wystgpuje w zakresie warunkow
mieszkaniowych i zasobnoSci rodzin. Oceny gospodarstw przez ich mieszkar-
cow pokazuja, ze powszechnie panuje znacznie wigksze odczucie zagrozenia
ubdstwem, niz wykazywalyby to oceny na podstawie badan przeprowadzo-
nych w tych gospodarstwach.

W strukturze wydatkéw spotecznych dominuja dtugookresowe §wiadczenia
pienigzne na renty i emerytury kosztem wydatkéw na polityke rodzinna,
edukacje 1 kulturg. W ciagu szesciu lat (1990-1996) wydatki na renty i eme-
rytury wzrosty do tego stopnia, ze osiagnigty wynik nalezy do jednego z naj-
wyzszych na $wiecie!!. Z kolei analiza wydatkéw pafistwa na §wiadczenia
rodzinne w okresie 1990-1995 wskazuje na ich systematyczne obnizanie sig.
W samym 1995 r. warto$¢ realna wydatkéw na §wiadczenia rodzin zmniejszy-
la sig¢ 0 ok. 25%. Jesli chodzi o wydatki na edukacj¢, to w latach 1990-1991
nastagpito wyjatkowo gtebokie, bo az 25-procentowe, obnizenie realnych na-
ktadéw. Dopiero przetom 1995 i 1996 r. przynidst poprawe o pig¢ punktéw
procentowych. Chociaz nastapity wyrazne zmiany w strukturze wydatkéw
edukacyjnych, to jednak trudno o ich pozytywna ocen¢. Socjalny wymiar
wydatkéw publicznych na edukacj¢ obrazuje rozdziat §rodkéw na stypendia.
Obnizenie tych wydatkéw jest tak duze, ze stypendia staja si¢ zanikajaca
forma pomocy parstwa, co w réznicujacym si¢ dochodowo spoleczenistwie
prowadzi¢ bedzie do wzrostu nieréwnosci szans edukacyjnych!2.

® Tamze s. 17.

19 Tamze s. 36.

' GUS. Statystyczny opis jakosci zycia 1990-1995. Warszawa 1997 s. 23.
12 Tamze s. 23-29.
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Wedtug danych pospisowych duza liczba ludnos$ci w 1995 roku mieszkata nadal w wa-
runkach substandardowych spowodowanych ztym stanem technicznym budynku, niedosta-
tecznym wyposazeniem mieszkania w instalacje techniczno-sanitarne lub nadmiernym
zaludnieniem mieszkania. Zaledwie 40,4% sposréd badanych gospodarstw domowych
mieszkato w mieszkaniach wyposazonych w caly kompleks instalacji, tj. wodociag, ustep
sptukiwany, tazienke, mialo doprowadzona ciepta wode biezaca, gaz sieciowy i korzystato
z centralnego ogrzewania. Trudne warunki mieszkaniowe wystgpowaly przede wszystkim
w rodzinach wielodzietnych. Zbyt mata powierzchnia uzytkowa mieszkan sprawia, iz
w wielu z nich brak dla kazdego dziecka miejsca na oddzielne meble do spania i miejsca
do nauki, a dla dorostego cztonka rodziny — miejsca do wypoczynku. Niepokojacy jest fakt,
ze zdecydowana wigkszo$¢ gospodarstw (82,6%) nie przewidywata poprawy wlasnej sytua-
cji mieszkaniowej. Coraz powszechniejszym zjawiskiem staje si¢ okresowy lub trwaty brak
Srodkéw na pokrycie $§wiadczedi mieszkaniowych. W I pétroczu 1995 roku takie sytuacje
zdarzaty si¢ co czwartemu gospodarstwu domowemu. Co jedenaste badane gospodarstwo
stwierdzito, iz wobec rosnacych kosztéw utrzymania mieszkania nie bgdzie go staé¢ na
dalsze zamieszkiwanie w obecnym mieszkaniu'>.

Jednym ze wskaZnikéw poziomu jakoS$ci zycia rodziny jest stopiedi wypo-
sazenia gospodarstwa domowego w przedmioty trwalego uzytkowania.
W $wietle przeprowadzonych badai najmniej korzystnie w latach dziewigé-
dziesiatych przedstawia si¢ wyposazenie gospodarstw domowych w makrore-
gionie Srodkowo-wschodnim (woj. bialskopodlaskie, lubelskie, chetmskie
1 zamojskie). Okazato sig¢, ze wiele gospodarstw nie posiadato takich przed-
miotéw jak: meble kuchenne, meble do spania, stoty, krzesta'.

Proces ubozenia obejmuje niestety coraz wigksze grupy spoleczne. Nie zre-
formowany system emerytalno-rentowy, brak dostatecznej ochrony bezrobot-
nych, niskie zasitki chorobowe, nikte wspieranie rodzin, niewielka pomoc
osobom niepetnosprawnym i niewystarczajaca pomoc spoleczna'® — wszyst-
ko to odbija si¢ na najbiedniejszych i jest jedna z przyczyn ich coraz trud-
niejszej sytuacji zyciowej. Nalezy dodaé, Ze istnieja jeszcze inne przyczyny
ubdstwa, ktore — z jednej strony — tkwig w indywidualnych cechach cztowie-
ka, jego zdolnoSciach, charakterze i postawie zyciowej, a z drugiej strony sa
od niego zupetnie niezalezne. Chodzi tu przede wszystkim o takie czynniki
jak: pochodzenie, miejsce zamieszkania, przebieg proceséw ekonomicznych,
wysoka stopa bezrobocia oraz staba polityka spoteczna parstwa, ktéra nie
motywuje do aktywnosci pozwalajacej na wychodzenie ze strefy ubéstwa'S,

13 Tamze s. 104-114.
14 Tamze s. 124.

57 Danecki Ubdstwo i ubozenie jako kwestia spoteczna we wspdtczesnej Polsce.
W: Polska bieda. Kryteria. Ocena. Przeciwdziatanie. Red. S. Golinowska. Warszawa 1996
s. 366.

1©A. K owalsk a.Problemubéstwaw gospodarstwach domowychz osobqbezrobotngq.
W: Polska bieda s. 292.
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III. PSYCHOSPOLECZNE SKUTKI UBOSTWA

W $wietle badan socjologicznych pozostawanie ubogim wytwarza w czto-
wieku specyficzny sposdb mysSlenia o otaczajacej rzeczywistos$ci. Swoje trud-
ne potozenie ubodzy przypisuja najczesciej losowi. Bardzo czesto wyrazaja
opini¢, iz nie mieli szansy, aby pokierowa¢ swoim zyciem w odpowiedni
sposéb.

Wierza w Slepy los, ktéry raczej nigdy si¢ nie odmieni, a wigc nie widza sensu
podejmowania jakichkolwiek energicznych dziatain nakierowanych na zmiang swojego
potozenia. Sposrdd przyczyn swojego stanu wymieniajg czasem takze brak wiary w siebie
i swoje mozliwosci. Nie widza w tym jednak nic niezwyklego i zaleznego od siebie,
uwazajac, ze powinni, jesli chca, zachowa¢ prawo do biernosci”.

Ich bierno$¢ wzmacniana jest przekonaniem, ze za ich bied¢ odpowiadaja
rzady, politycy, rodzina, zla szkota. Lokujac przyczyny swoich trudnosci
z daleka od siebie, nie dostrzegaja wtasnych mozliwo$ci zmiany sytuacji.
Biernie oczekuja na pomoc. Gdy pomocy takiej nie otrzymuja, nie sg nawet
gotowi o nig efektywnie zabiegaé. Znamienne jest to, ze ludzie ubodzy dosto-
sowuja si¢ do sytuacji ubdstwa i ich oczekiwania dotyczace poprawy egzys-
tencji sa niewielkie. Dotycza one drobnych szczegétéw egzystencji, najczg¢s-
ciej nieco lepszego jedzenia i ubrania. Jak ujawnity badania, prawie nigdy
w planach zyciowych oséb biednych nie miescila si¢ mozliwos$¢ radykalnej
odmiany swojego losu. To swoiste przystosowanie do ubdstwa charakteryzuje
osoby doroste i dorastajacqa mtodziez. W przypadku dorostych plany zyciowe
koncentrowaty si¢ na osiagnigciu réwnowagi w zaspokajaniu najprostszych
potrzeb. Natomiast plany Zyciowe biednej mlodziezy nakierowane byty na
szybkie osiagnigcie niezalezno$ci osobistej, a niemalze szczytem marzen byto
zdobycie prostego zawodu'®,

O tym, jak trudno ubogiej mtodziezy wyrwac si¢ ze stanu ,,przystosowania
do ubéstwa”, §wiadczy fakt, ze czg¢sto dopuszcza ona mozliwos$¢ przerwania
nauki przed uzyskaniem §wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej, chociaz
w wigkszo$ci jako swoista norm¢ miodziez ta traktuje wyksztalcenie na po-
ziomie szkoty podstawowej. Dzieci z rodzin biednych planuja takze zdobycie
zawodu poprzez ksztalcenie w zasadniczej szkole zawodowej, ale spodziewaja

7K. S tadler. Niektére psychospoteczne konsekwencje ubéstwa, biedy i niedostatku.
W: Transformacja spoteczna w teorii i badaniach socjologicznych. Wybrane zagadnienia. Red.
A. Niesporek, S. Nurek. Katowice 1995 s. 147.

8 Tamze s. 147.
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si¢ trudnosci w jej ukonczeniu. Na ogét dominuje wsrdd nich przekonanie,
ze w przysziosci wykonywacé beda proste prace fizyczne, a w zwiazku z tym
wyksztatcenie nie jest im potrzebne. Przekonanie to opiera si¢ na obserwacji
statusu zawodowego rodzicéw, opiekundéw, znajomych i towarzyszy mu zwy-
kle zanizona samoocena wtasnych mozliwoS$ci intelektualnych. Negatywna
ocena wlasnych mozliwoSci powigksza si¢ wraz z wiekiem i generuje postawy
biernosci'®. W warunkach gospodarki rynkowej ludzie bierni, pozbawieni
inicjatywy, o niskich kwalifikacjach zawodowych zostaja wylaczeni z ucze-
stnictwa w zyciu gospodarczym i skazani na bezrobocie, a przez to na pozba-
wienie si¢ Zrdédla utrzymania.

Ubodzy bardzo czesto zyja samotnie, bez jakiegokolwiek kontaktu ze
swoja rodzing. Decyzj¢ samotnego zycia podejmuja samodzielnie, a niejedno-
krotnie przy akceptacji swoich najblizszych.

W przypadku oséb Zyjacych samotnie, wystepuje szczegdlnie groZne skumulowanie
oddziatywania ubdstwa, prowadzace do szybkiego wyczerpywania si¢ sit zyciowych ubo-
gich, a zwlaszcza pogarszania si¢ stanu zdrowia. Osoby starsze, ktére nie utrzymuja kon-
taktéw z rodzina, narazone s3 na wegetowanie, niejednokrotnie zycie bez mieszkania.
W zwiazku z czgstym brakiem ubezpieczenia spotecznego i staboscia systemu opieki spo-
tecznej ubodzy zyja obarczeni licznymi niejednokrotnie schorzeniami, ktérych leczenie jest
dla nich nieosiagalne®.

To krétkie przedstawienie psychospotecznych skutkéw nedzy i ubdstwa,
skutkéw, jakie stan ten wywoluje w cztowieku biednym, ukazuje cale zto
i caly tragizm sytuacji osoby zyjacej w ubdstwie. Tragizm ten polega m.in.
na tym, ze ludzie ci nie sa w stanie o wtasnych sitach wydostaé si¢ ze stanu
ubdstwa. Potrzebuja wigc pomocy z zewnatrz.

IV. STOSUNEK KOSCIOLA DO UBOGICH

Pismo S$wigte wielokrotnie wzywa do troski o ubogich. Wiele tekstow
Starego Testamentu zawiera zakazy gnebienia ubogich i nakazy opieki nad
nimi. Prawa Pigcioksiggu nakazuja opieke nad biednymi we wszystkich wias-
ciwie dziedzinach. Prawodawca ma bowiem na myS$li nie tylko ubogiego
w sensie materialnym i pomoc materialna, ale wszelka pomoc $wiadczona
wszystkim, ktérzy jej potrzebuja. Poza ogdélnymi nakazami w Pigcioksiggu

19 Tamze s. 148.
20 Tamze s. 149.
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znaleZ¢ mozna szereg nakazéw uszczegdtowionych. I tak np. Ksigga Powt6-
rzonego Prawa (15, 7-11) nakazuje udzielanie biednym pozyczek bez pobie-
rania lichwiarskich odsetek. Pozyczka miata by¢ aktem milo$ci bliZniego,
a nie spekulacja dochodowa. W roku szabatowym nalezato darowaé wszelkie
dtugi izraelskim dtuznikom (Pwt 15, 1-6). Celem tego prawa byto powstrzy-
mywanie procesu gromadzenia majatku przez jednych oraz zadtuzania sig¢
i popadania w nedze przez drugich?!.

Pigcioksiag reguluje takze sprawe wynagrodzenia za prac¢ najemna. Pra-
codawcy winni placi¢ swoim pracownikom najemnym tego samego dnia po
zakoficzeniu pracy, poniewaz pracownicy ci najczgsciej utrzymywali si¢ z co-
dziennej zaplaty za wykonang prace (Pwt 24, 14-15).

Prawodawstwo Starego Testamentu obejmowato troska sprawe wyzywienia
ubogich. Ksigga WyjsScia (23, 10-11) postanawia, ze w roku szabatowym
wlasciciele ziemi nie powinni jej uprawiaé, a wszystko, co samo wyro$nie na
polach, w winnicach i w ogrodach oliwnych, winno by¢ zarezerwowane dla
ubogich. Na innym miejscu zawarty jest nakaz, aby sprzatajac zboze na po-
lach, zbierajac oliwki oraz winogrona, nie czynié tego z przesadna doktadnos-
cig, lecz pozostawié troche z tych plonéw dla ubogich (Pwt 24, 19-21). Poza
tym kazdy ubogi mial prawo zaspokoi¢ swéj gtéd zrywajac ktosy na polu,
obok ktérego przechodzit, z tym jednak zastrzezeniem, aby nic nie wynosit
z soba, a kloséw nie zal sierpem, ale jedynie zrywal reka (Pwt 23, 25-26).

Prawodaweca biblijny zdawatl sobie sprawg z tego, ze ideat powszechnego
dobrobytu nie begdzie nigdy osiagnigty, ze zawsze beda ludzie ubodzy, potrze-
bujacy pomocy innych, i dlatego wtasnie nie pozostawit on zagadnienia ngdzy
dobrej woli jednostek, ale staral si¢ ten problem uregulowaé prawnie. Czynit
to opierajac si¢ na autorytecie Boga Jahwe, opiekuna ubogich i nieszczgsli-
wych (Pwt 10, 18).

Koscidl, wierny tamtej tradycji, takze dzisiaj angazuje si¢ na rzecz prze-
zwycigzenia ubdstwa. Najgtebsza jednak racja zaangazowania Kosciota w wa-
lke¢ z wszelkimi formami ubdstwa jest sam Jezus Chrystus, ktéry utozsamia
si¢ z kazdym ubogim. Nie mozemy zwtaszcza zapomnieé, ze On sam ,,stal
si¢ ubogim, aby nas ubdstwem swoim ubogaci¢” (2 Kor 8, 9). Syn Bozy
,»ogotocil samego siebie, przyjawszy postaé stugi, [...] unizyt samego siebie,
stawszy si¢ postusznym az do $mierci — i to Smierci krzyzowej” (Flp 2, 7-8).
Wocielenie Chrystusa i dobrowolne przyjecie ubdstwa, cierpienia i Smierci
sprawia, ze kazdy czlowiek moze si¢ w Nim odnalez¢. Jan Pawet II poucza,
ze Chrystus, stajac si¢ ubogim, pragnat utozsamié si¢ z kazdym czlowiekiem
ubogim, i dlatego takze w opisie Sadu Ostatecznego czytamy, ze Chrystus
bedzie btogostawit tych, ktérzy umieli dostrzec jego oblicze w potrzebuja-

2'M. Filipiak. Problematyka spoteczna w Biblii. Warszawa 1985 s. 25.



60 KS. JOZEF KUPNY

cych: ,,Wszystko, co uczynili§cie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Chrzescijanin zatem, ktéry naprawde mituje
Boga, angazuje si¢ w pomoc ubogim. Wie bowiem, ze sam Bog stat si¢ ubo-
gim i ze uczynit to, aby do konica by¢ solidarnym z ludZmi. Troska o ubo-
giego jest znakiem prawdziwej milosci do Chrystusa, ktéry daje si¢ rozpo-
zna¢ w ubogim i cierpiacym cztowieku??.

Powotaniem chrzescijanina jest dzieli¢ trudy i cierpienia blizniego, w kto-
rym ukrywa si¢ sam Bog. Do tego potrzebne jest ciagle ksztattowanie w so-
bie postawy sluzby, otwarto$ci na potrzeby drugiego, pragnienie jedno$ci
z bratem oraz konsekwentna walka z pycha, ktéra niszczy szacunek nalezny
bliZniemu.

V. SRODKI PRZEZWYCIEZENIA UBOSTWA

Nie ma prostej recepty na przezwycigzenie panujacego w $wiecie ubdstwa.
Przeprowadzenie koniecznych reform i sposoby ich realizacji w duzej mierze
zaleza od poszczegdlnych sytuacji lokalnych. Na ptaszczyZnie migdzynarodo-
wej Autor encykliki Sollicitudo rei socialis dostrzega naglaca potrzebg refor-
my migdzynarodowego systemu handlowego, ktéry czegsto dyskryminuje kraje
ubogie, bedace dopiero w rozwoju. Papiez postuluje takze reforme¢ §wiatowe-
go systemu monetarnego i finansowego, aby istniejaca dzisiaj nadmierna
zmienno$¢ metod wymiany i oprocentowania nie szkodzita bilansowi ptatni-
czemu oraz nie poglebiata zadluzenia krajéw ubogich. Przypomina réwniez
o potrzebie udostgpniania krajom bgdacym na drodze rozwoju uzytecznych
technologii. Wreszcie proponuje dokonanie rewizji struktur istniejacych orga-
nizacji migdzynarodowych tak, by mogly one jeszcze lepiej stuzy¢ spoteczen-
stwom i systemom gospodarczym na calym $wiecie®’.

Ograniczaniu ciagle powigkszajacego si¢ obszaru ubdstwa stuzy tworzenie
nowych miejsc pracy. Istotne znaczenie ma takze otwarcie przed dzie¢mi
z rodzin ubogich perspektyw zdobycia wyksztatcenia, ktére umozliwi im
uczestnictwo w zyciu gospodarczym swego kraju. Ograniczanie wydatkéw na
edukacje generuje olbrzymia liczbe ludzi ubogich, ktérzy przez dtugie lata,
a by¢ moze przez cate zycie, nie wniosa zadnego wkladu w pomnazanie débr
ekonomicznych, a stang si¢ jedynie klientami opieki spoteczne;j.

Rozwiazanie problemu ubdstwa, ngdzy i niedostatku domaga si¢ solidar-
noSci z ludZmi i narodami ubogimi. W encyklice Sollicitudo rei socialis
solidarno$¢ pojmowana jest jako postawa moralna i spoteczna, jako ,,cnota”.

ZJan Pawetl IL Oredzie Ojca Swigtego na Wielki Post 1998 r. s. 6.
* SRS 43.
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Zasadnicza cecha tej postawy jest ,,mocna i trwala wola angazowania si¢ na
rzecz dobra wspélnego, czyli dobra wszystkich i kazdego”?*. W tym znacze-
niu solidarno$¢ nie jest tylko sympatig, wspdtczuciem, wewngtrznym sprzeci-
wem wobec zla dotykajacego bliZniego, lecz wewngtrznym zobowigzaniem
si¢ do odpowiedzialnos$ci za drugiego czlowieka, za wszystkich. Z ta postawg
wigze si¢ pewien styl, sposéb zycia zardwno poszczegdlnych jednostek ludz-
kich, jak i tworzonych przez nie réznych spotecznosci.

Praktykowanie solidarno$ci wymaga, by ci, ktérzy posiadaja wigksze zna-
czenie dysponujac wigkszymi zasobami débr i ustug, poczuwali si¢ do odpo-
wiedzialno$ci za stabszych i byli gotowi do dzielenia si¢ z nimi tym, co
posiadaja. Stabsi ze swej strony, postepujac w tym samym duchu solidarnos-
ci, nie powinni przyjmowac biernej i roszczeniowej postawy, ale winni row-
niez wnosi¢ swoj wkiad w dobro wspdlne. Natomiast grupy posrednie nie
powinny egoistycznie popiera¢ wiasnych intereséw, ale szanowac interesy
drugich?.

Ten nowy styl zycia zaklada odrzucenie postawy konsumizmu, ktéra
przez ciagte pomnazanie débr juz posiadanych lub stale zastgpowanie ich
innymi, jeszcze doskonalszymi, utrudnia podejmowanie dzialah na rzecz
potrzebujacych.

Powaznym naduzyciem na tle prawdziwych potrzeb ludzi jest produkcja,
gromadzenie i handel bronia. Olbrzymie sumy pienigdzy wydawane na zbro-
jenia moglyby przeciez zostaé wykorzystane na ratowanie catych narodow
borykajacych si¢ z klgska gtodu i niedorozwojem ekonomicznym.

Encyklika Sollicitudo rei socialis przypomina, ze obowiazek angazowania
si¢ w sprawe rozwoju ludéw, przezwycigzenia ngdzy i ubdstwa nie jest tylko
powinno$cia indywidualna. Jest to imperatyw dla wszystkich i kazdego, mez-
czyzn i kobiet, dla spoleczeristw i narodéw, w szczegdlnoSci dla KoSciota
katolickiego?®.

VI. MOZLIWOSCI WSPOLNOT PARAFIALNYCH

Do skutecznego rozwigzania problemu negdzy, niedostatku i ubdstwa nie
wystarcza sama realizacja zasady sprawiedliwos$ci. ChrzeScijaistwo przekracza
granice czystej sprawiedliwo$ci proponujac mitosierdzie jako jej istotne do-
pelnienie. Poprzez swoja dziatalno$¢ charytatywna Kosciét dazy do tego, ,,by
ludzi dotknigtych jakakolwiek niedola nie pozostawi¢ na marginesie zycia

24 SRS 38.
25 SRS 39.
26 SRS 32.
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spotecznego, ale wprowadzié¢ do centrum zaréwno Kosciota, jak i spoteczei-
stwa i im po§wiecaé najwiecej uwagi oraz troski”?’.

Szczegblna role spetniaja tutaj, i w dalszym ciagu moga spelniaé, wspdl-
noty parafialne. Sg one niezastagpionym miejscem praktykowania mitosierdzia.
Dtugoletnie dos§wiadczenie Kosciota w pracy charytatywnej pokazuje, ze w tej
wspélnocie najtatwiej zorientowaé si¢ w geografii ngdzy i ubdstwa. Dzigki
temu pomoc moze by¢ skierowana tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

Przez wiele lat pomoc realizowana w parafii opierata si¢ gléwnie na tzw.
zespotlach charytatywnych. W 1983 r. Parafialne Zespoty Charytatywne liczy-
ty 125 tys. cztonkéw?®. Specyfika ich dziataii polegata na tym, ze pomocy
udzielano kazdemu, kto jej potrzebowal, bez zadawania drazliwych nieraz
pytain o to, z jakiego powodu dana osoba nie posiada §rodkéw utrzymania
(jak robi to panstwowa pomoc spoleczna). Obecnie, poczawszy od 1990 r.,
kiedy to powotana zostata Caritas Polska, wiele Parafialnych Zespotéw Cha-
rytatywnych przeksztalcito si¢ w Parafialne Zespoty Caritas. Cel ich dziatania
pozostal zasadniczo ten sam, ale zmienily si¢ metody pracy. Do dziatand tych
zespoléw wprowadzono pewien stopien biurokratyzacji. Dla niejednych stano-
wi to odejscie od pierwotnej spontanicznoS$ci i niezalezno$ci dziatania. Wyda-
je si¢ jednak, ze troska, zwlaszcza o ksiggowanie finanséw, jest uzasadniona.
Zapewnia ona wiarygodno$¢ wobec darczyncow, jak réwniez os6b otrzymuja-
cych pomoc?.

W minionych latach pomoc charytatywna obejmowata zwykle rodziny
wielodzietne, samotne matki wychowujace dzieci, emerytow, osoby niepeino-
sprawne i Srodowiska marginesu spolecznego. W ostatnich latach pojawity si¢
w Polsce nowe kategorie zubozatych, ktérych nalezaloby objac¢ opieka i po-
mocg charytatywna. Na pierwszym miejscu znaleZli si¢ bezrobotni, ktérzy
utracili pracg, a potem takze uprawnienie do zasitku. W nowym obszarze
biedy znaleZli si¢ pracownicy likwidowanych i zadtuzonych przedsigbiorstw.
Zubozenie zauwazalne jest takze wsrdd pracownikéw oswiaty i publicznej
stuzby zdrowia. Na wsi ubdstwo dotyka ogromna rzesze ludzi, ktérzy po
zlikwidowaniu Panstwowych Gospodarstw Rolnych utracili jedyne zZrédto
utrzymania. W trudnej sytuacji znalezli si¢ réwniez ci, ktérzy pozbawieni
pomocy paristwa gospodaruja na niewielkim obszarze ziemi i nie sag w stanie
sprostaé wymogom wolnorynkowej konkurencji.

W tych wszystkich wypadkach wazna jest biezaca pomoc materialna, po-
niewaz braki dotycza gltéwnie odziezy i zywnoSci. DoSwiadczenie uczy, ze

27 11 Polski Synod Plenarny. Materiaty robocze dla parafialnych zespotow synodalnych
w roku duszpasterskim 1995/96. Katowice 1995 s. 41.
2 Rozmowa 7 Ks. Biskupem Cz. Dominem. ,/Znaki Czasu” 1987 nr 8/4 s. 17.

P T.Kamii sk i. Parafia wobec probleméw spotecznych. ,,Chrzescijanin w Swiecie”
1997 nr 2 s. 101-102.
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pomoc ta jest stosunkowo tatwa do zorganizowania. DoS¢ znaczng forma po-
mocy ubogim jest finansowanie przez parafie obiadéw dla dzieci biednych,
a w czasie letnim — wyjazdéw wakacyjnych. Coraz czestsza praktyka stato
si¢ organizowanie przy parafiach kuchni dla ubogich, gdzie catkowicie bez-
ptatnie albo za symboliczna optata mogg otrzymacé ciepty positek. Upowsze-
chnia si¢ réwniez przydzielanie ubogim rodzinom specjalnych bonéw zywno§-
ciowych do zrealizowania w sklepie, ktérego kierownictwo wyraza chec takiej
wspOtpracy. W miar¢ mozliwoSci realizowane jest udzielanie zapomég pie-
nieznych, okresowych czy jednorazowych, a w wyjatkowych wypadkach na-
wet statych.

Preferencyjna opcja na rzecz ubdstwa wymaga dzisiaj podjecia dziatad na
rzecz osOb bezrobotnych. I nie chodzi tutaj wylacznie o pomoc pienigzna.
Badania socjologiczne przeprowadzone w 19921 1993 r. wsréd bezrobotnych
w kilku miastach wojewddztw: lubelskiego, rzeszowskiego, legnickiego i no-
wosadeckiego, ujawniaja, ze bezrobotni gotowi sa przyja¢ pomoc materialna
najczesciej od rodziny (53,1% ogétu badanych) i od opieki spolecznej
(46,9%). Znacznie rzadziej wymieniaja instytucje charytatywne (22,5%),
parafie (16,5%) i osoby obce (12,5%). Znaczna czg$¢ bezrobotnych nie przy-
jetaby pomocy od jakiejkolwiek instytucji czy organizacji spolecznej. Zasta-
nawiajace jest to, ze 31,3% badanych w spos6b zdecydowany odrzuca pomoc
parafii, a 20,5% - nie wie, jak postapitoby w analizowanej sprawie. Nie
udzielito odpowiedzi 31,6% badanych. Wydaje sig, ze czg$¢ bezrobotnych
odrzuca pomoc materialng instytucji spotecznych z pobudek moralno-godno-
Sciowych. Motywacje¢ t¢ krotko wyrazita jedna z respondentek: ,,Pobieranie
jakiejkolwiek pomocy, kiedy czlowiek jest zdrowy i moze pracowac, jest
zawsze ponizej jego godnoSsci, lecz jezeli juz, to tylko od rodziny”. Rodzina
jest tu traktowana jako rodzaj psychicznego i spotecznego wsparcia w trudne;j
sytuacji utraty pracy’’. Badania te miaty charakter srodowiskowy i dlatego
uzyskane wyniki nie moga by¢ uogdlniane na wszystkich bezrobotnych. Sa
one reprezentatywne jedynie dla przebadanych Srodowisk. Mimo to stuszne
wydaje si¢ przekonanie, ze §wiadcza one o pewnej specyfice tej grupy spo-
lecznej. Prawda jest, ze osoby bezrobotne korzystaja zazwyczaj z przedsta-
wionych juz wcze$niej form pomocy. Istnieje jednak potrzeba podjecia dzia-
faii innego rodzaju. By¢ moze nalezatoby tworzy¢ przy parafiach punkty
informacyjne, poradnictwo w zakresie prawa pracy, punkty pomocy psycholo-
gicznej czy tez kluby poszukiwania pracy. Jest to z pewnoScia nowe wyzwa-
nie dla ludzkiej pomystowosci i inicjatywy.

Pomoca nalezy objaé ten szczegdlny rodzaj ubdstwa, jakim jest uzaleznie-
nie od alkoholu. Przy parafiach powstaje coraz wigcej grup Anonimowych

). Mariaiski. Etos pracy bezrobotnych. Lublin 1994 s. 163-164.
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Alkoholikéw, prowadzona jest terapia zajgciowa, organizowane sg obozy
profilaktyczne oparte na programie religijnym, powstaja grupy wsparcia dla
rodzin alkoholikéw. Odradzaja si¢ koScielne bractwa trzeZwosci, majace u nas
dtugoletnia tradycje w szerzeniu idei trzezwosciowej’!.

Warto réwniez wspomnie¢ o ciagle istniejacej potrzebie otaczania troska
ludzi starych, chorych, niepetnosprawnych. Bardzo czg¢sto sa oni narazeni nie
tylko na ub6stwo materialne, ale pozbawieni sa wielu mozliwosci rozwoju
duchowego i kulturalnego, z jakich korzystaja ludzie zdrowi.

ZAKONCZENIE

Ubostwo jest zasadniczo problemem strukturalnym. Na ogét ludzie sa
ubodzy nie dlatego, ze sa nieudacznikami albo ze sa niezdolni czy maja
pecha. Sa ubodzy, poniewaz taki, a nie inny jest spos6b organizacji spote-
czenstwa, z systemem ekonomicznym wiacznie. Jak wykazano, ubdstwo ma
wiele przyczyn i r6znorakie konsekwencje. Przyczyny te i konsekwencje nie
tylko sa z soba powiazane, ale tez wzajemnie si¢ wzmacniaja. Walka z ubds-
twem powinna zatem obejmowa¢ jak najszersze spektrum przyczyn. Koniecz-
ne sa tutaj zmiany spoteczne, polityczne i gospodarcze, zdynamizowanie
polityki w zakresie $wiadczen spolecznych w powiazaniu z dziatalno$cia
charytatywna. Mozliwosci KoSciota w dziedzinie dzialalnoSci charytatywne;j
sa w dalszym ciagu znaczace. Nadal istnieje wigc potrzeba inicjatyw o cha-
rakterze lokalnym, obejmujacych swoim zasiggiem dekanat czy tez sasiaduja-
ce z sobg parafie. Wskazane jest, aby w realizacji zadan i programéw rézno-
rakiej pomocy wykorzysta¢ wszelkie dostgpne mozliwosci wspotpracy z insty-
tucjami spolecznymi i padstwowymi. Do§wiadczenie ostatnich lat wskazuje,
ze taka wspodlpraca jest mozliwa i niejednokrotnie bardzo owocna.
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AN OPTION IN FAVOUR OF THE POOR

Summary

In his article the author tries to show the essence, forms and areas of contemporary poverty
and to diagnose the state of poverty in Poland. He also presents some psychosocial conse-
quences of poverty and deprivation. Then he characterises the Catholic Church’s attitude
towards the problem of poverty and he attempts to point to some remedial measures that can
be taken by local societies and parish communities. The author demonstrates that basically
poverty is a structural problem. Generally people are poor not because they are losers, or
because they are not clever enough, or they are unlucky. They are poor because the system,
in which society is organised, including the economic system, is just as it is. Poverty has
many causes and various consequences. The causes and the consequences are not only related
to one another, but they reinforce one another. Struggle against poverty should comprise
a possibly broadest range of causes. Social, political and economic changes are necessary, and
so is making the policies in the domain of social services more dynamic as well as connecting
them with charity work. The possibilities of the Church in the field of charity work are still
significant. There is still a need for initiatives on the local scale, comprising a decanate or
neighbouring parishes. According to the author, it is advisable that when fulfilling the various
tasks or programmes connected with aid all available ways of co-operation with social and
state institutions should be used. The experience of recent years shows that such co-operation
is possible and often fruitful.
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