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Abstrakt. Opracowanie przedstawia refleksje dotyez przyczyn, dla ktérych
miodzi Polacy pozostajsinglami, a ktdre dotyezposzukiwania przez nich idealnego
partnera i oczekiwa wobec idealnego zwiku. Niniejsze opracowanie powstalo na
bazie bad& empirycznych przeprowadzonych w latach 2006—2008xswieconych
spotecznym uwarunkowaniom zjawiska wielkomiejskisingli oraz stylowi zycia
w pojedynk. W artykule oméwione zostaly naptijace obszary tematyczne
pojawiapce st w wypowiedziach badanych: czekanie na ,prawdzijedyrs mitos¢”,
cechy poszukiwane u potencjalnych partneréw i cedgbginego zwizku.

Stowa kluczowe single, singiel, singielkazycie w pojedynk, samotné¢
z wyboru, przyczyny bycia singlem, mitg zwiazki.

Ideat pokrewnej duszy, czyli ko§o kto zapewni ham emocjonaln
bliskos¢ i poczucie jedngi, z kim kpdzie ma@na dzielé mitos¢, radaci i smutki,
to wspoifczesna reinterpretacja romantycznej §oitdrzynajmniej na poziomie
ideologii znalezienie ,idealnej drugiej potowy” 2zggito inne powody
zawierania madkenstw lub wchodzenia w diugotrwate zki (Timberger 2008).
Badania pokazuj ze 94% oséb w wieku 20-29 lat poszukuje pokrewnsggu
a 87% gtboko wierzy w toze kiedy uda im s¢ taka osole znalez¢ (Timberger
2008; por. de Paulo, Morris 2005). Ideat pokrewthegzy legitymizuje poniekl
zycie w pojedynk, poniewa osoby szukaj tego ,jedynego” lub tej ,jedynej”,
dyskwalifikujac przekonanieze mana zy¢ w satysfakcjonujcy sposob tate
bez partnera lub z kigrkto nie jest idealny.

Celem tego artykutu jest przedstawienie tych prggcpozostawania
singlami przez mtodych Polakéw, ktére dotycposzukiwania przez nich
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idealnego partnera do stworzenia udanegoazi. Niniejsze opracowanie
powstato na bazie wynikéw empirycznych badazeprowadzonych w latach
2006-2008 i péwieconych spotecznym uwarunkowaniom zjawiska
wielkomiejskich singli oraz stylowizycia w pojedynk. Analizowany tutaj
materiat pochodzi z sg&dzieskciu wywiadow swobodnych. Dobér préby byt
celowy — respondentow pozyskiwano metddli sniegowej. W badaniu weio
udziat trzydziéci kobiet i trzydziestu mrczyzn w wieku 25-40 lat,
mieszkagcych w wielkich miastach (powngj] 500 tys. mieszkadw), nie
posiadajcych partnera, bezdzietnych, z wyksztalceniemzsaym. Nie
uwzglkdniono osob, ktéreyty w pojedynk z powoddéw losowych (takich jak np.
smier¢ partnera, przewlekta choroba, kalectwo etc.).

W zwiazku z tym,ze pogciem singiel/singielka esto postugujemy si
w zyciu codziennym, a w polskiej literaturze speeconej temu tematowi jest
wiele r&nych definicji singli (Grzeszczyk 2003; Paprzyckz08; Zurek 2008),
na potrzeby omawianych badarzyjeto nasgpujaca definicje tego terminu:
singlami @ osoby miode, bezdzietne, ktére nia ® statym zwizku,
mieszkajce w duych miastach, dobrze wyksztatcone i samodzielrenBowo.
Wymienione cechyaszwiazane z realizagjokreslonego stylwycia. Singlami g
osoby, ktére w konsekwencji paedja okreglonych decyzji i wyboréw w swoim
Zyciu, zyja ,solo”.

Méwiac o0 przyczynach swojegarycia w pojedynk, w swoich
wypowiedziach single odwotywali sibardzo czsto do wyobraen na temat
cech idealnego partnera i zwku, ktéry chcieliby tworz§. W artykule kdzie
mowa o0 tym, jakich cech badani poszukuwj potencjalnych partneréw oraz
zostanie omowiona kwestia zmian w definiowanigskich i kobiecych rol
spotecznych. Wypowiedzi badanych dotymz przyczyn zycia ,solo”
nawiazywaly do nasfpujacych kwestii:

- czekania na ,prawdzigv jedyrm mitos¢” (33 wypowiedzi),

— stawiania wysokich wymagavobec partnera (26 wypowiedzi),

— pojawienia s} tak zwanego ,kryzysu askasci” (12 wypowiedzi),

— checi budowania wydcznie zwazku partnerskiego (9 wypowiedzi).

Czekajac na prawdziwg mitosé

Dwie trzecie kobiet i potowa @iczyzn bioacych udziat w badaniu,
gieboko wierzy w przeznaczenie i w tae pewnego dnia odnajdswoj
prawdziwng, idealm mitos¢, dlatego obecnie wglby¢ sami, nk ,z byle kim”.
Wypowiadajcy sk na ten temat respondenci namyiwali do tego, ze
zakochanie powinno Byniespodziewane i gwaltowne, a pozytywne emocje
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powinny ,zawtadia¢” catym im zyciem. Jéli tak sk stanie kda wiedzieli, ze
znalezli odpowiedni dla siebie osah

Niektorzy badani przyznawalize skoro ta ,jedyna mikg” kiedys
,sama” ich odnajdzie, nie szulkiagktywnie partnera, biernie czekajkiedy ten
»Stanie im na drodze”. Oto kilka wypowiedzi na temat: ,Nie szukam partnera
na sie. Mysle, ze to jest takze jeli sie spotka 4 odpowiedrn osole to nie
bedzie tak,ze po prostu specjalnie jej szukatam i powiemcidilica, o ty
bedziesz moim partnerem. Po prostu to musi bytos¢, takze tego nie mina
przewidzi€. Przyjdzie to bdzie i lgde o tym wiedziata, aleeby jakd aktywnie,
specjalnie jaké szuka& partnera to raczej nie” (K2, L29),J&li pojawi sk tu
dzisiaj, przyjdzie z bukietem kwiatow jaktudny nezczyzna, to ja sinie kede
bronita kkoma i nogami przed zaikiem trwatym, ale bardzo nie chciatabym
kogas uszcesliwia¢ na sie i zmuszé do mieszkania razem, czy dzielenia z nim
probleméw czy radei, bo uwaam, ze najpierw trzeba pokockhaa potem
decydowé sig na wspolnezycie” (K7, L30), ,Myslg, ze w odpowiednim
momencie spotkam ko§@rzypadkiem i to &dzie wignie to” (K5, L34), ,Nie
nalezy zadowald si¢ pékrodkami, tylko szukatego ideatu, chociaoczywicie
idealdw nie ma, ale przynajmniej kagdkto najbardziej &dzie zblizony do
ideatu” (K23, L30), ,Teraz po prostu jestem singlena pewno &de szukat
jakiejs osoby i wciz szukam tej jednej” (M5, L29), ,Bymaze w przysziéci,
kiedy juz bede pewna,ze spotkatametjedym osole, na ktén czekatam zmiegi
swojezycie i przestag by¢ singlem. Nie szukam aktywnie kandydata na statego
partnera (...). Myle, ze nigdy nie spotkatam osoby, ktéra bylaby dla mnie
przeznaczona. Wiegzw przeznaczenie” (K11, L37). Jak powiedziat jeden
Z respondentow, kdy ma szansspotka idealnie dopasowardo siebie osah
ktora bedzie s¢ akceptowato w stu procentach, mimo jej wad. Najpigjsze
jego zdaniem jest tareby medzy partnerami wytworzyta si,chemia” (M16,
L30).

Badani single méwili o tymze czekag na objawienie gi mitosci
w sposoOb nieoczekiwany, nagly, gwattowny i nieprzwalny, wypowiadajc
sig na ten temat w nagiujacy sposob: ,Jd mam powiedzié prawd;, to
oczywiscie najclktniej dawiadczylbym tego metafizycznego poznania.
Wydarza s} ccé takiego,ze cokolwiek st dzieje, co mnie informujeze maze to
by¢ wyjatkowa dziewczyna” (M11, L30), ,Mee sk zdarzy, ze piorun uderzy
i bedzie to wielka mité¢, ale na razie tak sinie stalo. Zastanawiatemesi
dlaczego ja mam takawersg do nie dawania wcej czasu,zeby teraz te
znajomdci sig rozwirely, rozkrecity. Chyba chodzi o toze jak nie czuj na
pocatku to juz p&zniej nie poczyj, nie che czekd, tak tydzié dwa. | czekam

! Oznaczenia przy cytacie oktaja: K — kobieta, M — rzczyzna, numer wywiadu, L — wiek
respondenta.
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na ten grom z jasnego nieba” (M20, L33).¢&zrespondentow wierzy,e ten
nagly przyptyw emocji, zakochanieesmaze catkowicie odmiemi ich zycie
w jednej chwili”.

Jedna z badanych singielek, jak sama przyznatagl igge w swiecie
ideatow i @dzi, ze to wianie ja ,gubi”, poniewa nieustannie szuka tego
Jedynego”. Stwierdzitaze bardzo dtugo nie potrafitacsjodnalez¢ w relacjach
damsko-mskich” i podczas randek od razu dostrzegata jedyaidy nezczyzn.
Obecnie stara si,nie kasowa” od razu kogé, ale jest to bardzo trudne, bo
z jednej strony nadal wydaje jejgsize wierzy w mité¢é od pierwszego
wejrzenia, z drugiej strony zdaje sobie sprazvtego,ze budowanie statego
zwiazku wymaga ,.aizkiej pracy”, aby przyzwyczaisie i ,0swoi¢ sig” z druga
osoly (K26, L32). Inna singielka uwa, ze chgle jest sama, poniewa
mezczyzni, ktorzy najbardziej jej sipodobad, znajduj sie najczsciej poza jej
,Zaskgiem”. Szuka dojrzatych, zdecydowanie starszychswmbie partneréw,
czyli takich, ktorzy najogciej s juz zonaci: ,Maze to zabrzmi paradoksalnie,
ale (...) nie ma tego ksiia z bajki, a ten kto jest, jest w pewien sposob
niedostpny. Zreszi wcale nie jest powiedzianee jakby ten ksize z bajki
bylby dostpny, to czy on nadal bylby ksiiem z bajki” (K29, L33).

Inni rozmoéwcey moéwili,ze poszukyj tej wiasciwej osoby i umawiaj si
na randki. Wielu z nich przyznajeze zazwyczaj po jednym lub kilku
spotkaniach ,czar pryska” lub nie pojawia girzystowiowy ,grom z jasnego
nieba” i swoje poszukiwania zaczyaajd nowa: ,Zawsze sizastanawiam, czy
to ten widciwy czy nie. | zawsze dochogzo wnioskuze nie. Dlatego z tych
spotka nic nie wychodzi, bo czekam na tego jedynego. @)jikk go mam
pozn&? Jeszcze nie wiem” (K13, L30), ,Gh@oznawd nowych ngzczyzn
(...), bo im wicej ich poznam, tym wksza szansae w kaicu ten, to bdzie
ten jedyny” (K25, L28), ,Mae nie tak,ze chodz i sie rozghdam szukajc
wszdzie, ale prowadzbarwnezycie towarzyskie i licg, ze trafe nha mojego
ksigcia. Nie jestem niedogina i nie odrzucam zalotow lub flirtéw, tylee nic
powaznego jak do tej pory z tego nie wyszio” (K18, L3%)o ,pelnego
zadowolenia” — jak to @} jeden z respondentéw — zawsze brakuje mu kilku
istotnych cech u potencjalnej partnerki. Dostrzegalczas pierwszej randki
takze jej wady i niedoskonadoi. To przekréla szanse na to, by ponownie si
Z nia umoéwit. Badany dodat: ,Luki mie¢ cos w stu procentach albo
w dziewkcdziesiciu dziewkciu (...). Tak naprawgto sk nigdy nie wie czy ta
osoba jestatwiasciwa w stu procentach” (M13, L30).

Jeden z badanych eitzyzn bardzo aktywnie poszukuje ,wybranki
swojego serca” i umawiaesi kazda dziewczyn, ktéra mu si spodoba. Prosi
takze swoich przyjaciot i znajomych o pomoc w szukaiiealnych dla niego
kandydatek ,na dziewczgft ,Wychodz¢ z zal@enia, ze nic mi z nieba nie
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spadnie (...) dlatego uwam, ze we wszystkich sferachycia trzeba b§
aktywnym. Dlatego, j@i kto$ patrzy na mnie z pogagdha jakig tam moje
zabiegi, albo z takim &miechem politowania, a da sk takich oséb zdarza,
ktore takiej niekonwencjonal§o upatrup w tym moim zachowaniu, takiej
postawy negatywnej. Na przykiad jak spotykam kogoajomego i (...) asto
zdarza mi si zad@& pytanie czy mge masz jak fajna kolezankg, ktora jest
samotna, wiesz super laska, btyskotliwa i inteligani tak dalej. No

i najczsciej ten ktd mowi nie, nie... ale czasami, mowi takwietna
dziewczyna i nas umawia” (M20, L33). Badany stwiirdze nie znajdzie tej
wymarzonej kobiety ,byle gdzie”, bo ,brylantu ni@aduje st na smietniku”
(M20, L33). Z tego wignie powodu do swoich poszukiwangauje cate grono
znajomych. Mzczyzna porownat tale swoje poszukiwania partnerki do
robienia zakupow: ,,Ggto porownuj swoje poszukiwania kobiety idealnej do
poszukiwania w jakisklepach. Chodzi mi o taeby nie traktowéakobiet w tym
miejscu przedmiotowo, ale w tym jest rzege,wchodzisz do sklepu i riljsz,
ze to jest to, ale na wszelki wypadek idziesz ddepaggo,zeby sé upewnt
czy tam przypadkiem nie ma czéggeszcze fajniejszego. Nie jestem
ryzykantem” (M20, L33). Ten badany zdaje sobie wgrae jego poszukiwania
mo trwac bez kaca.

Inni respondenci tale wyrazili cle¢ diugiego oczekiwania na wéeiwa
osolg, w ktorej s¢ zakocha i z ktérm zatlaza rodzirg, poniewa nie cha
ryzykowa dokonania niewkxiwego ,szybkiego” wyboru: ,Chciatbym mie
w przyszigci rodzire, czyli zore i dzieci, ale niespiesz sig, nie robg
pochopnych krokow, byle Idyz kims, wole zaczeké na t odpowiedni osolzg”
(M29, L33), ,Szkoda mi czasu na kagtemporalnie, na jakimaly zwhzek,
szkoda jest mi pavigci¢ dwa lata na ¢g co nie mam sensu.z#i czug, ze to
nie jest to, czego szukam, to nie mam zamiaru nazgeegad zwiazkiem, jezeli
chodzi tylko o spdzanie razem wolnego czasu. M@k spotyka trochg, ale to
musz by¢ jasne zasady i édardzo lenego” (M10, L28).

Powyzsze wypowiedziwiadcz o tym,ze single gtboko wiera w to, ze
ta najprawdziwsza mifg moze by tylko jedna i kady ma szans znaled
,druga polowe”, ktdra tylko jemu jest przeznaczona. Wydaje, sk jedynym
problemem jest odnalezienie przez badanych tejppduszy” i rozpoznania
w niej odpowiedniego dla siebie partnera. Bigrudziat w badaniach twierdzili,
ze dzeki doswiadczeniu okrédonych dozna fizycznych (takich jak m. in.
.Ziemia osunie s spod nég’, ,motyle w brzuchu”), nabiprpewndci, ze
spotkali osob sobie przeznaczanJedni postanowili biernie czekaa swoj
wymarzonm ,potowe”, inni ,biora los w swoje ¢ce” i czsto umawiaj Sie, na
randki.
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Cechy idealnego partnera

Single bioncy udziat w badaniach, wymieniali caly szereg cddbre
powinien posiada ich idealny partner czy partnerka. Konkretne wyardg
wobec takiej osoby miato siedensnge kobiet i dziewgciu mgzczyzn spérod
szeécdziestciu respondentow. Najegciej badani mowili o tym,ze ich
»pokrewna dusza” powinna mieblizone z nimi zainteresowania i prezentéwa
podobny potencjat intelektualnymiaé sie z tych samych rzeczy, wyia
emocje w podobny sposéb.

Jedna z moich rozmoéweciyrzyznataze szuka na partnera osoby bardzo
podobnej do siebie: ,Terazetizie beznadziejne jak to powieme szukam
jakiega intelektualisty. Szukam kogp kto kedzie miat podobne poglly
polityczno-spoteczne. Ktoeldzie miat trzéwy stosunek dazycia, czyli nie
jakiega megalomana. Takiego, ktérgdrie miat potencjat intelektualny, alezte
normalry prag. Kogas, kto czyta ksizki, kto ma pogidy na rzeczywist® i kto
ma ochog ruszy sie z Polski” (K14, L29). Respondentka nie wyalaasobie
bycia z king, kto nie miatby dobrej pracy, pieizy, nie definiowat podobnie
kwestii poradku i balaganu. Inny aiczyzna stwierdzit,ze dla niego
priorytetem jest znalezienie osoby na podobnyma@uia intelektualnym oraz
posiadagcym okrélony zespot cech i zachowa ,Jestem wymagagy
i podiwiadomie szukam osoby, ktora jest na takim samypietak ja, na takim
samym etapie naukowym, choziaie upieram s, ze mop zoma ma by tez
przyszia pani doktor (...). Kaze teraz doktorat to nie weznsobie dziewczyny,
ktéra nie ma studiow, bo po pewnym czasie, to nanzirie po prostu
przeszkadzai nie trzeba b§ geniuszemzeby dogé¢ do takiego wniosku” (M21,
L34). Respondent przyznate znalezienie partnerki na ,podobnym poziomie”
jest absolutnie konieczne, kiedy ftiysie¢ o powanym i formalnym zwizku.
Pomae to jego zdaniem unikt ,prymitywnych” kiétni przy ewentualnym
rozstaniu: ,Jak si chce sformalizow@a zwiazek to trzeba si zastanowd.
Gdybym znalazt takJ. Lo. pust jak blaszany &benek z powigci Grassa, teraz
jest pekna, ale niech mi siza pi¢ lat roztyje albo jej twarz sizmieni jak
z horroru to, co po tym?”. Skrajna roziaes¢ w patrzeniu n&wiat przyczynia
sig, w opinii tego respondenta, do nasilania konfliktéw, nieporozumis,
braku komunikacji i poczucia obgm, ktéra pojawia & w takim zwikzku po
Jakims czasie” ,Czytam kaizki, bo nie che chodzt na dyskoteki, nie
ogladam tasiemcowych seriali w telewizji. Prggtam na kanal, ktéry mnie
interesuje, czyli cg co jest naukowe, bo jestem ciekaswiata, a nie ogldam
tylko modelek, jak s nazywa ten program o modzie, na Fashion TV” (M21,
L34). Dlatego witanie jego zdaniem trzeba stawiakreslone kryteria i szuk&
partnera na odpowiednim dla siebie poziomie.
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Kolejny badany rzczyzna stwierdzitze najwaniejsze dla niego jest to,
aby jego partnerka podobnie do niego wsgta emocje i okazywala czuyio
Przyznat,ze w jegozyciu pojawiato s wiele kobiet, ktére uwaty go za
interesujcego i chciaty &€ z nim umawid na randki, ale one mu nie
odpowiadaly, poniewa ,To osoby z innegéwiata, z innego otoczenia, nie tak,
ze nie obntamy poprzeczki. Emocjonalfdtych oséb mi nie odpowiada, nie
jestem w stanie zaakceptofvgpewnych rzeczy” (M2, L28). Dla innego
rozméwcy najwaniejszym komponentem udanego gxkiu byto posiadanie
podobnego poczucia humoru: ,Dzielenie tego samegaycia humoru, to jest
najwaniejsze, bo to si wigze z innymi rzeczami, z zainteresowaniami,
z patrzeniem naycie na otaczapy nasswiat, i intelektualnie, wtedy jeste
szczsliwy, bo jak sk nie $miejesz ze swoim chtopakiem, to nic z tego nie
bedzie. Na pocatku widz tadne oczy, zaraddé, a p&niej wychodzi to, nawet
poczucie humoru, przychodzisz po pracy opowiadasz co jest dla ciebie
smieszne, a ten kfopatrzy na ciebie, co ty mowisz i w deugtrore. Dla mnie
najwaniejsze jest tozeby sé $mia¢ w zyciu i jak sk z ta najwaniejsz dla
siebie osodp nie smiejesz to zaczynaszg¢sinudzt, przestajesz rozmawda
przestajesz wychodzrazem i s§ bawi, bo s¢ razem nie bawicie” (M19, L33).

Trzy kobiety, z ktérymi rozmawiatam, od partnerazekiwaly przede
wszystkim stabilizacjizyciowej i dwe] odpowiedzialnéci, chciaty spotké&
dojrzatych mgzczyzn, ktdrzy zapewaiim poczucie stalkwi i bezpieczastwa.
Jedna z nich przyznatae bardzo trudno znalé jej interesujcego mzczyzre,
ktéry miatby jednoczanie ciekava osobowe¢, zajmowatby si fascynujcymi
rzeczami (w jej mniemaniu) i byt odpowiedzialny ojkzaty: ,Zdarza mi si
spotk& interesujcych nmezczyzn, mae to jest jak@ skaza na moim undie. Sa
to mezczyzni, ktérzy maj w sobie cechy niebieskiego ptaka przez 4daxy
fascynujcy, ale to nie § zdecydowanie osoby, ktore #hy powanie i to sé
szybko okazuje, jakieasto oczekiwania. (...). Oczekajprzede wszystkim
odpowiedzialnéci (...). Chciatabym takiego dojrzatego awku naprawe’
(K17, L31). Inna badana stwierdzita: ,Na pewno mbgé odpowiedzialny,
musi by w pewien sposéb ustabilizowana jego sytuacja zaodwaterialna jak
i osobista generalnigzeby to nie byta osoba, ktora nie wiem, jest w tiakc
odchodzenia od kogp rozwodow i tego typu historii” (K23, L30). Trzeci
singielka, nie oczekuje wielkiej m#oi, ,motyli w brzuchu” czy ,kotatania
serca”, ale jej zdaniem idealny partner powiniené bstarszy od niej,
odpowiedzialny, stabilny emocjonalnie, kto nie mgakiegs ,fiu bzdziu”
w glowie (K29, L33).

Inne badane singielki wspominalye wazna jest dla nich tale sprawa
pozycji spotecznej kandydata na partnera. Jednahz powiedziata wprostze
pociagaja ja wylacznie nezczyzni na tak zwanych ,wysokich stanowiskach” —
prezesi i dyrektorzy — szczegodlnie pracy] w wielkich korporacjach.
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Stwierdzita,ze gdac partnerl czy kochank takiego mzczyzny, mogtaby si
od niego nauczy na przyktad tego, w jaki sposéb zgiza firma i jak ,wejs¢
na sam szczyt”: ,\Wyobtanie o facecie mam takie i Bly, ze powinien jedzi¢
BMW 750, dawa pieniadze i proponowami wyjazd do Stanéw. Beeby facet
byt fajny to po pierwsze musigkreci¢ jako nezczyzna, musi mieto ca, nie
moze to by fajttapa, ze jak s¢ cos zdarzy to si rozptacze,ze nie ma
pieniazkow, tylko musi by zaradny i samodzielny i inteligentny” (K24, L32).
Badana przyznata tag, ze ,nienawidzi” ngzczyzn o niszym ni ona statusie
spotecznym: ,Nie spotykatabym esiz jakimé studentem, od razu bym go
skrélita, bo jest biednym studentem, ktéry musi szugeeniedzy u mamy. (...)
Popatrz i stwierdz dupek. Moje pierwsze pytanie to czym gajmujesz i jak
powie, ze jest hydraulikiem, to do widzenia” (K24, L32)ngielka stwierdzita,
ze by maze ,przekrdla” wartcsciowych ludzi, bo nie wszyscy muszniel
ambicje godne pozycji prezesa. Ona jednak nie gregg z poszukiwania
swojego idealu. Inna respondentka powiedziadaosagneta wysok pozyci
spoteczn i dlatego wymaga od partnera, by zekbyt na ,odpowiednim
poziomie”: ,Nie mowg, ze przekrél¢ kogds kto bgdzie fajny, a rzeczy
materialne g fajne, bo utatwig inne rzeczy. (...) Ja nie ma takich radykalnych
poghdéw jak moje niektore kofanki singielki,ze g takie kategoryczneze
inwestup w siebie, ksztakc sie i cha zeby ten kté tez byt z nimi na réwni”
(K21, L37). Dodata jednakse z ,biedakiem take nie ledzie”. Mezczyzni do
spraw finansowych przywiywali drugorzdna role, albo w ogole o nich nie
wspominali w odniesieniu do idealnej partnerki:g&finansowy do tego mina
doszusowé, jesli ktos jest biedniejszy od tej drugiej osoby, nie przesady, ta
dwdjka sobie poradzi” (M21, L34), ek materialny nigdy nie byt dla mnie
wazny, bo mialem w swoimzyciu partnerki szalenie bogate i koledzy mi
zazdrdcili, a ja méwitem,ze pienadze, g wazne zeby zy¢, ale nie che sie

Z pienedzmi wigzat, bo one mi szeZcia nie dadz’ (M24, L33).

Cztery respondentki przyznatse nmezczyzni, ktérych poszukuj powinni
by¢ stanowczy i silni psychicznie, by étaie dla nich oparciem w trudnych
chwilach. Jak to g}a jedna z nich: ,To powinien Idyktos, kto wydaje mi si
silniejszy ode mnie, ale jest trudno takiego kogoale¢” (K29, L33). Inna
takze chciataby zwiza¢ sic z mgzczyzm, ktéry by jej imponowat, miat w sobie
to ,,co8” i potrafit nia ,potrzasm¢” w sytuacjach, w ktérych ona sama niez@o
podja¢ jakiej$s decyzji: ,Musi to by ktos pewny siebie, kto by wiedziat czego
chce, nie musi kymadrzejszy ode mnie w kdej dziedzinie, ale musi wiedZie
czego chce. Nie me by apodyktyczny, ale ja musaviedzi€, ze mam w nim
oparcie i on te bedzie miat oparcie we mnie. Silna jednostka, niezsé (K1,
L30).

Niektére moje rozméwczynie przyznawasg dla nich wane jest to, by
stworzy¢ zwiazek dwoch oséb, ktore ¢ba niezalene i keda wzajemnie
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szanowaly swoje pogly: ,Nie wymagamzeby on st tak wszystkim ze mn
dzielit, ale nie che zeby on miat przede mrjakies sekrety. Daje die poczucie
wolnosci, ale tego samego oczekuNie mam problemuze on gdzié wychodzi

to nie kzde dzwonita, co gi¢ minut czy nie poszedt gdzie Zosh z naprzeciwka

i wymagam tego samego” (K1, L30), ,Musidpa pewno elastyczny, to znaczy
musi szanowamoje zdanie i teto, co ja chciatabym wgyciu robi, czyli musi
jak gdyby liczy sig z moim zdaniem i z mejosola w sensie takimze musi da

mi troszeczk tez swobody i wolnej¢ki” (K23, L30).

Dla wielu singli — ngzczyzn, bardzo wane bylo przede wszystkim to, by
od partnerki otrzymywa poczucie bezpiecastwa, bycia kochanym
i rozumianym: ,Zrozumienie, szcze¥g wzajemna pomoc w kdej sytuacii,
dawanie sobie dw ciepta i mitlgci. Ja od matego nie miatem takiego ciepta
i mitosci maze, dlatego mi tak bardzo tego brakuje. Czy to tezag w zwizku
zwracam na to uwagile ten cztowiek mi daje” (M24, L34). Jeden ziozyzn
przyznat,ze bardzo mu zahy, zeby przy swojej dziewczynie mogt czsic
swobodnie i by po prostu sab ,Wiesz rozmawiamy tu o tak zwanym
szczsliwym zwiazku, tak, wec ja to sobie tak wyob#am, ze to daje poczucie
bezpieczéstwa, takiego zaufania, ktdre gwarantuje cizlimesé pogadania
0 wszystkim wyszym. Facet, moim zdaniem, p@o powiem nietadnie dla
facetow, bycia takim gskim w takim pogciu jakby tego kobiety chciaty, po
prostu my si czasami te sie rozklejamy. Dobrze hyw zwiazku, w ktorym
kobieta nie widzi nic ztegaie ngzczyzna ponarzeka tak vgfae jej. Ja jestem
facetem, ktory uwielbia kypogtaskany, przytulony, kymoze wnika to z moich
deficytow w mioddci, ale tak jest i nie wstydzsie o tym mowe, bo
rzeczywicie tak jest poza seksem” (M3, L33). Dodad,bardzo wane jest dla
niego take to, aby partnerzy nawzajem siebie inspirowalidd@tania,zeby
jedna osoba motywowata drigsprawiataze ,chce st oddych&”. M¢zczyzna
stwierdzit, ze gdyby jego marzenie o takim zwku mogto st zrealizow& to
jegozycie nabratoby ,fajniejszych barw”.

Osoby, z ktérymi rozmawiatam niejednokrotnie podigveaereg rénych
cech, zachowg poghdow, ktére chcieliby widzie u swoich partnerow.
Jednoczénie badani przyznawalize z uptywem lat staj sic coraz bardziej
wymagajcy wobec potencjalnych kandydatow na partnerOw ¢@az mniej
sktonni ,chodz¢ na kompromisy” : ,Ja mam normalnie ten ideat wvgi
pouktadane te cechy. Ja nie mam fiota na punkgiejfakonkretnej osoby (...).
Jak wejdziesz juna taki putap, to nie chceszzjz niego schodgj tak i nie
chcesz si zadowalé kims kto ma te cechy gorsze lub ich nie ma. To jesetak
przykre, bo to jest takie ograniczenie emocjonalmtelektualne (...) im
bardziej czegb chcemy tym trudniej jest to dostaod losu” (M20, L33),
~Wydaje mi sk, ze im jestémy starsi i mamy ji okreslona pozycg i materialr,

i zawodow, w gtowie mamy pouktadane, to pomima nmezczyzni i kobiety
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kogds szukag, to stajemy si bardzo wybredni i wygodni i bardzo, bardzo
wymagajcy. | to jest takze stwierdzamyze cG nam tam nie pasuje u kago
innego i zadajemy sobie pytanie, a dlaczego ja gz ta osoba przecieja
wcale nie mus? (K18, L38). Single przyznawalize czasami zdaj sobie
spraw; z tego,ze wraenie jakie kt® na nich wywiera podczas pierwszego
spotkania, chénie zawsze jest pozytywne, nie must gz prawdziwe. Cgsto
badani nie daj sobie szansy na poznanie kédwmizej, kto w istocie magtby
okaza sie wartdgsciowa i fascynujca osoly. Wielu singli potwierdzaze maj
bardzo wysokie wymagania w stosunku do potencjalmpartnerow, dlatego od
razu ,skrélaja” tych, ktérzy ,na pierwszy rzut oka” tych oczekiwvanie

spetniaj.
Singielki o kryzysie meskasci

Ciekawym watkiem w wypowiedziach badanych przeze mnie singiele
bylo odwolywanie s do ,kryzysu ngskasci”. Zdaniem dwunastu respondentek
wspotczéni mezczyzni boja sie niezalenych i silnych kobiet, co staje ¢si
kolejma przyczym tego, ze @ same. Interesgfe jest to,ze na ten temat
wypowiadaly st wytacznie kobiety, poniewazaden mzczyzna lgdacy moim
rozméwe nie nawijzat w swojej wypowiedzi do tego aspektu. Oto wyleran
wypowiedzi singielek odnosee sk do tej kwestii: ,Uwaam,ze faceci w ogole
boja sie kobiet zdecydowanych, lubitakie glupie blondynki. Faceci lubi
dominow&, a ja lubg mie¢ swoje zdanie. Facet musi mi impon@agvoim
dziataniem i tym, co robi i czymginteresuje” (K24, L32), ,Trudno mi zn&eé
silnego faceta, bo jestem bardzo silkobiet i w dodatku wyksztatcan
atrakcyjry, wiec mnie s¢ faceci po prostu czasem hoj jak sk nie bop, to ci
najodwaniejsi zawsze gjacys tacy nieatrakcyjni, albo stabi, albosco nimi nie
tak. Prawdziwych facetow w ogdle jest mato, a yu moim wieku wszyscy
zajci (...). W ogole cé jest teraz chyba nie tak z facetami, kryzysskasci?”
(K13, L30), ,Staba pté nie jest ju staly pfcia i trudno jest znal& mezczyzrg,
ktory jest silniejszy pod wieloma wzglami, psychicznie i bardziej samodzielny
(...). Mysle, ze nezczyzni sie mnie boj. Podobno tak jest, bo pierwsze kontakty
Sa pona nieprzyjemne ze manzle mi z oczu patrzy i odstraszam. Ale potem jak
ktos juz te pierwsz bariee przejdzie, to potem jest lepiej” (K29, L33).

Prawie potowa biearcych udziat w badaniach singielek uwia, ze
wspotczesne kobietyasniezalene i samodzielne dlatego nie potrzebjyjz
mezow, ktérzy zapewniliby im utrzymanie: ,To chyba téakpowo, jestémy
bardziej niezalne. Kiedy musiatd mie¢ faceta, bo kto musiat utrzyma dom,
bo kobieta nie pracowata, albo bardzo malo zarabllicc brato s¢ co byto,
brutalnie mowac, ale taka jest prawda, bo kokiettrzymat mz. Faceci nie $
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juz tacy przebojowi. Nie wyob¥am sobiezeby facet byt stabszy hija, mimo,
ze ja do najsilniejszych nie nalg alezeby mu matkowato nie ja, kota sobie
kupie” (K1, L30).

Badane singielki uwaaja takze, ze kobiety okoto ,trzydziestki” $same,
poniewa mezczyzni zwykle wybierag na partnerki dziewczyny o #szym od
siebie statusie spolecznym — gorzej wyksztatcomgejnmteligentne, najezciej
dwo mtodsze — ktérymi ,da sikierowa”: ,Nie wiem, ale wybieraj nazony
szare myszy, a bojsic silnych kobiet. Nie mowg, ze nie ma nigdzie silnych
facetow, bo jak wyjedzam za grani¢ to sk tam takich spotyka, ale tozgest
trochg tak, ze inny gzyk, inaczej wygidaja rozmawiaj, z toly i bach tatwiej ci
sie zauroczy, bo ten kté jest inny” (K13, L30). Badane mowily ta& o braku
dojrzatgci emocjonalnej u rrczyzn: ,Nie licz na to, ze wshde do linii
tramwaju nr 12 i tam spotkame#tzyzre swojegozycia. To jest niemdiwe.
Dzisiaj faceci cgsto maj albo syndrom Piotrusia Pana, nie gaghoty s¢
wiazat, albo z dziewogami w okolicach dwudziestu lat, albo po porostyama
nie tak w gtowie” (K20, L32), ,Jestem za silrkobiet, bo ja jestem fam
kobietka, potrafe by¢ mita, kochana, bo taka jestem ale potrafie, jak mi to
powiedziat chtopak na odchodnyie ty potrafisz tupgt nGzka, po czym wzit
sobie mlodsz o sz&¢ lat dziewczyr, zapatrzom w niego. Ja tewiem, ze na
pierwszy raz to gi mm zachwyca, a potem przy bdzym poznaniu trgc bo
jestem inna ri oczekiwali (...). Mgzczyzni si¢ boja i te kobiety mae tez sig tak
naprawd boja. Méwia, ze im nie zaley, ze inwestuy w siebie, ale tak naprawd
sa bardzo samotne. A faceci c¢hegeby kobieta byta mdra, inteligentna, a tak
naprawd, to lepiej zeby sé sluchata. Mae to jest tak,ze to nezczyzni
zniewiescieli, a kobiety zmaznialy i to sk gdzie tak rozbiegto. Ale to tak jeste
kobiety na wysokich stanowiskach same, bo jak one mgjuz wszystko to nie
potrzebuy juz tego faceta, clouwazam, ze taki dojrzaty facet to raczej to
doceni nk ucieknie (K21, L37).

Kobiety uwaaja, ze kolejnym powodem braku odpowiednich dla nich
partneréw jest to,ze mezczyzni przyktadaj zbyt dua wag: do swojego
wygladu i zjawisko to nazywaj ,zniewiescieniem” pici przeciwnej: % tez
picusie teraz, kupisobie tadn bluzeczk, a w glowie maj tyle, co kot naptakat,
albo g tez jakies sieroty” (K24, L32). W kwestii zabiegania i szukampartnera
to tez kobiety zapraszajna randki, bo mrczyzni w ich oczach stali sileniwi
w kwestii uwodzenia: ,To grczyzna powinien zabiegao kobiet, a nie
odwrotnie” (K30, L35). Jedna z nich przyznate, nawet jéli jakis ,ciekawy
meski okaz” pojawia & na rynku matrymonialnym, nawegjigiest z ,odzysku”,
to: ,Mam wrazenie,ze ci panowie, ktérzy sirozwodz to wiaza Sie ponownie,
sa zagci w przecagu bardzo krétkiego czasu. Tak mg siydaje. Nie mog sie
oprze& takiemu wraeniu, ze kobiety staj sie dzis harpiami i taki wolny facet,
ktory jest warty uwagi na rynku jest od razu zajraow” (K20, L32).
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Singielki stwierdzity,ze & same, poniewabrakuje mzczyzn, ktorzy
doréwnywaliby im statusem spoteczno-materialnymbi€ty oczekuj, ze ich
potencjalny partner dolzie miat co najmniej podobne wyksztalcenie i pozio
zamanaosci powinny mi€ wybdr partnera, a nie mgjw czym obecnie
wybiera¢” (K14, L29). Nie g zainteresowane ¢guczyznami 0 niSzym od
siebie statusie spotecznym. Ich potencjalny partnesi by przynajmniej tak
samo dobrze wyksztatcony i zasmy. Singielki zdaj sobie take spraw z tego,
ze sprawigc wrazenie kobiet silnych, niezateych i samodzielnych,
komunikup otoczeniu, ze nie potrzebuj zadnego razczyzny, poniewa
doskonale sobie ze wszystkim radgame. Przyznaj ze tkwia w rodzaju
btednego kota, bo czasami same siebie przekomujaktycznie nikt im nie jest
potrzebny.

Partnerstwo jako zwiazek idealny

Dla dziewkciu badanych singli zwkek idealny musiat ky oparty na
zasadzie partnerstwa. Przede wszystkim badane tkobielkrélaty w swoich
wypowiedziach,ze partneréw musi obowiywa® réwny podziat obowaizkow
wykonywanych w domu. W opiniach zarbwno wypowiadgjsk na ten temat
singli i singielek pojawita si krytyka cech, ktGreasstereotypowo utsamiane
Z gospodyniami domowymi.

Kobiety w swoich wypowiedziach zdecydowanie podlaly, ze ich
zdaniem zwizek nie jest prawdziwym partnerskim zgkiem, w sytuacji
w ktorej kobieta zajmuje si wylacznie domem, a @iczyzna jego
utrzymywaniem. Dlatego singielki od partnerow odueltyby pomocy
w wypetnianiu codziennych obowzkéw domowych. Jedna z nich stwierdzita:
.Nie chciatabym,zeby on po pracy &t przed telewizorem, a ja zasuwata do
kuchni, do pralki, dzieci umorusaneeby on te w tym byt (...). Jakd
racjonalny podziat obowkkéw musi by, bo nie nalee do ludzi, ktorzy
wypisuja na karteczce, ja dzisiaj piorskarpetki, to ty jutro. Ale te nie
chciatabym sama wszystkimeszajmowa@& w domu, w ogdéle nie wiedzsie
w takiej roli. Nie chcialabym wradaz pracy biegiem o szesnastej, po drodze
zmieni& buty i spodnie i wradado domu,zeby szorowa i spratac i robic
obiad, nie podoba migto. To mana wypdrodkowa&, znale¢ ztoty srodek, bo
ja tez nie jestem, ani tradycjonalistk ani super wyzwolona. Jdkirodzaj
partnerstwa. Ale znowu nie take robimy tylko rzeczy te, ktére lubimy, basi
skaaczy na tym,ze ty robisz wszystko, a on siedzi w piwnicy i majkuje, no
way (nie ma mowy — przyp. J. Cz.). ¥yciu jest tak,ze robimy rzeczy, ktére
lubimy i ktorych nie lubimy, i niestety ja to rabi wymagam tego samego od
partnera” (K1, L30). Z drugiej strony, ta sama @spentka przyznalae ,nie
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strawitaby faceta”, ktory by jej codziennie podavgaizety do tdka, gotowat
i spratat, poniewa jej zdaniem, tracitby na swojej gBkadsci”. Badana
singielka twierdzi,ze kady powinien mié réwny przydziat obowizkéw i je

wykonywa. Nie zaakceptowatby w domuetitzyzny, ktéry by ,siedziat pod
pantoflem” i jej ustugiwat na co dzie Cha przyznataze ,Oczywicie sytuacje
w zyciu & rézne i mana przyjé role r@ne, ale od czasu do czaSuadanie do
tozka tak, jak najbardziej. W ogdle to bym chciatapy gotowat, bo ja nie
lubig” (K1, L30).

Kolejne respondentki tak méwity o tym,ze teda wymagaty nie tylko
rownego podzialu obowzkOéw i zaangzowania st mezCzyzn w sprawy
domowe, ale tate tego by byli przynajmniej tak zaradiyiciowo jak one same:
»,0czekug przedstbiorczaci, ze nie musisz mu szykowakarpetek i majtek na
nastpny dzieé, bo nie lkdzie wiedzial, w co si ubra&. Sama jestem
samodzielna i milg, ze to rzutuje na te oczekiwania wobec drugiej strovig
mam jaké zapgdow opiekuiczo-macierzyskich, wecz przeciwnie” (K29, L33),
~.Chciatabym partnerstweae nie ja robi wszystko, a on nic, jak wksza¢ osob
w naszym wieku. Tylkozeby to partnerstwo #e nie doprowadzito do
nadmiernego skupianiaegna sobie” (K21, L37).

Z kolei kilku wypowiadajcych s¢ mezczyzn przyznatoze nie chciatloby
dzieli¢ zycia z kobiet, ktéra wykonuje tradycyjnie przypisane kobietom
czynnaci: ,Nie mogtbym by z jakas kura domows, co siedzi tylko przy garach,
dzieciach. Uwzam,ze w domu té mozna mi& pasje, ale dla mnie to jest takie
ograniczone, wicej st dzieje na zewsirz niz w domu, mdna, co prawda
w Internecie, i biegapo swiecie, ale nuda” (M24, L33). Inny ginczyzna, take
oczekiwal partnerstwa w zwiku: ,Bytem wychowany w takiej bardzo
patriarchalnej rodzinie i glupptz mojej strony byloby szukakobiety podobnej
Z nastawienia do mojej matki, totalnie oddanej smwaj nezowi. Mysle, ze
kobiety w ogdle alergicznie na to reagiujM22, L33).

Kolejny badany rezczyzna zwrocit uwag na to, ze kazdy zwiazek
polega na zawieraniu kompromiséw ispdecaniu ,czsci” siebie. Marzy mu si
partnerka, ktoragtzytaby w sobie rine, czasem skrajne cechy: bylabydna,
tolerancyjna, dojrzata, ale i szalona. Respondeaibthy,zeby jego dziewczyna
posiadata cechy tradycyjnie agamiane z kobiegoia, takie jak opiekowanie
si¢ domem i jednoczmie, zeby byta nowoczesna, fwigcajac sk takze karierze
zawodowej. Badany @iczyzna stwierdzitze chcialby poznakobiet, ktéra:
.Bedzie potrafita kierowatym zwigzkiem, ale w taki sposéieby rycacy lew
myslal sobie,ze go nic nie ogranicza. Ten idealny zmak powinien shayé
inspiracji i (...) nie mae by tak, ze tylko jedna osobachzie cagnaé to
wszystko, a druga tylko ggna¢ profity. Nie che tu dochodzi do jakg
negatywnych wnioskéw, ale nie wiem czy ludzie nagai na konsumpgj
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sukcesu, jak pewnie wksza¢ singli, @ nastawieni na to, co musi &y
komponentem udanego zaku, czyli wyrzekanie gi pdwiecanie st dla

drugiej osoby. Jednak, chogiaviem, ze na tym nie mma zbudowé niczego
fajnego, bo kade wyrzeczenie zapaghdsz i po jakind czasie jest tyleze sk

zapycha” (M20, L33).

Dla niektorych biogcych udziat w badaniu singli wykonywanie
obowiazkéw domowych musi ky réwno podzielone midzy partneréw,
poniewa stanowi to ich zdaniem podstawfunkcjonowania zwazku.
Najwigksze znaczenie przypisywaly temu singielki, ktdie wmyobraaty sobie,
ze mogtyby odgrywa rolg ,stuzacych” wobec witasnych partneréw. Ojcowie
kilku singielek byli zaangaowani w prace domowe, dlatego badane uznatdy,
tego rodzaju oczekiwania wobeginzyzn § sprava oczywist. Szczegolnieze
jak same podkiaty, obecnie rozwijaj swop kariee zawodow, co jest
czasochionne i z tego powodu nie anapyt duzo czasu na ,prowadzenie” domu.
Z kolei mgzczyzni sporadycznie mowili o rownym podziale obaekow.
Uwagg na to zwracali ci, ktérzy zazwyczaj pochodziliadzin o patriarchalnym
modelu. Chcielibyzeby ich przysziezony nie petnity roli ,kur domowych” —
miatby by prawdziwymi partnerkami, samodzielnymi i niezalgmi, ktére
maja takze wlasnyswiat poza domem.

Konkluzje

Z bada tych wynika, ze czs¢ singli zyje ,solo”, poniewa gleboko
wierzy, ze pewnego dnia uda imesipotka& przeznaczomsobie ,bratm dusz”.
Wieksza¢ badanych wyobra sobie,ze keda potrafili rozpozna te wiasciwa
osolg, poniewa od razu si w niej zakochaj, czemu towarzyszy bedzie
uczucie nagtego oszotomienia iswienia. To przekonanie jest tak silnie
niektorzy respondenci wydapic zdawa& wytacznie na los w tej kwestii, ktory
ma im nieoczekiwanie ,zesta owa ,druga potowe”, z ktéra uda im si
zbudowa idealny zwazek.

Badani wymieniali szereg cech, ktdre mudzy¢ spetnione, by kto
okazat s¢ by¢ wartym zakochania, a pdiej obdarzonym dozgonnmitosci.
Aby zwiazek miat szargs powodzenia, zdaniem niektorych singli, partnerzy
musz reprezentowapodobny poziom wyksztatcenia, status ekonomicemgé
zbiezne cele zyciowe i podobne cechy charakteru. ¢&/i emocjonalna
i intelektualna mgdzy partnerami powinna Bysilna i gkboka — najlepiej, aby
partnerzy mogli ,rozumiesi¢ bez stow”.

Badani mgzczyzni oczekiwali od potencjalnych partnerek przede

wszystkim tego, by statydla nich oparciem w trudnych momentach, potrafity
okazywa czutci¢, byly tagodne i cierpliwe. Niewielu z nich zwréeibwag na
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to, ze chcieliby realizowm& model zwazku partnerskiego. Z kolei kobiety
w precyzyjny sposéb wymienialy oczekiwania jakie janavobec partnera

i zwiazku. Podkrélaty jak wazne jest to, by partner zapewnit im poczucie
bezpieczéstwa i stabilizacji, udzielat wsparcia psychicznegmaterialnego.
Kobiety uwaaja, ze ich partnerzy tak jak one, powinni migodpowiednio”
wysoka pozycg spoteczn, aspiracje zawodowe i ¢h samorozwoju. Ponadto
singielki ch@ budow& zwiazek oparty na rownym podziale codziennych
obowiagzkéw domowych. Nie chcwyreczat mezczyzn w zmywaniu, praniu czy
gotowaniu. Zdarzaly sitakze opinie wrdod respondentek dotygze tego, by
partner akceptowat ich potrzghwolncsci i niezalenosci. Niektore singielki
,obarczaj wing” wspoéiczesnych rrczyzn za to,ze ci nie potrali o nie
zabiegé i zdobywa ich wzgkdow. Sidza, ze mgzczyzni obawiaj sig tworzenia
zwiazkow z kobietami, ktoreasatrakcyjne, niezalge finansowo i rozwijaj
swoja kariee zawodowd. Kobiety uwaaja, ze wiekszag¢ mezczyzn woli wazat

sie na stale z kobietami o asizym od siebie statusie spolecznym.escz
respondentek uwa takze, ze niektérzy mzczyzni stali st ,zbyt malo ngscy”

i dlatego same musgby¢ bardziej ,aktywne w zalotach”.

Zastanawiajce jest tylko toze niewielu singli mowi o trudzie i wysitku
jaki towarzyszy budowaniu relacji z partnerem i kwomisach, bez ktérych
niemazliwe jest stworzenie prawdziwie intymnycheai z drugim cztowiekiem.
Wydaje sg, ze wigksza¢ singli, a szczegolnie singielek zamykag si
w ,marzeniu-putapce”, ktore ka im wierzy, ze ktéregé dnia spotkaj
idealnego partnera, z ktéorym od razu uda ime gbudow& ,gotowy
i szczsliwy” zwi gzek.
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hood in Poland. The author presents opinion aboutideal partner and an ideal
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