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LES CISTERCIENS AU XIIème SIÈCLE1

1. Le contex te :  —  P our com prendre  la na issance  de C îteaux , il fau t 
conna ître  le co n tex te  d e  la fin XIème siècle. La p er iode  es t  m arquée  
av a n t  tou t p a r  la  diffusion de la réform e dite  g régo rienne ,  qui a con ­
sisté  su r  l 'ob ligation  de lu t te r  con tre  la cupidité, la v io lence  e t l 'am b i­
tion  de puissance . Il en  e s t  résulté, de  u n e  façon générale ,  une  é lév a­
tion de la spiritualité , qui a conduit  à les  p lus h au te s  ex igences  sp iri­
tuelles.

Or, ce tte  é léva tion  de la sp ir i tualité  in te rv ien t  à une  époque  où 
le m onach ism e bénéd ic tin  trad it ionnel,  e t p a r ticu liè rem en t l ’o rd re  de 
C luny, p e rd  son dynam ism e, ju s tem en t  p a rce  que, p o u r  des ra isons d i­
verses ,  il re ch e rch e  trop  la pu issance  e n  s ’accédan t  au  m iex  av ec  l 'a ­
r is tocra t ie  laïque. Cela p ro v o q u e  la fonda tion  de n a u v e a u x  institu ts  
m o nas t iques  qui p roposen t  un  ren o u v e lem en t  de l ’ascèse e t une  plus 
g ran d e  austér ité :  Cam aldoli e t V allom brosa  en  Italie, G randm on t e t La 
G rande  C h a r tre u se  e n  France, e t aussi C îteaux.

2. La p rem iè re  h is to ire  de  C îteaux: —  C 'es t  en  1048 que  q u e lq u es  
m oines v en u s  de l 'ab b a y e  de M olesm es  (près de T royes, en  C h am p ag ­
ne) conduits  p a r  l 'abbé Robert, v ien n en t  s 'é tab lir  dans  un  l ieux  très 
à l 'écart,  au  coeur d 'u n e  g ran d e  forêt m ara icageuse ,  a C îteaux, tou t 
p rès  de Beaune, au  su d  de  Dijon. Ces m oines  ont qu it té  leu r  ab b ay e  
bened ic t ine  p a rce  q u ’ils t ro u v a in t  que la v ie  re lig ieuse  y  était  trop  
tiède. Ils v ou la ien t  re n u e r  av ec  l ’esp r it  m onast ique  trad it ionnel e t  r e ­
s tau re r  une  ascèse très  dure.
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n a  k o n fe r e n c ji —  n a  p o łą c z o n y c h  se m in a r ia ch  ś r e d n io w ie c z n y c h  oraz n a u k  p o m o c ­
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Ils déc iden t  donc de re v en ir  au  re spec t  le  p lus s tr ic t  de la règle 
de sa in t Benoît, qu 'ils  in te rp re ten t  to u jo u rs  de la m anière  la plus rude. 
Ils ins isten t sur la v ie  en  com m un (cenobitisme), la so li tude à l ’éca r t  
de la société, le  frugalité  de l ’a l im en ta t ion  e t  la simplicité, m ais  plus 
e n c o re  su r  la p au v re té  nécessa ire  du m o n as tè re  (et non seu lem en t du 
moine): celuici ne  p eu t  p o ssese r  que  des  te r r e s  que  les m oines  t rav a i l ­
len t  p o u r  v ivre . Ils ne  ré se rv en t  pas  de te r re s  à faire ex p lo i te r  p a r  des 
paysans, pas  de fiefs, pas  d e  dîmes.

Les debu ts  sont très  difficiles, m algré  les efforts dea  abbés A u b ry  
et E tienne Harding. M ais, e n  1100, le jeu n e  B ernard  de Fontaine, avec  
30 com pagnons, se fait m oine à C îteaux: c ’es t  sa in t  Bernard. C ela  la n ­
ce  le n o u v e l  ordre: de 1115, il y  a q u a tre  au tre s  ab b ay es  (La Ferte, 
Pontigny, M orim ont, C la ivau t  dont B ernard  d ev in t  l ’abbé). G râce a l ’e n ­
thousiasm e e t  a l 'a s se n d an t  de sa in t B ernard  les  am is d 'é lite  att irés  par 
le  m onach ism e de C luny  se d é to u rn e n t  de C luny  et v o n t  v e rs  C îteaux. 
En 1153, à la m ort  de  sa in t Bernard, il y  a plus de 350 ab b ay es  c is te r ­
ciennes.

3. L 'o rd re  c is te rc ien  et son rôle: —  A lors  que  C luny  é ta it  organisé  
d e  façon m onas t ique  (l 'abbé de C luny  d irige tout, il es t  le chel de ch a ­
cun  des couvent) , les  c is te rc iens  se d o n n en t  une o rgan isa tion  fédérale: 
chaque  é tab lissem ent es t  u n e  ab b ay e  qui élit l ib rem en t son abbé e t qui 
ad h è re  à la C h ar tre  du C harité  qui definit les liens  des  a b b a y es  e n t re  
e lles  (abbayem ere  e t l 'abbaye-fille , la p rem ière  ay a n t  fondé 1 autre). 
Tous les  d eu x  ans, tous  les abbés se reu n issen t  en  chap itre  géné ra le  et 
déc iden t  ensem ble  du  règ lem ent év e n tu e l le m e n t  à réformer, en  v o tan t  
se lon  le sys tem  m ojorita ire .

G râce a ce tte  o rgan isa tion  cohé ren te  e t souple, les  c is terc iens  jou­
en t un rôle im p o rtan t  dans  la v ie  re lig ieuse: e sso r  du culte de la V ie r­
ge, d u rc issem en t sur les p rob lèm es de  sexua li té  (chastete), diiiision de 
l ’a r t  gothique.

M ais leu r  cohesion e t  leu r  ascen d an ce  les  condu isen t à s 'occuper  
des  g ran d es  affaires, a lo rs  que leu r  voca tion  p rem iè re  ava it  été de se 
d e s in te re sse r  du m onde. Plus par ticu liè rem ent,  l 'an  du  chism e de 1159, 
ils so u tien n en t  u n an im em en t le pape  A lex a n d re  III. Celui-ci, de sa part, 
donne  le p r iv ilege  d 'exem ption . De ce fait, ils d ev ien n en t  un  so rte  de 
m ilieu  du pape  (entre  au tres ,  ils é ta ien t  les  p rem iers  à o rg an ise r  la 
lu t te  con tre  les cathars). D evenus  puissants ,  ils t rav a il len t  à co n se rv e r  
ce tte  puissance.

D 'au tan t  plus que  les s tru c tu re s  s 'é tan t  p ro fondem en t transform ées 
depu is  la fin du X I èœ,i siècle (essor du  com m erce, de l 'econom ie basée  
su r  l ’é ch an g e  e t  la monnaie), ils se sont enrich is  g râce  a leu r  trava il  et 
aux  en t re p r is e s  économ iques  realiées  (défrichements, assèchem ents ,  ir»



rigations). Du coup, des  les années  1160, ils cessen t de trav a i l le r  m a ­
nuellem ent de façon str ic te  (ou ils re se rv en t  cela au  frères-convers); 
ils en g a g en t  des paysans, ils perço iven t  des  dîmes, ont des  foires e t  
des  moulins, acq u éran t  des  profits  e t des ren tes  sans  trava il  direct. En 
fin, ils ont perdu  leu r  dynam ism e initial e t  ne vo n t  plus jo u e r  qu 'un  
rôle secondaire .

Les tem ps n o u v ea u x  sont ceux des  O rd res  M en d ian ts  de sa in t Do­
m in ique e t  de sa in t F rançois  d ’A ssise2.

U n iv e r s ité  L yon  II 
S ém in a ire  en  r e c h e r c h e  d 'h isto ir e  m é d ié v a le
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CYSTERSI W  XII W IE K U

Pod k o n ie c  X I w . tzw . reform a g r e g o r ia ń sk a  tra c iła  już  p ie r w o tn y  d yn am izm . 
K la sz to ry  k lu n ia c k ie  (C lun y) w ią z a ły  s ię  z  p o lity c z n y m i am b ic ja m i m o ż n o w ła d z tw a  
św ie c k ie g o . Z d ru g ie j  s tr o n y  —  ja k o  a n ty te z a  te g o  z ja w isk a  —  u ja w n ia ło  s ię  d ą ­
ż e n ie  d o  a s c e z y  (m. in . k la sz to r y  w  C a m an d oli i V a llo m b r o sa  w e  W ło sz e c h , a w o  
F ran cji w  G ran d e C h a rtreu se  i w  C îte a u x ). T u taj to , w  b a g n is ty m  le s ie  na p u st­
k o w iu  (na p o łu d n ie  od  D ijon) w  ro k u  1048 o s ie d li ło  s ię  k ilk u  m n ic h ó w  p o d  p r z e ­
w o d em  o p a ta  R ob erta . P r z y b y li z  o p a c tw a  w  M o le sm e  (w  S zam p an ii), u w a ż a ją c  
ta m te jsz e  ż y c ie  r e lig ijn e  za sp r z e c z n e  z  r e g u łą  św . B e n e d y k ta . P ra g n ę li ż y ć  w  d u ­
ch u  m on ach izm u  p ie r w o tn e g o  (a scez a , ż y c ie  w e  w s p ó ln o c ie , o d su n ię c ie  od  zw a r ­
ty c h  gru p  sp o łe c z n y c h , w str z e m ię ź liw o ś ć , p ro sto ta  i p rzed e  w sz y stk im  u b ó stw o ). 
Za k o n ie c z n o ść  u zn a li:  za k a z  p o s ia d a n ia  z ie m i n ie  u p ra w ia n ej w ła sn y m i rękam i, 
k o r z y s ta n ia  z  p ra cy  c h ło p ó w  n ie w o ln y c h , p o b iera n ia  d z ie s ię c in .

P o czą tk i k la szto ru  b y ły  c ię ż k ie , m im o w y s iłk ó w  o p a tó w  A u b ry  i E tien n e  H ar- 
d in g a . D o p iero  od  r o k u  1110 o p a t B ernard  d e  F o n ta in e  (p ó ź n ie jsz y  św . Bernard) 
w ra z  z tr z y d z ie sto m a  to w a r z y sz a m i ro zw in ą ł w  p e łn i d z ia ła ln o ść  k la szto ru  w  C î­
te a u x , tak  d a le c e , że  w  roku 1115 p o w s ta ły  c z te r y  n o w e  k la sz to r y , k tó r e  z a a k c e p to ­
w a ły  r e g u łę  c y s te r sk ą , w  c h w ili za ś śm ierc i op a ta  Bernairda (rok 1153) is tn ia ło  ju ż  
w e  F rancji i w  in n y ch  k ra ja ch  za c h o d n ic h  p on ad  350 k la sz to r ó w  c y s te r sk ic h .

S to p n io w o  jed n a k  z a a n g a ż o w a n ie  k la sz to r ó w  c y s te r sk ic h  w  r ó ż n e g o  ro d za ju  
sp ra w a ch  św ie c k ic h , o ch a r a k te r z e  p o lity c z n y m , o b n iż y ło  ich  r o lę  r e lig ijn ą . N a  
p rzy k ła d  w  rok u  1159 je d n o m y ś ln ie  p o p a rli p a p ieża  A le k sa n d r a  III w  je g o  w a lc e

2 W y k ła d  sw ó j  prof. P acau t op a r ł p r z e w a ż n ie  n a  w ła sn y c h  b a d a n ia c h , z a w a r­
ty c h  m. in . w  k sią żk a ch  i a r ty k u ła c h : L es  o r d r e s  m o n a s t i q u e s  e t  r e l ig i e u x  au  
M o y e n - A g e  (N ath an  1970), L 'o p o s i t io n  d e s  c a n o n i s t e s  a u x  d o c t r in e s  p o l i t i q u e s  d e  
s a in t  B e rn a rd  (C o n g rès d e  D ijon , 1953), La n o t io n  d e  p a u v r e t é  d a n s  la r è g l e  d e  
sa in t  B e n o i t  (M ela n g es  P erroy , 1973), C i t e a u x ,  r e c h e r c h e  b a n a le  e t  e x p e r i e n c e  o r i ­
g in a le  („C ah iers d 'H is to ir e ” 1974), S tr u c tu r e s  m o n a s t iq u e s ,  s t r u c tu r e s  p a r o i s s ia le s ,  
s t r u c tu r e s  d io c e s a in e s  (M e la n g e s  F ou rn ia l 1978), in n e  a r ty k u ły  I h a s ła  m. in . 
w : E n c y c l o p e d i s  U n iv e r s a l i s  i E n c y c l o p e d i a  B r i tannica .



z  F r y d e r y k ie m  Barba,ro ssą  i a n ty p a p ie ż a m i. C y s te r s i brali u d z ia ł w  o rg a n izo w a n iu  
w y p r a w y  p r z e c iw  A lb ig e n so m  (K atarom ). P a p ie ż e  u w o ln ili  c y s te r s ó w  od r ó ż n e g o  
rod zaju  o b c ią ż e ń  o b o w ią z u ją c y c h  d u c h o w ie ń s tw o . Z a n ik ło  p ie r w o tn e  u b ó stw o  c y ­
s te r s ó w , k tó r z y  b o g a c ili  s ię  sz y b k o  n ie  ty lk o  d z ię k i h a n d lo w i, g o sp o d a r c e  p ie n ię ż ­
n e j, a le  i p r z y m u so w e j  p ra cy  p o d d a n y c h , p o b iera n iu  d z ie s ię c in  itp .

W  r e z u lta c ie  za n ik ła  ro la  re lig ijn a  C y s te r só w . N a s ta ły  c z a s y  z a k o n ó w  żeb ra ­
c z y c h : D o m in ik a n ó w  i F ra n c iszk a n ó w .


