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JAN CHRYZOSTOM O LECZENIU | LEKARZACH

Jan Chryzostom nalezy do grona najwybitniejszych Ojcow Kosciota.
Urodzit sie w Antiochii Syryjskiej, najprawdopodobniej w roku 3541 w zamoz-
nej rodzinie. Po ukonczeniu studiow w szkole wybitnego sofisty Libaniosa
rozpoczat praktyke adwokacka, lecz rychto ja porzucit. Po odbyciu nauki
teologiczno-ascetycznej w antiochenskim asketerionie Karteriosa i Diodora
usunat sie z miasta, by przez cztery lata prowadzi¢ zycie pustelnika u boku
doswiadczonego mnicha; nastepne dwa lata spedzit juz samotnie. Surowy tryb
zycia, jaki sobie wéwczas narzucit, zrujnowat mu zdrowie, co zmusito go do
powrotu do miasta. W 381 r. zostal wySwiecony na diakona, a w 386 r. na
kaptana. Odtad rozpoczyna sie jego intensywna dziatalnos$¢ pisarska i duszpas-
terska. Na jego kazania $ciggaja ttumy. Stawa ,Zlotoustego” kaznodziei,
daleko wykraczajgca poza rodzinng Antiochie, doprowadzita go do biskupiego
stolca w Konstantynopolu (wy$wiecony 26 Il 398 r.). Tutaj Chryzostom,
nieugiety moralista, asceta, nie uznajgcy kompromiséw i pozbawiony zdolno-
§ci dyplomatycznych, usitujacy przeprowadzi¢ reformy w szeregach Kkleru,
narazit sie wielu duchownym, bogaczom, damom dworu i samej cesarzowej
Eudoksji. Starcie z tg koalicjg doprowadzito do destytuowania Chryzostoma
i skazania go na zestanie, gdzie zmart 14 1X 407 r.

Chryzostom nalezy do najptodniejszych pisarzy kosScielnych. Jego spusciz-
na, obejmujaca 18 toméw Patrologii wydanej przez J. P. Migne’a, zadziwia
wprost swoim ogromem. Skiadajg sie na nig homilie egzegetyczne, mowy
okolicznos$ciowe, panegiryki meczennikéw, traktaty i listy. Nie byt on umys-
towoscia lubujaca sie w spekulatywnych rozwazaniach teologicznych. Byt to
przede wszystkim urodzony kaznodzieja. W swoich kazaniach kierowanych do

Autorem niezastapionej dotad biografii Jana Chryzostoma jest P. Chryzostomus
Baur, Der heilige Johannes Chryzostomus und seine Zell, t. I, Antioclien, s. 330, t. W,
Konstantinopel, s. 411. Data urodzin Jana Chryzostoma nie jest pewna. Wazkie argumenty za
rokiem 354 przytoczyt A. J. Festugiére, Antigche paienne et chrétienne, Paris 1959, Note
Additionelle C: Chronologie de Chrysostome, s. 412-414.



thumu wiernych, ztozonego z réznych warstw spotecznych, musiat braé pod
uwage mozliwosci recepcyjne swoich stuchaczy. Jak sam moéwit: ,,Chce, aby
niewolnicy, stuzacy, biedna wdowa, marynarz, prosty robotnik mogli mnie
tatwo zrozumie¢” 2 Dlatego uzywat czesto poréwnan jasno obrazujgcych jego
mysi, przyktadéw zaczerpnietych z codziennego zycia. Te przykiady, obrazy,
poréwnania, niekiedy bardzo szczeg6towe, sg nieocenionym Zrédtem wiado-
mosci 0 rozmaitych aspektach zycia w jego czasach. | to Zrédtem zastugujacym
na duzg doze zaufania, szczegdlnie wtedy, gdy autor powtarza je kilkakrotnie
i to na przestrzeni szeregu lat lub zaopatruje je uwaga, iz stuchacze stykajg sie
Z nimi na co dzien lub tatwo mogg je sprawdzié.

Wsrod tych przyktadéw i porownan jest wiele czerpanych przez Chryzos-
toma z zakresu medycyny3. Niektore jego informacje na ten temat bywaty juz
wykorzystywane przez uczonych. Brak jednakze dotad pracy, ktéra ujetaby te
informacje w jedng catos¢, tak np. jak to uczyniono z podobnymi przekazami
innych, a wspotczesnych Chryzostomowi pisarzy kos$cielnych, a mianowicie
Grzegorza z Nazjanzu i Grzegorza z Nyssy4.

Mozna by oczekiwaé, ze Chryzostom, ktdry szes¢ lat spedzit jako pustelnik,
bedzie z pogardg traktowat ciato ludzkie i jego zdrowie. Taka byta bowiem
postawa monastycyzmu syryjskiego, ktdry cechowat sie rygorystycznym as-
cetyzmem, i nawet niektore fomy samoumartwiania i unicestwiania ciata, jakie
stosowali mnisi syryjscy, przybieraty az nazbyt drastyczne formy5 Tymczasem
Chryzostom po powrocie z pustelni glosit poglad, iz zdrowie jest cztowiekowi
niezbednie potrzebne, by mogt on przysparza¢ korzysci swej duszy i zastuzyé
na zbawienie. .JeSliby sama tylko dusza - powie w jednej z homilii
- wystarczyta do wypetniania dobrych uczynkéw, to bezprzedmiotowe bytyby
nasze troski o ciato. Tymczasem tak nie jest i dlatego ciato jest dla duszy
instrumentem bezwzglednie potrzebnym. Dlatego wielkim bledem bytoby
lekcewazenie naszego zdrowia”6. Chrzescijanin powinien wiec troszczy¢ sie

2Joannes Chryzostomu s (dalej Chryz.), Quod Christussit Deus, 1, Palrologiae cursus
completus... Series graeca... accurante J. P. Migne (dalej PG), t. 48, col. 813.

3 Miat on w tym wielu poprzednikéw, jako ze medycyna byta od dawna wdziecznym tematem
dla greckich i rzymskich poetoéw, pisarzy i filozofow, por. A. Oltram are, Les origines de la
diatribe romaine, Lausanne 1926, s. 45, 48, 103, 255, 264; R. W. Gutt, Nauka starozytnych
0 naturze ludzkiej jako podstawa efektywnosci terapii, [w:] \Vklad starozytnosci, $redniowiecza
lrenesansu n-rozw0j nauk medycznych, Torun 1983, s. 72-73; M. Szarmach, O chorobach ciata
i duszy u pisarzy greckich | i Il w., [w] ibidem, s. 151-157.

4 M. E. Keenan, St. Gregory of Nazianzus and Early Byzantine Medizine, ,,Bulletin of the
History of Medicine” 1941, vol. 9, s. 8-30; idem, St Gregory ofNyssa and the Medical Profession,
ibidem, 1944, vol. 15, s. 150-161.

5J. M. Besse, Les diverses sortes de moines en Orient. Avant le Concile de Chalcedoine
(451), Paris 1899, s. 22-32; A. Vddbus, History of Asceticism in the Syrian Orient, 1. Early
Monasticism in Mesopotamia and Syria, Louvain 1960, s. 95-100, 270-275.

* Chryz., In Ep. ad Tit.,, hom. I, 4, PG 62, col. 670.



0 zdrowie, a kiedy dotknie go choroba, winien szuka¢ pomocy u doswiad-
czonych lekarzy, stosowac sie do ich przepiséw i zazywac przepisane przez nich
lekarstwa?. Takie stanowisko a priori ttumaczy, dlaczego Chryzostom, sam do
tego chory, interesowat sie medycyng i jg cenit.

Poza tym chrzescijainstwo bylo przychylnie nastawione do medycyny, jako
ze Chrystus, apostotowie, $wieci i meczennicy takze zajmowali sie leczeniem8.
Chryzostom nie zawaha sie wiec nazwa¢ Boga ,,wspaniatym lekarzem”9, $w.
Pawila bedzie nazywat ,lekarzem” i poréwnywat niektore metody jego
postepowania do tych, jakie stosowali doSwiadczeni lekarzel), meczennika
Babylasa tez tak nazwie, ktéry w walce z poganstwem postepowat tak jak
chirurgll Kosciét to dla Chryzostoma ,,lecznica dusz” (tj EKAtjcria éarpEiov é.azi
il/vxiv)12

Warto tez dodaé, ze grecka literatura medyczna byta catkowicie wolna od
teologii, nie czynita zadnych aluzji do poganskich wierzen i datego nie byta
zwalczana przez chrze$cijani13

Kilka uwag Chryzostoma na temat skfadu i funkcjonowania ludzkiego
organizmu dowodzi, iz niektore poglady 6wczesnej nauki medycznej nie byty
mu obce. Bezbtednie powtarza humoralng teorie Hipokratesa, rozwinietg przez
Galenal4 ze ciato ludzkie sktada sie z czterech elementdw, sokow: krwi
- podstawy ciepta, zOfci zbétej - podstawy suchosci, $luzu - podstawy
wilgotnosci i czarnej z6kci - przyczyny zimna. Tymi elementami kieruje dusza
(psyche); Galen ten o$rodek kierowniczy nazywa pneumals Zaburzenia

1 Chryz., De Lazaro, hom. VI, 3, PG 48, col. 1031; Ep. 'Y, ad Olympiadi, PG 52, col. 590.

* H.J. Frings, Medizin und Arzt bei den griechischen Kirchenvétern bis Chrysostomos, Bonn
1059; D. W. Amundsen, Medicine and Faith in Early Christianity, ,,Bulletin of the History of
Medicine” 1982, vol. 56, s. 326-350.

9 Chryz., De Lazaro, hom. VI, 3, PG 48, col. 1031; In Genes., hom XL, 3, PG 53, col.

Jean Chrysostome, A Théodore, Lettre 2, 10, Introduction, texte critique, traduction et notes
par J. Dumortier, Paris 1966, s. 10.

10Jean Chrysostome, Panégyriques de Saint Paul, V, 7; VII, 11, Introduction, texte
critique, traduction et notes par A. Piédagnel, Paris 1982, s. 242, 318.

"Jean Chrysostome, Sur Babylas, Discours, 56, 69, Introduction, texte critique,
traduction et notes par M. A. Schatkin, C. Blanc, B. Grillet, Paris 1990, s. 162, 182.

12 Chryz., In Genes., hom. XXXII, 1, PG 53, col. 293. Tq sama mys| wyrazit tez w: In Genes.,
I, 1, PG 53, col. 22.

BBE. Lieber, Asafs ,,Book of MedicinesA Hebrew Encyclopedia of Greek and Jewish
Medicine, Possibly Compiled in Byzantium on an Indian Model, ,,Dumbarton Oaks Papers” 1984,
vol. 38, s. 233-249.

14 Jest ona przedstawiona we wszystkich podrecznikach historii medycyny, np. B. Seyda,
Dzieje medycyny tv zarysie. Warszawa 1977, s. 71; Historia medycyny, red. T. Brzezinski,
Warszawa 1988, s. 100, 141-142.

15 Ten poglad Galena przysporzyt mu uznania wsrdd chrzescijan i muzutmanéw, por.
D. Guthrie, A History of Medicine, London-Toronto-New York 1945, s. 74.
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rébwnowagi miedzy tymi sokami powodujg chorobe i $mier¢l6 Natomiast
przewaga w organizmie ktérego$ z nich powoduje zmiany w temperamencie
i stad wiasnie bierze sie u jednych pozadliwos$¢ cielesna, u innych gniew,
zapalczywos$¢; ten bowiem, kto jest cieplejszy i wilgotniejszy, jest tym samym
i bardziej lubiezny; u kogo za$ niewfasciwa proporcja (6voKpctoia.) prowadzi do
przewagi suchego skladu ciata, ten jest porywczy, popedliwy, zaciektyl?.
Chryzostom idzie tu takze za Galenem dzielacym ludzi na sangwinikdéw,
cholerykow, melancholikow i flegmatykow.

Z tego, ze Chryzostom potrafit nazwac¢ wiele wewnetrznych organéw ciata
ludzkiego i wskaza¢ na niektére przyczyny ich choréb, mozna wnosi¢, iz
0 anatomii wiedziat wcale niemato. Wspomina wiec np. watrobe (tjnap),
$ledzione (onXrjv), jelito grube (i/iapa Tov KOnpov), przewdd moczopiciowy
(n6po ), btone (vpt]v), Sciegno (vEvpov), zyte (pLL,'/), tetnice (ipxqgpiu), staw
(UpOpov), chrzastke (x6vopo )18

Poniewaz natura ludzka jest wedtug Chryzostoma niezmiennald, a decydu-
jace znaczenie dla kondycji i temperamentu ciata ludzkiego ma jego skiad,
przeto konieczna jest wiedza o tych rzeczach i niezbedny ten, kto by stosowat
te wiedze w praktyce.

Chryzostom nazywa lekarza iatros (ionpd ), czyli tak, jak zwykle nazywano
po grecku tego, ktéry leczyt ludzi. Ale do$¢ czesto przydaje lekarzom
okreslenia: oi xwv iaxpwv Sptaxot - oi uptoxoi xwv iaxpwv - oi iacxpoi apiaxot20
- W znaczeniu ,najlepsi z lekarzy”, ,,znakomici lekarze”, oi aotpoi T<Gv iaxpwv
- 0i aoqtoi laxpoi - oi oocpwxaxoi xwv iaxpwv2l - w znaczeniu ,biegli lekarze”,
»madrzy lekarze”, ,najmadrzejsi z lekarzy”, oi épneipoxixoi xwv ictxpwvZ2
- W znaczeniu ,bardzo doswiadczeni lekarze”, oi xwv iaxpwv npoor\w 23

16 Chryz., Adpopul. Antioch., hom. X, 2, PG 49, col. 113; Depoenitentia, hom. V, 5, PG 49,
col. 312.

17 Chryz., In Matth., hom. LXXXI, 5 PG 58, col. 736.

18 Chryz., Inillud, Vidi Dominum, horn. V, 2, PG 56, col. 132; In | Ep. ad Thessal., horn. VII,
2, PG 62, col. 437; In | Ep. ad Tim., hom. XIlIl, 4, PG 62, col. 570.

19 Jean Chrysostome, Huit catéché ses baptismales inédites, I, 10, Introduction, texte
critique, traduction et notes par A. Wenger, Paris 1957, s. 113.

2 Chryz., Adversus Judaeos, Ill, 2, PG 48, col. 864; De poenitentia, hom. VII, 6, PG 49, col.
331; In Genes., hom. XXX, 3; XL, 3, PG 53, col. 277, 372; In Genes., hom. XLIII, 3, PG 54, col.
399; In Joan., hom. XXXVII, 1, PG 59, col. 211; In Ep. ad Rom., hom. X, 1, PG 60, col. 573; In 11
Ep. ad Cor., hom. XV, 3, PG 61, col. 506; In Ep. ad Philipp., hom. XI, 4, PG 62, col. 269; In Ep. ad
Hebraeos, hom XXI, 1, PG 63, col. 147; A Théodore, Traité, 7, 27, s. 112.

2L Chryz., De incompreh. Dei natura, hom. Il, 7, PG 48, col. 718; In S. Eustathium Antioch.,
2, PG 50, col. 602; De verbis Apostoli, Habentes eumdem Spiritum, hom. I, 1, 143 51, col. 271; In
illud, Vidi Dominum, hom. V, 2, PG 56, col. 132

“ Chryz., Ep. IV, ad Olympiadi. PG 52, col. 590; A Théodore, Billet. 1, 25, s. 222.

2 Chryz., De virginitate, XLVII, PG 48, col. 570.



- W znaczeniu ,lekarze obchodzacy sie z pacjentem delikatnie”. Nie maja one
znaczenia technicznego, a tylko wartosciujace, stwierdzajace, ze wsrdd lekarzy
sg tacy, ktérzy w nierownym stopniu opanowali sztuke lekarska i roznie
traktujg pacjentow.

Obok tych okreslen Chryzostom uzywa jeszcze jednego, ktdremu nalezy
poswieci¢ nieco wiecej miejsca, a mianowicie: 0l tcav 1aNP&V norisec. DOStownie
znaczy to ,dzieci lekarzy”. Okres$lenie to wystepuje takze w innych Zrodtach
i przysparza uczonym pewnego ktopotu. Zdaniem Vivian Nutton owe ,,dzieci”
to albo uczniowie lekarzy, albo asystenci czy lekarze lub jest to okre$lenie
majace inne jeszcze, bardziej specyficzne znaczenie24. Robert Renehan i Alek-
sander Kazdan utrzymujg, ze w réznych tekstach greckich i bizantynskich
okredlenie to oznacza li tylko lekarzy2. W typikonie klasztoru Pantokratora
w Konstantynopolu, zatozonym w XII w., méwi sig, ze w istniejagcym przy
klasztorze szpitalu jest nauczyciel medycyny, ktéry ma obowigzek uczyé
wiedzy medycznej ,dzieci lekarzy szpitala” - Tow, noudag, tcav ictipcbv Toii
cevwvor 26. Wydawca typikonu Paul Gautier oddat to w ttumaczeniu francus-
kim dostownie: ,,les enfants des médecins de I’h6pital”27. Ale zdaniem Armina
Hohlwega owe ,,dzieci” to nie wiasne dzieci lekarzy, lecz studenci medycyny,
asystenci i miodzi lekarze; potwierdzenie dla swojego przypuszczenia znajduje
u wielkiego lekarza z przetomu XIII-XI1V w. Jana Aktuariosa2s

U Chryzostoma termin ten nieodmiennie oznacza lekarzy. Tak bowiem
nazywa tych, ktérzy dokonujg operacji chirurgicznych2t, jak i tych, ktérzy
lecza najrozmaitsze choroby wewnetrzne i zewnetrzne, stosujg teoretyczne
i praktyczne zasady sztuki lekarskiej oraz przygotowujg odpowiednie lekarst-
wad). Ze okreslenie iaipoi i 0i twov iazp&v no/se$ sg dlan synonimami,
najwyrazniej wida¢ w tym miejscu, gdzie opisujac jedng i te samg sytuacje

24 V. Nutton, From Galen to Alexander. Aspects of Medicine and Medieval Practice in Late
Antiquity, ,,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol. 38, s. 12.

5 R. Renehan, Greek Lexicographical Notes, Gottingen 1975, s. 156-157; A. Kazhdan,
The Image of the Medical Doctor in Byzantine Literature of the Tenth to Twelfth Centuries,
,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol. 38, s. 43, 48.

24 G. Gautier, Le typikon du Christ Sauveur Pantocrator, ,Revue des Eludes Byzantines”
1974, t. 32, s. 107.

21 Ibidem, s. 106.

“ A. Hohlweg, John Actuarius',,De methodo medendi" - On the New Edition, ,,Dumbarton
Oaks Papers” 1984, vol. 38, s. 124, zwikaszcza przyp. 32.

D Chryz, In Ep. I ad Cor., hom. XL1V, 3, PG 61, col. 377; Sur Babylas, Discours, 39, s. 140.

D Chryz., Ad popul. Antioch., hom. V, 6, PG 49, col. 78; De poenitentia. hom. V, 5, PG 49,
col. 312; Ad eos qui scandalizati sunt, PG 52, col. 479; In Genes., hom. I, 1; VII, 7, PG 53, col. 22,
67; In Matth., hom. LXXXI, 5, PG 58, col. 735; In Joan., hom. XXII, 3, PG 59, col. 137; In | Ep.
ad Cor., hom. XLIV, 3, PG 61, col. 377; In Il Ep. ad Cor., hom. VIII, PG 61, col. 455; In | Ep. ad
Thessal., hom. VII, 2, PG 62, col. 437; In Il Ep. ad Tim., hom. |, 3, PG 62, col. 604.



odnoszacg sie do stosunku chorego do lekarza, tego ostatniego nazywa oboma
tymi okresleniami3L Dane Chryzostoma nie pozwalajg na zadne inne wyjas-
nienie, ale mozna sie dymysla¢, iz owo okres$lenie mogto mie¢ dodatkowy
odcien.

Nauczyciel Chryzostoma, Libanios, bardzo czesto nazywat tych, ktérzy
ukonczyli pod jego kierunkiem studia, swoimi dzieémi, uctee”®, choé czesto byli
to juz ludzie dorosli, petnigcy rézne, nieraz wysokie funkq'e w swoich miastach
i panstwie® By¢ moze wiec i Chryzostom tak nazywa tych lekarzy, ktorzy
ukoniczyli studia medyczne i mieli odpowiednig wiedze teoretyczng. Do ich to
bowiem autorytetu czesto sie odwotuje, gdy chce przekonac stuchaczy. ,Jezeli
nie wierzycie moim stowom, to zapytajcie o to dzieci lekarzy [podkreslenie
- C. W.] a wyjasnig wam to doktadniej”33 Moim wiec zdaniem okreSlenie ot
TOv iaxpwv noiiGE<; - moze oznaczaé u Chryzostoma ,lekarzy wyksztatconych”,
wsrod ktérych byli ,,znakomici”, ,biegli”, ,,doswiadczeni” itd.

Jeden raz Chryzostom wspomina lekarza noszacego tytut ,arcylekarz”
- apxtonpO£3% ktdremu odpowiada kurtuazyjnie na otrzymany oden list35. List
ten napisat w Kukuzos, w roku 405, a wiec juz na zestaniu. Dziwi¢ moze,
dlaczego wczesniej nie wspomina o ,,arcylekarzach”. Musiat sie przeciez z nimi
wielokrotnie spotyka¢ w Antiochii i w Konstantynopolu. Archiatri sacrii
palatii, lekarze patacowi, nalezeli do najbardziej uprzywilejowanej grupy
lekarzy, byli wynagradzani z kasy panstwowej, otrzymywali stanowiska
w administraqi i byli odznaczani wysokimi rangami komesa | i Il stopnia.
Nizej od nich stali lekarze miejscy, publiczni, noszacy tytut archiatri, cieszacy
sie podobnymi do poprzednich przywilejami, optacani z kasy municypalnej;
mogli oni braé¢ honoraria od wszystkich pacjentéw, ale nie mogli ich zada¢ od
biedakdw36 Wszystkie stanowiska archiatrii nalezaty do intratnych i wybiera-

3l Chryz., In | Ep. ad Thessal.,, hom. X, 1, PG 62, col. 455.

2 Festugiere, op. cit, s. 95. zwlaszcza przyp. 1

u Chryz., De poenitentia, hom. V, 4, PG 49, col. 312.

14 Tytut archiatros narodzit sie w Syrii, najprawdopodobniej w Antiochii, i poczatkowo
oznaczat lekarza na dworze Seleucydéw. Tytut ten przejeli nadworni lekarze cesarzy rzymskich
i bizantynskich oraz lekarze miejscy, publiczni. Szerzej na ten temat por. R . Pohl, De Graecorum
medicis publicis, Berolini 1905; A. H. M. Jones, The Later Roman Empire. 284-602. A Social,
Economic and Administrative Survey, vol. I, Oxford 1964, s. 431; vol. Il, s. 549, 745, 1012-1013;
V. Nutton, Archiatri and the Medical Profession in Antiquity, ,,Papers of the British School at
Rome” 1977, vol. 45, s. 191-226; H.Evert-Kappesowa, The Social Rank ofa Physician in the
Early Byzantine Empire (1Vth-VIIth Centurie A. D.), [w:] Byzance et les Slaves, Mélanges J.
Dujbev, Paris 1979, s. 139-164; J. Korpelka, Das Medizinalpersonal im antiken Rom. Eine
sozialgeschichtliche Untersuchung, Helsinki 1987, s. 120-141.

P Chryz., Ep. XXXVIII, Hymnetio archiatro, PG 52, col. 631.

M Lekarze publiczni, mejscy, od czaséw Grecji klasycznej leczyli obywateli za darmo, chociaz
nie zabraniano im brania pieniedzy, jesli pacjent dawat je dobrowolnie, por. Pohl, op. cit,
s. 70-71.



no na nie, droga konkursu, lekarzy wyksztatconych, cieszacych sie juz
uznaniem. | jesli nawet ich oficjalne uposazenia nie byly nazbyt wysokie, to
powszechne przeSwiadczenie, ze sg to znakomici lekarze, Sciggato do nich
zamozng klientele.

Chryzostom méwigc o lekarzach w ogdle mogt i tych tu wigczy¢, poniewaz
archoatros potocznie nazywany byt po prostu iatros37. Ani stowem jednak nie
wspomina o ich przywilejach, tzn. zwolnieniach ze wszystkich obcigzen na
rzecz panstwa i miasta, od podatkow i optat, ze stuzby wojskowej, obowigzku
dostarczania wojsku rekruta i kwater i innych3 Milczenie na ten temat
Swiadczy by¢ moze o tym, ze szerokg opinie publiczng te kwestie szczeg6towe,
dotyczace przeciez waskiej grupki lekarzy, nie interesowaty; to za$, o czym
ludzie mato wiedzieli, nie nadawato si¢ na przykiad i poréwnanie.

Chryzostom tymi nazwami, jakie przytoczytem, okre$la lekarzy wszystkich
specjalnosci, a wiec chirurga, interniste, okuliste, ginekologa. Warto za-
znaczy¢, ze w ogole nie wspomina o lekarzach zajmujacych sie tg ostatnig
dziedzing, jakkolwiek ginekologia od czaséw Soranosa z Efezu (1 w. n.e.) stata
na wysokim poziomie3. Moéwi natomist o akuszerce (Roiioi), ktérg wzywano do
poroddw, do sprawdzenia, czy kupiona niewolnica jest dziewicg, lub czy
panna, ktdra slubowata Bogu czystos¢, jej nie utracitad. Ona tez dokonywata
sztucznych poronien, czestych wsrdd prostytutek4l

0 tym, jak zdobywato sie zawdd lekarza, Chryzostom wspomina ogol-
nikowo. Powiada wiec, ze lekarz ma przy sobie uczniow42 ale oczywiscie

3L Ibidem, s. 45-47.

3B Theodosiani libri XV 1 cum Constitutionibus Sirmondianis et leges novellae ad Theodosianum
pertinentes, Consilio et auctoritate Academiae Litterarum Regiae Borussicae ediderunt
T. Mommsen et P. M. Meyer, vol. 1-2, Berolini 1954 (dalej cyt. CTh), XIII, 3, 1 (321 r.);
Codex lustinianus, recognovit P. Krueger, Berolini 1959 (dalej cyt. CJ), X, 53, 6; XIII, 3, 2 (326
r); X111, 3,3(333r.); XIII, 3,4 (362r.); XIll, 3, 8 (370 r.); XIII, 3, 14 (414 r.); VI, 16, 1 (413 1.).
por. K. H. Below, Der Arzt im rémischen Recht, Miinchen 1953, s. 41-55.

M Traktat Soranosa o potoznictwie byt ,szczytowym punktem antycznego, metodycznego
potoznictwa i ginekologii” i wywierat wptyw na praktyke potoznicza do czaséw nowozytnych, por.
T. Heimrath, Potoznictwo, [w:] Historia medycyny, s. 217.

40 Chryz., Quodregularesfeminae viris cohabitare non debeant, 2, PG 47, col. 516; In IEp. ad
Cor., hom. XII, 7, PG 61, col. 106.

41 Chryz., In Ep. ad Rom., hom. XXIV, 3, PG 60, col. 626.

&2 Chryz../n Ada Apost., hom. LII, 5, PG 60, col. 365. Ucznidow mogt miec¢ kazdy lekarz, ale
musiat ten, ktory zajmowat stanowisko lekarza publicznego, albowiem nakazywato mu to prawo
(CTh XIIl, 3, 3). Nauka ta, od czasoéw hellenistycznych, obejmowata przyswojenie umiejetnosci
praktycznych przy boku doswiadczonego lekarza oraz czytanie i komentowanie Kklasykow
medycyny, gtéwnie Hipokratesa (I. H. Marrou, Historia wychowania wstarozytnosci, Warszawa
1969, s. 278). W okresie bizantyriskim nauka przebiegata podobnie, z tym ze obok komentowania
prac Hipokratesa czy jemu przypisywanych brano takze pod uwage w duzym stopniu prace
Galena (Evert-Kappesowa, op. cit., s. 139-140; J. Duffy, Byzantine Medicine in the Sixth
and Seventh Centuries: Aspects of Teaching and Practice. ,,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol. 38,
s. 21-22.



wtedy, gdy miat ochote ich w ogdle uczyé43d Nauka ta naturalnie sporo
kosztowalta, trwata dtugo i byta ucigzliwa. Dlatego mégt Chryzostom zapytac:
»,Powiedz mi, czy nie nazwiesz dobroczynica tego, kto obieca nauczy¢ sie sztuki
lekarskiej w krotkim czasie, bez pieniedzy i bez trudu?”44. Uczniowie na og6t
przyktadali sie do pracy gorliwie, ale nic wszyscy podejmowali dalsze studia,
pogtebiajace ich wiedze; niektérzy z nien, chociaz nie opanowali jeszcze
wszystkich tajnikow sztuki lekarskiej, przerywali nauke i rozpoczynali prace
zawodowg4b.

Chryzostom jednak z catym naciskiem podkresla, ze na nazwe lekarza
zastuguje ten, kto opanowatl wiedze medyczng - 1 icnpiKri Entmtipi*6, sztuke
lekarska t) iaxpwv xkxvt] lub po prostu sztuke - Téxvt] i $cisle stosuje sie do jej
wymagand7. | tylko ten moze by¢ nazwany znakomitym lekarzem, kto
opanowat te ,sztuke”41 Wedle Henri-lrénée Marrou owa techne to ,,zespét
nauk okreslajacych i zestawiajgcych prawidta stosowane w praktyce” 49. Lekarz
powinien wiec mie¢ na podoredziu ksigzki (8t8Moc), aby przed zaordynowa-
niem sposobdw leczenia i lekarstw sprawdzi¢, co mowi sie w nich o konkretnej
chorobie i jej leczenius0. Poza tym powinien stara¢ sie¢ 0 podnoszenie swoich
kwalifikacji, tak jak to czyni kazdy rzemie$inik, ktory nie chce stracié
zarobku5L Ktory zas z lekarzy nie ma odpowiedniej wiedzy, nie stosuje sie do
jej wymagan, nie zastuguje na miano lekarza® ,,To nie natura lekarstw

LB Chryz., In | Ep. ad Cor.,, hom. V, 1, PG 61, col. 39.

4 Chryz., Ad popul. Antioch., hom. VIII, 3, PG 49, col. 101

41 Chryz., In | Ep. ad Cor., hom. V, 1, PG 61, col. 39-40.

4 Chryz., In Acta Apost., hom LII, 5, PG 60, col. 365.

4 Chryz., De incompreh. Deinatura, hom. V, PG 48, col. 743; In Genes., hom. XL, 3, PG 53,
col. 372; Sur Babylas, Discours, 39, s. 140.

M Chryz., In Il Ep. ad Cor., hom. XV, 3, PG 61, col. 506.

4 Marrou, op. cit, s. 277.

P Chryz., In Acta Apost., hom. XXXII, PG 60, col. 237. W okresie wczesnobizantyfskim
dominowata medycyna w ujeciu Galena, uznajgca anatomie, fizjologie i patologie za naukowa
baze medycyny. Pisma Galena, oryginalne i komentarze do pism hipokratycznych, byty zbyt
obszerne, by je wszystkie w szkole studiowa¢ czy tym bardziej wykorzystywa¢ w praktyce
codziennej (w wydaniu Kihna obejmuja 22 tomy). Dlatego sporzadzano z nich streszczenia
i wyciggi. W czasach Chryzostoma najlepsza kompilacje sporzadzit Orybazjusz, lekarz i przyjaciel
cesarza Juliana Apostaty. Obok Galena sporzadzano takze wyciggi z pism innych lekarzy np.
Soranosa o ginekologii i potoznictwie, Dioskoridesa o farmakologii i inne. Istniaty takze liczne
ialrosophia, tzn. wyciagi na temat réznych schorzen, sposobdéw leczenia, lekarstw; byla to
podreczna literatura praktyki codziennej (Nutton, From Galen..., s. 2-3; O. T emkKin, Byzantine
Medicine: Tradition and Empiricism, ,,Dumbarton Oaks Papers” 1962, vol. 16, s. 97-115).

8 Chryz., In Joan., hom. XVII, 3, PG 59, col. 112. Zestawienie lekarza z rzemie$lnikiem jest
zgodne z klasycznymi pojeciami greckimi, ktdre nie widziaty w istocie réznicy miedzy tymi
zawodami (por. W. Voisé, llippokrates i krystalizacja nowej medycyny, ,,Meander” 1981, nr 5,
s. 230-231).

” Chryz., In Ep. ad Colos., hom. VIII, 5, PG 62, col. 358.



przywraca zdrowie, lecz sztuka postugiwania sie nimi. Odrzuécie te nauke
a lekarstwo przyniesie $mier¢” 33 Ludzie podziwiaja lekarza, o ktérym moga
powiedzie¢: ,,Oto biegly maz” - zovzo y6tp oivrjp xEyviKOes* Do takiego maja
peine zaufanie choéby stosowat dziwne dla nieobeznanego z tg sztukga przepisy,
niezgodne na pozor z logika, choéby zmieniat diametralnie metody leczenia,
choéby mylit sie nawet w prognozie i diagnozie, cho¢by nawet choroba wzieta
gére nad jego wiedza lekarska® Maja zaufanie, bo wiedza, ,ze lekarz
postepuje zgodnie z zasadami sztuki lekarskiej” - 6u T zfj¢ xExvt]s Xbyl tovzo
noiei%, ,,na podstawie zasady obowigzujacej w leczeniu” - kaTa zlv xtj$
iuzpEicts vo™ov5L

Chryzostom czesto méwi o tym zaufaniu do lekarzy. Ludzie albo sami
udawali sie do nich, albo wzywali ich do doméw, okazywali im cierpliwos¢
i postuszenstwo, poddawali sie¢ mozolnym zabiegom, starannie przestrzegali
przepisanego sposobu leczenia tak diugo, jak trwata choroba® Chorzy
oddajac sie w rece lekarzy ,,majg wielkg nadzieje na wyzdrowienie” 5. Ba,
Chryzostom jest nawet przekonany, ze ten, kto stosuje sie do polecen lekarza,
skrupulatnie zazywa przepisane mu leki, to nawet z powaznej choroby bedzie
wyleczony60. No, chyba ze jest to choroba nieuleczalna. Ale i wtedy jeszcze
chory nie traci catkowicie nadziei i przekonany o wielkich mozliwosciach
medycyny, blaga lekarzy, zeby wynaleZli jaki$ $rodek przeciwko jego choro-
bie6L Albo cztowiek taki biega po miescie, odwiedza réznych lekarzy, poddaje
sie badaniom, dopytuje sie o takich, ktérzy komu$ juz w tej chorobie
pomogli62

5 Chryz., In Ada Apost., hom LII, 5, PG 60, col. 365. Podobng uwage wypowiada w:
Ecloga de adversa valeludine et medicis, hom. XIII, PG 63, col. 655.

n Chryz., Panégyriques de Saint Paul, V, 7, s. 242.

% Chryz., Adversus oppugn, vitae monast., lib. 111, 10, PG 47, col. 364; Ad Stagirium, lib. I, 7,
PG 47, col. 441; Panégyriques de Saint Paul, V, 7, s. 242; Huit, VII, 7, s. 232.

14 Chryz., Ad Stagirium, lib. 1, 7, PG 47, col. 441.

51 Chryz., A Théodore, Traité, 7, 30, s. 112. Ta wysoka ocena lekarza byta w owym czasie
powszechna. Dla przyktadu przytocze tu opinie nieco starszego od Chryzostoma Finnusa, biskupa
Cezarei Kapadockiej. Uwaza on, iz zdanie Homera, ze madry lekarz jest wart tyle, co wielu innych
mezow (lliada X1, 514: ii\xpde yip dvrjp noXXiiv dvrdiCio® i'XXtov) jest o tyle stuszne, ze lekarz dzieki
wiedzy (kaT -njv buarruyuly) jest straznikiem ciata, a z powodu przyjazni (kata xfv /piAiav)
uspokaja zbolate dusze {Firmi Caesariensis Episcopi, Ep. VII, PG 77, col. 1488).

5 Chryz., Adversus oppugn, vitae monast., lib. I, 2, PG 47, col. 322; De compundione, lib. I,
1, PG 47, col. 395; De angusta porta, 1, PG 51, col. 41; In Ep. ad Ephes., hom. VII, 1, PG 62, col.
49; In | Ep. ad Thessal.,, hom. X, 1, PG 62, col. 455.

w Chryz., Sur Babylas, Discours, 55, s. 162; A Théodore, Billet, 3, 33-35, s. 234.

" Chryz., De Laxaro, hom. VI, 3, PG 48, col. 1031; Adpopul. Antioch., hom. V, 4, PG 45,
col. 74; De consol, mortis, hom. I, 1, PG 56, col. 293-294.

6L Chryz., A Théodore. Traité, 16, 1-9, s. 176.

“ Chryz., De Anna, sermo Ill, 1, PG 54, col. 653.



Jakkolwiek Owczesna medycyna opierata sie gtdwnie na Ilipokratesie
i Galenie, to jednak poczynajac od wieku IV czynita state postepy, o czym
wiemy dzieki spisywaniu przez lekarzy swoich oryginalnych obserwacji na
temat chordb i ich leczeniaB3 Nie wszystkie te zapiski doszty do naszych
czasOw, nie wszyscy lekarze je spisywali, ale wies¢ o sukcesie jakiego$ lekarza,
ktory wyleczyt pacjenta z powaznej choroby, rozchodzita sie. O takim chyba
przypadku wspomina tu Chryzostom.

Lekarze rozmaitych specjalnosci przyjmowali pagentdéw w gabinecie,
iatreionie (iaxpeiov)6* Tylko dwukrotnie Chryzostom nazywa go inaczej,
a mianowicie ergasterion (hpy<xaxr\piov), tzn. pracownia, warsztat6s. latreion6,
ktory lekarz sobie budowal lub wynajmowat, posiadat zazwyczaj pomiesz-
czenia mieszkalne dla lekarza ijego rodziny, gabinet lekarski, sale operacyjna,
kilka t6zek dla chorych i skfad apteczny67. Gabinet byt wyposazony w przer6z-
ne przybory (dpyava) i liczne narzedzia chirurgiczne (épyaleloc noXXa), tak
skomplikowane, ze - jak podkre$la Chryzostom - laik nie moze sie nawet
zorientowaé, do czego one stuzaB8. Chryzostom tylko raz wymienia z nazwy
instrument chirurgiczny, ksylon (GvXov), stuzacy do nastawiania zwichniec
i ztaman. Byt to instrument symbolizujgcy zawod lekarza, gdyz wiasnie ten
z aktoréw na scenie, ktory trzymat ow przybor, byt rozpoznawany przez
widzéw jako lekarz®o.

Do iatreionu przychodzito sie na badanie, po porade lekarska, na zabiegi

Q3 J. Scarborough, Symposium on Byzantine Medicine. Introduction. ,,Dumbarton Oaks
Papers” 1984, vol. 38, s. XI-XI1.

64 Przeglad literatury na temat iatreionu dat G . Har ig, Zum Problem ,,Krankenhaus" in der
Antike. ,,Klio” 1971, Bd. 53, s. 179-195.

&6 Chryz., In Matth., hom LXXXVIII, 3, PG 58, col. 779; In Acta Apost., hom. L1l, 5, PG
60, col. 365.

“ Chryz., In Acta Apost.,, hom. LII, 5, PG 60, col. 365.

Chryzostom tych szczeg6téw nie podaje, ale z takich wiasnie sktadat sie iatreion juz od
czasow duzo wczesniejszych, por. Pohl, op. cit., s. 58-59.

“ Chryz., Adpopul. Antioch., hom. XII, 3, PG 49, col. 130; De incompreh. Dei natura, hom.
I, 7, PG 48, col. 718; De Sacerdotio, 1V, 3, PG 48, col. 665.

Chryz., De Lazaro, hom. VI, 5 PG 48, col. 1034. Pawet z Eginy, lekarz z VII w.,
szczeg6towo opisat 120 operacji chirurgicznych i uzyte do nich narzedzia. Z réznych spisoéw
i dosztych do naszych czaséw zabytkéw wiemy, ze wsrdd rozmaitych narzedzi chirurgicznych,
gtéwnie z brazu, byty m. in. rozwieracze, igly, szczypce, kleszcze, Swidry, nozyce, skalpele, noze,
trepany, pity, tyzeczki, dtuta, dzwignie, pilniki, kautery, skrobaki, strzykawki, rurki drenazowe
iin. Por. H. Schoéne, Zwei Listen Chirurgischer Instrumente, ,,Hermes” 1903, Bd. 38, s. 280-284;
R . Caton, Notes on a Group of Medical and Surgical Instruments Found near Kolophon, ,,The
Journal of Hellenistic Studies” 1914, vol. 34, s. 114-118; J. S. Milne, Surgical Instruments of
Greek and Roman Times, Aberdeen 1907; L. J. Bliguez, Two Lists of Greek Surgical Instruments
and the State of Surgery in Byzantine Times, ,,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol. 38, s. 187-204.



i by kupi¢ wytwarzane tu przez lekarza medykamenty70. Tu, w sali operacyjnej,
lekarz dokonywat zabiegébw chirurgicznych. Przeprowadzat je nie tylko
w otoczeniu uczniéw, ale i najblizszych krewnych chorego, a nawet gapiow
gotowych, dla zaspokojenia proznej ciekawosci, patrze¢ na rece lekarza
dokonujacego operacji i przypalania, na krew, $ciggang skore, cuchnace
ropnie, potworne cierpienia choregoll Lekarze dlatego - zdaniem Chryzos-
toma - godzili sie na asyste ludzi obcych, bo chcieli, zeby o ich umiejetnosciach
i trosce o chorego wiedziato jak najwiecej ludzi72

Ze stow Chryzostoma: ,,I1dZ na agore, wejdZz do iatreiondéw, lub gdzie
indziej, gdzie zwykle zbierajg sie prézniacy i nieroby” 73, wynika, ze iatreiony
uchodzity za miejsca, gdzie zawsze byto sporo ludzi, z ktérych nie wszyscy byli
chorymi. Takimi byli ci, co przychodzili po lekarstwa, porady, odwiedzi¢
chorych lub ciekawscy; ci mieli znakomitag okazje do roéznych rozmdéw
i plotek74. latreion byt wiec dobrze wszystkim znang instytucja i dlatego
Chryzostom mogt czesto kierowac sie do swoich stuchaczy w kosciele ze
stowami: ,,Wejdz do iatreionu i zobacz”, ,,Wejdz do iatreionu i zapytaj”, ,,Nie
widzisz, jak w iatreionie” i inne7s.

Chryzostom nie podaje nawet przyblizonej liczby lekarzy i iatreionéw
w Antiochii i w Konstantynopolu. Jednak z jego wypowiedzi odnosi sie
wrazenie, ze w miastach tych nie odczuwano braku ani jednych, ani drugich.
W innych miastach sytuacja byta zapewne podobna, bo np. Chryzostom
zapewnia, ze w Cezarei Kapadockiej bylo wielu wspaniatych i znanych
lekarzy76. Ale i w matych miastach, jak np. Arabissos, byli ,,znakomici
lekarze” 77. Nawet w Kukuzos, cho¢ byfa to zapadta miescina, ,istna pustel-
nia”, gdzie niczego nie mozna bylo kupi¢, gdzie stale grozity napady
Izauryjczykow, to jednak byli tu lekarze. Byto ich - zdaniem Chryzostoma
- zbyt mato i byli niedouczeni, ale bylto ich tu przynajmniej kilku78. By¢ moze

70 Chryz., Adversus oppugn, vitae monast., lib. I, 2, PG 47, col. 322; Peccata fratrum non
evulganda, 3, PG 51, col. 356; In Genes., hom. XXXII, 1, PG 53, col. 293; In Ep. ad Ephes., hom.
VII, 1, PG 62, col. 49.

71 Chryz., In paralyticum demissum per tectum, 4, PG 51, col. 55; In Ep. ad Ephes., hom.
XIX, cap. V, 4, PG 62, col. 132

72 Chryz., In illud, Vidi Dominum, hom. V, 2, PG 56, col. 132.

13 Chryz., Adversus oppugn, vitae monast., lib. I, 2, PG 47, col. 322.

74 Sw. Hieronim w liécie z 393 r. tez powiada, ze ,,per medicorum tabemas” ludzie plotkuja
o wszystkim (Patrologiae cursus completus... Series latina... accurante J. P. Migne, Ep. L, 5, t. 22,
col. 515.

B Chryz., In Joan., hom. XXII, 3, PG 59, col. 137; In Ep. ad Ephes., hom. XIX, cap. V, 4,
PG 62, col. 132; In Ep. ad Hehraeos, hom. XXX, 3, PG 63, col. 212.

74 Chryz., Ep. XIl, ad Olympiadi, PG 52, col. 609.

77 Chryz., Ep. XV, ad Olympiadi, PG 52, col. 620.

7 Chryz., Ep. IV. CV, CXVI, PG 52, col. 595, 664, 698.



byli wséréd nich lekarze wojskowi, jako ze Kukuzos byto miastem stac-
jonowania garnizonu wojskowego; wiadomo bowiem, ze poszczegélne legiony
i garnizony miaty swoich lekarzy, czesto znakomitych chirurgéw, posiadaja-
cych wielkg praktyke, ale mniej znajacych sie na internie i gastrologii7o.
Poniewaz Chryzostom szukat sam pomocy u lekarzy znajgcych sie wiasnie na
tych ostatnich dziatach medycyny, stad by¢ moze jego niska ocena tutejszych
medykow.

O lekarzach dokonujgcych zabiegéw chirurgicznych wspomina jednakze
najczesciej, albowiem ich radykalne metody dziatania dobrze nadawaty sie do
réznych poréwnan, wiele z nich weszto do arsenatu porzekadet powszechnie
uzywanych przez stulecia.

Lekarz nim przystapit do zabiegu chirurgicznego prébowat najpierw tam,
gdzie byto to mozliwe, stosowac¢ rozmaite lekarstwa. Gdy nie dawaty one
rezultatu i choroba dalej sie rozwijata, przystepowat do zastosowania radykal-
nych metod, tzn. do usuniecia ogniska choroby przez wyciecie lub wypalenie.
Przed tym jednak musiat obnizy¢ goraczke, jesli ta trawita chorego80.
Zabiegow chirurgicznych dokonywano zawsze w iatreionie8L Najczesciej
chirurg miat do czynienia z wrzodami, jatrzacymi sie ranami, guzami,
gangreng. Dokonywat amputacji i bardziej skomplikowanych operacji, np.
usuwania kamieni z przewoddéw moczowych&

Umiejetnosci chirurgow byty - zdaniem Chryzostoma - wysokie, a ich
zabiegi skuteczne83, chociaz bardzo bolesne. Zeby ulzyé operowanemu,
zmniejszy¢ jego cierpienia, lekarz podawat mu $rodki usmierzajace bol84 Przy
powazniejszych operacjach mogty one tylko do pewnego stopnia ziagodzic¢
cierpienia. Totez w trakcie np. amputacji pacjent wyt z bolu tak, ze nawet
cztowiek o kamiennym sercu nie mogt tego stuchaé obojetnie&. Chryzostom

M L. Press, ,,Valetudinarium™ at Novae and the Roman Danuhian Hospitals, ,,Archeologia”
1988, vol. 39, s. 69-89.

D Chryz., Adversus Judaeos, Ill, 2, PG 48, col. 864.

8L Chryz., De virginitate, 16, PG 48, col. 546; Adversus Judaeos, Ill, 3, PG 48, col. 861; In
illud, Habenles eumdem Spiritum, hom. Il. 3, PG 51, col. 283; In Genes., hom. XXX, 3, PG 53, col.
277; In Joan., hom. XXXVIII, 1, PG 59, col. 211; In Ep. ad Ephes., hom. XIX, cap. V, 4, PG 62,
col. 132; Panégyriques de Saint Paul, V, 7, s. 242; Sur Bahylas, Discours, 39, s. 140.

& Chryz., In illud, Vidi Dominum, hom. V, 2, PG 56, col. 132.

&8 Chryz., In Kalendas, 6, PG 48, col. 961; De Lazaro, hom. VI, 4, PG 48, col. 1031; De
poenitentia, hom. VIII, 2, PG 49, col. 339. W Corpus Hippocralicum, dzietach Antyllosa, a przede
wszystkim Galena jest wiele traktatow poswieconych réznym operacjom. Zwiaszcza diagnostyka
i leczenie zwichnieé i ztaman staty na wysokim poziomie, por. G. Majno, The Heating Hand:
Man and Wound in the Ancient World, Cambridge, Mass. 1975.

& Chryz., In Il Ep. ad Tim., hom. IX, 1, PG 62, col. 651; In Ep. ad Hebraeos, hom. XXI, 1,
PG 63, col. 147. Pacjenta usypiano wyciagiem z korzenia mandragory, por. W. Szumowski,
Historia medycyny, red. T. Bilikiewicz, Warszawa 1961, s. 88.

& Chryz., In paralyticum demissum per tectum, 4, PG 51, col. 55.



opisujac takg operacje przedstawia pacjenta w okowach bolu nie do zniesienia;
biedak ten juz to blagat lekarza, zeby przerwat operacje, juz to wrzeszczat:
»rorturujesz mnie! Gubisz mnie! Zabijasz mnie!”8. Nic wiec dziwnego, ze
chirurg byt zmuszony co jaki$ czas przerwac zabieg, by da¢ operowanemu
chwile wytchnienia87 i przemy¢ rane delikatng gabka8. Na obelgi za$ nie
zwracat najmniejszej uwagi, starajac sie zachowaé rozwage i spokoj, zeby nie
szkodzi¢ swojej sztuce i jak najlepiej wykonaé¢ to, co jako lekarz zrobic
powinien®. Po operacji lekarz przyktadat na rane plastry i przez kilka dni
podawat lekarstwa kojgce b6190. Gdy operacja udata sie, rados¢ byta udzialem
i pacjenta, i lekarza9l Tego ostatniego, mimo ze zadat tyle b6lu, nazywano
»,dobroczynca” i to nawet wtedy, gdy nie osiggnat zamierzonego celu®

Ro6znego rodzaju $rodki usmierzajgce stosowali lekarze takze wtedy, gdy
béle powodowane przez niektére przewlekte choroby, np. podagre i reuma-
tyzm, byly nazbyt intensywne

Lekarz wezwany do chorego udawat sie doh bezzwiocznie, wychodzac
z zatozenia, ze ten, kto lezy w t6zku ztozony niemoca, wymaga wiekszej troski
niz ci, ktdrzy o wiasnych sitach przyszli do jego gabinetu% Zeby za$ podjaé
leczenie, lekarz musiat najpierw zbadaé samego chorego, albowiem ,,wymagata
tego sztuka lekarska i natura choroby”% Po zbadaniu pacjenta lekarz
przeprowadzat diugi wywiad z domownikami, aby wyrobi¢ sobie zdanie
o chorobie. Nastepnie, jesli byto to konieczne, sprawdzat w swoich ksiegach,
co sie w nich méwito na temat choroby ijej leczenia. Po tym dopiero ustalat
sposéb leczenia i thtumaczyt nie tylko choremu, ale przede wszystkim domo-
wnikom, jakie lekarstwa nalezy stosowac, jak je dozowaé, jakiej przestrzegac
diety i dawat rady, jak nalezy chorego pielegnowac%.

Badajac chorego lekarz nie zadowalat sie li tylko uchwyceniem zewnetrz-
nych objawow choroby, ale szukat przede wszystkim przyczyny, zrodta zta, by

& Chryz., In Psalmu/n IX. 9, PG 55, col. 135.

8l Chryz., De virginitate, 47, PG 48, col. 570; In Ep. ad Hebraeos, hom. XXX, 3, PG 63, col.
212.

8' Chryz., De incompreh. Dei natura, hom. Il, 7, PG 48, col. 718.

8 Chryz., In Psabnum VI. 1, PG 55, col. 72; In Matth., hom. XVIII, 4, PG 57, col. 270;
A Théodore, Traité, 4, 26-29, s. 96; Sur Babylas, Discours, 39, s. 140.

O Chryz., In illud, Pater si possibile est, 1, PG 51, col. 31.

9 Chryz., In illud, Habentes eumdem Spiritum, hom I, 1, PG 51, col. 271.

®B Chryz., In Psalmum CXXXI, 1, PG 55, col. 380; In I Ep. ad Cor., hom. XLIV, 3, PG 61,
col. 377.

“ Chryz., InJoan., hom. LXVL1II, 3, PG 59, col. 578; In Il Ep. ad Tim., hom. IX, 1, PG 61,
col. 651.

A Chryz., In Acta Apost.,, hom. L, 4, PG 60, col. 349-350.

% Chryz., Ad eos qui scandalizati sunt, PG 52, col. 479.

% Chryz., Depoenitentia, hom. I, 2, PG 49, col. 280; In S. Julianum mart., 5, PG 50, col. 674;
In Acta Apost., hom. XXXII, 2, PG 60, col. 237; Huit, VI, 17, s. 223-224.



je usunagé z organizmu. | to jest wiasnie - co Chryzostom dobitnie podkresla
- zasada, wedle ktorej lekarz powinien postepowac9r.

Z choréb Chryzostom najczesciej wymienia podagre, suchoty, paraliz,
z06haczke, apopleksje, puchline wodng, zapalenie, obrzek, stawowy reumatyzm
ragk, gangrene, kolke, bole gtowy, zotgdka i $ledziony i inne® Powiada, ze
maégtby wymieni¢ jeszcze bardzo wiele rozmaitych choréb, ale nie ma ku temu
potrzeby®. Rzeczywiscie, te ktdre tu zostaty wymienione, tgczyt zawsze z tym
sposobem zycia, jaki on sam, surowy moralista, tak namietnie zwalczat, tzn.
z niekonczacymi sie ucztami, pijanstwem i obzarstwem. ,To, co przewyzsza
konieczno$¢ - mowit - nie jest pozywieniem, lecz trucizng [..] Przecigzony
zotgdek msci sie na reszcie ciata i peta nogi, paralizuje rece, pokrywa oczy
gesta mgta, powoduje bole gtowy” 10 Ci wiec, co naduzywajg stotu, majg ciata
»gabczaste, bardziej miekkie niz wosk, napastowane przez r6j chordb” 10L
Tych to wiasnie imajg sie tysigczne choroby, ci majg zniszczone wewnetrzne
organal®, ci popadajg w stany przygnebienial@ | na poparcie swoich stow
powotuje sie na autorytet lekarzy. ,Zapytaj lekarzy, a doktadniej ci to
wyttumaczg [...] wszak lekarze to powiadajg [...] zapytajcie lekarza, a powie
wam, ze wszystkie choroby maja swoje zrédto w naduzywaniu stotu, natomiast
skromne i proste positki sg podstawg zdrowia”1M4 Wstrzemiezliwosc
(bykpaTEwW) W jedzeniu i piciu to - zdaniem lekarzy - ,matka zdrowia” 106
Dlatego tez ludzie biedni sg, wedle Chryzostoma, zdrowsi od bogaczy, ktérzy
potrzebujg nieustannego leczenial®.

Dla Chryzostoma, jako duchownego, niebagatelny byt tu takze aspekt
religijny. Dlatego powie: ,,To, co czesto mowitem, powtdrze raz jeszcze: tak jak
umiarkowane spozywanie potraw jest bardzo korzystne dla zdrowia ciata

9 Chryz., Depoenilentia, hom. VI, 2; VII, 6, PG 49, col. 331, 316; Inparalyticum demLisum
per tectum, 5, PG 51, col. 57; In dictum Pauli, Nolo vos ignorare, 6, PG 51, col. 251; In illud, Vidi
Dominum, hom. Ill, 4, PG 56, col. 117; In Ep. ad Rom., hom. X, 1, PG 60, col. 473.

** Chryz., De virginitate, 69, PG 48, col. 585; De Lazaro, hom. VI, 3, PG 48, col.
1030-1031; De poenilentia, hom. V, 4, PG 49, col. 312; Adpopul. Antioch., hom. V, 4, PG 49, col.
74; De consol, mortis, hom. I, 1, PG 56, col. 293-294; In Joan., hom. XXII, 3; LXVI1l, 3, PG 59,
col. 137, 578; In Il Ep. ad Tim., hom. VII, 2, PG 62, col. 639; Sur Bahylas, Discours, 39, s. 140.

P Chryz., In Joan., hom. XXIl, 3, col. 137.

10 Chryz., In Matth., hom. XLIV, 5, PG 57, col. 470.

101 Chryz., Sermo quod qui seipsum non leadit nemo laedere possit, 8, PG 52, col. 469.

12 Chryz., In | Ep. ad Tim., hom. XIII, 4, PG 62, col. 570.

Ira Chryz., In Il Ep. ad Tim., hom. I, 3, PG 62, col. 604.

11 Chryz., In Joan., hom. XXII, 3, PG 59, col. 137; In llep. ad Tim., hom. I, 3, PG 62, col.
604.

16 Chryz., De poenilentia, hom. V, 4, PG 49 col. 312; In Genes., hom. XL, 3, PG 53, col.

1% Chryz., Sermo, quod qui seipsum non leadit, nemo leadere possit, 8, PG 52, col. 469.



i rownowagi duszy, tak naduzywanie jedzenia i picia niszczy energie ciata
i rujnuje zdrowie duszy” 107.

Chryzostom mowi wiec czesto o diecie jako $rodku stosowanym przez
lekarzy. Ale, jak wynika z jego stéw, stosowano ja oglednie i jej zakres
regulowano w zaleznosci od stanu choregol® Na czas, gdy chorego trawita
wysoka goraczka, przepisywano mu dietetyczne positki, ktére - jak powiada
Chryzostom - miaty gorzki i nieprzyjemny smak109 Nakazywano takze picie
delikatnych sokow110.

Lekarze czesto stosowali metode przeciwienstw: Ta évavT/a role évuvzioi®
Oepaneveiv1ll

Przy wielu chorobach przykuwali chorego do t6zka, przy innych kazali
zaciemniac pokoj chorego, zalecali branie kapieli, a przy innych jeszcze radzili
wyjazd na wie$, by tam oddycha¢ ,S$wiezosciga ogrodow” 112 Korzystanie
z tazni to - wedtug Chryzostoma - ,,nie tylko zwyczaj bardzo zakorzeniony”,
ale i srodek leczniczy na wiele choréb, na jakie cierpig mezczyzni i kobiety,
dzieci i starcy, matki po niedawnych bélach porodowychl13 Jego zdaniem
miasteczko Kukuzos zastuguje na miano pustyni dlatego, ze brak tam wiasnie
taznilld

W leczeniu szczegoblna rola przypada oczywiscie lekarstwom. W literaturze
przedmiotu moéwi sie, ze lekarstwa przygotowywali lekarze i ci rzemie$lnicy,
ktérzy zajmowali sie wyrobem roznych kosmetykow1ls W Antiochii tych
rzemieslnikow (jivpeij/oi) byto wielu, gdyz mieli tu doskonate warunki: wielkie
miasto zapewniato klientele, rejon podmiejski dostarczat roslin potrzebnych
temu rzemiostu, a rozwiniety handel zapewniat dowéz rdéznych surowcow
z rozmaitych stron Swiata. Wytwarzali oni perfumy, rozmaite kosmetyki,
olejki, balsamy, pudry i innell6. By¢ moze wytwarzali i jakie$ lekarstwa, ale
Chryzostom ani razu o tym nie wspomina, chociaz o tych rzemie$lnikach mowi

107 Chryz., Huit, V, 3, s. 201-202.

,0“ Chryz, In Genes., hom. XL, 3, PG 53, col. 372; Panégyriques de Saint Paul, V, 7, s. 242.

16 Chryz, De virginitate, XVI, PG 48, col. 546; De Sacerdotio, 1V, 3, PG 48, col. 665.

10 Chryz, Daemones non gubernare mundum, 5, PG 49, col. 251.

11 Chryz, Adpopul. Antioch., hom. V, 6, PG 49, col. 78; In Psalmum CXLVIII, 3, PG 55,
col. 489; Panégyriques de Saint Paul, V, 7, s. 242.

112 Chryz, Daemones non gubernare mundum, 5, PG 49, col. 251; De poenitentia. hom. I, 1,
PG 49, col. 277; In paralyticum demissum per tectum, 2, PG 51, col. 51; In Il Ep. ad Cor., hom.
VIII, PG 61, col. 455. Sanktuaria poganskie bardzo czesto byly zwigzane z cieplicami i wodami
mineralnymi, por.M . Jaczynowska, Bogowie uzdrowiciele Galii rzymskiej i ich sanktuaria, [w:]
Wkiad starozytnosci, $redniowiecza i renesansu..., s. 81-87.

113 Chryz, Ad popul. Antioch., hom. XIV, 6, PG 49, col. 151-152.

14 Chryz, Ep. IV. ad Olympiadi, PG 52, col. 595.

15 Korpela, op. cit. s. 21; Seyda, op. cit., s. 58.

14 W. Ceran, Rzemieslnicy i kupcy tv Antiochii i ich ranga spoteczna (11 potowa IV wieku),
Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1969, s. 62.



sporo. Natomast wytwarzanie lekow taczy wylacznie z dziatalnosScig lekarza.
Mato tego, jego zdaniem, kto nie jest lekarzem, nie powinien mie¢ na zbyciu
lekarstw, albowiem poprzez swojg ignorancje moze tylko zaszkodzi¢117. Lekarz
za$ musi je sporzadzac ije posiadaé¢. Miejscem, gdzie przygotowywat te ,,dzieta
sztuki lekarskiej” i gdzie je sprzedawal, byt iatreion118 Niektore leki powinien
przygotowywac sobie na zapas, aby np. w razie grozacej miastu zarazy byc¢ na
czas przygotowanym do walki z nigl19

Leki sporzadzano przede wszystkim z zidt, mineratéw, réznych substanqi
i ze zwierzatl2 Chryzostom powiada, ze z niektérych zwierzat ludzie majg
tylko te korzys¢, ze dostarczajg one surowca na lekarstwal2l

Wytwarzano je w rozmaitej postaci: w ptynach, proszkach, okfadach,
masciach, balsamach i innych, o r6znym smaku - gorzkie i stodkie; wérdéd nich
byly i o tak nieprzyjemnym smaku, ze chory nie mégt od razu sporzy¢ catej
dawki, ze trzeba bylo go niemal blagaé, zeby zechciat je w ogodle zazywac;
niejednokrotnie trzeba byto go oszukiwac¢ ukrywajac lek w jakiej$ stodyczy122
Niektore leki podawano choremu przed jedzeniem, ,aby cata sita lekarstwa
mogta od razu dziata¢ przeciw sokom chorobotworczym”123 Nalezato je
podawa¢ w odpowiednich porach, aby nie zmniejszy¢ ich skutecznoscil?d.

17 Chryz., In Acta Apost.,, hom. LII, 5, PG 60, col. 365.

118 Chryz., Adversus oppugn, vitae manost., lib. I, 2, PG 47, col. 322; Peccatafratrum non
evulganda, 1, PG 51, col. 355; In Genes., hom. XXXII, 1, PG 53, col. 292; In Acta Apost., hom. LII,
5, PG 60, col. 365; In Ep. ad Ephes., hom. VII, 1, PG 62, col. 49; In Ep. ad Philip., hom. XI, 4, PG
62, col. 269; In | Ep. ad Thessal., hom. X, 1, PG 62, col. 455.

119 Chryz., Adversus oppugn, vitae monast., lib. Ill, 1, PG 47, col. 349; In S. Eustathium
Antioch., 2, PG 50, col. 602.

120 Chryz., Ad popul. Antioch., hom. VIII, 1, PG 49, col. 97; Peccatafratrum non evulganda,
1, PG 51, col. 354; In Psalmum IX, 2, PG 55, col. 123. Znano ok. 600 roslin i ok. 250 substancji
uzywanych do wyrobu lekarstw. Korzystano takze z wyciggéw zwierzecych (z owiec, koz, ostow,
ryb, wezy, zmiji, r6znych insektéw, pajeczakéw, skorupiakéw, migczakéw). Z mineratéw uzywano
m. in.: korale, otéw, miedz, siarke, atun, sode, r6zne kamienie. Uzywano tez wina, oliwy, masta,
ser6w i innych. Wczesnobizantyriscy lekarze czerpali wiadomosci o przyrzadzaniu, dozowaniu
i dziataniu lekdw przede wszystkim z prac Hipokratesa, Dioskoridesa (jego dzieto llepi vi.rtg
icttpiKtje, wydane ok. 50 r.n.e., byto podrecznikiem ziotolecznictwa, ktory cytowano przez 1800 lat
jako autorytet i niewyczerpane zrodto wiedzy), Galena (wprowadzit nowe formy lekéw, z ktorych
wiele do dzi$ nosi nazwe lekéw galenowych). Por. R. Rembielinski, B. Kuznicka, Historia
farmacji, Warszawa 1972, s. 66-80; J. M. Riddle, Byzantine Commentaries on Dioskorides,
,Dumbarton Oaks Papers™ 1984, vol. 38, s. 95-102; J. Scarborough, Early Byzantine
Pharmacology, ibidem, s. 213-232.

121 Chryz., In Psalmum VIII, 8, PG 55, col. 118.

12 Chryz., De virginitate, XLVII, PG 48, col. 570; Ad popul. Antioch., hom. Ill, 5, PG 49,
col. 51; Daemones non gubernare mundum, 5, PG 49, col. 251; Non esse ad gratiam concionandum, 1,
PG 50, col. 655; In illud, Habentes eumdem Spiritum, hom. IM, 3, PG 51, col. 283; De consol, mortis,
sermo |, 1, PG 56, col. 293-294; In Maiih., hom. LXXXV1Il, 3, PG 58, col. 779; Sur Babylas,
Discours, 71, s. 186.

123 Chryz., Depoenilentia, hom. V, 5, PG 49, col. 312; In Genes., hom. I, 1, PG 53, col. 22.

124 Chryz., Panégyriques de Sainl Paul, V, 11, s. 250.



Zwracano takze uwage, zeby leki byly Swieze, albowiem ,,po dluzszym czasie
tracg swoja moc, tak jak starcze ciato” 1%

Chryzostom méwigac o lekarstwach nic podaje ich nazw. Znalaztem u niego
tylko dwie szczegdtowe informacje. Pierwsza powiada, ze wilczy gtdd
(RovXipia), chorobe sprawiajgca, ze cztowiek nawet po spozyciu obfitego
positku nie przestaje by¢ gtodnym, zwalcza sie przez picie naparu z cicmierzycy
(elIEPopo¢)126. Drugi méwi o tym, ze lekarze przygotowuja ze zmiji xaOupraka
(pa.ppaKka, czyli teriak127, ktdérego inng nazwag jest driakiew. Do wyjagtkow
nalezg tez wzmianki o chorobach oczu, ktére lekarz leczy przez wkraplanie
lekarstwa na gatke oczna, naktadanie na nig balsamu lub smarowanie oka
mascig czy stosowanie oktadowi1R

Chryzostom traktuje lekarstwa za nieodzowny element oddziatywania
lekarzal? ktory potrafi stosowac je wedle zalecer sztuki lekarskiej130. Jesli za$
kto$ bedzie zazywat leku nie stosujac sie do przepiséw lekarza, to wina za
szkodliwe skutki, jakie moze wywota¢ takie postepowanie, spada tylko
i wylgcznie na choregol3L Chryzostom tym gorliwiej nawotywat do uzywania
lekarstw, ale oczywiscie pod kontrolg lekarza, ze sam na sobie doSwiadczyt ich
skutecznoscil® Kiedy charakteryzowat w listach Kukuzos, miejsce swojego
zestania, to za jedng z najwazniejszych niedogodnosci tej miejscowosci uwazat
brak tutaj niezbednych lekarstw13

Chryzostom czesto powtarza, ze szukanie pomocy u lekarza bylo zjawis-
kiem normalnym, niemal codziennym. ,,Gdy nasze ciala zaatakuje najmniejsza
choroba, po$piesznie wzywamy lekarza” 134 Chryzostom ma nawet zal do
swojej owczarni, ze bardziej dba o dolegliwosci ciata niz o pozytki duszy1%
Oczywiscie najczestszymi pacjentami lekarzy byli bogacze, ktérych obzarstwo
i pijanstwo przyprawiato o tyle chorob, iz ciggle potrzebowali lekarzy

15 Chryz, Peccata fratrum non evulganda, 1, PG 51, col. 355.

12 Chryz, In Il Ep. ad Tim., hom. VII, 2, PG 62, col. 639.

” Chryz, De diabolo lenlalore, hom. Il, 4, PG 49, col. 262; In Genes., hom. VII, 7, PG 53,
col. 67.

12 Chryz, De consol, mortis, sermo I, 1, PG 56, col. 293-294; In Matth., hom. LXXXVIII,
3, PG 58, col. 779. Najczestszg chorobg oczu na Bliskim Wschodzie, od czaséw starozytnych po
dzien dzisiejszy, jest jaglica, ktorg leczono lekami i zabiegami chirurgicznymi, por. E. Sava-
ge -Smith, Hellenistic and Byzantine Ophthalmology: Trachoma and Sequelae, ,,Dumbarton Oaks
Papers” 1984, vol. 38, s. 169-186.

19 Chryz, Adversus oppugn, vitae monast.. lib. Ill, 10, PG 47, col. 364.

10 Chryz, In Genes.,, hom. LV, 3, PG 54, col. 483; In illud, Vidi dominum, hom. IV, 5, PG
56, col. 126.

w Chryz, In Isaiam, cap. I, 2, PG 56, col. 15.

1@ Chryz, Ep. IY, ad Olympiadi. PG 52, col. 590.

1B Chryz, Ep. XV, CXLVIL. PG 52, col. 620, 698.

14 Chryz, De compunctione, lib. I, 1, PG 47, col. 395.

1% Chryz, A Théodore, Traité, 16, 1-10, s. 176.



i codziennego leczenialX%. Dlatego w ich domach stale goscili lekarzel137. Ale
niezamozni i biedni tez korzystali z pomocy lekarskiej, cho¢ zapewne
w mniejszym zakresie. Z uwag Chryzostoma mozna jednak odnie$¢ wrazenie,
ze leczenie byto zjawiskiem poszechnym, ze korzystali z niego w mniejszym lub
wiekszym stopniu wszyscy138

Oczywiscie nie wszyscy mogli pozwoli¢ sobie na leczenie u najlepszych
lekarzy, stawnych i wzietych, zwkaszcza gdy byli to lekarze prywatni. Do takich
staw Sciggali zewszad zamozni ludzie, odbywajac nieraz dtugie podréze ladem
i morzem, narazajgc sie na niedogodnosci i trudy13 A placi¢ im trzeba bylo
bardzo duzo. W og6le honoraria lekarzy - co Chryzostom podkre$la
wielokrotnie - byly wysokield0. Tylko raz podaje konkretne liczby: ,lekarze
leczacy te samg chorobe od jednych biorg sto zlotych monet (e/catov
Xpvaivovg), od innych potowe, od innych jeszcze mniej, a od innych w ogdle nie
biorg honorarium” 141 Uzyte tu okreslenie - xpvaivo¢ oznacza solida, monete
ztotg, wazacg ok. 4,54 gl&2 Sto solidow to suma zawrotna. Justynian
I mianowat w Kartaginie pieciu lekarzy publicznych, z ktoérych senior
otrzymywat z publicznej kasy 99 solidéw rocznie, drugi - 70, pozostali po
50143 W tym samym czasie lekarz publiczny w Antinoopolis, metropolii
Tebaidy, otrzymywat z kasy miejskiej 60 soliddw rocznieldd Za Justyniana
I prefekt pretury afrykanskiej, a wiec jeden z najwyzszych urzednikdw
panstwowych, otrzymywat roczng pensje w wysokosci 7200 solidéw, ale juz
inni urzednicy w jego biurze otrzymywali znacznie mniej: consularis - 432
solidy rocznie, cancellarius - 252, assessor - 72, a pozostali po ok. 10 solidéw
rocznields Robotnik wykwalifikowany w Egipcie bizantynskim otrzymywat
miesiecznie ok. 2 solidéw, niewykwalifikowany prawie o potowe mniejld6.

IM Chryz., Sermo quod qui seipsum non leadit, nemo laedere possit, 8, PG 52, col. 469.

137 Chryz., Adversus oppugn, vitae Tonaii., lib. Ill, 9, PG 47, col. 364.

jici LckaraV wzywano nawet do mnichow, nawet ascetéw, por. S. A. Harvey, Physicians
and Asceticts in John of Ephesus: an Expedient Alliance, ,,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol. 38,
s. 87-93.

10 Chryz., De Anna, sermo Ill, 1, PG 54, col. 654.

M) Chryz., Ad Stagirium, lib. 11l, 12, PG 47, col. 489-490; De angusta porta, 1, PG 51, col.
41; Adpopul. Antioch., hom. VIII, 3, PG 49, col. 101; In Genes., hom. XX, 3; XXI, 5, PG 53, col.
170, 184; In Ep. ad Tit.,, hom. IV, 5 PG 62, col. 695.

4 Chryz., In paralyticum demissum per tectum, 4, PG 51, col. 56.

@ E. A Sophocles, Greek Lexicon of the Roman and Byzantine Period'! (From B.C. 146 to
AJ). 1100), vol. II, New York, s. 1173.

M3 CJ I, XVII, 1, 41 (534 r.); Jones, op. cit, t. 1l, s. 1012; Korpela, op. cit, s. 149

W ones, op. cit, t. I, s. 1012; t. Ill, ods. 51, s. 335.

146 J. Illuk, Ekonomiczne i polityczne aspekty cyrkulacji ztota w potnym Cesarstwie
Rzymskim, Gdansk 1988, s. 90-93.

e H. Evert-Kappesowa, Studia nad historig wsi bizantyriskiej tv VI1-1X wieku, £06dz
1963, s. 44-45; idem, The Social, s. 150-153.



W tym Swietle najwyzsze honorarium, o jakim modwi Chryzostom, jest
niewiarygodnie wysokie. Ale z tej informacji wynika, ze lekarze mogli liczy¢ na
bardzo wysokie honoraria, jesli leczyli ludzi bogatych, a ci znowu byli gotowi
zaptaci¢ bardzo duzo, ale niechybnie wtedy, gdy leczyli sie u stynnych lekarzy.
A ze lekarze usitowali wzig¢ jak najwieksze honoraria za swoje ustugi, to rzecz
normalna. Chryzostom zresztg podkre$la, ze w tym S$rodowisku zadza
pieniedzy byfa zjawiskiem czestym. Popychata ich do zabiegania o stawe
i reputacje, co wedle Chryzostoma miato nieraz skutki fatalne, ale tez czasami
i zbawienne. Fatalne wtedy, gdy ich rywalizacja przy t6zku chorego o sposéb
leczenia mogta doprowadzi¢ pacjenta do grobuldZ. Zbawienne, bo lekarz
»leczyt chorego nie na uboczu, w sekrecie, lecz na oczach asysty, ludzi obcych
i przyjacidt chorego, aby wszyscy mogli przekonaé sie o jego staraniach, jakie
podejmowat dla doprowadzenia chorego do zdrowia” 148 Poniewaz ,leczenie
jest w ogdle uciazliwe” 149, albowiem wigze sie z bdlem, dieta, koniecznoscig
przestrzegania zakazow, nieprzyjemnymi w smaku lekami, to znakomici
lekarze starajg sie ztagodzi¢ te ucigzliwosci, a nawet uprzyjemnié samo
leczenie, nie naruszajac oczywiscie przepisow sztuki lekarskiej150. Takie
postepowanie takze przysparzato im wziecia i stawy, a tym samym i pieniedzy.

Od mniej zamoznych lekarze nie zadali tak wysokich honoraridw, ale i ci
zmuszeni byli niekiedy zbiera¢ pienigdze na leczenie wsrod krewnych i przyja-
ciot lub nawet pozyczaé na procentlsl W utworach hagiograficznych spotyka-
my informacje, ze ludzie tracili majatki na leczenie. Od biednej wdowy lekarz
zazadat za leczenie jej syna 12 nomism (solidéw), a od innego - 18 nomism152
W Swietle tych informacji podane przez Chryzostoma wielkoSci honorariow
od, 100 do 0, wcale nie sg li tylko retoryka. Wynika z tego takze i to, ze nawet
biedacy nie byli catkowicie pozbawieni dostepu do znakomitych lekarzy.
Przypomne, ze takimi byli zazwyczaj lekarze publiczni, miejscy, a ci mieli
przeciez obowigzek udzielania darmowych porad biedakom. Ich miat zapewne
na mysli Chryzostom mowigc, ze 6w lekarz, ktory od jednych zada tak
wielkiego honorarium, od innych nie bierze w ogdle pieniedzy.

147 Chryz., Adversus oppugn, vitae monast., lib. 111, 9, PG 47, col. 364; In Matth., hom. XVII,
3; LXXIV, 4, PG 58, col. 112, 684. Jednym z powoddw niecheci do lekarzy, wyrazanej w utworach
hagiograficznych, byty ich wysokie honoraria, por. H. J. Magoulias, The Lives of the Saints as
Sources of Data for the History of Byzantine Medicine in the Sixth and Seventh Centuries,
,.Byzantinische Zeitschrift" 1964, Bd. 57, H. 1, s. 127-150.

B8 Chryz, In illud, Vidi Dominum, hom. V, 2, PG 56, col. 132.

19 Chryz, De Lazaro, hom. VI, 3, PG 48, col. 1031.

1% Chryz, A Théodore, Traité, 7, 30, s. 112.

11 Chryz, In Ep. ad Tit.,, hom. VI, 5, PG 62, col. 695; Quodfrequenter conveniendum sit, 2,
PG 63, col. 462.

1®2 Magoulias, op. cit, s. 131-132.



Chryzostom wielokrotnie mowi, ze ciezka choroba czesto bierze gére nad
sztukg lekarskg. Ma wtedy chory szczescie, gdy ,,sen samorzutnie nadejdzie
i chorego uwolni od choroby i tysigcznych cierpien” 153 Gorzej, gdy tego
szczescia nie mial. Albowiem lekarz, gdy zbadawszy puls przekonat sig, ze
chory juz konczy swéj zywot, zaprzestawat leczenia i podawania lekarstw,
a rodzine i przyjaciot chorego przygotowywat do mysli o pogrzebie. Chryzos-
tom nie potepia takiego postepowania lekarza, a ma mu tylko za zle to, ze
zamiast martwié sie niepowodzeniem swojej sztuki wypowiada sie przeciwko
choremu ,,z wladczg zarozumiato$cig” 154 Nie czyni wyrzutu lekarzom, ktérzy
catkowicie opuscili niejakiego Arystoksena z Bitynii, cierpigcego od szesciu lat
na chorobe powodujacg gwattowne skurcze, wykrzywianie rgk, niesamowite
ruchy oczu, pralizujagcg mowe i przyczyniajacg choremu atakéw bdélu nie do
zniesienia. Gdy byt on bogaty, wielu lekarzy na prézno leczylo go réznymi
sposobami i lekami, ale poniewaz ich zabiegi nie daly zadnych rezultatow,
zaprzestali wszelkiego leczenial®h Lekarz oczywiscie nie zaprzestawat leczenia
pochopnie i nawet wtedy, gdy przez dlugi czas nie dawato ono spodziewanych
rezultatéw, nie opuszczat chorego majac nadzieje, ze wreszcie jego sztuka
wezmie gore; jesli mimo tego choroba nie ustepowata, a lekarz po wyczerpaniu
wszystkich Srodkéw leczniczych stwierdzat, ze w danym wypadku ma do
czynienia z chorobg nieuleczalng, to wdwczas zaprzestawat dalszego leczenia,
uznajac, iz swoj obowigzek juz wypehitlss Chryzostom zgadza sie z takg
postawg, uznajac, iz jak dlugo jest jeszcze nadzieja na wyzdrowienie, to
falszywym krokiem byloby zaprzestanie leczenia, natomiast jest giupota
leczenie choroby nieuleczalnej15s.

Chorym biedakom z pomoca przychodzit Kosciot zaktadajac, poczawszy
od IV w., instytucje charytatywne, noszace r6zne nazwy: ksenon, ksenodoche-
ion, katagogion, nosokomion i inne. W literaturze naukowej przyjmuje sie na
0g6t, ze mimo réznych nazw petnity one w IV-V w. podobne funkcje, tzn.
zapewniaty opieke biednym podréznym i miejscowym nedzarzom, w tym
i chorym. Dopiero od konca VI w. ksenony przeksztalcity sie w prawdziwe
szpitale dla biednych i $rednich warstw spotecznych i staty sie cechg charak-
terystyczng miasta bizantynskiegol33

w Chryz., De Sacerdotio, IV, 3, PG 48, col. 665; Ad popul. Antioch., hom. VIII, 1, PG 49,
col. 98. Chryzostom nie czyni tu Zzadnej aluzji do poganskiej b/Koipt\ats (incubatio).

1% Chryz., A Théodore, DUIlet, 1, 25-31, s. 222. Od czaséw Galena lekarze przywigzywali
wielka wage do badania pulsu. Sam Galen rozrézniat 30 rodzajoéw tetna, por. Seyda, op. cit.
s. 73.

1% Chryz, Ad Stagirium, lib. Ill, 12, PG 47, col. 489-490.

lje Chryz, In Genes., hom. XLIII, 3, PG 54, col. 399; In lIsaiant, cap. I, 3, PG 56, col. 17; In
Acta Apost.,, hom. I, 8, PG 60, col. 25.

157 Chryz, In Ep. ad Tit., hom. VI, 2, PG 62, col. 697.

13 D. J. Constan telos, Byzantine Philanthropy and Social Welfare, New Brunswick-New
Yersey 1968, s. 153-155, 185-220;E. Wipszycka, Les ressources et les activités économiques des



Najstarszy kscnon w Antiochii, o ktérym wiemy, zatozony zostat za
panowania Konstantyna Wielkiego i usytuowany byt przy Wielkim Kos-
cielel® O istnieniu w Antiochii, w potowie IV w., juz kilku ksenondw,
nazywanych wymiennie takze ksenodocheionami, wspomina Chronicon Pas-
chale; podlegaty one biskupowi Antiochii, Leong'uszowi, ktory wyznaczat im
administratorow16). Chryzostom wymienia niektére z tych instytucji i z jego
informacji wynikatoby, ze dostrzega miedzy nimi pewne r6znice. Otdz
ksenonem nazywa przytutek, w ktorym znajdowali sie biedacy, chorzy na
rozmaite choroby i tu zapewniano im leczeniel6l Ksenodocheionem nazywa
przytutek dla nedzarzy. Wyraznie to wida¢ w tym fragmencie jednej jego
homilii, w ktdrym zacheca swych stuchaczy, zeby ci w swoich domach
wydzielali dla biedakéw pomieszczenie - ksenodocheion - zaopatrzone w 46z-
ko, stot i lampe oraz dali gtodnemu troche chleba, nagiemu ptaszcz, a obcemu
ubraniel®2 Katagogion za$ to dla Chryzostoma przytutek znajdujacy sie za
brama miasta, w ktérym znajdowali sie biedacy cierpiacy na choroby
nieuleczalne, wykluczajace chorych z zycia w mieScie. Do tych choréb
Chryzostom zalicza trad, pozerajacy cialo mezczyzn (elEcpuvzia) i raka,
wyzerajgcego tono kobiet (kapk/v6j). ,,Choroby to prawie nieuleczalne
i powodujagce dtugie cierpienia. Nieszczesny kto padt ich ofiarg! Wyltgczony
z tona miasta nie moze uczeszcza¢ do tazni, usigé¢ na agorze ani przebywac
w jakimkolwiek innym miejscu miasta” 163

églises en Egypte du IVe au Vllle siécle, Bruxelles 1972, s. 115-119; T. S. Miller, Byzantine
Hospitals, ,,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol. 38, s. 53-59; E. Kislinger, Xenon und
Nosokomeion - Hospitaler in Byzanz, ,Historia Hospitalium” 1986-1988, Bd. 17, s. 7-16. Zdaniem
A. Philipsborna {Der Fortschritt in der Entwicklung des byzantinischen Krankenhauswesens,
,3yzantinischc Zeitschrift” 1961, Bd. 54, s. 340-341) pierwsze instytucje charytatywne powotane
do zycia przez Kosciot zwaly sie ksenones i ksenodocheia, pozostate za$ powstaty znacznie pdzniej.

15 Malata$, Chronographia, ed. L. Dindorf, Bonnae 1931, s. 318; G. Downey,
A History of Antioch in Syria from Seteucus to the Arab Conquest, Princeton 1961, s. 349.

180 Chronicon Paschale, ed. L. Dindorf, vol. I, Bonnae 1832, s. 535-536. Constantelos
{op. cit., s. 209) powotujac sie na to zrédto powiada, ze Leoncjusz byt biskupem Antiochii za
panowania Konstantyna Wielkiego. Tymczasem na biskupim stolcu w Antiochii zasiadat on
w latach 344-358 (por. V. Grume 1 La chronologie, Paris 1958, s. 446), a wiec juz za
Konstancjusza II.

18l Chryz., Ad Stagirium, lib. I, 13, PG 47, col. 490.

1?2 Chryz., In Acta Apost.,, hom. XLV, PG 60, col. 319. O tym, ze ksenodocheion mdgt
petni¢ takze role szpitala, Swiadczy przekaz Palladiosa, méwigcy o zatozeniu przez $w. Efrema
ksenodocheionu w Edessie; miat on 300 t6zek i pielegnowano tam chorych w czasie kleski gtodu
(Palladios, Histoire iMusiaque, XL, 3, Texte grec., introduction et traduction francaise par
A. Lucot, Paris 1912). Ten sam Palladios podaje, ze mnisi zaktadali ksenodocheia, w ktérych
przyjmowano pielgrzyméw i chorych mnichéw (idem, Dialogue sur la vie de Jean Chrysostome,
XVII, Introduction, texte critique, traduction et notes par A. Malingrey, avec la collaboration
de P. Leclcrcq, t. I, Paris 1988, s. 340.

18 Chryz., Ad Stagirium, lib. 111, 13, PG 47, col. 490. O wypedzaniu tredowatych z miast
i doméw mowi szczegblnie obrazowo Grzegorz z Nazjanzu (Or. X1V, 10-12, PG 35, col.



Chryzostom nie wspomina o nosokomeionie, czyli szpitalu dla ubogich.
Natomiast Palladios, przyjaciel i biograf Chryzostoma, powiada, ze gdy jego
bohater zostat biskupem Konstantynopola, to powaznie ograniczyt wydatki
domu biskupiego i zaoszczedzone pieniadze przekazat nosokomeionowi.
Ponadto ,zbudowat wiele nosokomeion6w stawiajgc na ich czele dwdch
poboznych prezbiteréw; dodat im do pomocy lekarzy, kucharzy i dobrych
stuzacych, wybranych z grona kawaleréw; chciat bowiem, zeby obcy podrdzni,
ktorych zaatakowata choroba mogli tu znalez¢ opieke” 164. Chorym pomagaty
takze dziewice poswiecone Boguléb.

U Chryzostoma wiasciwie nie znajdujemy wzmianek o przesadach dotycza-
cych choréb i leczenia. Na dobrg sprawe tylko raz powiada, ze ,ci, ktérzy
patrzg na ludzi cierpigcych na zapalenie oczu, sami zarazajg sie tg chorobg” 166.
Ale w innym miejscu juz wyraznie $mieje sie z ludowych przesagddw, nazywajgc
je dziecinadgl6r.

Wierzyt natomiast w cudowne uzdrowienia. | to nie tylko te, o ktérych
mowi Pismo $w., ale i w te, jakie mialy sie zdarzy¢ wjego czasach. Dokonywali
ich ,lekarze duchowi” (iazpoi tzvevriorzicoi), tzn. meczennicy. Im bowiem Bog
dat moc uzdrawiania chorych w nagrode za to, iz dla Niego, za wiarg, w walce
z grzechem, oddali zycie; ta nagroda ma im przysporzy¢ blasku i chwaty na
tym ziemskim padolels8 Ciezka choroba brala czesto gére nad sztuka
lekarska, ale zadna nie mogta sie osta¢ przed sitg meczennika, jesli do jego
grobu chory przychodzit z ufnoscig i wiargle®. | nie trzeba bylo za to leczenie
ptaci¢ ani odbywac dalekich podréozy 1. Jakkolwiek lekarze ci leczyli wszystkie
choroby, to gtéwnie sukcesy odnosili w przywracaniu zdrowia tym, ktérzy byli

869-873). Podkresla, ze powodowat to strach przed zarazeniem sie tg choroba, jakkolwiek wedtug
nauki medycznej i lekarzy trad nie byt chorobg zakazng (Or. X1V, 27, PG 35, col. 893). Grzegorz
wychwala Bazylego, biskupa Cezarei Kapadockiej, ktéry dla chorych na trad, ,,wypedzonych
z miast, doméw, rynkéw, od wody, od najblizszych”, zbudowat za miastem przytutek (Or. XLIII,
63, PG 36, col. 577-580). Sam Bazyli ten szpital takze nazywa katagogionem (Saint Basile,
Lettres, XC1V, Texte établi et traduit par Y. Courtonne, Paris 1961, t. I, s. 206).

164 Palladios, Dialogue, V, 130-135, t. I, s. 122; G. Dagron, Naissance d'une capitale.
Constantinople et ses institutions de 330 & 4Sl, Paris 1974, s. 490, 510-511.

1% Chryz., In Ep. ad Ephes., hom. XIII, 3, PG 62, col. 98.

Chryz., De incompreh. Dei natura, hom. Il, 7, PG 48, col. 718.

167 Chryz, In 1 Ep. ad Cor., hom. XII, 7, PG 61, col. 106. Natomiast w jego czasach byto
wiele przesadow, uzywano wielu amuletéw, amputek z cudownymi ptynami, kadzielnic, bransolet
i obragczek majacych znaczenie medyczno-magiczne, por. G. Vikan, Art, Medicine and Magic in
Early Byzantium, ,,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol. 38, s. 65-86.

ie" Chryz, Hull, v, 7, s. 232.

IM Ibidem.

10 Ibidem, 6, s. 232. Por. E. Wipszycka-Bravo, Wierni u stop Symeona Slupnika.
O spotecznejfunkcji ascetyzmu syryjskiego, ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne" 1979, t. XXVI, nr
4, s. 98-100.



»tyranizowani przez diabla” 171 Wielu Antiochenczykéw - zapewnia Chryzos-
tom - zostato cudownie wyleczonychlr2

Nalezy jednak podkresli¢, ze Chryzostom o cudownych uzdrowieniach
przy grobach meczennikéw moéwi bardzo rzadko, a wiasciwie nieco szerzej na
ten temat wypowiada sie tylko w jednej homilii.

Jesliby zestawi¢ wszystkie wiadomosci, jakie Chryzostom zawart w swojej
przepastnej spusciznie na temat réznych nauk, to niechybnie okazatoby sie, ze
najwiecej szczegétowych informacji podat z zakresu medycyny. Zapewne
w szkole Libaniosa czytywat teksty medycznel73 gdyz tylko dzieki nim mogt
przytoczy¢ bezbtednie niektére naukowe teorie medyczne. Widze w tym
argument przemawiajacy na rzecz pogladu, ze medycyna lub przynajmniej
komentowanie niektérych traktatbw medycznych byto standardowym elemen-
tem wyzszego wyksztalcenia w Bizancjum174

Trudno oczywiscie u Chryzostoma znalez¢ wiele szczegétow z zakresu
medycyny. Retoryczne wyksztatcenie nie pozwalato mu umieszczaé w swoich
utworach takich konkretow 1/ Ale odbija sie w nich atmosfera, jaka otaczata
nauke medyczng i lekarzy. Rzucajg one spory snop $wiatta na uznanie, jakim
cieszyla sie wiedza medyczna, na zaufanie, jakim darzono wyksztatconych
lekarzy, na ich prace i zarobki, na funkcjonowanie lecznictwa i pomocy
spotecznej, na spoteczne zapotrzebowanie na pomoc lekarskg i wreszcie na
narodziny nowych lekarzy —$wietych uzdrowicieli.

m Chryz., Huit, VII, 5, 9, s. 231, 232. Lekarze od czaséw Hipokratesa poprzez calg epoke
bizantynska uwazali choroby umystowe za fizyczne. Decydujgce znaczenie na wigzanie ich
z dziataniem ztego ducha miat komentarz Orygenesa do Pisma $w., gdzie mowi sie 0 wypedzeniu
przez Jezusa ztego ducha z ciata chtopca (Mrk IX, 14-29; Mt XVII, 14-20; Lk IX, 37-43).
Autorytet Ewangelii i komentarz Orygenesa zawazyt na punkcie widzenia Ojcow Kosciota i odtad
spojrzenie lekarskie na te choroby bedzie atakowane jako element poganski (O. Temkin, The
Falling Sickness. A History of Epilepsyfrom the Greeks to the Beginnings of Modern Neurology.
Baltimore 1945, s. 3-4; M . Dois, Insanity in Byzantine and Islamic Medicine, ,,Dumbarton Oaks
Papers” 1984, vol. 38, s. 135-148.

12 Chryz., In S. Julianum mart., 2, 4, PG 50, col. 670, 673.

113 Grzegorz z Nazjanzu powiada, ze Bazyli, biskup Cezarei Kapadockiej, zajmowat sie
nie calg medycyna, bedaca owocem teorii i dowiadczenia, a tylko tym jej dziatem, ktéry ma
charakter naukowy, a nie praktyczny (Or. XLIII, 25, PG 36, col. 524).

114 B. Baldwin, Beyond the House Call: Doctors in Early Byzantine History and Politics,
,Dumbarton Oaks Papers” 1984, vol 38, s. 15-19; Z. Abramowiczéwna, Filozofia
i medycyna u Galena, [w;] Wkiad starozytnosci, Sredniowiecza i renesansu..., s. 7-11

m H. Hunger, Die hochsprachliche profane Literatur der Byzantiner. Bd. I, Philoso-
phie-Rhetorik-Epistolographie-Geschichtsschreibung-Geographie. Minchen 1978, s. 70-71.



Waldemar Ceran

JEAN CHRYSOSTOME SUR LE TRAITEMENT
ET LES MEDICINS

C’est dans la médicine que Jean Chrysostome (environ 354-407), I'un des plus féconds Péres de
I’Eglise, avait bien souvent puisé ses exemples et ses comparaisons. Ces informations qui sont
insérées dans ses oeuvres jéttent une certaine lumiére sur I'attitude de la société envers la science
médicale et les médecins. Il estimait beaucoup la science médicale parce que selon lui, grace a elle,
un homme pouvait entretenir son corps en bonne santé et, par la, I’ame pouvait atteindre le salut
étemel. Il fit la connaissance de quelques théories scientifiques pendant ses études a I’école de
Libanios. Il appréciait aussi hautement ceux des médicins qui se distinguaient par leur savoir, leur
activité professionelle respectant les régies de I’art médical. Un tel médecin était entouré d’une
grande dose de confiance et méme dans des situations sans espoir les malades se fiaient a eux. Cela
incitait les médecins a des recherches de moyens curatifs nouveaux. Jean Chrysostome ne
condamne pas les médecins qui persuadés de I'inefficacement de leur traitement le cessait. Dans les
cabinets médicaux les médecins donnaient des consultations, auscultaient, faisaient des opérations,
préparaient des médicaments et les vendaient.

Jean Chrysostome mentionne surtout le travail des chirurgiens, ne parlant guéde du cbte technique
de l'opération, par contre, il redonne, d’une fagon plastique, I’'atmosphére dans laquelle elle se
réroulail. 1l assure qu’il connait un bon nombre de maladies, mais le plus souvent, il cite celles qui
découlaient de la gloutonnerie et de I'ivrognerie. En tant que moraliste fervent et ascete il
combattait avec acharnement les défaut des couches sociales riches en y voyant un obstacle sur le
chemin du salut éternel. Dans cette lutte il se servait des arguments qu’il les trouvait dans la science
médicale et il fraisait appel & I'autorité des médecins. Parmi les méthodes de traitement, & cote de la
chirurgie, il cite I'hydrothérapie, la cure de climat, la diéte et I'application du principe de
contradiction. Il attribue un rdle de premier plan aux médicaments préparés par les médecins. De
la lecture de ses oeuvres on a Iimpression que le traitement était trés répendu bien qu’il soit lié
a des frais importants. Il est évident que les médecins accommodaient le montant des honoraires
aux possibilités matérielles des malades. Les médecins publiques traitaient Is pauvres gratuitement.
Les voyageurs pauvres et les misérables profitaient de I’aide médicale dans les institutions appelées
xenon, katagogion, nosokomeion, administrées par I’Eglise du IVe siécle.

Jean Chrysostome était tellement convaincu dans les grandes possibilités de la science et de I’art
médicale qu’il ne pouvait croire aux préjugés populaires. Ce n’est que dans une homélie qu’il parle
de guérisons miraculeuses qui, parait-il, avaient eu lieu aupres des tombes des saints martyrs.
Pourtant le fait, que Jean Chrysostome de nature rationaliste n’a pu résister a une conviction
croissante de la force guérison surnaturel des saints, témoigne de role grandissant de cette
tendance, dans laquelle, la théorie médicale et la foi coexistaient dans la conscience de générations
des Byzantins.



