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JAK NAZWAC NOWY DZIAL MEDYCYNY
ORAZ TERAPIE SPOZYTKOWUJACA
JEJ OSIAGNIECIA?

Od jakiego$ czasu coraz prezniej rozwijaja sie w Polsce (i za granica)
badania nad takimi formami terapii, ktére polegaja na dostosowaniu
Srodkow leczenia do uwarunkowan konkretnego pacjenta. Oto opis tej
galtezi medycyny, sporzadzony przez specjaliste:

Jest mloda, lecz szybko rozwijajaca sie dziedzina opieki zdrowotnej, oparta na swo-
istych dla danej osoby informacjach klinicznych, genetycznych, genomicznych i §ro-
dowiskowych. Poniewaz czynniki te sa rozne dla réznych osob, charakter choroby — jej
poczatek, przebieg i odpowiedz na zastosowane leczenie — jest rownie niepowtarzalny
jak osoba. Przebieg choroby pomimo podobnych czynnikéw chorobowych jest indy-
widualnie zréznicowany, poniewaz odpowiedz na nie jest zindywidualizowana [Paso-
wicz 2013, 86].

W srodowisku medycznym uzywa sie roznych nazw tego sposobu
leczenia: medycyna personalizowana, medycyna spersonalizowana,
terapia personalizowana, terapia spersonalizowana, medycyna zindy-
widualizowana, terapia zindywidualizowana, medycyna indywidualna,
terapia celowana, medycyna precyzyjna, medycyna szyta na miare, te-
rapia szyta na miare.

Wielos¢ terminéw nie sprzyja, rzecz jasna, ani ich precyzji, ani ich
funkcjonalnosci (rozumianej jako wypelnianie luk w systemie nazew-
niczym!). Nasuwa sie¢ wiele watpliwosci dotyczacych innych bardzo
pozadanych cech terminow: systemowosci, odniesienia pojeciowego
i ekonomicznosci.? Nie kazda z wymienionych nazw miesci sie w syste-
mie nazewniczym danej dziedziny; nie kazda nasuwa swa forma trafne
skojarzenia z oznaczanym pojeciem; nie kazda wreszcie zawiera tylko te
informacje o pojeciu, ktére pozwalaja na jego identyfikacje.

Pierwsza watpliwos¢ — zasadnicza — dotyczy nadrzednego elementu
nazwy: medycyna czy terapia? Pierwszy rzeczownik wskazuje na dzie-
dzine nauki (tak jak np. medycyna pracy, medycyna nuklearna), drugi

1 Zob. hasto terminologia [w:] A. Markowski (red.), Nowy stownik poprawnej
polszczyzny, Warszawa 1999, s. 1760.
2 Ibidem.



OBJASNIENIA WYRAZOW [ ZWROTOW 59

za$ — na rodzaj stosowanej terapii. Osiagniecia gatezi medycyny zwanej
medycyna spersonalizowanaq / personalizowana / indywidualng itd. sa
stosowane w leczeniu zwanym terapia spersonalizowanaq / personalizo-
wang / indywidualng itd. Terapia polega na doborze lekow, ktére majq
by¢ skuteczne w danej chorobie, natomiast

Medycyna spersonalizowana nie skupia sie wytacznie na chorych. Przeciwnie. Ponie-
waz od genomu zalezy prawdopodobienstwo rozwoju choroby lub jej brak, medycyna
spersonalizowana skupia sie¢ na mechanizmach zachowania zdrowia, zapobiegania
chorobom i prewencji choréb [Pasowicz 2013, 86].

A zatem istnieja dwie nazwy, odpowiadajace dwom pojeciom — pierw-
sza: medycyna spersonalizowana (personalizowana...) dotyczy dzie-
dziny nauki (‘dzial medycyny badajacy indywidualne uwarunkowania
zapadalnosci na okreslone choroby, wykorzystujacy przede wszystkim
osiagniecia biologii molekularnej’), druga: terapia spersonalizowana (per-
sonalizowana...) — dotyczy sposobow leczenia (‘terapia dobrana dla kon-
kretnego pacjenta ze wzgledu na jego indywidualne cechy genetyczne
i uwarunkowania srodowiskowe’). Zdarza sie jednak przypisywanie
terminowi medycyna spersonalizowana (personalizowana...) znacze-
nia przyshugujacego wyrazeniu terapia spersonalizowana (personalizo-
wana...), por.:

W odréznieniu od medycyny ,prob i bledow”, medycyne personalizowana mozna zde-
finiowac jako leczenie odpowiednim lekiem odpowiedniej osoby.3

Kolejna watpliwos¢ dotyczy okreslenia (okreslen) leksemu nadrzed-
nego w kazdej z nazw. Najbardziej rozpowszechniona jest przydawka
personalizowany / spersonalizowany. Czasownik personalizowad, cho¢
nierejestrowany ani przez USJP [Dubisz 2006], ani przez ISJP [Banko
2000], jest uzywany w znaczeniu, w ktorym wystepuje imieslow w inte-
resujacych nas wyrazeniach, szczegélnie w terminie terapia personali-
zowana: ‘dostosowywac do indywidualnych potrzeb uzytkownika’, por.:

Uzytkownik moze w ograniczonym stopniu personalizowac¢ interfejs uzytkownika (np.
zmiany jezyka polecen),*

Tworzenie eleganckich zaproszen i personalizowanie ich tresci,®

(...) personalizowanie reklam, tzn. odchodzenie od reklamowania wszystkiego dla
wszystkich, tylko proby pokazywanie (sic!) produktow, ktore moga rzeczywiscie byc
dla klienta potrzebne i interesujace.®

3 Zrédto: http:/ /www.oil.org.pl/xml/nil/gazeta/numery/n2011/n201107/
n20110703 (dostep: 15.02. 2016).

4 NKJP.

5 NKJP.

6 NKJP.
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Nosnikiem tego znaczenia jest tez gerundium w wyrazeniu persona-
lizacja leczenia:

Personalizacja leczenia onkologicznego, stanowigca przyszto§¢ onkologii, to dostoso-
wanie terapii do okreslonego chorego i okreslonego nowotworu.”

Jego istnienie moze wskazywac na to, iz znaczenie ‘dostosowywac do
indywidualnych potrzeb’ jest na tyle silnie wiazane z czasownikiem perso-
nalizowad, ze czasownik ten, jesli wystepuje w kontekstach zwigzanych
z medycyng lub leczeniem, nie musi przybierac¢ formy imieslowu bier-
nego i wystepowac wylacznie w wyrazeniach terapia personalizowana,
medycyna personalizowana, lecz moze — w réznych formach gramatycz-
nych, a takze jako powstaly w wyniku transpozycji rzeczownik — wcho-
dzi¢ w polaczenia z dowolnymi nazwami odnoszacymi sie do leczenia.
A zatem zauwazamy uwalnianie sie czasownika ze statego polaczenia
(terapia personalizowana, medycyna personalizowana) i powolne wcho-
dzenie przezen (i przez jego gerundium) w luzne schematy sktadniowe.

Jest to niewatpliwie czynnik przemawiajacy za uzywaniem wyrazenia
terapia personalizowana (lecz niekoniecznie medycyna personalizowana,
o czym za chwile) jako dobrze oddajacego sens — spetnia ono kryterium lo-
gicznosci, gdyz nasuwa trafne skojarzenia z pojeciem, do ktérego sie odno-
si.® Skojarzenia te sa wywolywane nie tylko dzieki znaczeniu czasownika
personalizowad, lecz takze dzieki formie, w jakiej zostal on uzyty w tym
wyrazeniu — formie imiestowu przymiotnikowego biernego. Wskazuje ona
bowiem na to, ze nazwana nim czynnosc¢ jest nakierowana na zjawisko
nazwane przez rzeczownik, a to odpowiada rzeczywistemu znaczeniu:
terapia personalizowana to ‘terapia, ktora poddano personalizowaniu’.

W wyrazeniu o identycznej strukturze gramatycznej: medycyna
personalizowana imiestow nie jest sygnatem takiej relacji — medycyna
personalizowana nie jest bowiem ‘medycyna, ktéra poddano persona-
lizowaniu’. Jesliby$Smy mieli szukac takiej formy czasownika persona-
lizowad, ktora najwlasciwiej wskazuje na to, co sie dzieje z pojeciem
nazwanym przez rzeczownik, znalezlibySmy raczej imiestow przymiot-
nikowy czynny: medycyna personalizujaca (‘dzial badan medycznych,
dzieki ktoremu mozliwe jest personalizowanie terapii’). Nie jest to jed-
nak nazwa w pelni oddajaca zakres pojecia, gdyz w istocie obszar badan
dzialu medycyny zwanego medycyna personalizowanq jest szerszy niz
ten, ktory wskazano powyzej. Termin medycyna personalizowana poja-
wit sie w polskim pismiennictwie medycznym jako zapozyczenie z jezyka
angielskiego (ang. personalized medicine®) i funkcjonuje w polszczyznie
w znaczeniu nieaddytywnym. Ze wzgledu na te globalno$¢ znaczenia nie

7 Zrodto: http:/ /www.oil.org.pl/xml/nil/gazeta/numery/n2011/n201107/
n20110703 (dostep: 15.02.2016).

8 Zob. hasto terminologia, op. cit.

9 Zob. PHG Foundation brw., Bochenek, Lason 2013.
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jest wskazane zamienianie cztonu podrzednego wyrazenia na element
bedacy imiestowem biernym czasownika dokonanego: spersonalizowa-
ny.1° Taka modyfikacja naruszataby statos¢ zwiazku, a takze mogltaby
spowodowac udostownienie sensu.

Inaczej nalezy traktowac podobna modyfikacje wyrazenia terapia per-
sonalizowana, ktore, jak juz wskazano, nie ma znaczenia globalnego.
Ze wzgledu wlasnie na jego status — luzna grupa syntaktyczna, a nie
frazeologizm!! — mozliwa jest wymiana cztonéw w osi paradygmatycznej
(leczenie personalizowane, leczenie spersonalizowane, terapia spersona-
lizowana), co zreszta sie odbywa:

Terapia spersonalizowana to nowatorska metoda leczenia wymierzona w konkretne
zaburzenie genetyczne wykryte u danej osoby,!?

Leczenie spersonalizowane to jedno z najwazniejszych osiagnie¢ wspéltczesnej onko-
logii.!3

Synonimami czasownikoéw personalizowaé — spersonalizowaé (uzy-
tych w interesujacym nas znaczeniu'?) sa indywidualizowaé — zindywi-
dualizowaé (nadawac¢ / nadac¢ komus lub czemus cechy indywidualne’
— USJP). W tekstach dotyczacych badan medycznych uwzgledniajacych
osobnicze predyspozycje do zapadania na okreslone choroby uzywany
jest gtownie imiestow bierny dokonanego cztonu pary, ktory wraz z rze-
czownikiem medycyna tworzy wyrazenie o znaczeniu globalnym, syno-
nimiczne wobec medycyny personalizowaney:

Ten osrodek naukowy koncentruje sie gléwnie na zagadnieniach medycyny zindywi-
dualizowanej — dostosowanej do potrzeb konkretnego pacjenta i uwzgledniajacej w te-
rapii czynniki genetyczne, uwarunkowania srodowiskowe oraz styl zycia. Glownym
obszarem zainteresowan badawczych Konsorcjum jest poszukiwanie nowoczesnych
metod diagnozowania i terapii choréb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetni-
cze, zawal miesnia sercowego, udar mézgu, nowotwory ztosliwe, choroby metaboliczne,
psychiczne, otepienne, alergie, uzaleznienia, stres psychospoleczny i bol przewlekly.!S

10 A takie modyfikacje maja miejsce, zob. np. Diagnostyka molekularna
[HTML] 2015.

11 Przez frazeologizm rozumiem taka jednostke jezyka, ktora cechuje sie glo-
balnoscia znaczenia, statoscig skladu i utrwaleniem w systemie jezykowym; zob.
Lewicki, Pajdzinska 1993.

12 Zrodlo: http:/ /www.wprost.pl/ar/442892 /Leczenie-spersonalizowane-
najwazniejszym-osiagnieciem-onkologii/ (dostep: 17.02.2016).

13 Zrédto: http:/ /www.lifestyle.newseria.pl/newsy/leczenie_spersonalizowa-
ne,pl884765968 (dostep: 17.02.2016).

14 Czasownik ten jest uzywany takze w znaczeniu ‘uznawac, ze z jakas
sprawa (wskazang przez dopelnienie czasownika) ma zwiazek jakas osoba; sku-
pia¢ sie na odpowiedzialnosci jakiej§ osoby za dang sprawe’ personalizowaé
wine, personalizowaé problem, personalizowad odpowiedzialnosé za wydarzenia
itp. [zob. NKJP], lecz nie jest ono istotne dla naszych rozwazan.

15 Zrédlo: https://www.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2013_05/6e147{8f4ba
b00df5c9c17aae2dae3fd.pdf (dostep: 24.02.2016).



62 OBJASNIENIA WYRAZOW [ ZWROTOW

Jak wiadomo, wyrazenie medycyna personalizowana bywa tez uzy-
wane w odniesieniu do metod leczenia, a wiec jako synonim terapii
spersonalizowanej. Podobnie dzieje sie z terminem medycyna zindywi-
dualizowana:

»,Chodzi nam o wdrozenie systemu medycyny zindywidualizowanej” — méwi dyrektor
IF PAN i wyjasnia, ze kiedy stosuje sie standardowe metody leczenia, pacjenci moga
réznie na nie reagowac. (...) ,Przed przepisaniem danego leku mégltby by¢ robiony
taki profil indywidualny podatnosci (pacjenta — PAP) na poszczegélne leki. Wyposa-
zeni w poszczeg6lne profile moglibySmy z duza pewnoscia przepisac takie, a nie inne
leki” ,16

Medycyna zindywidualizowana — terapie dostosowane sa do indywidualnych potrzeb
pacjenta, uwzgledniaja jego stan zdrowia, sposob zycia oraz obciazenia rodzinne.!”

Oprocz tego metody leczenia oparte na badaniach wyzyskujacych in-
dywidualne predyspozycje chorego sa nazywane terapiq zindywiduali-
zowana / leczeniem zindywidualizowanym, co wydaje sie stuszne, bo
— podobnie jak terapia spersonalizowana / leczenie spersonalizowane
— dobrze oddaje istote rzeczy. Jesli zas chodzi o medycyne zindywiduali-
zowanaq, to nalezy uznac, ze w znaczeniu odnoszacym si¢ do dziedziny
nauki jest to wyrazenie o charakterze frazeologicznym, a wiec — podob-
nie jak medycyna personalizowana — majace sens globalny. Niepozadane
natomiast wydaje sie uzywanie go w odniesieniu do procesu lub metod
leczenia.

A zatem uznajmy, ze nazwami dzialu medycyny sa frazeologizmy me-
dycyna personalizowana i medycyna zindywidualizowana, natomiast
leczenie oparte na wiedzy dostarczanej przez te gataz nauki nazwiemy te-
rapiq zindywidualizowanqg / spersonalizowanaq / personalizowana, lecze-
niem zindywidualizowanym / spersonalizowanym / personalizowanym,
przy czym wyrazenia te sa luznymi grupami syntaktycznymi, a zatem
laczliwos¢ cztonu podrzednego jest tu ograniczona jedynie semantycznie.

Niewlasciwe, bo naruszajace zasade pojeciowosci oraz systemowosci,
sa natomiast wyrazenia z przydawka indywidualny: medycyna indywi-
dualna, leczenie indywidualne, uzywane — jak mozna sadzi¢ na podsta-
wie liczby wyswietlen w wyszukiwarce internetowej — raczej sporadycznie.
Przymiotnik indywidualny, jako odnoszacy sie do tego, co wlasciwe danej
jednostce, nie wskazuje na zadna ceche niesionag przez leksem medy-
cyna. Wyrazenie terapia indywidualna zas istnieje w polszczyznie juz od
dawna, lecz ma inny zakres uzycia niz to, ktére wyznacza terapia sperso-
nalizowana — odnosi sie do terapii (glownie psychologicznej) prowadzonej
indywidualnie (nie grupowo) z pacjentem. Mozna sadzic, ze wyrazenie te-

16 Zrodto: http:/ /blog.ebdna.pl/index.php/medycyna-indywidualna-w-pol-
sce/ (dostep: 15.02.2016).

17 Zrédlo: http://www.preveneo.pl/uploads/cms/PDF/Nouvelle_estetique.
pdf (dostep: 24.02.2016).
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rapia indywidualna nie utrwali sie¢ w interesujacym nas znaczeniu takze
dlatego, ze przymiotnik indywidualny wystepuje w jezyku ogélnym, przez
co cate polaczenie moze nie by¢ odbierane jako termin.

Kolejne interesujace nas wyrazenie: terapia celowana (potaczenie:
medycyna celowana nie wystepuje w tekstach) nie jest doktadnym syno-
nimem terapii spersonalizowanej (zindywidualizowanej), jego znaczenie
jest bowiem bogatsze — oprocz elementow zwiazanych z dostosowywa-
niem leczenia do uwarunkowan genetycznych, srodowiskowych itp.
konkretnego pacjenta zawiera ono wazny sktadnik (motywujacy nazwe):
‘poddawanie zabiegom leczniczym tylko chorych komoérek’, por.:

Terapie celowane stosowane w leczeniu raka polegaja na uderzeniu swoistym poci-
skiem - lekiem, w nieprawidlowo funkcjonujace komoérki (komérki nowotworowe),
oszczedzajac przy tym zdrowe tkanki. Medycyna wiaze z terapia celowang raka wiel-
kie nadzieje,!8

Dzieki diagnostyce molekularnej mozliwy jest staly rozw6j medycyny spersonalizo-

wanej i tzw. terapii celowanej. Znajac rodzaj mutacji, wiruséw czy bakterii, specjali-
sta dobiera leczenie precyzyjnie oddzialujace na dane schorzenie/nieprawidlowosé.!®

W praktyce w leczeniu zwanym spersonalizowanym (zindywiduali-
zowanym) zapewne stosuje sie te same procedury co w leczeniu okre-
Slanym jako terapia celowana, jednak semantyka tych nazw jest nieco
inna — kazda z nich profiluje pojecie w inny sposéb. Wyrazenie leczenie
spersonalizowane uwypukla indywidualne podejscie do pacjenta, nato-
miast terapia celowana — fakt, ze leki zostaly dobrane w ten sposob, by
zwalczy¢ tylko uszkodzone miejsce w organizmie, a oszczedzi¢ zdrowe.

Ostatni ze wskazanych tu elementéow znaczeniowych uwydatniony
jest tez w nazwie medycyna precyzyjna, ktora odnosi sie do dzialu badan,
nie zas$ do leczenia, zob.:

Medycyna ,precyzyjna”, nazywana tez spersonalizowana, umozliwi lekarzowi, na
podstawie badan ludzkiego materialu genetycznego, dobranie odpowiedniej terapii
osobom cierpiacym na to samo schorzenie. Zrywa ona z kanonem, Ze istnieje jedno
standardowe leczenie wszystkich pacjentéw z ta sama jednostka chorobowa, gdyz roz-
nice osobnicze moga decydowac o skutecznosci zastosowane;j terapii.?®

Jest wiec medycyna precyzyjna tym samym co medycyna persona-
lizowana, cho¢ zdarzaja sie uzytkownicy, ktérzy nie uwazaja tych nazw
za synonimiczne, por.:

18 Zrédto: http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/nowotwory/leczenie-
raka-terapia-celowana-bronia-do-walki-z-nowotworem_35469.html (dostep:
24.02.2016).

19 Zrédto: http:/ /www.diagnostykamolekularna.pl/Site/diagnostyka (dostep:
15.02.2016).

20 Zrodlo: http:/ /www.nauka.gov.pl/ komunikaty /warsztaty-medycyna-precy-
zyjna-warunki-rozwoju.html (dostep: 24.02.2016).
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Medycyna Precyzyjna — czy mozna leczy¢ w oparciu o genotyp? Zapraszamy do wzie-
cia udziatu w pierwszej polskiej konferencji ,Medycyna Precyzyjna — czy mozna leczy¢
w oparciu o genotyp?”. Wydarzenie ma na celu rozpoczecie dialogu naukowcéw i le-
karzy na temat wprowadzenia do praktyki osiagnie¢ medycyny precyzyjnej i per-
sonalizowanej [wyroznienie K.K.], czyli skutecznego leczenia dobranego do potrzeb
pacjenta.?!

Ostatnie wreszcie z wymienionych na wstepie wyrazen: medycyna
szyta na miare, bedace kalkg z angielskiego tailor made medicine,?? oraz
terapia szyta na miare maja charakter publicystyczny, nie zas naukowy
— wystepuja gléwnie w nagltéwkach prasowych zapowiadajacych teksty
dotyczace badan nad indywidualnymi uwarunkowaniami zapadalnosci
na okreslone schorzenia.

Medycyna personalizowana jest nowa dziedzing nauki, o czym swiad-
czy nie tylko to, ze jest uprawiana w Polsce (a takze i na sSwiecie) od
niedawna, lecz takze to, Ze ma kilka nazw, o nie zawsze precyzyjnym
odniesieniu, a zatem ze zwiazana z nig terminologia jeszcze si¢ nie usta-
bilizowata.
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