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WSTEP

W logopedii, jako nauce stosowanej, istotne jest znalezienie takiej
perspektywy opisu zagadnien jezykowych i komunikacyjnych, ktéra
umozliwialaby dokonywanie zobiektywizowanych analiz, a jednoczesnie
pozwalala uchwycic¢ zréznicowanie i zindywidualizowany przebieg proce-
sow nadawania i odbioru mowy. Wydaje sie, iz powiazanie podejs¢ neu-
ropsychologicznych i poznawczych z tematyka logopedyczno-jezykowa
pozwala zobiektywizowac badania logopedyczne, dotyczace mowy w uzy-
ciu, i unikna¢ zarzutu spekulatywnosci analiz stawianego ujeciom czysto
psychologicznym.

Tematem niniejszego artykuhlu jest proba opisu wieloaspektowych
uwarunkowan ksztaltowania sie pojecia fonemu. Tekst zawiera propo-
zycje opisu rozwojowo zmieniajacych sie zaleznosci miedzy funkcjami
poznawczymi i jezykowymi (takze motoryka werbalng i percepcja mowy)
z uwzglednieniem ich podloza neuronalnego.

PRZYJETE ZALOZENIA

W prezentowanym opisie neuropsychologicznego i psychologicznego
podioza fonemu autorka nawiazuje do ujecia procesualnego [Pachalska,
Kaczmarek, Kropotov 2014| i komunikacyjnego [m.in. Bokus, Shugar
2007; Kuhl 2000; Porayski-Pomsta 2007, 2015]. Trudno nie zgodzi¢ sie
z ujeciem procesualnym, w mysl ktorego ludzkiego mozgu nie da sie poj-
mowac jako zewnetrznie zaprogramowanej maszyny. Mozg stanowi dy-
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namiczny, samoorganizujacy sie system oparty na wspoéldziataniu sieci
neuronéw. Normatywny rozwo6j moézgowia przejawia sie w ksztattowaniu
sie sieci neuronalnych, ktérych aktywnos¢ (zaréwno w odniesieniu do ro-
dzaju aktywacji, jak i obszaréw pobudzenia) dostosowuje si¢ do rodzaju
i zakresu podejmowanych dzialan. Polaczenia wzajemnie zwrotne miedzy
roznymi poziomami i obszarami neuronalnymi oraz dynamiczne zmiany
w funkcjonowaniu tych polaczen (a takze w strukturze i funkcji samych
neuronow) sa biologicznym podlozem wszelkiej aktywnosci podmiotu,
takze w sferze komunikacyjno-jezykowe;j.

W mysl podejscia komunikacyjnego rozwo6j wiedzy i umiejetnosci
jezykowo-werbalnych dziecka uwarunkowany jest jego uczestnictwem
w komunikacji z otoczeniem oraz poziomem jego sprawnosci emocjo-
nalno-poznawczej. Funkcje jezykowe wylaniaja sie jako emergentny
system wiedzy i umiejetnosci w procesie rozwoju, zyskujac mozliwos¢é
ksztaltowania i obiektywizacji poznania. Przyjeto takze zalozenie, iz za-
chowania jezykowe uczestnikow interakcji werbalnych sa podporzadko-
wane dazeniu do osiggniecia porozumienia miedzy rozmoéwcami. Zgodnie
z opisanymi zalozeniami proces ksztaltowania sie mozgowych wzorcow
fonologicznych postrzegany jest rowniez jako powigzany z rozwojem
funkcji poznawczych i emocjonalno-spotecznych warunkujacych wejscie
w kontakt komunikacyjny.

UWARUNKOWANIA BIOPSYCHICZNE
KSZTALTOWANIA SIE POJECIA FONEMU

Charakterystyka biopsychicznych uwarunkowan ksztaltowania sie
pojecia fonemu nawigzuje do wiedzy dotyczacej rozwoju mowy dziecka
oraz informacji z zakresu psychologii poznawczej i neuropsychologii.

Fonem byl réznie ujmowany w literaturze fachowej. W ujeciach ge-
neratywnych traktuje sie fonem jako minimalna jednostke systemu
fonologicznego, ktora sama bedac pozbawiona znaczenia, umozliwia roz-
nicowanie znaczen jednostek wyzszego rzedu, czyli wyrazow.

J. Baudouin de Courtenay opisywat fonem jako fonetycznie nie-
podzielna jednostke z punktu widzenia fonetycznych czesci stowa.
W koncowym etapie swojej tworczosci definiuje fonem jako ,psychiczny
ekwiwalent gloski” stanowiacy wynik powigzania brzmienia gloski ze
sposobem jej realizacji [Mayenowa 1989, 8-10]. M. Trubiecki podkre-
Slatl odrebnos¢ fonemu (jako jednostki systemu jezykowego) od gloski
bedacej jego fizycznym odpowiednikiem. Tego typu podejscie stanowilo
konsekwencje dazenia do wydzielenia jezykoznawstwa jako nauki od-
rebnej od psychologii. Pozwalato zatem na doglebne badanie jezykowych
mechanizméw wewnatrzsystemowych, nie uwzglednialo natomiast dy-
namicznych mechanizmo6w psychologicznych dotyczacych powstawania
i percepcji tekstow.
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R. Jakobson definiowal fonem jako minimalny, nieredukowalny czton
opozycji fonologicznej, ktora pozwala na okreslenie cech dystynktywnych
dzwiekow mowy, co stanowi podstawe réznicowania znaczen stow. W ta-
kiej perspektywie istote analiz stanowi nie sam zbioér cech dzwiekow
mowy, lecz znaczenie tych cech w relacji do innych dzwiekowych elemen-
tow jezyka, co jest istotg rowniez wspoélczesnych badan fonologicznych
[Jakobson 1989, 217-256].

B. Roctawski [2001a, 2001b] zauwaza, iz fonem mozna ujmowac jako
klase glosek funkcjonalnie tozsamych, czyli takich, ktorych wymiana nie
spowoduje zmiany znaczenia jednostki wyzszego rzedu.

D. Pluta-Wojciechowska [2014] podkresla wielowymiarowosc¢ fonemu
ujmowanego jako prototyp i radialna kategoria, w ktorej poszczegolne
alofony sa w mniejszym lub wiekszym stopniu zblizone do prototypu,
ktorym jest alofon podstawowy. Definicja D. Pluty-Wojciechowskiej na-
wigzuje do uje¢ kognitywnych. W tych ujeciach fonem jest wynikiem wy-
abstrahowania go z gloski, ktora stanowi minimalng jednostke jezyka
mowionego. Zaleznos$¢ realizacji od kontekstu sprawia, ze fonem manife-
stuje sie w postaci réznych glosek, zatem fonem jako prototyp musi miec¢
charakter schematyczny [Langacker 2003].

Stanowisko prezentowane w niniejszym artykule stanowi czesciowe na-
wiazanie do pogladow J. Baudouina de Courtenay oraz ujec¢ prezentowa-
nych przez B. Roctawskiego i D. Plute-Wojciechowska. Neuropsychologiczne
podloze teoretyczne stanowia ujecia procesualne bedace rozwinieciem sta-
nowiska A.R. Lurii w nawigzaniu do najnowszych danych dotyczacych re-
lacji miedzy strukturami moézgu a regulacja funkcji jezykowych.

Fonem, w rozumieniu autorki niniejszego tekstu, stanowi mentalny
obraz cech brzmieniowych dzwiekow mowy oraz (skojarzeniowo z nimi
powiazanych) cech realizacyjnych istotnych dla réznicowania znaczen
stow. Cechy te sa wspolne dla klasy glosek wyodrebnionych ze strumie-
nia mowy w procesie rozwoju jezykowego. Podstawa neuropsychologiczna
pojecia fonemu sa zlozone percepcyjne i ruchowe wzorce neuronalne!
odpowiadajace wyabstrahowanym w procesie rozwoju jezykowego
wspolnym cechom brzmieniowo-ruchowym klas dzwieké6w mowy, percy-

1 Wzorzec neuronalny jest w niniejszej publikacji ujmowany dynamicznie
jako osobniczo zréznicowany zespél pobudzen stanowiacych neurobiologiczng
manifestacje i substrat realizowanych aktywnosci. Poziom aktywacji neuronalnej
roznych struktur mézgowia jest wypadkowa stanu psychofizycznego podmiotu
oraz wlasnosci sieci neuronowych wynikajacych ze struktury i funkcji réznych
obszaréw mozgowia. Rozmieszczenie obszaréw pobudzenia zmienia si¢ zaleznie
od rodzaju realizowanego dziatania oraz warunkow i sposobu jego realizacji. On-
togenetyczna (osobnicza) stabilizacja wzorca wiaze sie z optymalizacja poziomow
pobudzenia i hamowania neuronalnego oraz tempa i czestotliwosci impulsow
neuronalnych stosownie do realizowanego dziatania. Stabilizacja wzorcow taczy
sie ze wzmacnianiem tych potaczen, ktére umozliwiaja wielokrotna i optymalna
z punktu widzenia doswiadczen jednostki realizacje danej aktywnosci.
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powanych przez przecietnych uzytkownikow jezyka jako tozsame brzmie-
niowo. Zmiana tych cech powoduje zmiane znaczenia bardziej ztozonych
struktur (morfemow, stow). Wzorzec ten umozliwia dojrzatym, biologicz-
nie sprawnym uzytkownikom jezyka adekwatna percepcje znaczacych
elementow przekazu na podstawie wyréznionych kategorii glosek oraz
ich poprawna funkcjonalnie, czyli umozliwiajaca skuteczne porozumie-
wanie sie, realizacje w mowie.

Ponizej przywolane zostana informacje dotyczace rozwoju poznaw-
czego i jezykowego wraz z analiza uwarunkowan psychologicznych i neu-
ropsychologicznych wplywajacych na ksztaltowanie sie pojecia fonemu.
W prezentowanym ujeciu daje sie zauwazy¢ cigglos¢ zmian funkcjo-
nalnych zwiazanych z faktem, iz procesy wylaniajace si¢ w kolejnych
stadiach rozwoju stanowig przeksztalcenie i wzbogacenie stadiow wcze-
Sniejszych. Jednoczesnie dostrzega sie¢ mozliwosé odrebnego wyko-
rzystania umiejetnosci faz rozwojowo wczesniejszych (doskonalace sie
funkcjonalnie potaczenia nerwowe). Stanowisko przyjete przez autorke
publikacji wpisuje sie w nurt badan prezentowanych przez zwolennikow
podejscia komunikacyjnego [Ninio, Snow 1996].

Cechy dzwiekéw istotne dla réznicowania znaczen stow zostaja wyod-
rebnione dzieki umiejetnosciom analizy i syntezy stuchowej percypowa-
nego materiatu werbalnego oraz dzieki umiejetnosci kojarzenia brzmien
z cechami biofizycznymi ukladéw ruchowych aparatu mowy. W ksztatto-
waniu sie mozgowych wzorcow fonologicznych znaczace sa procesy percep-
cji, zapamietywania, kojarzenia i kategoryzacji dzwiekow mowy oraz silne
i dynamiczne powiazania miedzy ruchem mownym a percepcja mowy.

Neurobiologicznym podlozem opisanych funkcji jest aktywacja za-
réwno obszarow korowych (niezaprzeczalnie znaczaca rola struktur skro-
niowych i czolowych w regulacji funkcji mownych), jak i podkorowych
mozgowia (wzajemnie zwrotne polaczenia korowo-wzgorzowo-podstawne
odpowiedzialne za regulacje neuronalng procesé6w neuropoznawczych
i emocji oraz motoryki).

W tym okresie dziecko odbiera zmiany intonacji emocjonalnej i rytmu
mowy, co stanowi pierwsza faze percepcji mowy. Baza rozwoju percepcji
prozodycznej jest osiagana w okresie prenatalnym mozliwos¢ rejestra-
¢ji bodzcow shuchowych i ich kodowania. Niemowleta juz w pierwszych
dniach zycia rozpoznaja glos matki (w momencie ustyszenia nagran
glosu matki niemowle zmienialo rytm ssania). Reakcje na emocjonalng
prozodie wypowiedzi sa oparte na aktywnosci struktur podkorowych
mozgu, cechuje je niewielkie zréznicowanie (krzyk / placz, reakcje od-
ruchowe lub zastygniecie w odpowiedzi na bodziec zagrazajacy, w od-
powiedzi na bodziec pozytywny natomiast gluzenie i nieskoordynowane
ruchy w postaci reakcji ozywienia).? Wraz z zanurzeniem w okreslonym

2 Za regulacje czynnosci odruchowych i prostych reakcji emocjonalnych od-
powiada pien moézgu i tzw. uktad limbiczny, ktérego strukturalno-funkcjonalne
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jezyku promowane sa te potaczenia nerwowe, ktore sa odpowiedzialne za
roznicowanie dzwiekowych kontrastéw charakterystycznych dla jezyka
otoczenia. Interakcja miedzy organizmem a Srodowiskiem ksztaltuje tym
samym neuronalne podloze réznicowania brzmien dzwiekéw jezyka oj-
czystego [Kuhl 2000].

Dojrzewanie struktur neuronalnych sprawia, ze umiejetnosci prewer-
balne opanowane na wczesniejszych etapach rozwojowych zyskuja nowy
wymiar i zostaja powiazane ze zdolnosciami opanowanymi w okresie p6z-
niejszym.

Percepcja dzwiekéw mowy u matych dzieci bedacych w przedjezyko-
wym okresie rozwoju byla przedmiotem licznych badan. W badaniach
P.W. Juszczyk i wspolpracownikow [1995] wykazano na przyktad, ze juz
niemowleta w wieku dwoéch i p6t miesiaca sa w stanie zauwazy¢ roz-
nice w brzmieniu dzwiekow samogloskowych mimo zmian tonu glosu
mowcy. Dostarczono takze danych wskazujacych na detekcje réznic mie-
dzy dzwiekami zwartymi u dwumiesiecznych dzieci. Znaczenie segmentu
zwarcia we wczesnej percepcji moze rowniez wskazywac na wspotzalez-
nos¢ miedzy rejestracja roznic brzmieniowych a ruchem. Produkowane
odruchowo ghluzeniowe dzwieki prewerbalne zawieraja w sobie rowniez
segment zwarcia. Nie mozna wykluczy¢, ze powtarzajace sie reakcje od-
ruchowe i powiazane z nimi brzmienia moga w konsekwencji uwrazliwiac¢
na ten rodzaj dzwiekoéw (na zasadzie torowania impulséw nerwowych po-
wiazanych z rejestracja okreslonych wokalizacji). Dodatkowym wzmoc-
nieniem moze by¢ powiazany ze zwarciem bodziec kinestetyczny. Rozwoj
umiejetnosci celowego przenoszenia i skupiania uwagi wzrokowej oraz
stuchowej, a takze doskonalenie kontroli ruchoéw, stanowia podstawy
rozwoju celowych reakcji prewerbalnych opartych na nasladownictwie
i samonasladownictwie, czyli gaworzenia. W miare rozwoju gaworzenia
dziecko coraz wierniej odtwarza kontury intonacyjno-brzmieniowe wy-
powiedzi otoczenia, co §wiadczy o doskonaleniu sie percepcji stuchowe;j
i motoryki oraz o oddzialywaniu percepcji na motoryke. W okresie roz-
woju aktywnosci gaworzeniowej dziecko swiadomie koncentruje sie na
wlasnych produkcjach prewerbalnych. Mozliwos¢ kontrolowanego po-
wtarzania ciagow sylabowych podczas gaworzenia swiadczy o osiagnie-
ciu poziomu ogoélnej koordynacji motorycznej aparatu mowy. Poniewaz
sylaby nie niosa znaczenia, na tym etapie rozwoju podswiadomie ko-
dowane sg wylacznie doznania brzmieniowo-ruchowe. Etap gaworzenia
stanowi podloze uksztaltowania silnych skojarzen miedzy brzmieniem
glosek, kinestezja i motoryka artykulacyjna oraz pézniejszej stabilizacji
sylaby jako minimalnej jednostki motoryki mowne;j.

podloze stanowi caly czas przedmiot badan neurobiologicznych i neuropsycho-
logicznych [m.in. Le Doux 1996; Zagrodzka 2006; Pachalska, Kaczmarek, Kro-
potov 2014].
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Sita skojarzen czuciowo-ruchowych uksztalttowanych w okresie ga-
worzenia stanowi¢ moze baze automatyzacji ruché6w mownych. Automa-
tyzacja daje mozliwos¢ pozniejszego wykonywania ruchéw werbalnych
bez swiadomej kontroli motorycznej.? Powszechnie wiadomo, iz mozli-
wosci rozumienia przekazow wyprzedzaja mozliwosci realizacyjne. Kon-
centracja na aktywnosci poznawczej zwiazanej z odkrywaniem znaczen,
a jednoczesnie znaczacy przyrost umiejetnosci z zakresu motoryki duzej
i lokomocji w pierwszym roku zycia sprawiaja, ze nie jest mozliwe jedno-
czesne opanowywanie podobnie rozwinietej sprawnosci w zakresie per-
cepcji i motoryki mowne;j.*

Dojrzewanie korowych struktur moézgowych sprawia, ze analiza od-
bieranych stuchowo bodzcéw staje sie z wiekiem coraz dokladniejsza
i bardziej szczegotowa. Wzrasta takze tempo przetwarzania informacji.

W ksztaltowaniu sie neuronalnych wzorcow fonologicznych istotne
znaczenie majg: zewnetrzna uwaga, percepcja stuchowa i wzrokowa, pa-
miec¢ stuchowa i wzrokowa, procesy autopercepcji (powiazane z funk-
cjami kinestetyczno-ruchowymi). Podstawowa dla tego procesu jest
zdolnos¢ wyro6zniania brzmieniowych konturéw wyrazow ze strumienia
mowy. Opiera sie ona na umiejetnosciach uksztaltowanych w okresie
rozwoju prewerbalnego — zdolnosci dostrzegania konturéw intonacyj-
nych, réznicowania akcentu i pauz oraz na percepcji ogélnokonteksto-
wej.° Zewnetrzna uwaga i percepcja shuchowa w powiazaniu z procesami
pamieciowo-myslowymi stanowia podloze rozwoju rozumienia mowy,
czyli poprawnej identyfikacji znaczenia przekazéw werbalnych. Aktywny
udzial w sytuacjach interakcji werbalnej jest mozliwy dzieki wielozmy-
slowej obserwacji zachowan komunikacyjno-jezykowych otoczenia i wla-
snych.® Jak wskazuja zwolennicy ujecia komunikacyjnego [m.in. Clark
2000; Porayski-Pomsta 2007, 2015], znaczenie stow jest stopniowo roz-
poznawane przez dzieci w procesie uczestnictwa w komunikacji jezyko-
wej. Cytowani autorzy podkreslaja, iz podstawa identyfikacji znaczen

8 W procesach patologii reakcje automatyczne moga dochodzi¢ do gtosu nie-
adekwatnie do sytuacji (np. automatyzmy w mowie os6b z otepieniem).

4 Zalozenie tego rodzaju opiera sie na przyjeciu modelu uwagi odwotujacego
sie do procesu celowego przekierowywania zasobow energii mentalnej. Skupienie
sie na jednej wykonywanej czynnosci powoduje tym samym trudnosé¢ w jedna-
kowo silnym podejmowaniu konkurencyjnej aktywnosci, jesli angazuje ona toz-
same funkcje psychiczne [m.in. Kahneman 1981; Francuz 2000].

5 O korowych procesach przetwarzania stuchowego w kontekscie rozwoju
i zaburzen mowy pisal w swojej monografii Z.M. Kurkowski [2013]. Autor ten
podkreslatl, iz stuch fonemowy rozwija sie na podstawie prewerbalnych umie-
jetnosci (np. zwiazanych z umiejetnoscia roznicowania intonacji, rejestrowania
i rozrézniania zmian wysokosci dzwiekow, styszenia kierunkowego).

6 Proces odbioru bodzcow stuchowych réwniez cechuje wspoélzalezno$é per-
cepcji i ruchu — sprawnos¢ przewodzenia dzwieckéw w uchu srodkowym laczy
sie z ruchem kosteczek stuchowych i poprawnym funkcjonowaniem potaczen
stawowych w uchu srodkowym.
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jest aktywne przetwarzanie danych jezykowych przez dziecko — obserwa-
cja powtarzajacych sie kontekstow uzycia danego wyrazu, nasladownic-
two skutecznych funkcjonalnie zachowan jezykowo-komunikacyjnych
otoczenia.” Od momentu ustabilizowania sie skojarzen brzmieniowo-
-znaczeniowych odbiorca ignoruje te réznice w brzmieniu segmentow
dzwiekowych wyrazu, ktére nie wplywaja na zmiane jego znaczenia. Tym
samym w percepcji przekazéw komunikacyjnych wyraz / morfem jako
element niosacy znaczenie staje sie¢ nadrzedny w stosunku do segmen-
tow dzwiekowych. Ten rodzaj regulaciji jest takze uzalezniony od dojrzato-
Sci struktur neuronalnych regulujacych dokltadnosc¢ percepcji stuchowe;.
Percepcja kategorialna opiera sie na detekcji istotnych réznic brzmie-
niowych, pozwalajacych na odréznienie kontrastow dzwiekowych na za-
sadzie: taki sam versus inny. W rozwoju mowy percepcja kategorialna
zyskuje wzmocnienie funkcjonalne w procesie przekazywania znaczen.
Udzial w interakcjach komunikacyjnych daje okazje do wielozmy-
stowej obserwacji sposobu realizacji wyrazow. Kanalem glownym
w odbiorze mowy jest stuch, lecz cechy wizualne realizacji sylabiczno-
-fonetycznych sg réwniez podswiadomie kodowane (w stopniu, w jakim
cechy biofizyczne realizowanych ukladow oddechowo-fonacyjno-artyku-
lacyjnych sg mozliwe do wizualnego odbioru). O sile skojarzen miedzy
obrazem ruchowym a brzmieniem dzwiekow swiadczy efekt uzyskany
przez B.H. McGurka w eksperymencie zwigzanym z manipulacja ob-
razem wizualnym glosek. W eksperymencie tym osobom badanym de-
monstrowano uklady artykulacyjne zgodne lub niezgodne z dzwickiem
podawanym przez stuchawki. Manipulacja dotyczaca wzrokowego ob-
razu artykulatorow powodowala zmiany w percepcji demonstrowanych
dzwiekow. Przy ekspozycji dzwieku niezgodnego z prezentowanym ukta-
dem ust badani styszeli dzwiek posredni, pozwalajacy na uzyskanie
maksymalnej zgodnosci z tym uktadem. Sila powiazan skojarzeniowych
miedzy typowymi, wizualnymi cechami ukladu artykulatorow a brzmie-
niem dzwiekow realizowanych przez te uklady okazala sie na tyle istotna,
by zmieni¢ procesy percepcji. Prawdopodobna przyczyna ztudzenia stu-
chowego byla tendencja do odbioru dzwieku maksymalnie zgodnego
z wczesniej utworzonym wzorcem wizualno-brzmieniowym.® Danych po-
twierdzajacych intermodalna percepcje mowy dostarczaja takze badania
P. Tomalskiego [2013] dotyczace detekcji niezgodnosci miedzy brzmie-
niem gloski a ukladem ust przez dzieci w wieku 6-9 miesiecy. Dzieci te

7 W dekodowaniu znaczen mali mowcy przyjmuja wstepne zatozenia po-
znawcze opierajace sie na rozpoznawaniu relacji miedzy desygnatem a jego je-
zykowym okresleniem.

8 Obecnos$¢ Scistych zwiazkow miedzy percepcja a motoryka stanowi row-
niez wyjasnienie funkcjonalne pojawiania sie zaburzen fonologicznych u oséb
z uszkodzeniami struktur regulujacych procesy motoryczne — np. zaburzenia ko-
dowania fonologicznego przy uszkodzeniach mézdzku u oséb z dysleksja [m.in.
Fawecett, Nicolson 2004; Macher i wsp. 2014].
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juz w pierwszym roku zycia wykazywaly mozliwos¢ rejestracji opisanej
niezgodnosci. Wyniki eksperymentu wskazuja na obecnos¢ wzajemnie
zwrotnych powiazan miedzy percepcja stuchowa a wzrokowa, a w dalszej
perspektywie takze miedzy percepcja a ruchem.®

Powyzszy opis odnosi sie do roli wrazen wizualnych w percepcji wypo-
wiedzi otoczenia. W procesie obserwacji wtasnych produkcji powiazania
ruchu i brzmienia sa dodatkowo wsparte poprzez czucie ulozenia arty-
kulatorow. Ponadto, w procesach autopercepcji przewodnictwo kostne
wykorzystywane jest w wiekszym stopniu niZ w procesach odbioru prze-
kazow z otoczenia [Kurkowski 2013], co dodatkowo wzmacnia sktadowa
percepcyjnag niniejszych skojarzen. Oba te zrodia informacji stanowia
podloze ksztaltowania sie skojarzen brzmieniowo-ruchowych.

Sposob realizacji wyrazow odzwierciedla poczatkowo ograniczenia
rozwojowe w sprawnosci motorycznej artykulatorow (np. obecnosc¢ sub-
stytucji rozwojowych, przechodzenie od realizacji stow o prostszej struk-
turze sylabowej do stow wielosylabowych). W momencie gdy umiejetnosci
motoryczne dziecka osiagaja poziom precyzyjnej koordynacji ruchowej,
pozwalajacy na poprawna realizacje glosek i sylab, ksztaltuja sie wzgled-
nie stabilne ruchowe wzorce stow, opierajace sie na sprawnie dzialaja-
cych powiazaniach brzmieniowo-ruchowych. W tym kontekscie nalezy
podkresli¢, iz to stuch pelni funkcje podstawowa w sterowaniu ruchem
i konstytuowaniu sie powyzszych powiazan brzmieniowo-ruchowych.

W rozwoju mowy obserwacja shuchowa wlasnych komunikatow stow-
nych zostaje podporzadkowana realizacji nadrzednego celu komunika-
cji werbalnej, ktorym jest jezykowe przekazanie znaczenia. Dodatkowy
powodd skupienia sie na znaczeniu przekazu przy pomijaniu wlasnych
nieprawidlowosci w realizacji moze stanowi¢ (sygnalizowana juz w arty-
kule) poczatkowa rozbieznos¢ miedzy mozliwosciami ruchowymi a per-
cepcja mowy.

Do chwili gdy mozliwosci artykulacyjne dziecka nie sa odpowiednio
rozwiniete, rozbieznos¢ miedzy brzmieniem dzieciecego ,niepoprawnego”
przekazu a realizacja prezentowana przez osoby z otoczenia nie moze zo-
sta¢ skorygowana. Na etapie ksztaltowania sie sprawnosci motorycznych
za funkcjonalnie poprawne uznawane sa te komunikaty, ktére mimo ich
yniedoskonatej” realizacji moga zostac zrozumiane przez odbiorce zgodnie z
intencjg nadawcy. W normatywnie przebiegajacym rozwoju mowy rozbiez-
nos¢ miedzy zakodowanym w pamieci brzmieniem stow (ksztaltowanym

9 Tendencja do poszukiwania zgodnos$ci aktualnie percypowanego materiatu
z wczesniej utrwalonymi wzorcami umystowymi (znajdujacymi odzwierciedle-
nie w aktywnosci i strukturze mozgu) stanowi jedna z podstawowych wilasci-
wosci percepcji. Tendencja ta pozwala w maksymalnym stopniu wykorzystywacé
dotychczasowe doswiadczenia w sterowaniu procesem percepcji, co przyczynia
sie do zmniejszenia wysitku umystowego wktadanego w rozpoznawanie danych,
cho¢ niesie takze ryzyko identyfikacji btednych.
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na podstawie percepcji przekazow otoczenia) a obrazem kinestetyczno-ru-
chowym (kodowanym w procesie percepcji realizacji wtasnych) jest prze-
mijajaca. W miare uzyskiwania pelnej sprawnosci realizacyjnej dziecko
zyskuje mozliwos¢ ksztaltowania wzajemnie rownowaznych powiazan
miedzy autopercepcja stuchowo-motoryczna a percepcja zewnetrzna wy-
powiedzi otoczenia.l® Podlozem funkcjonalnym tej umiejetnosci sa ope-
racje myslowe — poréwnanie brzmien wypowiedzi wlasnych z brzmieniem
komunikatéw z otoczenia i ewentualna korekta motoryczna wlasnych re-
alizacji prowadzaca do uzyskania brzmienia poprawnego.!!

Wyodrebnienie percepcyjne sylaby jako elementu sekwencji tworza-
cej wyraz znajduje podstawy w doskonalgcej sie rozwojowo percepcji
oraz w umiejetnosciach analizy i syntezy shuchowej. Podlozem $swiado-
mie realizowanej umiejetnosci analizy i syntezy sylabowej jest ksztatl-
towanie wiedzy jezykowej poprzez celowe oddzialywania edukacyjne.!?
Funkcjonalnym podlozem umiejetnosci zanalizowania budowy sylabicz-
nej stow jest rozwoj uwagi dowolnej, percepcji stuchowej i czuciowej, pa-
mieci sekwencyjnej i myslenia operacyjnego.!® Opierajac sie na wczesniej
uksztaltowanych umiejetnosciach (skojarzenia brzmieniowo-ruchowe
okresu prewerbalnego, wyodrebnienie brzmieniowego konturu stéw, po-
wigzanie brzmien i znaczen wyrazow), dziecko wigze je z umiejetnosciami
opanowywanymi w okresie pozniejszym, przechodzac na coraz wyzsze
poziomy sprawnosci funkcjonalne;.

Kolejnym etapem rozwoju, stanowiacym bezposrednie podloze ksztat-
towania sie percepcji fonologicznej, jest uswiadomienie sobie dzwiekowej
struktury stow. Proces ten zachodzi stopniowo, a narzedziem wspiera-
jacym procesy analityczno-syntetyczne moze by¢ w pewnym stopniu
utrwalanie skojarzen miedzy realizacja fonicznag a zapisem graficznym
wyrazow. 14 Zastosowanie zapisu jako wsparcia analizy i syntezy katego-

10 Niepoprawne realizacje moga zosta¢ utrwalone i zautomatyzowane, jesli
sprawnos¢ ruchowa nie rozwinie sie¢ na tyle, by dziecko poprawnie realizowato
wszystkie gloski. Dziecko, ktére nie moze skorygowacé wlasnych nieprawidtowosci
realizacyjnych, skupia sie na poprawnosci funkcjonalnej tworzonego przekazu,
pomijajac autopercepcyjne dane brzmieniowe. W takiej sytuacji nie dochodzi do
przejecia funkcji kontrolnych przez procesy autopercepcji. Przy braku celowych
oddzialywan korekcyjnych sytuacja taka prowadzi do ignorowania wlasnych nie-
prawidlowosci realizacyjnych i utrwalenia realizacji nieprawidtowych.

11 Ta forma kontroli brzmieniowej poprawnosci wypowiedzi réwniez opiera
sie na percepcji kategorialne;j.

12 Wspierajaca role w ksztaltowaniu swiadomos$ci struktury sylabowej stow
pelnia celowe oddzialywania edukacyjne, np. zabawy rytmiczno-ruchowe po-
laczone z wyklaskiwaniem sylab w wyrazach lub proby wyszukiwania rymow.

13 Jak wielokrotnie podkreslatam we wczesniejszych publikacjach, wyodreb-
nienie powyzszych funkcji nie oznacza ich peinej odrebnosci. W procesie interak-
cji werbalnej ww. funkcje warunkuja sie i przenikaja nawzajem.

14 Na fakt ten zwracal uwage m.in. B. Roctawski [1982], postulujac rozpo-
czecie ksztalcenia umiejetnosci czytania i pisania u dzieci przedszkolnych od
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rialnej dzwiekow stanowiacych skladowe elementy slow jest limitowane
przez rozbieznosci miedzy mowa a pismem oraz przez stopien rozwoju
umiejetnosci pisania.!> 16

Przecietny uzytkownik jezyka zwykle nie uswiadamia sobie tego, ze
roznicowanie fonologiczne dzwiekow opiera sie na percepcji kategorial-
nej. Jak wspomniano juz wczesniej, dzwieki rézniace sie cechami nie-
istotnymi z uwagi na réznicowanie znaczen slow odbierane sg jako ten
sam dzwiek, cho¢ w swojej istocie nie sa takie same. Zachowanie tego ro-
dzaju ma swoje uzasadnienie zarowno w dominacji znaczenia nad forma,
jak i w stopniowym dojrzewaniu struktur odpowiadajacych za poziom
dokladnosci percepcyjnej. Réznicowanie stuchowe kategorii dzwiekow
i uSwiadomienie sobie istotnych réznic w brzmieniu nie idzie zwykle
w parze z uswiadomieniem sobie cech ukladéw motorycznych odpowie-
dzialnych za uzyskanie powyzszych brzmien.!”

W wiekszosci sytuacji komunikacyjnych regulacja motoryczna czynno-
Sci nadawania mowy przebiega automatycznie.!'® Zautomatyzowany sposob
regulacji zachowan werbalno-ruchowych jest w stanach normatywnych
podporzadkowany nadrzednemu celowi, ktérym jest realizacja sekwen-

opanowania tzw. liter podstawowych, ktére cechuje bezposrednia odpowiednios¢
znaku graficznego i gloski.

15 Opanowanie umiejetnosci pisania wiaze sie z rozwojem dotyczacym zdol-
nosci poznawczych i ruchowych: zdolnosci analizy i syntezy dzwiekowo-literowej,
percepcji wzrokowo-przestrzennej, wzrokowej pamieci symultatywnej (umozli-
wiajacej przywolanie z pamieci obrazu stowa, ktore planujemy zapisac) i sekwen-
cyjnej (odpowiedzialnej za wyodrebnienie kolejnych liter), pamieci semantycznej
oraz sprawnosci grafomotoryczne;j.

16 O sile zwiazku miedzy wzorcami ruchowymi i identyfikacja fonologiczna
dzwiekow mowy Swiadcza takze wyniki badan neuroobrazowych wykonywanych
w czasie realizacji zadan cichego czytania, opartych na identyfikacji oraz ana-
lizie i syntezie fonetyczno-fonologicznej. Podczas tej czynnosci odnotowuje sie
pobudzenia zaré6wno w obszarach odpowiadajacych za stuch fonemowy, percep-
cje wzrokowa i pamie¢ shuchowo-werbalna, jak i mikropobudzenia w obszarach
odpowiadajacych za ruchy artykulatorow i kinestezje artykulacyjna.

17 Rozbiezno$¢ miedzy swiadomoscia motoryczna a percepcyjng stanowi praw-
dopodobnie nastepstwo automatyzacji motorycznych uktadéw werbalnych. Auto-
matyzacja ruchéw mownych pozwala w normatywnym rozwoju realizowac dzwieki
mowy W sposob zapewniajacy ich fonologiczna identyfikacje rowniez w sytuacji
utrudnien w autokontroli stuchowej (np. mowa w halasie). Proces automatyza-
cji ruchow mownych wiaze sie z mozliwoscia wyboru neuronalnego i funkcjo-
nalnego sposobu sterowania ruchem, zaleznie od uwarunkowan sytuacyjnych.
Mozliwe jest Swiadome kontrolowanie sposobu realizacji, jesli podmiot uzna to za
konieczne (np. w sytuacji koniecznosci realizacji szczegoélnie staranne;j).

18 Warto w tym kontekscie zauwazy¢, iz regulacja motoryki werbalnej wyka-
zuje funkcjonalng swoistos¢ w porownaniu z regulacja innych ztozonych czynno-
Sci motorycznych. Ruchy konieczne do realizacji glosek sa bowiem najszybszymi
ruchami dowolnymi, zatem ich automatyzacja czynnosci werbalnych ma uza-
sadnienie juz w samej strukturze ciggow fonicznych.
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¢ji ruchéw mownych w sposéb zapewniajacy odbiorcy maksymalng wyra-
zistos$¢ i czytelnos¢ znaczeniowa przekazu oraz jednoczes$nie jak najmniej
meczacy dla nadawcy. Taki sposob regulacji czynnosci mowy zapewnia
skupienie uwagi mowiacego na tresci przekazu przy jednoczesnej optymal-
nej z punktu widzenia moéwigcego realizacji motorycznej wypowiedzi (ruch
zautomatyzowany moze byc¢ realizowany poprawnie bez angazowania uwagi
celowej).19 20

Z uwagi na to, iz cechy motoryczne realizowanych dzwieckow sa ko-
dowane podswiadomie, ze znaczacym udziatem struktur podkorowych,
cechy brzmieniowe sg za$ rejestrowane Swiadomie, co wiaze sie z akty-
wacja w obszarach korowych, wzorce mozgowe umozliwiajace poprawne
rozpoznanie i realizacje tych dzwiekoéw opieraja sie na dynamicznym
wspoloddzialywaniu funkcji silnie powiazanych skojarzeniowo, lecz od-
rebnych funkcjonalnie. Wzorzec mézgowy fonemu sklada sie w swej
istocie z subwzorcow: — brzmieniowego i motorycznego, tworzacych
wspoldziatajacy system kodujacy wspoélne cechy realizacyjne dzwiekow
relewantnych znaczeniowo. CzeS¢ wzorca kodujaca brzmienia zawiera
dane percepcyjno-pamieciowe wyabstrahowane podczas obserwacji za-
chowan jezykowych otoczenia, subwzorzec motoryczny zas opiera sie
glownie na samoobserwacji czuciowo-ruchowej, z uwzglednieniem wy-
branych elementéw wizualnych.?!

Stuch fonemowy i wspéldziatajace z nim mechanizmy psychofizjolo-
giczne (uwaga, percepcja i pamiec¢ procesow kontrolno-programujacych)
zapewniaja korekte wymowien dzwieckéw mowy post factum.??

Ostatni etap rozwoju werbalnej percepcji stuchowej stanowi zdolnosc
wyodrebnienia subtelnych, nieistotnych znaczeniowo réznic w brzmie-
niu dzwieckéw mowy. Uswiadomienie sobie wybranych réznic jest czesto
powiazane z percepcja realizacji niepoprawnych ortofonicznie (np. reali-

19 Skupienie w nadmiernym stopniu na motoryce w sytuacji normatywnej
realizacji ruchéw mownych moze prowadzi¢ do zaburzen ich wykonania, gdyz
zakloca utrwalony przebieg czynnosci mowy.

20 W stanach patologicznych automatyzacja moze przejawiac sie ,oderwa-
niem” procesu realizacji od kontroli treSciowej, czego przykladem sa echolalie
lub wypowiedzi treSciowo puste, lecz poprawne artykulacyjnie.

21 W sytuacji normatywnego rozwoju motorycznego realizacje dziecka upo-
dabniaja sie z wiekiem do realizacji os6b z otoczenia. W sytuacji gdy zaburzenia
motoryczne uniemozliwiaja poprawna realizacje dzwiekow, réznice w brzmieniu
produkcji wlasnych i otoczenia sa czesto nieuswiadamiane, o ile nie zaklécaja
komunikacji. Jesli odstepstwa w brzmieniu zaklocaja mozliwos¢ identyfikacji
kategorialnej glosek i zaburzaja przekaz zamierzonych tresci, podmiot zwykle
dazy do korekty wlasnych realizacji, jesli jest to mozliwe.

22 Pamie¢ jako funkcja zaangazowana w odbior i realizacje mowy dotyczy:
brzmien i znaczen realizowanych stéw, doznan kinestetycznych oraz umiejet-
nosci wykonania sekwencji ruchowych zwiazanych z realizacja mowy. Szcze-
g6lna role funkcji pamieci w sterowaniu mowa podkreslaja takze M. Pachalska,
B. Kaczmarek i J.D. Kropotov [2014].
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zacja gloski [r] z ostabieniem wibracji lub realizacja dzwiekéw dentalizo-
wanych z wyraznym seplenieniem). Mozliwo§¢ wyréznienia tego rodzaju
realizacji w wypowiedziach oséb z otoczenia stanowi czesto wstep do nauki
uwaznej rejestracji bardziej subtelnych réznic brzmieniowych miedzy glo-
skami i ksztaltowania swiadomosci fonetycznej. Zwykle bez prowadzenia
celowych zabiegow edukacyjnych u przecietnego uzytkownika jezyka nie
ksztaltuje sie pelna swiadomos¢ dotyczaca aspektow kinetyczno-kine-
stetycznych realizacji glosek. Ten etap rozwoju metajezykowego osiagaja
osoby jezykowo i artykulacyjnie biegte i uwrazliwione na zagadnienia orto-
foniczno-artykulacyjnej poprawnosci. Do tego poziomu bieglosci powinny
dazy¢ osoby majace w planach wykonywanie zawodéw wymagajacych ta-
kiej bieglosci, np. przyszli aktorzy, logopedzi czy lektorzy.

Jak wykazano powyzej, sama detekcja cech brzmieniowych dzwie-
kow mowy istotnych dla réznicowania znaczen stéw nie musi oznaczac
pelnego ich uswiadomienia. Swiadomosé fonologiczna moze byé stopnio-
walna — od poziomu detekcji roznic kategorialnych dotyczacych brzmie-
nia glosek, poprzez wyodrebnienie subtelnych réznic brzmieniowych
i uswiadomienie sobie ich nieistotnosci dla réznicowania znaczenia, az
po powiazanie brzmienia z cechami motorycznymi. Swiadomo§é istot-
nosci tych cech dla réznicowania znaczen (takze podswiadomie kodo-
wanych — zwiazanych z realizacja motoryczna) jest wynikiem rozwoju
struktur przedczolowych mozgowia, odpowiedzialnych za mozliwosé
prowadzenia ztozonych, abstrakcyjnych operacji poznawczych, pozwa-
lajacych na integrowanie informacji z réznych obszaréw moézgowia. Ten
poziom operacji poznawczych opiera sie¢ na wyodrebnieniu, a nastep-
nie integracji wspoélnych cech brzmieniowych i ruchowych dotyczacych
znaczeniowo tozsamych klas dzwiekéw mowy. Osiagniecie tego poziomu
analiz umozliwia dokonywanie operacji poznawczych na samych tylko
(wyabstrahowanych w procesie edukacji i rozwoju jezykowego) cechach
réznicujacych dzwieki mowy istotnych dla odrézniania znaczenia stow.23
Ten poziom analiz odzwierciedlit sie w jezykoznawstwie w ujeciu fonemu
jako wiazki cech dystynktywnych. Jest on dostepny jedynie dla dojrza-
tych i specjalistycznie wyksztalconych uzytkownikow jezyka.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Analiza rozwoju mowy pozwala wyciagnac¢ nastepujace wnioski do-
tyczace biopsychicznego podloza ksztaltowania sie wzorcéw fonologicz-
nych: 1. ksztaltowanie sie wzorcow fonologicznych opiera si¢ na rozwoju

23 Podzial binarny foneméw wedtug cech dystynktywnych, w oderwaniu od
konkretnych realizacji dzwiekow, oznacza zmiane perspektywy ogladu. Do osia-
gniecia tego poziomu abstrakcji nie wystarcza sam udziatl w procesie komunika-
cji jezykowej. Konieczna jest poglebiona swiadomos¢ metajezykowa.
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poznawczym dotyczacym zarowno wielozmystowej percepcji mowy (w wy-
miarze stuchowym, wzrokowym, kinestetycznym), jak i motoryki mownej;
2. analiza procesow rozwojowych wskazuje na ich ciagltosc¢ — w kolejnych
etapach rozwoju obserwuje sie przeksztalcanie i wzbogacanie sie reper-
tuaru zachowan, z wykorzystaniem umiejetnosci okresu wczesniejszego;
3. fonem jest kodowany w moézgu w postaci systemowo, skojarzeniowo
powiazanych — percepcyjnych i ruchowych subwzorcéow neuronalnych
kodujacych cechy wspodlne dla kategorii glosek tozsamych znaczeniowo;
4. swiadomosc¢ fonologiczna jest stopniowalna, a Swiadomos¢ cech
brzmieniowych jest zwykle pelniejsza niz motorycznych; 5.wzorce neu-
ronalne dzwiekow mowy maja dynamiczna strukture oparta na indywi-
dualnie uksztaltowanej regulacji pobudzen korowo-podkorowych.

Wydaje sie, iz dla logopedii jako nauki stosowanej istotne jest uwzgled-
nienie zaréowno uwarunkowan biopsychicznych, jak i jezykowych w za-
kresie bezposrednio powiazanym z analiza proceséw komunikacji stowne;j
i korekta zaburzen tej komunikacji. Proponowany w artykule opis ksztal-
towania sie swiadomosci fonologicznej nawiazuje do tych tresci.
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Phoneme in the structural and functional model
— analysis of biopsychic considerations of the formation of the notion
of phoneme (relations between perception and oral motor skills)

Summary
This paper presents the formation process of the notion of phoneme in
the structural and functional model. Biopsychic considerations of the notion’s
formation are presented with relations between perception and oral motor skills

taken into account.
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