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O PACZKU HISTORYCZNIE

Wyraz paczek ma dluga tradycje w polszczyznie, jego poczatki sie-
gaja XV wieku. W Sstp odnotowany zostat w dwoch znaczeniach: ‘paczek
roslinny, z ktérego rozwijaja sie liscie i kwiaty’ oraz ‘rodzaj smazonego
ciasta, smazony placek’, a w SPXVI miat kilka senséw: ‘zawiazek todygi,
liscia lub kwiatu’, ‘ciasto o kulistym ksztalcie’, ‘plamka, punkcik’, ‘nie-
rozwiniety kwiat’. Historyczne slowniki jezyka polskiego potwierdzaja,
ze pierwotna semantyka pqgczka na przestrzeni wiekow nie ulegla zmia-
nie, obecnie pqczek wciaz definiowany jest jako ‘zawiazek pedu liscia
lub kwiatu, zwykle ochraniany przez tuski’ [USJP]. Nieco inaczej sytu-
acja przedstawia sie z jego wtornym, przenosnym sensem. W catej hi-
storii jezyka polskiego paczek wystepowat w kulinarnym znaczeniu, ale
w dawnych leksykonach byl réznie objasniany. Samuel Bogumil Linde
w Stowniku jezyka polskiego podaje takie jego rozumienie: ‘paczek sma-
zony, pampuch’, w tzw. Stowniku wileriskim paczek to ‘rodzaj potrawy
z delikatnego ciasta w ksztalcie okraglym, smazonego tltusto z konfi-
turami lub bez nich’, w tzw. Stowniku warszawskim omawiane stowo
znaczy ‘pulchne karnawatowe ciastko drozdzowe, smazone na masle
w ksztalcie kulek’, w SDor natomiast objasniony zostatl jako ‘ciastko
o ksztalcie kulistym, nadziewane, smazone w tluszczu’. Wspodlczesne
slowniki definiuja paczka nastepujaco: ‘ciastko o ksztalcie kulistym, na-
dziewane, smazone w ttuszczu’ [USJP], ‘okragle, pulchne, nadziewane
konfiturg ciastko drozdzowe’ [SDun], ‘pulchne ciastko drozdzowe o kuli-
stym ksztalcie, nadziewane konfitura rézana, owocami, likierem, budy-
niem itp., smazone na glebokim tluszczu’ [WSJP]. Warto doda¢, ze Jan
Kartowicz w SGP odnotowal, ze paczki albo pgki (w liczbie mnogiej) to
‘placuszki pszenne lub zytnie upieczone w popiele’, a paczki albo becaly
(w liczbie mnogiej) to kluski kartoflane’.

Wydaje sie, iz historyczne definicje leksemu pqczek nie daja szczego-
lowego wyobrazenia na temat jego desygnatu. O tym, jakiego typu wyrob
kulinarny okreslano niegdys mianem pqgczek, mozna dowiedzie¢ sie z in-
nych zrodel. Niewatpliwie dawny paczek roznit sie od dzisiejszego przy-
smaku. Dowodzi tego Jedrzej Kitowicz w Opisie obyczajow za panowania
Augusta III, ktéry w rozdziale O potrawach nowomodnych tak pisal:
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Ciasta takze francuskie, torty, pasztety, biszkokty i inne, paczki nawet — wydosko-
nalilo sie to do stopnia jak najwyzszego. Staroswieckim paczkiem trafiwszy w oko,
mogtby go byt podsini¢, dzi§ paczek jest tak pulchny, tak lekki, ze Scisnawszy go
w reku, znowu sie rozcigaga i pecznieje jak gabka do swojej objetosci, a wiatr zdmuch-
natby go z péimiska.

Cytat potwierdza, ze staropolskie paczki byly twarde, skoro mozna
nimi bylo ,podsini¢ oko”. Stad ulepszano ich recepture. W pochodza-
cej z XVIII wieku ksiazce kucharskiej Kucharz dokonaly... zapisano, ze
paczki maja ,ciasto delikatne, do ktorego rozczyniaja make, jak na na-
lesniki, smaza w masle, thustosci, kltadg w srzodek konfitury, powidla,
lub same przez sie robig”. W tym dziele podano przepisy na ,paczki de-
likatne”, ,paczki Smietankowe”, ,paczki z jajec i sera”, ,paczki z jabtek
i brzoskwin” czy ,paczki z pomarancz”. Okazuje sie, ze dawniej paczki
serwowano nie tylko na przystawke, ale rowniez jako danie glowne.
Paczki podawane na obiad przyrzadzano w nastepujacy sposob:

Wsyp w rondel kwaterke maki ryzowej, ubij z dwiema jajami i kwarta mleka, dwiema
uncjami cukru, gotuj przez godzin dwie, gdy zgestnie odstaw od ognia, wrzu¢ szczu-
bec cytryny zielonej tartej, kwiatu pomaranczowego smazonego siekanego, troche soli,
wszystko zmieszawszy, wylej Smietane na poélmisek maka posypany, posyp znowu
maka; przestudziwszy pokraj na mate kawalki, zrob okragle spore gateczki, czyli
paczki, usmaz w thustosci cieptlej; gdy sie zarumienia wyjmij, predko pocukruj [Ku-
charz doskonaly..., przepis Pqczki inaczej. Na danie].

Paczek od wiekoéw byl ceniona potrawag na polskim stole, nic zatem
dziwnego, ze zwyczaj jego smazenia i spozywania znalazt odzwierciedle-
nie w jezyku. Frazeologizm (czué sie, optywad, wygladaé itp.) jak paczek
w masle ‘czud sie, wyglada¢ bardzo dobrze, mie¢ doskonate warunki
materialne’ znany byt juz w XVI wieku. NKPP obrazuje jego uzycie cyta-
tami pochodzacymi z dziet Mikotaja Reja, por.: ,IZ wszystkiego pomier-
nie, z rozmyslem uzywa / Juz jako paczek w masle w dobrej stawie
plywa” [Rej, Wiz. 38; 1558], ,,Zacny cztowiek zawzdy jako paczek w masle
sobie plywa” [Rej, Zwierz. 260; 1562], ,A jako paczek w masle w rozko-
szy ptywajac” [Rej, HwL, 820; 1568]. SPXVI dokumentuje ponadto zapo-
mniane juz przyslowie Dziecie ma sie u ojca by paczek w masle. Tradycje
spozywania paczkow w tlusty czwartek utrwalito przystowie Powiedzial
nam Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek, ktore niegdys znane bylo w dtuz-
szej wersji: Powiedziat nam Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek, a Bartkowa
uwierzyla, dobrych paczkéw nasmazyta. Co wiecej — w przesztosci wy-
stepowata odrebna nazwa piekarza trudniacego sie wylacznie wypiekiem
i sprzedaza paczkoéw. Rzeczownik paczkarz ‘co paczki robi, przedaje’ po-
swiadcza SL. Ow wyraz byl jeszcze w uzyciu na poczatku XX wieku, dzi§
prozno go szukacé w polszczyznie. Dodac trzeba, ze dzisiaj paczek i jego
zdrobnienia pqczuszek, paczus wystepuja w nowej, metaforycznej se-
mantyce, cho¢ nie wszystkie wspotczesne leksykony ja dokumentuja.
Sa to pieszczotliwe okreslenia uzywane zazwyczaj w stosunku do pulch-
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nych, thusciutkich dzieci, ale i 0s6b dorostych (bez rozroznienia ptci) [por.
notacje w SDun].

Wedtug zrédel etymologicznych pierwotne znaczenie wyrazu paczek
jest zdrobnieniem staropolskiego stowa pek // pak (z niepierwotnym -g-
na wzor deminutywum pqgczek), wystepujacego dawniej w znaczeniu ‘za-
wiazek kwiatu lub liscia’, z kolei jego wtorny, kulinarny sens rozwinatl
sie wskutek podobienstwa ksztattu ciastka do zawigzku pedu rosliny.
Leksem pek ma swoje zrodlo w prastowianskim rzeczowniku *poks ‘cos
wypuktego, rozdetego, grubego; cos pekatego’, pochodzacym od czasow-
nika *pociti // *puciti ‘nadymac, wzdymac, czyni¢ pekatym, wypukltym’.
Prastowianskie *pociti // *puciti to czasownik kauzatywny (czasownik
wyrazajacy powodowanie czynnosci lub stanu oznaczonych przez jego
rdzen), wywodzacy sie z dzwieckonasladowczego *pokati (pekad) // *pu-
kati (pukad) ‘pekac z trzaskiem’ z pierwotnym znaczeniem ‘powodowac
(przez nadecie, nabrzmienie), ze cos peka’ (forma *pukati to odmianka fo-
netyczna *pokati, ze stara obocznoscia *¢ / *u) [por. SeBr, SeBan, SeBor,
SeMan]. Stad w polszczyznie pokrewienstwo m.in. nastepujacych wyra-
zO0w: paczek, peczek, pecznieé, pekaé, peknaqé, pekaty, pukaé, wypukty
czy rozpuk Tozpekniecie sie’. Ostatni wyraz jest archaizmem zawartym
dzis tylko we frazeologizmie $miaé sie do rozpuku, ale dawniej mowiono
tez $Smiac sie do peku [/ rozpeku [SeBr].

Okazuje sie, ze tozsame dawniej znaczeniowo wyrazy pek i pgk (od
XV do XVII w.) funkcjonuja dzis w odmiennej semantyce. Wspotczesnie
pek jest odrebnym rzeczownikiem nazywajacym wieksza liczbe czegos,
zwykle jednorodnych przedmiotéw, ztozonych rowno i zwiazanych razem;
wiazke’. A. Bankowski w Etymologicznym stowniku jezyka polskiego
pisze, ze rozwo6j semantyczny wyrazu pek przebiegal od ‘pak po czesci
juz rozwiniety, otwarty’ do kiS¢ ptatkow, listkow itp.; wigzka’. Zauwazyc¢
nalezy, ze obecnie wyraz paczek, mimo dos¢ przejrzystej budowy stowo-
tworczej (podstawa pgk- (pacz-) oraz przyrostek -ek, tworzacy m.in. kate-
gorie nazw zdrobniatych), nie jest juz formacjg deminutywna stowa pak
(por. paki bzu, rézy; paczki rézy, konwalii), podobnie jak peczek nie jest
zdrobnieniem peku. W obu przypadkach nastgpila neutralizacja funkcji
deminutywnej. W przesztosci bylo jednak inacze;j.

Dhuga tradycje w jezyku polskim maja synonimiczne odpowiedniki
rzeczownika paczek. Jednym z jego dawnych bliskoznacznikéw byt pam-
puch (tez pampucha; por. zdrobnienia: pampuszek, pampuszka). W je-
zyku polskim leksem pampuch datowany jest na przelom XVI i XVII
wieku, to pozyczka niemieckiego Pfannkuchen. Aleksander Briick-
ner w Slowniku etymologicznym jezyka polskiego podaje, ze pampuch
to ‘paczek smazony na panwi’ (panew ‘plytkie metalowe naczynie’, por.
niemieckie Pfanne ‘patelnia’, tacinskie patina ‘patelnia, plaska miska’,
greckie patdné ‘rodzaj pétmiska’). Ow wyraz notowat jeszcze SDor w zna-
czeniu ‘rodzaj paczka z maki pszennej smazonego na ttuszczu; racuch’
(z kwalifikacja: regionalny). Podobne jego definicje znajduja sie w daw-
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nych stownikach. SW podaje, ze pampuch to ‘rodzaj paczkéw z maki
pszennej, smazonych w zapusty na smalcu, a w post na oleju, raczuch’,
SWil definiuje go jako ‘paczek z ciasta smazony w tlustosci’, SPXVII do-
kumentuje go w semantyce ‘paczek, racuch’, a w SL znaczy ‘paczek ma-
Slany’. Rzeczownik pampuch wystepowal tez w metaforycznej semantyce
— w ten sposob okreslano niegdys cztowieka niskiego, grubego, peka-
tego, por. definicje: ‘grubas, ttuscioch’ [SPXVII], ‘pekacz, brzuchaty’ [SL],
‘cztowiek malego wzrostu, gruby, pekaty’ [SWil], ‘cztowiek niski, pekaty,
thuscioch, grubas, brzuchal’ [SW], ‘o cztowieku niskim, pekatym; o ttu-
Sciochu’ (z kwalifikacja: zartobliwy albo pogardliwy) [SDor].

Juz w XV wieku znana byla nazwa krepel (dawne krapel) ‘pulchne cia-
sto smazone na tluszczu, moze nadziewane, paczek’ [Stp.]. Przyjmuje sie,
ze to wlasnie krepel jest poprzednikiem dzisiejszego paczka. Ow wyraz
najprawdopodobniej zostat zapozyczony z jezyka niemieckiego, od Krap-
fen, Krdpfel, Krippel, cho¢ niektore zrodla wskazuja, ze sg to praslowa
[SeBr]. Dodac trzeba, ze w dawnych wiekach krepel byt potrawa spozy-
wana przez nizsze warstwy spoleczne, co zaswiadczyt Mikotaj Rej, piszac:
»Mniejsi stanowie pieka kreple, wietsi torty” [Rej Zw 61; SL], ,,gdy juz
[opilcy] sobie tych tortéw napieka / nasmaza / albo tez mniejszy stano-
wie kreplow” [Rej Zwierc 61; SXVI|. Nazwa krepel przetrwalta do naszych
czasow, ale dzisiaj jest regionalizmem gornoslaskim. Odmienna nazwa
dla paczka wystepuje rowniez na Kaszubach. W tym regionie Polski mowi
sie o purclach, czyli matych paczkach pieczonych w zapusty.

Obecnie wiele region6éw Polski stynie z wypieku najrozmaitszych pacz-
kow. Na liscie tradycyjnych produktéow cukierniczych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi znajduja sie: purcle kaszubskie (woj. pomorskie),
kreple / krepliki (woj. slaskie), paczek opatowski (woj. Swietokrzyskie),
paczki zakowolskie z powidlami z antonéwek (woj. lubelskie), paczki
lubuskie (woj. lubuskie), paczki ziemniaczano-dyniowe (woj. kujaw-
sko-pomorskie), paczki tradycyjne (woj. t6dzkie).
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