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TEMPO WYPOWIEDZI OSOB
STARZEJACYCH SIE FIZJOLOGICZNIE
NA TLE TEMPA WYPOWIEDZI DZIECIECYCH
- ANALIZA POROWNAWCZA

WPROWADZENIE

Mimo iz na tle gerontologii i geriatrii subdyscyplina lingwistyki sto-
sowanej zajmujaca sie mowa os6b w wieku senioralnym, zwana ge-
rontolingwistyka, jest specjalnoscia stosunkowo nowa, udato sie w jej
ramach opisac przynajmniej kilka wazkich tematéw pozwalajacych zro-
zumie¢, czym jest — cytujac tytul najbardziej klasycznej pracy z tego
zakresu — mowa ludzi u schytku zycia [Ttokinski 1990].! Czesto wyko-
rzystujac instrumentarium metodologiczne geriatrii, gerontologii, psy-
cholingwistyki, socjolingwistyki, neurolingwistyki czy gerontologopedii,
gerontolingwistyka przyczynita sie do wyodrebnienia w badaniach nad
mowsg 0s6b starszych dwoch podstawowych kierunkow, tj. zajmuja-
cego sie mowa 0s6b starzejacych sie fizjologicznie oraz podejmujacego
refleksje na temat mowy oséb starzejacych sie patologicznie (impaired
ageing), czyli dotknietych chorobami neurodegeneracyjnymi czy tez roz-
leglymi zespolami neurologicznymi [za: Herzyk 2005, 259; Krajewska
2012, 470; Milewski, Kaczorowska-Bray 2014, 16]. Oprocz tego z wyko-
rzystaniem m.in. jej narzedzi poznawczych scharakteryzowano i opisano
podstawowe obszary badawcze dotyczace zmian w komunikacji wynika-
jacych z fizjologicznego procesu starzenia sie¢ w obrebie narzadéw mowy,

1 Przyjeto, iz polska gerontolingwistyka oraz gerontologopedia zrodzity sie
wraz z ukazaniem sie cytowanej pracy, czyli w roku 1990.
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zachodzacych w obrebie narzadéw zmystow, stwierdzanych w uktadzie
nerwowym (patologicznych i fizjologicznych), notowanych w sposobie ko-
munikowania sie os6b mltodszych ze starszymi (wtérne baby talk) oraz
zwiazanych z rozziewem miedzy kodami, ktérymi postuguje sie pokolenie
starsze i mlodsze [za: Milewski, Kaczorowska-Bray 2015, 158-166]. Abs-
trahujac od tych osiagniec¢, ciagle brakuje w subdyscyplinie lingwistyki
stosowanej, jaka jest gerontolingwistyka, badan empirycznych i sta-
tystycznych potwierdzajacych prawie oczywisty dla kazdego uzytkow-
nika i obserwatora jezyka fakt, iz ,starzy ludzie mowia inaczej niz osoby
mtlode” [Milewski, Kaczorowska-Bray 2015, 156; por. takze Ttokinski,
Olszewski 2014, 411]. Probe wypelnienia luki w zakresie dos¢ waskiego
zagadnienia prozodycznego, jakim jest tempo wypowiedzi os6b starszych,
stanowi niniejsze opracowanie.?

TEMPO WYPOWIEDZI JAKO PARAMETR MOWIENIA
(FR. PAROLE, ANG. PERFORMANCE FACTOR)
I KATEGORIA BADAWCZA LINGWISTYKI STOSOWANEJ

Szybkosé, z jaka zachodzi produkcja stowna, moze by¢ opisywana
z wykorzystaniem dwoéch, czesto wymiennie stosowanych terminow:
tempo méwienia oraz tempo wypowiedzi. Tytulem wprowadzenia przyj-
mujemy, iz tempo méwienia informuje o liczbie wypowiadanych glosek /
/ sylab we frazie wypowiedzeniowej i w jednostce czasu, tempo wypo-
wiedzi z kolei obliguje do dodania do wczes$niejszych danych rowniez
formalnej (czas trwania i stopien wypelnienia) charakterystyki pauz,
znajdujacych sie poza frazami — grupami rytmicznymi, ale wspottworza-
cymi wraz z gloskami / sylabami konkretna wypowiedz.2 Oba zjawiska

2 Badania tempa wypowiedzi w normie rozwojowej oraz w dyskursie zabu-
rzonym zostaly zainicjowane w Zakladzie Neurolingwistyki Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie, a obecnie sg kontynuowane w wymienionej jednostce we
wspolpracy z Katedra Logopedii Uniwersytetu Gdanskiego. Poczatkowo dotyczyty
analiz mowy w schizofazji oraz, szerzej, w psychiatrii [Zyss, Zieba 2015; Zyss
2016], pézniej objely normatywny rozwoj mowy dziecka [Cholewiak 2016], mowe
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie [Michalik, Cholewiak 2017; Michalik,
Milewski, Kaczorowska-Bray, Solak 2018a; Michalik, Milewski, Kaczorow-
ska-Bray, Solak 2018c] oraz os6b dotknietych autyzmem [Michalik, Chole-
wiak 2017]. Dzieki wspotpracy z gdanska Katedra Logopedii weszty w obszar
gerontolingwistyki [Milewski, Michalik, Kaczorowska-Bray, Solak 2018b] i bilin-
gwizmu [Michalik, Czaplewska, Solak, Szkotak 2018].

3 W innych krajach ewentualne réznice miedzy dwoma terminami sa ujmo-
wane nieco inaczej. W literaturze angielskojezycznej wykorzystywany jest ter-
min tempo moéwienia, ktére mierzone jest z uwzglednieniem wypowiedzianych
sylab na sekunde, sléw na minute oraz frekwencji pauz, co zbliza jego zakres
do terminu tempo wypowiedzi. Samo pojecie rate (‘tempo’), jak podaje David
Crystal w Dictionary of Linguistics and Phonetics 6th Edition [2008, 427, 504],
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maja Scisly zwiazek z plynnoscia realizacji ciagow fonicznych, a plynnoscé
polega — jak twierdzi Tomasz Wozniak —

na ciaglosci realizacji nastepujacych po sobie dzwiekéw mowy, ktore wystepuja w ob-
rebie regularnie powtarzajacych sie grup rytmicznych (fraz), trwajacych okoto 2-3 se-
kund, niemalze identycznie uporzadkowanych pod wzgledem prozodycznym. Fraza
moze by¢ wypelniona r6zna liczba glosek (sylab) w zaleznosci od tempa méwienia (...).
Pomiedzy frazami wystepuje krotka pauza, ktérej czas trwania nie jest Scisle okre-
Slony. W przypadku nieprzerwanej wypowiedzi powinna by¢ jednak krétsza niz 2 se-
kundy, nie ma bowiem wtedy wartosci znaczacej [Wozniak 2012, 550].

W zwiazku z powyzszym podczas wskazywania tempa mowienia do
analiz wykorzystywane sa owe regularnie powtarzajace sie grupy ryt-
miczne (frazy), trwajace ok. 2-3 sekund [Wozniak 2012, 550; por. takze
Cholewiak 2016]. Agnieszka Wagner podaje, iz owe frazy to ,jednostki
rytmiczne stanowiace percepcyjna calosc lub postac (Gestalt)” [2017,
16]. Miedzy frazami wypowiedzeniowymi — kluczowymi dla oceny tempa
mowienia — znajduja sie pauzy, czyli przerwy w ciagu fonicznym, zero
dzwieku w systemie znakéw akustycznych, odcinki puste w linii fali gtoso-
wej [Golab, Heinz, Polanski 1970, 415; Kulawik 1994, 36; Polanski (red.)

stosowany jest w fonetyce i fonologii w nawiazaniu do szybkosci moéwienia. W ob-
rebie normy jednakze jest mozliwe wystapienie roznego tempa w zaleznosci od
efektow semantycznych lub spotecznych, ktére chce uzyskac uzytkownik je-
zyka. Tempo mowienia jest tematem badan kontrastywnych na poziomie fono-
logii suprasegmentalnej. R6znice w tempie wypowiedzi (ang. tempo of utterance)
sa analizowane na plaszczyznie suprasegmentalnej fonetyki i fonologii, obok
zmian wysokosci i glosnosci dzwiekow mowy, jako czes¢ ogolnych badan rytmu
mowy [Crystal 2008, 427, 504]. Z kolei Anja Lowit w The Cambridge Handbook
of Communication Disorders zauwaza, ze tempo mowienia (ang. speech tempo,
speed of utterance) jest istotne dla zrozumiatosci wypowiedzi i jest prawdopo-
dobnie aspektem prozodii najpowszechniej ocenianym. Ocena tempa w duzej
mierze zalezy od predkosci ruchéw artykulacyjnych, jak réwniez liczby, dtugosci
i lokalizacji pauz [Lowit 2014, 408]. I tu rowniez angielski termin pokrywa sie
Z naszym rozumieniem pojecia tempo wypowiedzi. Badacze rosyjscy podkreslaja,
ze tempo moéwienia (ros. memn peuu / osurkeHue peuu) zalezy od indywidual-
nych predyspozycji méwiacego, jego stanu emocjonalnego, sytuacji komunika-
cyjnej (oficjalna / nieoficjalna) i stylu wymowy [CBeTo3apoBa 1998, 508]. Oprocz
nadmiernie przyspieszonego i zwolnionego tempa moéwienia (ros. memn peuu
bbicmpulil, memn peuu medeHHbL) Wyrdznia sie jeszcze tempo mowy urywane
(ros. memn peuu npepuiaucmaolii), w ktorym stowny komunikat jest wyraznie roz-
dzielany na krotkie odcinki [AxmanoB 1969]. W pracach logopedycznych pod-
kresla sie z kolei, ze zaburzone tempo mowy (ang. memn peuu HapyuleHHbL)
przejawia sie w jego nadmiernym przyspieszeniu, zwolnieniu lub przerywaniu /
/ urywaniu. Zaburzenia tempa mowy moga by¢ fizjologiczne albo patologiczne
(funkcjonalne albo organiczne) [CeauBepcToB 2004|. Zaburzeniom tempa mowy
w rosyjskojezycznych podrecznikach z zakresu logopedii poswieca sie odrebne
rozdzialy [BoakoBa, CeanBepcroB 1999, 228-251].
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1999, 427]. Przerwy — nieistotne podczas wyznaczania tempa mowie-
nia — sg wazne w analizach tempa wypowiedzi, ktére obejmuje zaréwno
jednostki znajdujace sie we frazach (gloski lub sylaby), jak i pauzy,
a obliczane jest w dluzszych niz fraza wypowiedzeniowa fragmentach
wypowiedzi [Michalik, Solak 2017].

W polskich pracach logopedycznych laczy sie czesto tempo mowienia
ze zjawiskiem shuchu prozodycznego, czyli specyficznym procesem od-
powiedzialnym za zdolnos$¢ odbioru zjawisk prozodycznych [Kurkowski
2013; Wysocka 2015]. Z kolei Stanistaw Milewski w Encyklopedii logope-
dii podaje, ze tempo moéwienia to

szybko§¢ wymawiania elementow mowy: glosek, sylab, wyrazéw. Moze by¢ mierzona
liczba glosek, sylab, wyrazéw wymawianych w jednostce czasu (najczesciej na se-
kunde) albo ich Srednig dtugoscia. Najbardziej wiarygodnym miernikiem tempa mo-
wienia jest §rednia dhugos¢ sylaby. Tempo mowy jest jednym z elementéw intonacji
(...). W ciagu jednej sekundy czlowiek wypowiada przecietnie 10-15 glosek. Wyma-
wianie 21 glosek na sekunde jest bliskie gornej granicy zrozumiatosci mowy [Milew-
ski 2017].

I dalej, co istotne z punktu widzenia podjetych badan gerontolingwi-
stycznych:

Tempo moéwienia moze w istotny sposob wplywac na wymowe. Szybkie tempo zwykle
prowadzi do zmniejszenia wyrazistosci artykulacji. Jego zwolnienie najczesciej wpltywa
pozytywnie na poprawnos§¢ artykulacyjna. Zwiazek miedzy wymowa a tempem mo-
wienia nie ma jednak charakteru absolutnego. Przy szybkim tempie mowienia moga
by¢ zachowane cechy mowy starannej, tempo wolne nie zawsze zas daje gwarancje
wymowy zgodnej z norma ortofoniczna [Milewski 2017].

W najnowszych opracowaniach dotyczacych prozodii szybkos¢ two-
rzenia wypowiedzi okresla sie za pomoca dwoéch terminow: tempo arty-
kulacji (ang. articulation rate) i tempo mowy (ang. speaking rate) [por. np.
Wagner 2017, 65]. W badaniach fonetycznych - jak zauwaza Agnieszka
Wagner — stosuje sie rozne miary tempa, ale wszystkie one opierajg sie
na liczbie wybranych jednostek wypowiedzi — glosek, sylab lub wyrazow,
w danej jednostce czasu, przy czym przy obliczaniu speaking rate pauzy
sa, a w wypadku articulation rate nie sa, uwzgledniane [2017, 65]. Mimo
prob uporzadkowania terminologii autorka sama przyznaje, iz ,prak-
tycznie powszechne jest stosowanie terminu tempo mowy w znaczeniu
tempa artykulacji” [Wagner 2017, 66].

Zwazywszy na, po pierwsze, duzag swobode terminologiczng w tym
zakresie, po drugie, kilkuletnig tradycje terminologiczna wpisujaca sie
w badania szybkosci tworzenia wypowiedzi opisane powyzej — por. przy-
pis 2. — proponujemy nastepujaca dychotomie: tempo moéwienia, tozsame
z angielskim articulation rate, vs tempo wypowiedzi, zblizone zakresowo
do angielskiego speaking rate, ale kltadace wiekszy nacisk na analize
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ilosciowg i jakoscia pauz. Rezygnujemy tym samym z dwoch terminow:
tempo artykulacjii tempo mowy.*

Czynnikiem wspoéldecydujacym o zdefiniowanym powyzej zjawisku
tempa wypowiedzi sg pauzy. Dazac do ich iloSciowo-jakoSciowej analizy,
nalezy dokona¢ ich analizy formalnej. Za Stawomirem Sniatkowskim
uwzgledniamy trzy warianty realizacyjne pauzy w wypowiedzi: pauze
wlasciwa, pauze czesciowo wypelniona oraz pauze wypetniong catkowi-
cie [Sniatkowski 2002, 17]. Pauza wlasciwa, czyli niewypelniona, reali-
zowana jest jako moment ciszy, milczenia, nastajacy pomiedzy kolejnymi
jezykowymi sktadnikami wypowiedzi. Pauza wypelniona stanowi przerwe
w toku wypowiedzi przybierajaca jedna z trzech postaci [za: Sniatkow-
ski 2002, 15-18]: jednostki leksykalnej (tu najczesciej jako powtorze-
nie ktoregos z elementow wypowiedzi lub jednostka w funkcji fatycznej),
dzwieku artykulowanego (w postaci przeciagnietej samogtoski lub
grupy spolglosek), nieartykutowanego dzwieku ekstralingwistycznego
(np. kaszlniecie). Pauza moze przybiera¢ rowniez postac przerwy w wy-
powiedzi, ktora S. Sniatkowski okresla terminem pauza czesciowo wy-
petniona. To de facto polaczenie pauzy wlasciwej z wypelniona [2002, 16;
por. takze Cholewiak 2016]. Uwzgledniajac inne perspektywy opisu zja-
wiska, mozna wyr6zni¢ nastepujace podziaty: 1. Pauza krétka (do 1 s) vs
pauza dhuga (powyzej 1 s) — kryterium formalne; 2. Pauza gramatyczna
(interpunkcyjna, segmentalna) vs pauza niegramatyczna — kryterium
funkcjonalne [za: Sniatkowski 2002].

TEMPO WYPOWIEDZI OSOB W WIEKU SENIORALNYM
— STAN REFLEKSJI GERONTOLINGWISTYCZNEJ

Tempo wypowiedzi i tempo moéwienia jako cechy charakteryzujace
aktywnos¢ werbalng konkretnych os6b sa wypadkowa przynajmniej
kilku czynnikéw. Autorzy, co istotne z punktu widzenia podjetych badan,
bardzo czesto na pierwszym miejscu wymieniaja czynniki fizjologiczne,

4 Bedac logopedami, mowe rozumiemy za Stanistawem Grabiasem w ka-
tegoriach uktadu czynnosci, ktore przy udziale jezyka wykonuje czlowiek, po-
znajac sSwiat i przekazujac wiedze o sobie i o Swiecie innym uczestnikom zycia
spotecznego [2015, 19|, mdéwienie zas to dla nas — za Renata Grzegorczykowa
— ,ednostkowy akt nadawczo-odbiorczy, w ktérym nadawca, chcac przekazacé
odbiorcy pewna informacje, wybiera z kodu jezykowego odpowiednie stownictwo
i struktury gramatyczne, uruchamia narzady mowne majace zrealizowac forme
wybranych jednostek jezykowych, w wyniku czego wysyla fale akustyczne do
ucha odbiorcy, w ktorego narzadach odbiorczych dokonuje sie recepcja dzwieku
ijego interpretacja mentalna” [2007, 14]. Zwazywszy na to, sformutowanie tempo
mowienia wydaje sie lepsze, poniewaz dotyczy m.in. fizycznego procesu wysylta-
nia fal akustycznych, ktory tatwo poddaje sie analizom empirycznym.
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np. wiek, wystepowanie choréb lub zaburzen mowy [por. Hall, Amir,
Yairi 1999; Wagner 2017]. Ponadto zwraca sie uwage na czynniki psy-
chologiczne (np. stan emocjonalny moéwcy) [por. np. Milewski 2017],
tzw. socjofonetyczne (tu: region pochodzenia, stopienn opanowania je-
zyka obcego, o ile w tym jezyku jest tworzona wypowiedz, typ relacji
z rozmowca) oraz zwiazane z typem wypowiedzi (dialog, monolog, tekst
mowiony a czytany, dtugos¢ wypowiedzi) [za: Wagner 2017, 66]. Potwier-
dzeniem dostrzegania korelacji miedzy wiekiem a tempem wypowiedzi /
/ mowienia sa pojawiajace sie w pracach dotyczacych mowy os6b w wieku
senioralnym stwierdzenia sugerujace, iz szybkos¢, z jaka mowia osoby
starsze, jest mniejsza niz u os6b mlodszych. Wplyw na spowolnienie
tempa tworzenia wypowiedzi wynika ze zmian zwiazanych ze starzeniem
sie: 1. ukladu nerwowego, 2. obwodowych narzadow mowy [Milewski,
Kaczorowska-Bray 2015, 158-163]. Autorzy czasem pisza wprost o zwol-
nionym tempie mowienia / wypowiedzi jako wyznaczniku mowy os6b
w wieku senioralnym [por. np. Krajewska 2012, 472; Kielar-Turska, By-
czewska-Konieczny 2014, 429; Ttokinski, Olszewski 2014, 412]. Ponadto
czesto wymieniane sa zjawiska, ktore — cho¢ niewiazane expressis verbis
z szybkos$cia moéwienia — moga na nig wplywacé. Sa to np.: zwiotczenie
i zanik wldkien mies$ni zujacych, brak koordynacji nerwowo-mig$niowej,
dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych, utrata zebéw, stosowanie
protez zebowych [Zapala, Szuta 2012, 142, 150], zmniejszona wydolnos¢
ptuc [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014, 430], spowolnienie
i zmniejszenie precyzji ruchow artykulatorow [Krajewska 2012, 472], ale
réwniez problemy z nazywaniem zwigzane z wydhuzeniem czasu reakcji,
z odszukiwaniem stow nalezacych do okreslonej kategorii gramatycznej
lub semantycznej, z podawaniem synonimow i antonimoéw, ze wzrostem
czestosci uzywania powtorzen i czasem potrzebnym do zbudowania zda-
nia, szczegolnie zlozonego [Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014,
430-431]. Co interesujace, méwi sie czasem takze o tzw. redundant-
nym gadulstwie [Ttokinski, Olszewski 2014, 413], ktore skutkowac¢ moze
zwiekszeniem szybkosci tworzenia komunikatéw stownych. Innym, po-
Srednim powodem tworzenia sie okreslonych nawykow wymawianiowych
o0sob starszych, skutkujacych domniemana ,starcza bradylalia”, moze
by¢ uzywanie w kontaktach z osobami w podesztym wieku niektorych
elementow rejestru baby talk, ktorym postuguja sie opiekunowie w kon-
taktach z maltymi dzie¢mi (tzw. wtorny baby talk; ang. secondary baby
talk — SBT), miedzy innymi wolniejszego tempa wypowiedzi, ograniczo-
nego zasobu leksykalnego, naduzywania zdrobnien, rozmawiania o kon-
kretnych przedmiotach i czynnosciach zwiazanych z aktualna sytuacja,
w ktorych taka osoba uczestniczy.® Wykorzystanie tego rejestru wynika

5 Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé w pracy S. Milewskiego
Mowa dorostych kierowana do niemowlat (studium fonostatystyczno-fonotak-
tyczne), wyd. II, Gdansk 2011.
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najczesciej z przekonania, ze osoba w wieku senioralnym, ktéra wedtug
opinii otoczenia ,zdziecinniala na staros¢”,° nie jest w stanie w petni zro-
zumie¢ przekazu informacji, a wiec nalezy uproscic jego forme i ,mowic
jak do dziecka”. Osoba starsza, sluchajac takiego sposobu moéwienia,
mimowolnie moze zaczaé¢ moéwi¢ w wolniejszym tempie.

W zakresie samego zagadnienia szybkosci mowienia osob starszych
Sara Skoog Waller, Marten Eriksson i Patrik Sorqvist podjeli badania,
ktorych celem bylo okreslenie, w jaki sposob tempo mowienia (ang. rate
of speech) wplywa na szacunkowa ocene wieku moéwigcego. Dokonano
tego, wykorzystujac nagrania os6b mowiacych w tempie naturalnym oraz
wolniejszym i szybszym. Skonstruowano dwie proby eksperymentalne.
W pierwszej stuchacze (studenci o Sredniej wieku 24 lata) otrzymali probki
mowy czytanej przez osoby z trzech przedziatow wiekowych: 20-25-let-
nie, 40-45-letnie oraz 60-65-letnie. Stuchacze oszacowali méwiacych
jako mlodszych, gdy tempo moéwienia bylto szybsze niz normalne, i jako
starszych, gdy bylo ono wolniejsze. W eksperymencie drugim postuzono
sie probkami mowy spontanicznej méwiacych z tychze trzech grup wie-
kowych. I tu takze stuchajacy uwazali, Ze osoby mowiace w tempie szyb-
szym niz naturalne sa mlodsze, tempo wolniejsze zas wskazywalo wedtug
nich na wiek starszy niz rzeczywisty mowiacego. Jednakze taki sposob
szacowania wieku dotyczyl jedynie grupy moéwiacych w wieku Srednim
i starszym. W wypadku najmlodszych badani szacowali ich wiek, opie-
rajac sie na innych przesltankach niz tempo moéwienia. Wedlug bada-
czy najprawdopodobniej brali oni pod uwage stownictwo [Skoog Waller,
Eriksson, Sérqvist 2015].

6 Czasownik dziecinnieé oznacza tyle co ,stawaé sie dziecinnym, naiwnym,
niedoleznym, zachowywac sie jak dziecko: Babcia coraz bardziej dziecinnieje.
Niektorzy ludzie na starosc¢ dziecinnieja. Bliskoznaczne: starzec sie, grzybie¢,
ramolec, niedolezniec¢” [PSWP, t. 10, s. 125]. Mowi¢ jak do dziecka | tluma-
czy¢é jak dziecku w kontekscie osoby w okresie starosci oznacza ‘méwi¢ prostymi
zdaniami, uzywajac podstawowego stownictwa; thumaczy¢ tak prosto, ze zrozu-
mialoby nawet mate dziecko’. S. Skorupka [1985, 204] wskazuje w Stowniku
frazeologicznym jezyka polskiego istnienie wyrazenia stare dziecko jako okre-
Slenia czlowieka dorostego, starego, zachowujacego sie i postepujacego nieroz-
sadnie, niepowaznie. SBT uzywany jest zwykle w kontakcie z osobami, ktore,
zdaniem nadawcy, z réznych powodow maja ograniczone zdolnosci rozumienia
yhormalnej” mowy dorostych, np. w rozmowie z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ciezko chorymi pacjentami, osobami w podeszlym wieku (ang.
elderspeak), niedoslyszacymi, obcokrajowcami niedostatecznie znajacymi jezyk
rozmowcy (ang. foreigner talk, ros. perucTpobieHus ¢ HHocTpaHiiaMu — POU).
Moga pojawiac sie takze w rozmowach zakochanych (ang. lover talk, flirtatious
baby talk) i podczas ,rozmow” ze zwierzetami domowymi (ang. pet-directed spe-
ech — PDS).
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MOTYWACJA DO BADAN

Podjeciu analiz poréwnawczych tempa wypowiedzi osob starzejacych
sie fizjologicznie z tempem wypowiedzi dzieciecych przyswiecaly trzy mo-
tywacje:

1. Brak solidnych podstaw metodologicznych dla tego typu badan ge-
rontolingwistycznych [Ttokinski 1990, 9; por. takze Milewski, Kaczo-
rowska-Bray 2015, 158];

2. ,Starosc czesto jest kojarzona i zestawiana z (...) okresem dzieciecym”
[Milewski, Kaczorowska-Bray 2015, 155];

3. Nie zostaly jeszcze wyznaczone normy dla polszczyzny w zakresie
tempa moéwienia i wypowiedzi oséb dorostych. Takowe sa opracowane
na gruncie ontolingwistyki.” Uzyskane dane (iloSciowe i statystyczne)
oraz wnioski staly sie punktem odniesienia, swoista matryca inter-
pretacyjna do badan tempa wypowiedzi oséb w wieku senioralnym.
By zweryfikowac utrwalone w literaturze przedmiotu i Swiadomosci

twierdzenia dotyczace tempa wypowiedzi oséb w wieku senioralnym, do-

konano analiz iloSciowych, poréwnawczych i statystycznych nastepuja-
cych parametrow wystepujacych w mowie: Sredniego tempa wypowiedzi

(gloski/s, sylaby/s + czas trwania pauz), Sredniego tempa mowienia (glo-

ski/s, sylaby/s), Sredniego udzialu pauz w wypowiedziach (liczba + dane

procentowe), Sredniego czasu trwania wszystkich pauz (s), Sredniego
czasu trwania pauz wlasciwych (s), Sredniego czasu trwania pauz wypet-

nionych (s), Sredniego czasu trwania pauz czesciowo wypelnionych (s).

7 Normy zostaly ustalone przez Anne Solak w pracy doktorskiej noszacej
tytul Tempo wypowiedzi dzieciecych, pisanej pod kierunkiem dr. hab. Mirostawa
Michalika, prof. UP w Zakladzie Neurolingwistyki Instytutu Filologii Polskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. W celu wyznaczenia norm rozwojo-
wych dotyczacych tempa wypowiedzi wybrano wypowiedzi dzieci niedotknietych
zaburzeniami komunikacji jezykowej ani zadnymi zaburzeniami rozwojowymi.
W badaniach bralo udziat: 1. 30 wychowankow starszej grupy przedszkolnej:
15 chlopcow w wieku 5;7-6;5 (Srednia wieku: 6;0) i 15 dziewczynek w wieku 5;7-6;3
(Srednia wieku: 5;9); 2. 30 uczniow klas pierwszych: 15 chlopcow w wieku 6;9-7;5
(Srednia wieku: 7;2) i 15 dziewczynek w wieku 6;7-7;4 (Srednia wieku: 6;9);
3. 30 uczniow klas trzecich: 15 chlopcow w wieku 8;7-9;5 (Srednia wieku: 9;0)
i 15 dziewczynek w wieku 8;8-9;5 (Srednia wieku: 9;0). Po dokonaniu analiz i ob-
liczen statystycznych mozna bylo sformutowac nastepujace wnioski: 1. Tempo
wypowiedzi w zaleznosci od wieku wzrasta; 2. Procentowy udzial pauz w zalez-
nosci od wieku maleje; 3. Czas trwania pauz w zaleznosci od wieku skraca sie;
4. Nie mozna jednoznacznie okresli¢ zaleznosci liczba pauz — wiek. Najwiecej
pauz uzywaja bowiem 6-latki, za nimi sa 9-latki, potem 7-latki.
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PRZEBIEG I ORGANIZACJA BADAN

Pierwszy etap badan mial na celu wypracowanie norm rozwojowych
w zakresie tempa wypowiedzi i tempa mowienia. Wychowankowie przed-
szkola oraz uczniowie stanowili tym samym grupe kontrolna. Rozpo-
czeto od zebrania nagran wypowiedzi dzieciecych. Kazdy z uczniow znat
wczesniej osobe przeprowadzajaca badanie (relacja uczen—-nauczyciel).
Podczas indywidualnych spotkan uczniom zadawane byly nastepujace
pytania: Co robicie w klasie / w grupie? W co sie bawicie w grupie? Co ro-
bites/-as$ w swietlicy? Co dzis robites? Co robite$ wczoraj? Co najczesciej
robisz w domu? Co bedziesz robit?

Materiat zebrany do badan stanowily nagrania audio, ktorych wie-
lokrotne odtwarzanie umozliwilo dokonanie pomiaréw znaczacych zja-
wisk. W tym celu wykorzystywany byt program komputerowy Audacity.®
Z catosci tworzonej przez nadawce wypowiedzi wybrany zostal fragment
ciagly, nieprzerywany reakcjami odbiorcy. Dltugos¢ fragmentu, ktory
poddany zostatl analizie, to 30 sekund.®

Analize wybranego nagrania rozpoczynato jego catosciowe wystucha-
nie. Wielokrotne odstuchanie wypowiedzi pozwolilo na sporzadzenie jej
uproszczonego zapisu — umozliwiajacego wskazanie liczby glosek, pauz.1°
Na spisang wypowiedz naniesione zostaly réwniez informacje dotyczace
pojawiajacych sie w trakcie jej tworzenia pauz, czasu ich trwania oraz
formy.

Po przeliczeniu glosek i sylab w wypowiedzi mozliwe bylo wskazanie
jej tempa. Dalsze analizy obejmowaly dane dotyczace ilosciowej i jako-
Sciowej charakterystyki pauz w wypowiedzi. Na tym etapie mozliwe byto
obliczenie tempa wypowiedzi i wskazanie procentowego udzialu pauz.
Dodatkowo, wyznaczajac roznice miedzy czasem trwania glosek / sylab
a dlugoscia pauz, okreslono tempo moéwienia [por. Michalik, Cholewiak
2017].

Etap drugi dotyczyt oséb w wieku senioralnym — wlasciwej grupy ba-
dawczej. Zostal zorganizowany analogicznie do pierwszego i obejmowat
uzyskanie nagran os6b w wieku 75-89 lat, czyli znajdujacych sie w okre-
sie zycia okreslanym mianem starosci zaawansowanej (old-old) [Stras-
-Romanowska 2011, 327], dokonanie zapisu odpowiedniego fragmentu
oraz wykonanie obliczen ilosciowych. By wypowiedzi uzyskac, pensjona-
riuszom gdanskiego Domu Seniora ,Kalina” zadawano nastepujace pyta-

8 Audacity Team [2014]. Audacity(R): Free Audio Editor and Recorder [Com-
puter program]|. Version 2.1.0 retrieved September 19th 2015 from http://au-
dacity.sourceforge.net/

9 Jesli w wypowiedzi wystepuje wiecej fragmentow tej dtugosci, zawsze do
analiz wybrany zostaje pierwszy z pojawiajacych sie w trakcie spotkania z dziec-
kiem fragment spelniajacy podane kryteria, bedacy wypowiedzia spontaniczna.

10 Transkrypcja ma forme zgodna z zasadami ortografii ogolnej (zapis
uwzglednia btedy gramatyczne).
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nia: Co Pani/ Pan lubi robi¢? Czym sie Pani / Pan interesuje? Co dzi$ Pani
robita / Pan robit? Co wczoraj Pani robita / Pan robit? W wypadku nieuzy-
skania zadowalajacej wypowiedzi zadawano pytania otwarte dotyczace
aktualnej sytuacji spoleczno-politycznej lub biografii osoby badane;j.
Przykladowy zapis deskrypcji i analizy tempa wypowiedzi oraz rodza-
jow pauz u osiemdziesiecioczteroletniej kobiety zaprezentowano ponize;j.

Fragment wypowiedzi

to nie bylo (=) [1,94 s] jes tam czasem ale (-) [0,2 s] bardzo malo je oglon-
dom bo (=) [0,97 s] glowo oczy (-) [0,27 s] slabe (-) [0,95 s] nie moge
czytac (=) [0,15 s] bo mam (=) [0,29 s] zabronione od lekarzy (- ss) [0,63]
stszecie okulary mam (-) [0,54 s] krotko widze (- bo —boli) [0,97 s] boli
mnie glowa takze nie (-) [0,62 s] nie czytam (-) [0,87 s] tyle co sie dowia-
duje o (-) [1 s] to sie dowiaduje a tak ja zylam bez kolezanek i nie mia-
tam zadnych (-) [0,45 s] kumoszkow w domu ani nikogo (-) [0,83 s] nie
lubiatam (=) [0,16 s] kolezanki na dobre nie wyprowa

Liczba glosek 267

Liczba sylab 117

Tempo wypowiedzi: 8,9 glosek/s (3,9 sylab/s)

Liczba pauz Czas trwania pauz
Pauzy w wypowiedzi 16 10,84
Pauzy wlasciwe 14 9,24
Pauzy wypelnione 0 0,00
Pauzy czeSciowo wypelnione 2 1,60

Procentowy udzial pauz w wypowiedzi: 36,134%

Etap trzeci to analiza porownawcza danych uzyskanych od przedsta-
wicieli dwoch grup — iloSciowa i statystyczna z wykorzystaniem testow:
Shapiro-Wilka, Manna-Whitneya, Fishera-Snadecora.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Materiat jezykowy uzyskany od szesnastu oséb w wieku 75-89 lat,
niedotknietych procesem starzenia sie¢ chorobowego, patologicznego
o charakterze dementywnym, opisany i zanalizowany pod katem przyje-
tych kryteriow badawczych, zostal poréownany z analogicznymi danymi
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uzyskanymi od szesnastu uczniow prawidtowo rozwijajacych sie, ktorych
Sredni wiek wynosit 9 lat.!! Charakterystyke porownawcza grup badaw-
czych zawarto w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka pord6wnawcza badanych

Kryteria porownania Uczniowie Osoby w wieku senioralnym
Sredni wiek badanych 9 83
(w latach)
Liczba badanych 16 16

podstawowe: 1
zawodowe: 5

Wyksztalcenie uczniowie srednie: 7
wyzsze: 3
Parametr plci 5/11 5/11

— zeniska / meska

Zrodto: opracowanie wlasne.

WYNIKI - ANALIZA ILOSCIOWA

W celu zweryfikowania hipotezy, dotyczacej ewentualnych réznic
w zakresie przyjetych kryteriow okreslajacych szybkosc tworzenia wypo-
wiedzi, analizie poréwnawczej poddano parametry wymienione wczesniej
i zawarte w tabeli 2.

Tabela 2. Uzyskane dane liczbowe w zakresie przyjetych
kryteriow-parametrow

Kryteria por6wnania - Uczniowie Osoby starsze
parametry badawcze
- . Lo 7,1975 glosek/s 7,1625 glosek/s
Srednie tempo wypowiedzi 2,99375 sylab/s 2,910416667 sylab/s
Srednie tempo méwienia 11,226875 glosek/s 11,21388514 glosek/s
p 4,66625 sylab/s 4,553862494 sylab/s
Pauzy w wypowiedziach — 12,5625 (ok. 13 pauz) 12,814375 (ok. 13 pauz)
liczba / udziat 35,895% 36,11458334%
Sredni czas trwania pauz 4,319375 s 6,983125 s
wlasciwych
Sredni czas trwania pauz 1,380625 s 0,955625 s
wypelnionych
Sredni czas trwania pauz 5,069375 s 2,895625 s
czesciowo wypelnionych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

11 Zatozono, ze dzieci w tym wieku maja juz przyswojona kompetencje lin-
gwistyczna.
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Szacunkowa ocena uzyskanych wynikow pozwala zauwazy¢ niewiel-
kie réznice miedzy podstawowymi parametrami decydujacymi o szyb-
kosci tworzenia wypowiedzi, tj. Srednim tempem wypowiedzi i mowienia
oraz liczba i procentowym udzialem pauz. Ich ewentualna, cho¢ mato
prawdopodobna istotno$¢ wraz z oceng pozostaltych wskaznikéw zba-
dano statystycznie.

WYNIKI - ANALIZA STATYSTYCZNA

Analizy statystyczne zebranego materiatu, dokonane z wykorzystaniem
testow Shapiro-Wilka, Manna-Whitneya oraz Fishera—Snadecora, obej-
mowaly wczesniej wyréznione grupy danych. Wyniki zawarto w tabeli 3.

Przyjecie poziomu istotnosci p = 0,05 pozwala stwierdzi¢, iz w zakre-
sie podstawowych parametréw decydujacych o szybkosci, z jaka pro-
dukowane sa wypowiedzi, tj. Sredniego tempa wypowiedzi, Sredniego
tempa mowienia oraz liczby i procentowego udzialu pauz, nie stwier-
dzono réznic istotnych statystycznie miedzy dwoma grupami — uczniami
i osobami w wieku senioralnym. Takie réznice odnotowano w wypadku
dwoch szczegolowych parametrow: sSredniego czasu trwania pauz wia-
Sciwych, ktore trwaja zdecydowanie dtuzej u oséb w wieku senioralnym,
oraz Sredniego czasu trwania pauz czesciowo wypelnionych, ktory z kolei
jest znacznie dtuzszy u dzieci.

WNIOSKI

Analizy statystyczne nie potwierdzily hipotetycznych i sygnalizowa-
nych w literaturze przedmiotu réznic w tempie wypowiedzi przedstawi-
cieli dwoch grup badawczych. Wynika z nich, iz osoby starsze nalezace do
okresu rozwojowego okreslanego mianem starosci zaawansowanej (old-
-old), zdrowe, niedotkniete zadnymi chorobami dementywnymi lub incy-
dentami neurologicznymi, nie méwia wolniej niz dziewiecioletnie dzieci.
Roéznice istotne statystycznie dotycza jedynie parametréw pomocniczych
— Sredniego czasu trwania pauz wlasciwych oraz sredniego czasu trwania
pauz czesciowo wypelnionych. Osoby starsze w stosunku do dzieci robia
dtuzsze, niewypelnione zadnymi dzwiekami, przerwy miedzy frazami wy-
powiedzeniowymi. Nie jest to jednak cecha na tyle istotna, ze rzutuje na
tempo wypowiedzi jako catos¢, decydujac o wolniejszym sposobie tworze-
nia komunikatow stownych. W interpretacji uzyskanych wynikéw warto
uwzgledni¢ jeszcze dwa fakty: 1. Brak réznic we wszystkich badanych
obszarach moze by¢ spowodowany matla liczebnoscia przebadanej grupy
(N = 32); 2. Praktyczny brak zaburzen w zakresie tempa budowania wy-
powiedzi moze wynikac ze stosunkowo wysokiego poziomu wyksztalcenia
badanych — wigkszos¢ z nich (10) miata wyksztalcenie minimum Srednie.
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The speaking rate of physiologically ageing persons
against the speaking rate of children’s utterances
- a comparative analysis

Summary

This paper presents the results of: 1. measurements of selected parameters
determining the rate of utterances, 2. comparative analyses of specific
parameters in two study groups: physiologically ageing people, falling into the
“old-old” category, and nine-year-old pupils with no developmental or language
disorders.

When gathering the study material with the use of measurement tools (the
Audacity program) and its statistical processing (tests: Shapiro-Wilk, Mann—
Whitney, Fisher-Snadecor), the following parameters-indicators allowing the
prediction of the speech tempo were taken into consideration and analysed:
1. basic: the average speaking rate (speech sounds, syllables + duration of
pauses), the average articulation rate (speech sounds, syllables), the average
share of pauses in utterances (number + percentage data); 2. supplementary:
the average duration of all pauses, the average duration of proper pauses, the
average duration of filled pauses, the average duration of partly filled pauses.
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