Rados¢, bedaca udziatem mnichdw i podzielana przez swieckich wyznawcow,
jest owocem wyrzeczenia si¢ (nekkhamma), porzucenia aspiracji zwigzanych
z doczesnoscig, a nastepnie zawierzenia Buddzie odnosnie do wskazanej prze-
zen praktyki i sprawdzania jej efektow. Wyksztalcona w trakcie tej praktyki
postawa kontemplacyjna prowadzi do nabycia umiejgtnosci rozpoznawania
nietrwatosci, zmiany, zanikania i ustania form, widzenia ich takimi, jakimi
faktycznie sg. Wraz z wiedzg, iz formy tak przeszte, jak i obecne, postrzegane
zar6wno zmystami, jak i umystem, sg nietrwate, powodujgce cierpienie i zmien-
ne — powstaje rados¢ (somanassa)®.

Ta rados¢ ma swe Zrédlo w postawie bedacej odwrotnoscig dgzenia do
przyjemnosci zmystowej. Kiedy nasladowca Buddy, okreslony przezen jako
dobrze wyuczony i szlachetny uczen, odnotowuje przyjemne odczucie, nie
pragnie zachowania przyjemnosci i jej zwigekszenia. A kiedy przyjemne odczu-
cie ustaje i powstaje odczucie przykre, odnotowuje je, ale nie smuci si¢ i nie

2 Por. tamze, 137. 11-12, s. 1068.
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rozpacza. | dzieje si¢ tak dlatego, ze ani jedno, ani drugie nie jest w stanie
zawladng¢ jego umystem, zaréwno bowiem umyst, jak i ciato takiego adepta
zostaly odpowiednio rozwinigte®.

Bedaca efektem medytacyjnego ¢wiczenia, w ktérym wiodacg role spetnia
zachowywanie przytomnosci czy uwaznosci (sati) wzgledem zjawisk zachodza-
cych wewnatrz ciata i umystu, a takze w obrgbie postrzeganej rzeczywistosci
zewnetrznej, wiedza o powszechnosci przemijania ma wartos¢ wyzwalajacg.
W jej swietle odstania si¢ iluzorycznos¢ radosci, pojawiajgcej sie wraz z przyjem-
nym odczuciem. Rados¢ towarzyszaca zyciu przytomnemu, kontemplacyjne-
mu jest znacznie bardziej subtelna oraz trudniej osiggalna i dlatego cenniejsza.

Ta rados¢ rozwija si¢ stadiami. Najpierw przyjmuje posta¢ zadowolenia
(pamojja) z efektéw podjetej praktyki, ktére stopniowo rozwija si¢ w zachwyt
(piti). Osiagnigcie zachwytu prowadzi do uspokojenia czy tez wyciszenia (pas-
saddhi) ciata. Wraz z nim ustajg cielesne niedogodnosci i umystowe niepokoje,
co staje si¢ podstawg odczuwania pogodnej przyjemnosci, wrecz szczgsliwosci
(sukha). Ta zas sprawia, ze umyst uzyskuje gotowos¢ do skupienia (samadhi)?’.
Ten wstepny poziom skupienia wraz z porzuceniem pigtki nizszych pet stano-
wig gwarancje spontanicznego odrodzenia si¢ w czystych siedzibach i osigg-
nigcia tam nirwany?s,

2% Por. tamze, 36. 9, s. 334.
27 Por. tamze, 7. 8, s. 119.
28 Por. tamze, 52. 4, s. 455.



