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Inka DOWLASZ

TERAPIA I TEATR
Na marginesie spektaklu Bici bijq
w Teatrze Ludowym w Nowej Hucie

Zadaniem, jakie sobie postawilismy, jest przeprowadzenie widza od znanych mu
z Zycia sytuacji petnych agresji i napiecia do ,, punktu rozbrojenia”. Podejmujemy
zatem probe modelowania pewnych reakcji i musimy poszukiwaé odpowiedzi na
zasadnicze pytania: Jak dzialajqc na gruncie teatru, dociera¢ do ludzi omota-
nych przez pozory? Jak organizowac materiat sceniczny, zeby wyzwolié¢ skupienie
uwagi mimowolnej? Jak manewrowaé uktadem zdarzen, aby widowisko zdolne
byto przemowic?

Pieklo jest we mnie, czasem uspione, czasem czynne,
ale jest — nasz byt wewngtrzny, immanentny. Sposob na
uspienie piekta: ucinaé, przerywac¢ kazda mysl, ktora
nosi w sobie kolec agresji, plewg zta. Nie rozwijac tej
mysli, nie pozwoli¢ jej zawtadnaé nami, ale natychmiast
wycofa¢ sig, zmieni¢ temat refleksji, p6j$¢ w strong
przychylna $wiatu i ludziom.
R. Kapuscinski, Lapidarium II !

TEATR DLA SPOLECZNOSCI

Teatr Ludowy w Nowej Hucie, poczawszy od spontanicznych dziatan Je-
rzego Fedorowicza w latach osiemdziesiatych minionego stulecia, prowadzi
zakrojona na szeroka skalg dziatalnos¢ wychowawczo-terapeutyczna pod ha-
stem ,,Terapia przez sztukg”. Spektakl Romeo i Julia Shakespeare’a (z roku
1991) z udzialem mtodziezy z subkultur skinheadéw i punkéw odbit sig sze-
rokim echem w wielu miastach Europy. W tamtym okresie wystawiono tez
kilka innych waznych spektakli w inscenizacji Fedorowicza, migdzy innymi
Cud w Alabamie Williama Gibsona? i Tragedie o polskim Scylurusie Jana Jur-
kowskiego®. Stowacka telewizja zrealizowata interesujacy dokument Dynastia
MONAR?, ktorego trescia jest praca Fedorowicza z narkomanami. Na scenie
Teatru Ludowego Telewizja Polska nagrata cykl programow autorskich rezy-

! Z programu teatralnego Bici bijq. Spektakl mial premier¢ w roku 1998 i przez pigtnascie
sezonow nie schodzi ze sceny.

2 Cud w Alabamie, rez. J. Fedorowicz, E. Karkoszka, Teatr Ludowy, Nowa Huta, 1995.

3 Legenda o polskim Scylurusie, rez. J. Fedorowicz, MONAR, Krakow, 1997.

4 Toksyczni rodzice, scenariusz i rez. I. Dowlasz, Teatr Ludowy, Nowa Huta, 1996.



366 Inka DOWLASZ

sera zatytutowany ,,Zadyma”, dotyczacy takich problemow, jak narkomania,
konflikty z policja, nietolerancja czy samobojstwo.

Jerzy Fedorowicz, swiadomy funkcji, jaka moze spetia¢ teatr, powotat
Sceng Nurt (obecnie Stolarnia) jako stale miejsce dziatan zwiazanych z progra-
mem Terapia przez Sztuke. Przy teatrze funkcjonuja: roczne Studium Terapii
przez Sztuke, staly warsztat teatralno-psychologiczny Studio Improwizacji
oraz Fundacja Teatru Ludowego.

Od premiery mojej sztuki Toksyczni rodzice, ktoéra odbyta si¢ w roku 1996,
zwigzatam si¢ z Teatrem Ludowym jako osoba odpowiedzialna za program
Terapii przez Sztuke. Juz sam fakt, ze jest to scena szkolna, teatr dla mtodziezy,
teatr profilaktyczny, w ktorym bilety rozprowadzane sa zbiorowo, oznacza, ze
z gory ,,si¢ wie”, ze to miejsce, gdzie widz niczego szczegdlnego doznaé nie
moze. Nasza forpoczta sa nauczycielki — to one musza uzna¢ wyjscie z klasa
do teatru za warte zachodu.

Juz przy pisaniu scenariusza spektaklu nalezy przede wszystkim pamigta¢
o tym, ze mimowolna uwaga widza musi by¢ ,,chwycona” w pierwszych minu-
tach spektaklu. Nasz widz — niemal na pewno — nie jest teatromanem i za po-
moca obowigzujacych na scenach rezyserskich zabiegdow mozna go co najwyzej
ogluszy¢. Dlatego piszac scenariusze, mam na uwadze cztowieka poszukujacego
— niekiedy niemadrze i rozpaczliwie — swojego miejsca w $wiecie, cztowieka
kruchego, bezbronnego 1 zagubionego, uwiktanego w dramat szarej codziennos-
ci, w ktorej jego potrzeby materialne i emocjonalne zwykle nie sa zaspakajane;
nierzadko zyjacego w nerwicogennych warunkach. Nalezy pamigta¢, ze do
okresu dojrzatosci mtody cztowiek prawie nigdy nie wyraza swojego cierpienia
wprost, raczej meczy zwierzeta, bije rodzenstwo, kradnie czy wagaruje.

Mowiac o psychologicznych aspektach teatru, mam swiadomos¢, ze to, co
W nim terapeutyczne, moze by¢ jednym z aspektdw wartosci sztuki
1jej wielopoziomowych znaczen. Jesli nasze zadanie polega na poruszaniu si¢
w najdelikatniejszej sferze uczu¢, jesli chcemy — jak méwit Juliusz Stowac-
ki — ludzi w anioldéw przerabia¢, musimy odwotywac si¢ do sprawdzonych
prawidet rzemiosta obydwu dziedzin: teatru i psychologii.

POJECIE KATHARSIS

Starozytni medrcy uwazali, ze artysta, jesli chce, aby jego tworczos¢ wywie-
rala korzystny wpltyw na jej odbiorcow, musi zna¢ odwieczne prawa rzadzace
$wiatem 1 si¢ do nich stosowac. Arystoteles zbadat i opisat warunki, jakie musza
by¢ spetnione, zeby $wiat przedstawiony (gr. mimesis) mogt dziata¢ na psychi-
ke widza (gr. katharsis). Stowo , .k ath arsis” miato pierwotnie Scisty zwiazek
z rytuatami religijnymi, z obrzgdami ,,0czyszczenia”, jego znaczenie ulegato
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jednak ewolucji i w sz6stym wieku p.n.e odnosito ono si¢ do czynnosci rytual-
nej umozliwiajacej powrot duszy do jej zrodta oraz odzyskanie przez nia stanu
fundamentalnego, czyli szczgscia. Platon postulowat katartyczna moralno$¢
niemajaca juz zrodla religijnego®. Pod wptywem tego filozofa pod pojeciem ka-
tharsis zaczg¢to rozumie¢ proces wyzwolenia pierwiastka duchowego z pozorow
prawdy dostarczanych za posrednictwem zmystow i obiegowych interpretacji
doznan. U podstaw Arystotelesa definicji katharsis lezy natomiast rowniez zna-
jomos¢ praktyk medycznych. Zdaniem Stagiryty, aby dzieto (tragedia) mogto
wywota¢ u odbiorcy katharsis, jego autor musi przestrzega¢ pewnych regut.
Swiat wykreowany (mimesis) winien by¢ §wiatem uporzadkowanym, opar-
tym na wewngtrznej logice prawdopodobienstwa i1 koniecznosci. Protagonista,
ktorego dotkneto nieszczg$cie, powinien by¢ niewinny i w pewnym sensie
podobny do widza. Niewinno$¢ bohatera wzbudza bowiem w odbiorcy litos¢,
podobienstwo zas wywotuje trwoge, a jednoczesnie umyst widza odnotowuje,
ze ogladane wydarzenia maja miejsce w $wiecie fikcji. Logika wewngtrzna
przedstawionego §wiata sprawia, ze dokonuje si¢ sublimacja, oczyszczenie
uczu¢ — lito$¢ 1 trwoga sprowadzone zostaja do wlasciwej miary. Rzeczywisto$¢
skonstruowana wedtug klasycznych regut posiada — jak utrzymuja starozytni
medrcy — wieksza site oddziatywania na uczucia niz rzeczywisto$¢ realna®.

Zygmunt Freud, mito$nik i znawca antyku, obserwowat zjawisko katharsis
w swojej praktyce psychoanalitycznej. Psychoanaliza wyjasnia zagadnienie
,winy tragicznej” czy osobliwo$¢ wystepujacego u bohateréw dramatu antycz-
nego zjawiska niepamigci w oparciu o funkcjonowanie proceséw nieswiado-
mych. Podejmuje tez problem wstrzasu emocjonalnego, ktory wspotwystepuje
ze zjawiskiem oczyszczenia.

MIEDZY TEATREM A PSYCHOLOGIA

Sytuacja cztowieka, z ktorym chcemy pracowac, wymaga glebszego po-
znania. Aby dostosowac srodki, jezyk i metody pracy teatralnej do celow tera-
peutycznych, prowadzimy poszukania takze w obszarze psychologii. Spektakl
Toksyczni rodzice powstat niejako na kanwie podrecznika psychologii, nawia-
zatam w nim do metody psychoterapii Gestalt. Konstrukcja spektaklu Bici bijq

5 Zob. Alkinous, Wykiad nauk Platona (Didaskalikos), thum. i oprac. K. Pawlowski, Wy-
dawnictwo WAM, Krakow 2008.

¢ Niezwykle istotne znaczenie ma tak zwany uklad zdarzen scenicznych. Akcja rozpoczyna sig od
,.zbladzenia” bohatera, ktore jest skutkiem jego nieSwiadomosci co do wigzoéw taczacych go z innymi
kluczowymi postaciami dramatu. Niewlasciwe rozpoznanie sytuacji (gr. hamartia) wywoluje czyn tra-
giczny (gr. pathos), ktory powoduje zmiang losu bohatera (gr. perypetia). Perypetia prowadzi do odkrycia
przez protagonistg jego prawdziwej tozsamosci oraz relacji do zwiazanych z nim przez los postaci. Zob.
M. K o cur, Teatr Antycznej Grecji, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2001.
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wykorzystuje natomiast elementy zaczerpnigte z tradycji psychoterapeutycznych
preferujacych tak zwane odreagowanie (a wigc w jakims sensie katharsis). Tajem-
nica Bozego Narodzenia wedhug Josteina Gaardera byla za$ proba zastosowania
w teatrze postulatdéw psychologii transpersonalnej Kena Wilbera. Kompozycja
catosci scenicznych zdarzen miata umozliwi¢ widowni wspdlne przekroczenie
poziomu hatasliwos$ci i do§wiadczenie petlnej wzruszenia ciszy.

Moim zadaniem jest taka organizacja materiatu scenicznego, ktora pozwoli
nada¢ mu intensywnos$¢ zyciowego zdarzenia. W zasadzie kazde wydarzenie
moze mie¢ wptyw na system nerwowy cztowieka, a co za tym idzie, rowniez
na jego zycie. W Teatrze Ludowym siegamy do wiedzy o mocy tak zwanych
zyciowych zdarzen ksztattujacych charakter cztowieka, aby swiadomie zajac si¢
organizacja owych zdarzen i zmaksymalizowac ich dobroczynny wptyw. Oczy-
wiscie jest to dzialanie w bardzo subtelnej sferze 1 jego rezultaty moga by¢ prawie
niewidoczne. W trakcie percepcji spektaklu teatralnego wskutek oddziatywania
na siebie nawzajem zywych aktorow i publicznosci zachodza w umysle widza
skomplikowane procesy, ktore moga mie¢ pozytywny wptyw na caly jego system
nerwowy, a nawet — o co zabiegamy — prowokowa¢ zmiany zachowan.

Nasi widzowie sa zwykle hatasliwi, podczas niektorych sekwencji spek-
taklu panuje jednak cisza. Inne wywoluja wspolny wybuch $miechu. Takie
chwile wspotodczuwania z aktorami maja, jak si¢ wydaje, istotne znaczenie.
W zyciu codziennym czgsto bowiem brakuje tego rodzaju momentow krot-
kich wzruszen, wyciszenia, oczyszczajacych doznan, a brak ten powoduje,
ze w psychice cztowieka co$ zaczyna kostnie¢, chwiaé sig. Teatr daje wigc
ludziom unikalna mozliwo$¢ podtrzymywania dobroczynnych proceséw w ich
wlasnym systemie nerwowym.

Podazanie za linig fabuly wydaje si¢ najbardziej oczywistym aspektem
spektaklu. Na co dzien jestesmy jednak zalewani narracjami, ktore w skutecz-
niejszy sposob niz teatr przyciagaja uwage — mozna powiedziec, ze oczekiwa-
nia narracji nie wioda juz do teatru. Nalezy zatem pamigtac, ze przedstawienie
teatralne poprzez zywa obecno$¢ aktora dziata na system nerwowy odbiorcy
na roznych poziomach. Jerzy Grotowski, ktéry w ostatnim okresie tworczo-
$ci zmienit nieco jezyk swej wypowiedzi artystycznej, mowit o przeptywie
energii, o wysubtelnianiu i transformacji energii w teatrze’. Dziatanie aktora
moze dostarczy¢ przezy¢ i spowodowac swoiste przestrojenie wewngtrzne
w widzu — od zgrubnych, pelnych napigcia jakosci psychicznych do bardziej
subtelnych, delikatnych, bardziej ludzkich. Wprawdzie ma ono miejsce tylko
w trakcie trwania spektaklu, ale — jak dowodzit Abraham Maslow — przezycie

7 Zob. Z. O sins ki, Jerzy Grotowski. Zrédta, inspiracje, konteksty, stowo/obraz terytoria,
Gdansk 1998.
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takich chwil o szczegdlnym nasyceniu moze zapoczatkowac istotne zmiany®.
W Teatrze Ludowym odwotujemy si¢ do procesow, ktére przy zachowaniu
odpowiedniej struktury narracji zadzialaja i pozwola zaprowadzi¢ widza tam,
gdzie wstydzi si¢ on by¢: w rejony jego wilasnej delikatnosci.

Zadaniem, jakie sobie postawili$my, jest przeprowadzenie widza od zna-
nych mu z zycia sytuacji pelnych agresji i napigcia do ,,punktu rozbrojenia”.
Samo tylko ukazywanie przemocy, odmalowanie w realistyczny sposob ,,tego
swiata”, oznaczatoby, ze spektakl obfitowal bedzie w odrazajace sytuacje
i dialogi nasycone przeklenstwami. Podejmujemy zatem probg¢ modelowania
pewnych reakcji i musimy poszukiwaé¢ odpowiedzi na zasadnicze pytania: Jak
dziatajac na gruncie teatru, dociera¢ do ludzi omotanych przez pozory? Jak or-
ganizowa¢ materiat sceniczny, zeby wyzwoli¢ skupienie uwagi mimowolne;j?
Jak manewrowac uktadem zdarzen, aby widowisko zdolne byto przemowic?

Jesli material sceniczny organizowany jest z poszanowaniem wszelkich
prawidet, to mozna delikatnie, w ,,pgknigciach”, miejscach najbardziej dla
swiadomego umystu nieoczekiwanych, umiesci¢ dobroczynne sugestie czy
podpowiedzi. Nalezy pamigtac, ze ten niewielki krok ma istotne znaczenie.

Widz, uspokojony brakiem ,,dydaktyki”’, swobodnie projektuje wowczas
na sceng swoje wewngetrzne tresci. Wspomagany, niesiony przez impulsy ply-
nace od aktora, zatapia si¢ w specyficznym rodzaju transu. Inscenizacja musi
ten subtelny proces uwzglednia¢ i wspomagac. Tylko po spetieniu przez nas
wszystkich opisanych tu wymogow widz moze wyjs$¢ pod wrazeniem spotka-
nia. Spotkania z samym soba.

SPEKTAKL ,,BICI BIJA” — REJONY AGRESII

Gléwnym tematem sztuki jest przemoc — dotyka ona kazdego z bohaterow.
Protagonista Mitosz doznaje zlego taktowania w domu. Tadeusz (jego ofiara)
wydaje si¢ z jakiego$ powodu zalgkniony. Ojciec Tadeusza mowi wprost: ,,Jak
moj ojciec wracat z roboty, to mucha nie mogta przelecie¢ bez jego pozwo-
lenia”. Inne osoby doznaja nieprzyjemnych uczu¢, w tym gniewu; bywaja
agresywne. Milosz z ofiary niepostrzezenie staje si¢ agresorem.

Sytuacje przedstawione na scenie mogly wydarzy¢ si¢ w kazdym miejscu,
w zwyktej szkole. Oto grupa klasowa ma za zadanie przygotowa¢ akademig szkol-
na na temat przemocy. Mtodzi spotykaja si¢ w mieszkaniu kolegi, gdzie probuja,
czy to w formie piosenek, czy teatrzyku, zaprezentowac¢ swoje poglady na temat
wlasnych wyobrazen $§wiata bez przemocy. Przywoluja wspomnienia:

8 Zob. Narracja jako sposob rozumienia Swiata, red. J. Trzebinski, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Warszawa 2002.
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JULKA: Budzg sig rano, stonce $wieci, ptaki $piewaja. Ludzie, myslg sobie, Zycie jest
pigkne! Wystarczy, ze obudzi si¢ moj brat. Wiecznie obrazony, wéciekly nie wiadomo,
0 co. Mam ochotg wzia¢ kij od szczotki i wali¢. Zrobmy etiudg, jak moj brat wstaje
rano i si¢ uSmiecha.

PIOTR: Nie wiem, ilu by trzeba trupem potozy¢, zeby ten $wiat lepiej wygladat.
TADEUSZ: Od kogo zaczac?

Nie wiemy, co Tadeusz ma na mysli. W pierwszej scenie poznaliSmy jego
autorytarnego ojca, usitujacego wlasnymi metodami wychowac syna, dla ktore-
go brak mu czasu. Nastgpnie pojawia si¢ niezbyt lubiany kolega Mitosz. Wizyta
nie trwa dlugo: sprzeczka, gonitwa odgtosy bojki. Milosz ucieka. Za kulisami,
jak w antycznym teatrze, stato sig co$ ztego. Tadeusz w wyniku bijatyki znajdu-
je si¢ w szpitalu —nie bedzie chodzil. Pozostali $wiadkowie zdarzenia odsuwaja
si¢ od Mitosza. Julka, jego dziewczyna, nazywa go bandyta:

MILOSZ: Co powiedziatas? Powtdrz, bo tracg stuch.

JULKA: Bandyta. Wszyscy na ciebie tak mowia.

MILOSZ: Nikt tak nie méwi. Nikt!

JULKA: Pu$¢ mnie, nie kocham ci¢. Nie kocham ci¢! To koniec.
MILOSZ: Julus, ja tylko zartowatem.

JULKA: Uderzyte$ mnie, a powiedziales, ze nigdy tego nie zrobisz.
MILOSZ: To byto musnigcie.

JULKA: Uderzyte$ mnie.

MILOSZ: Trzeba byto mnie nie denerwowac. Idziemy...

JULKA: Nie.

MILOSZ: Nie, to nie. Tylko mi potem nie wmawiaj, Ze to moja wina.

Mitosz czuje sig opuszczony i zdany na siebie:

MILOSZ: Zawsze ja, zawsze ja dostaje w dupg. Ja wam jeszcze gnojki pokazg!

Skutki tragicznego wypadku rzutuja na wszystkie osoby z otoczenia pobi-
tego Tadeusza. Klasowy prymus Piotrek, zastraszony przez Milosza, rezygnuje
z wyznania komukolwiek prawdy o bdjce, ktorej byt swiadkiem. Julka czuje
si¢ winna, bo nie zdotata spowodowac, zeby jej chtopak si¢ zmienit, a jed-
nocze$nie boi si¢ agresywnosci Mitosza. Ojciec Tadeusza przepetniony jest
gorycza 1 checia odwetu.

Komisarz policji (kobieta w mundurze) pozwala sobie na wygloszenie
zdan, ktore mozna uzna¢ za nadmierna ,,psychologizacje” zjawiska agres;ji.

KOMISARZ: Mitosz terroryzuje was, a wy milczycie. Nie mam o to do was preten-
sji. Magia przemocy, stykam si¢ z tym na co dzien. Nietatwo wytlumaczy¢ dlaczego,
ale ofiara przemocy czuje si¢ za co$ ukarana, a na dodatek wie, ze ta kara byla
stuszna. Ale nawet dorosty czuje si¢ wtedy jak mate zbite dziecko. [...] Mitosz nie
jest z gruntu zly, jego odruchy staja si¢ coraz grozniejsze.
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Julce za$ policjantka daje do zrozumienia, ze pomoc chtopakowi w zapa-
nowaniu nad sktonnoscia do agresji przerasta mozliwosci dziewczyny:

KOMISARZ: Bytam mloda, naiwna, zakochana. A on taki inny, meski, przystojny.
Dusza towarzystwa. Czutam si¢ wyr6zniona. Do czasu. Byly wzloty i upadki, 1zy
i czule powroty. Kropla przechylita szalg. Ta scena $ni mi si¢ do tej pory. Maz przy-
szedt do domu pijany, uwalit si¢ w fotelu obok synka, ktory ogladal dobranockg.
Uslyszatam: ,,rozbierz tatusia”, zaraz potem uderzyt go w twarz. Wzigtam dziecko
i wysztam z domu na zawsze.

Zwierzenie to dziala silniej niz ,,dydaktyczna” argumentacja. Grajac rolg
Komisarz, mogtam si¢ przekona¢, ze podczas tego monologu na widowni pa-
nuje zazwyczaj kamienna cisza.

Jako autorka scenariusza, pozwolitam sobie zawrze¢ w kwestii policjantki
osobiste wyznanie dotyczace sensu pracy z mtodzieza:

KOMISARZ: M¢j fach nauczyt mnie, zeby nigdy tak nie stawia¢ sprawy: Da si¢ zmie-
ni¢, nie da si¢ zmieni¢. Trzeba robi¢ nie tak, to inaczej, nie tedy, to owedy. Nie liczy¢ na
zbyt wiele, ale robi¢. A przy Bozej pomocy — kto wie? Moze ten czy 6w si¢ ocknie.

Inna postac, szpitalny rehabilitant Tadeusza Ed, gdy Mitosz przyszedt do
szpitala, aby upewni¢ sig, ze Tadeusz go nie wyda, wykorzystuje sytuacjg, aby
poinformowac chtopaka o sytuacji jego ofiary:

ED: Biedny chtopak, nie daja mu szans. [...] Wygadalem si¢ niepotrzebnie. Nie
moéw nikomu. Jeste$ jego przyjacielem. Niefortunny wypadek i wozek do konca
zycia. Tego sukinsyna, co go tak urzadzit, to bym wdeptal w ziemig. Trzymatbym
go w klatce o chlebie i wodzie do konca zycia.

Mitosz nie ma ochoty na wystuchiwanie pouczen od kolejnej osoby. Pod-
daje si¢ dlatego, ze silniejszy Ed zatrzymuje go dosy¢ brutalnie. Rehabilitant
opowiada o swoich zmaganiach z agresja i poczuciem ,,bycia gorszym”. Opi-
suje spotkanie z trenerem, ktory pozwolit mu wytadowa¢ gniew na worku
bokserskim. To samo proponuje Mitoszowi. Podaje mu rekawice, nakazujac
uderza¢ w worek 1 jednocze$nie wykrzykiwac stowo ,,Nie”. Przy tej okazji
padaja sugestie:

ED: No, bij. Ale cztowieka nie rusz.

Tak dopingowany Milosz uderza w worek — poczatkowo z oporem, mecha-
nicznie, potem z coraz wigkszym gniewem, az wpada w prawdziwy szat. Pod
wplywem fali rozmaitych uczu¢ jego krzyk przechodzi jednak w koncu w ptacz,
chlopak kuli sig. Po dtugiej chwili catkowitej ciszy zaczynaja rozmawiac:
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ED: Kto cig bije?

MILOSZ: [Zdejmuje rekawice, podciaga koszule, pokazuje plecy]. To za glany. Jak
sobie kupitem, stary chwycit kabel od zelazka, wrzeszczal, Ze mam sig¢ powiesi¢, bo
mnie i tak zakatrupi. Brat jeszcze dotozyl, bo mu rzekomo cztery dychy ukradtem.
Mama ptakata.

ED: Chcesz by¢ taki sam jak oni?

MILOSZ: ...

ED: Chcesz by¢ taki sam jak oni?... Milosz, popatrz na mnie. Zadatem ci pytanie:
Czy chcesz by¢ taki sam jak oni?

MILOSZ: Nie.

Rozmowa toczy si¢ dalej. Ed moze sobie pozwoli¢ na pewne dydaktyczne
sugestie. Zagaduje Mitosza o cel jego zycia. Chtopak powoli si¢ otwiera:

MILOSZ: Wszyscy mnie maja za idiotg.
ED: Wybacz stary, ale to prawda. Facet, ktory bije na oslep, tak jak ja kiedys kolegg,
jest idiota. A dlaczego jest idiota? Bo nie uzywa rozumu.

Ed daje do zrozumienia Mitoszowi, ze Tadeusza mozna uratowac, ze zno-
wu zacznie chodzi¢, pod warunkiem ze zostanie wrzucony do basenu i zacznie
wykona¢ ruchy jak podczas ptywania. Zadanie to jednak okazuje si¢ niewy-
konalne, gdyz nikt z lekarzy nie styszat o takich praktykach. Mitosz, zgodnie
z oczekiwaniami Eda, przystegpuje do dziatania. Zdobywa si¢ na odwagg i idzie
do ojca Tadeusza, aby przekonac¢ go do alternatywnej metody leczenia. Za-
czyna spedza¢ coraz wigcej czasu z chorym Tadeuszem; zaprzyjazniaja sig.
Podczas ich rozmowy na teren szpitala wpadaja napastnicy, ciagna gdzies
Mitosza. Tadeusz nie moze ruszy¢ swojego wozka z miejsca:

TADEUSZ: Mitosz. Co oni ci zrobili? Mitosz, odezwij si¢. Mitosz! [Wozek jest zabloko-
wany, chlopak zaczyna sig szarpac, uderza¢ wéciekle w porgcze]. Cholerny grat. Ruszaj.
No ruszaj, bo cig rozwalg. Mitosz! Ruszaj. [W tej wsciektosci Tadeusz unosi sig i staje na
nogach, nadbiega Ed. Tadeusz pada calym cigzarem z powrotem na siedzenie].

Ed, swiadomy, co zaszlo, reaguje radoscia, jak po wygranym meczu. Po-
dobnie reaguje widownia.

MILOSZ: Dorwe ich!

ED: Ty ich dorwiesz. Oni ciebie potem dorwa. A potem znow ty ich dorwiesz. A po-
tem oni znoéw ciebie dorwa. A potem ty ich dorwiesz. A potem oni ciebie dorwa. Az
wreszcie palniesz si¢ w czoto: A moze istnieje na tym §wiecie co$§ wigkszego niz ,ja”
i,,0ni”. Patrzy na nas jak na marionetki i czeka...

MILOSZ: Az si¢ powyrzynamy.

ED: Ty ciagle swoje...

Bieg zdarzen w spektaklu obejmuje jeszcze trudna sceng rozstania Mitosza
z Julka i konczy si¢ sceng na komisariacie policji. Mitosz, ktéry zaskarbit sobie
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juz zaufanie Tadeusza — 1 widowni — musi odpowiedzie¢ za to, co zrobit. Nie
jestesmy naiwni, wiemy, ze wszelkie sprawy o tego typu wykroczenia nielet-
nich wloka sig, a sankcje przewaznie okazuja si¢ nieskuteczne. Scena w komi-
sariacie pomys$lana jest jako swoista psychoterapeutyczna klamra. Szlachetny
Ed nie potrafi obroni¢ Milosza, przedstawiajac stuszne teorie:

ED: Przepraszam bardzo, pani komisarz, ale stosuje pani zasadg: zrobit to, zrobit
tamto, wiec mozna go oskarzy¢ o wszystko. Przepraszam za dygresje, ale obecny tu
Mitosz Kowalski jest tylez sprawca swoich czynow, co ofiarg [...].

KOMISARZ: Owszem, sa takie teorie.

ED: Nie pogodzg si¢ z tym nigdy, ze karany jest nie ten, kto zawinit naprawdg. Nie
ten, kto wykreowat bandyte.

Ed ,,przeegzaminuje” réwniez ojca Tadeusza:

ED: Co pana zdaniem znacza stlowa ,,gniewajcie si¢, ale nie grzeszcie”?

I zdenerwowany — opusci plac boju. To, co miato si¢ wydarzy¢, juz si¢
wydarzyto; komisarz nie spodziewa si¢ cudu — nam chodzi o uswiadomienie
(widowni) pewnych oczywistosci. Dochodzi do wyartykulowania uczu¢ wo-
bec Milosza — wszyscy, bez wyjatku, mieliby ochotg go... zabi¢.

KOMISARZ: To zrozumiale, ze ofiara marzy o zemscie. Dlaczego tego nie zrobi-
liscie?

PIOTREK: No bo... Nie wolno.

KOMISARZ: No jasne. Ale rozumiem wasze uczucia, do ktoérych czasem trzeba
przyznac si¢ glosno.

Wszyscy po kolei odchodza do swoich spraw. Scena pustoszeje.

KOMISARZ: A ty, co tak stoisz?

MILOSZ: Jak przyjdzie co do czego, zawsze zostajg sam.

KOMISARZ: Na mnie mozesz zawsze liczy¢.

W tym momencie na og6t widownia wybucha $§miechem. Bez zadnej
przerwy, na miejscu, odbywa si¢ spotkanie z publicznoscia, pomyslane jako
integralna czes$¢ spektaklu.

PRZENIKANIE TEATRU
WARSZTATY

Coraz czeg$ciej my, ludzie teatru, angazowani jesteSmy do zadan o cha-
rakterze warsztato wy m. Stanowia one pewien niedoceniany nalezycie
rozdziat naszych kulturotwoérczych dziatan.

Tradycja przypisuje nas do okreslonego budynku, scenicznych desek, kotar,
reflektoréw. Scena stanowi szczeg6lna przestrzen, sprzyjajaca eksponowaniu tego,
co w czlowieku najbardziej delikatne, bolesne, mroczne. Teatralna przestrzen
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w pewnym sensie chroni nas przed naporem potocznosci. A prowadzenie warszta-
tOW wymaga czgsto opuszczenia siedziby teatru i,,wejscia migdzy ludzi” —udania
do nieznanej sali, spotkania nieznanych 0sob. Bywa, ze uczestnicy warsztatow nie
sa nimi zainteresowani, ze przyszli na zajgcia, poniewaz kto§ im kazat.

Tworzenie zaimprowizowanych scenek mozna potraktowac jako rodzaj
tworczej zabawy, nauki nowych umiejetnosci, okazji do lepszego zrozumienia
siebie. Uczestnikow spotkania trzeba jakos rozruszac¢, zmieni¢ bierne ocze-
kiwanie w aktywny udzial. Stuzy temu caly arsenal gier i ¢wiczen autory-
zowanych przez Augusta Boala, nestora i niekwestionowanego lidera teatru
zaangazowanego spotecznie. Sa to ¢wiczenia, ktérych rodowod wywodzi sig
z tradycji Living Theatre Juliana Becka i Judith Maliny oraz stworzonej przez
Fritza Perlsa terapii Gestalt, a takze z doswiadczen Michaita Czechowa, Je-
rzego Grotowskiego, Bertolda Brechta czy Wsiewoloda Meyerholda.

Prowadzac warsztaty, jesteSmy $wiadomi, ze podczas jednego spotkania
»Swiata nie zawojujemy”’, mozemy jednak zainspirowac, spostrzec i prze-
ksztatci¢ jaki$ drobny jego element. Scenki, aby mogty odpowiednio zadziataé
tworczo, musza mie¢ odpowiednia strukture, ktora nalezy stworzy¢ ,.tu i te-
raz”, w konkretnym miejscu i czasie, z konkretnym cztowiekiem. Przypomina
to improwizacj¢ jazzowa: im wigksze umiejetnosci wykonawcy, im lepsza
znajomo$¢ warsztatu, tym bardziej interesujaca bedzie muzyka. Dlatego nie
mozemy nigdy powiedzie¢, ze juz umiemy to robi¢. To droga wciaz nowych
ol$nien, upadkow i zaskoczen, nieustannej wtasnej pracy.

Wiasciwie uchwycony problem poddany teatralizacji moze zostac¢ przezwy-
cigzony. Dobrze przeprowadzone warsztaty powinny tez mie¢ swoje emocjo-
nalne wybrzmienie. Niekiedy pomocny staje si¢ fragment prozy czy wiersza,
stowo, ktore akurat w konkretnym gronie uczestnikow trafi w sedno
1 wyzwoli uczucia — jak w teatrze, jak podczas dobrego spektaklu.

Prowadzitam kiedy$ zajgcia warsztatowe z uczestnikami jakiego$ obozu,
w lesie, w ogromnym wojskowym namiocie. Ustawiali§my duza zbiorowa
sceng obrazujaca komunikacje miedzy ludzmi. Obrazowata $§wiat peten mu-
zyki, odglosow telewizora, krzykow, swiat, w ktorym cztowiek nie czuje sig
wystuchany, potrzebny, wazny. Zapytalam, co mozna z tym zrobi¢. Padaly
rozne pomysty i nagle kto§ wypowiedziat stowo ,,medytacja”. Podchwycitam
tg sugestig i zaproponowatam, zeby$smy wszyscy umilkli. Kiedy w olbrzymim,
wypehionym setka ludzi namiocie zaleglo milczenie, ustyszeliSmy szum lasu,
$piew ptakow, a wtedy — jak na zawotanie — blysnglo stonce i rozzlocito $ciany.
Trudno opisa¢ falg¢ wzruszenia, ktora nas wowczas ogarneta.

W teatrze po spektaklach, w szkotach, w domach kultury zbieraja si¢ lu-
dzie, aby spotykajac si¢ z nami, uczac si¢ nowych rzeczy, doswiadczy¢ jed-
nocze$nie przenikania teatru.



