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Anna TYLIKOWSKA

AUTOWIZERUNEK JAKO MASKA

Publicznego autowizerunku nie mozna kreowac ,, bezkarnie” — ludzkie umysty
Zle znoszq rozbieznosci, zwlaszcza w sprawach tak waznych, jak obraz samego
siebie. Jesli persona nieustannie ukrywa przed innymi faktyczne uczucia, dqzenia
i postawy czlowieka, to predzej lub pozniej on sam straci z nimi kontakt. Jung
twierdzi, ze formowaniu maski towarzyszy tworzenie cienia, czyli ciemnej strony
ja’ —nieswiadomej czesci psychiki, do ktorej spychane sq wlasciwosci niezgodne
z oczekiwaniami otoczenia.

Wizerunek, wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN, to migdzy innymi
,,Sposob, w jaki dana osoba lub rzecz jest postrzegana i przedstawiana”'. Lu-
dzie tworza w swoich umystach, a nast¢gpnie wykorzystuja w swoim funkcjo-
nowaniu, przede wszystkim w podejmowaniu licznych codziennych decyz;ji,
okreslone wizerunki przedmiotow, innych oséb, grup ludzi, a takze sytuacji
oraz zjawisk spotecznych i innych. Czlowiek moze spostrzegac¢ ulubiony fotel
jako wygodny, przyjaciotke jako wyrozumiala, a wyniki badan lekarskich jako
niewiarygodne. Jego doswiadczenie wypetnione jest wizerunkami — spotyka-
jac sie z kim$ lub czyms$ po raz pierwszy, zwykle ocenia tego kogos$ lub cos
pod wzgledem wiasciwosci istotnych dla swojego przetrwania lub dobrostanu.
Czyni to na podstawie pierwszego wrazenia, do§wiadczenia badz informacji,
ktore uzyskal od innych?. Dysponujac umystowym wizerunkiem kogos lub
czegos, nie musi juz poswigca¢ mu szczegolnej uwagi. To korzystne, poniewaz
ludzkie mozliwosci przetwarzania informacji sa ograniczone, a rzeczywistos¢
jest tak przepeliona informacjami, ze wickszy sens ma przetwarzanie tych,
ktore sg dla cztowieka nowe lub niespodziewane, niz tych, z ktérymi miat
juz do czynienia®. Migdzy innymi dlatego postugujemy si¢ stereotypami — te
uproszczone umystowe obrazy jednostek klasyfikowanych jako przedstawicie-
le okreslonych grup, nie uwzglgdniajace ich indywidualnego zréznicowania,

! Hasto ,,Wizerunek”, w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/wizerunek;
2579940.html.

2Por.E.Aronson, T.D. Wilson, RM. A kert, Psychologia spoleczna. Serce i umyst,
thum. J. Gilewicz, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 25-28, 126-167.

3 Por. D. K ah n e man, Pulapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, ttum. P. Szymczak,
Media Rodzina, Poznan 2012, s. 44-68.
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umozliwiaja oszczgdne gospodarowanie zasobami poznawczymi, czyli psy-
chicznymi procesami pozwalajacymi orientowac si¢ w otoczeniu®.

Mentalne wizerunki istot zywych, przedmiotéw i sytuacji (nazywane
w psychologii schematami poznawczymi) uwalniaja ludzi od koniecznosci
ciaglego analizowania otoczenia (i samego siebie, bo cztowiek posiada takze
obraz czy tez schemat wlasnej osoby, okreslany w psychologii za pomoca
pojecia ,,ja”’), a w rezultacie pozwalaja im na wzglednie efektywne funkcjo-
nowanie. Dzigki nim czlowiek wie, ze zamierzajac przez kilka godzin czytac,
powinien usigs¢ w ulubionym fotelu, chcac zwierzy¢ si¢ z mitosnych rozte-
rek, moze zwrdcic si¢ do przyjaciolki, a lekarskim diagnozom lepiej nie ufac.
Niewazne, ze ulubiony fotel jest stary, jego spr¢zyna uwiera, a sofa bylaby
wygodniejsza. Niewazne, ze przyjacidtka okazuje zrozumienie, ale ma skton-
nos$¢ do pochopnych ocen, i ze badania lekarskie w wigkszosci prowadzone
sa rzetelnie. O wyborach i dziataniach ludzi decyduja wizerunki zasiedlajace
ich umysly, a nie fakty.

Opierajac swoje psychiczne funkcjonowanie i dziatania podejmowane
w $wiecie zewnetrznym na wizerunkach, rozumianych jako okreslony sposob
spostrzegania 0sob i rzeczy, ludzie prawdopodobnie zdaja sobie sprawe z ich
znaczenia, cho¢ niekoniecznie Swiadomie. Duza czgs$¢ wiedzy umozliwiajacej
nam codzienne funkcjonowanie ma charakter nie§wiadomy, utajony°. Przykta-
dem moga by¢ reguly gramatyczne, ktore wykorzystujemy do porozumiewania
si¢ (prowadzenia sensownych rozmow, czytania i pisania), ale raczej si¢ nad
nimi nie zastanawiamy, zwykle tez nie potrafimy ich nazwac. Utajona, rzadko
uswiadamiana lub catkowicie nieswiadoma wiedza na temat funkcjonowania
psychicznego (wlasnego i cudzego) oraz $wiata spotecznego jest przypuszczal-
nie jednym z powodow, dla ktdrych staramy si¢ przedstawia¢ innym okreslony
wizerunek samych siebie. Zdajac sobie, mniej lub bardziej $wiadomie, spraweg
z tego, ze w ludzkim $wiecie liczy si¢ bardziej to, jak kto$ lub cos si¢ jawi,
niz to, jaki lub jakie jest faktycznie, czlowiek podejmuje starania zmierzaja-
ce do kreowania okreslonego wizerunku swojej osoby w umystach innych.
Psycholodzy eksperymentalni, zorientowani na badania ilosciowe, nazywaja
takie starania — czgsto bezwiedne (czy tez automatyczne badz nieswiadome)
—,,autoprezentacja”®. Inni, dazacy do bardziej calosciowego, jakoSciowego
opisu ludzkiej psychiki, jej sktadnikéw i sposobdéw dziatania, okreslajg au-

* Zob. Myslenie stereotypowe i uprzedzenia: Mechanizmy poznawcze i afektywne, red. M. Kofta,
Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2004.

5 Por. Kahneman,dz. cyt., s. 29-43.

¢ Zob. A. S zm aj k e, Autoprezentacja. Maski, pozy, miny, Ursa Consulting, Olsztyn 1999;
M. L e a ry, Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji, thum. A. Kacmajor,
M. Kacmajor, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000.
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towizerunki tworzone przez ludzi w $wiecie spolecznym jako ,,maski” lub
»persony”’.

Wedhug Andrzeja Szmajke autoprezentacja to ,,dziatania zmierzajace do
sprawowania kontroli nad obrazem (wizerunkiem) wiasnej osoby, ksztatto-
wanym w umystach innych ludzi podczas interakcji z nimi””’. Badania nad
autoprezentacja pozwolily na okreslenie jej motywow, do ktorych naleza zdo-
bywanie wiadzy w relacjach interpersonalnych i budowanie poczucia whasnej
wartosci, oraz strategii, takich jak selektywne wyrazanie pogladéw i emocji,
otaczanie si¢ okreslonymi ludzmi i przedmiotami, dbato$¢ o odpowiedni wy-
glad, uleganie innym lub ich atakowanie czy podejmowanie dziatan prospo-
tecznych®. Jednocze$nie badania te, z racji specyfiki paradygmatu ilosciowego
i zwigzanych z nim ograniczen’, nie opisuja ani nie wyjasniajg niektorych
istotnych uwarunkowan, mechanizméw ani konsekwencji koncentracji na
wizerunkach, jakie ludzie kreuja w $wiecie spotecznym. Dlaczego dbatosé
o publiczny autowizerunek jest dla ludzi tak istotna, ze w jej imi¢ sa gotowi
do ukrywania waznych wymiardéw samego siebie? W jaki sposob koncentracja
na autowizerunku wptywa na relacje migdzyludzkie, rozwoj indywidualny
i rzeczywistos¢ kulturowo-spoteczna, wraz z jej ethosem? Na pytania tego typu
odpowiadaja psychologiczne koncepcje maski, wykraczajace poza analize ob-
serwowalnych zachowan, ktora zajmuja si¢ badacze autoprezentacji.

Maske, w przeciwienstwie do autoprezentacji, trudno zdefiniowac jedno-
znacznie — jest to trudno$¢ typowa dla poj¢¢ o duzym stopniu ogdlnosci'. The
Penguin Dictionary of Psychology odnosi pojecie maski do ,,zyciowej roli, kto-
rej odgrywania oczekuje od cztowieka spoteczenstwo, niekoniecznie tozsamej
z ta, ktora cztowiek ten odgrywa na glebokim poziomie psychologicznym™'!.
Wedtug Camille B. Wortman i Elisabeth B. Loftus za$ utozsamiana z maska
persona to ,,Ja, ktore prezentujemy innym”'?. Przytoczone definicje moga si¢
wydawac sprzeczne, gdyz pierwsza z nich akcentuje spoteczng funkcjonal-
nos$¢ maski, a druga indywidualna. Sprzecznos¢ ta okazuje si¢ pozorna, jesli
potraktujemy maske jako strukturalny lub funkcjonalny sktadnik psychiki
(czy tez zespdt mechanizmow psychicznych i zwigzanych z nimi zachowan)
odpowiedzialny za ujawnianie lub ukrywanie okreslonych indywidualnych

"Szmajke,dz. cyt.,s. 9.

8 Por. Leary, dz. cyt., s. 29-52, 53-79.

 Por. . Brun er, Acts of Meaning, Harvard University Press, Cambridge and London 1990,
s. IX-XIIL

1 Por. A. G atdowa, Wprowadzenie, w: Wybrane koncepcje osobowosci, red. A. Galdowa,
Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 1995, s. 13, 27.

""A.S.R eb er, The Penguin Dictionary of Psychology, Penguin Books, London 1985, s. 532
(jesli nie podano inaczej, thumaczenie fragmentdéw obcojezycznych — A.T.)

2CB.Wortman,EF.Loftus, Psychology, Knopf, New York 1988, s. 545.
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charakterystyk (cech, mysli, emocji, motywdéw), stuzace zarazem przystoso-
waniu spotecznemu cztowieka, jak i wyrazaniu jego ,,ja”'?. Takie rozszerzenie
definicji maski nalezy uznac¢ za uzasadnione, gdyz ludzkie Ja jest nieodlacznie
zwigzane z otoczeniem kulturowo-spotecznym!'*. Zdefiniowana w taki sposdb
maska bedzie czyms wigcej niz autoprezentacja, czyli usitowaniem wykreowa-
nia okreslonego wizerunku wtasnej osoby w umystach innych ludzi. Maska
stanowi zespot zachowan oraz zwiazanych z nimi psychologicznych mechani-
zmdw 1 osobistych doswiadczen, ktdre z jednej strony stuza adaptacji osoby do
srodowiska, a z drugiej ujawnianiu jej ,,ja”, a wigc takze (co zostanie opisane
w dalszej czg¢sci tekstu) osobistemu definiowaniu, okres§lonemu przezywaniu
i modyfikowaniu ,,ja”.

Niezaleznie od definicyjnych rozstrzygni¢¢ zwigzanych z pojeciem maski,
postugujace si¢ nim koncepcje uwzgledniaja wewnetrzne aspekty tworzonych
przez ludzi autowizerunkow, konstytuowane migdzy innymi przez zwiazane
z tymi autowizerunkami do§wiadczenia, towarzyszace im mechanizmy obron-
ne oraz mozliwosci indywidualnego rozwoju i komplementarne wobec aspek-
tow zewngtrznych, dostgpnych obiektywnym, ilosciowym obserwacjom oraz
badaniom eksperymentalnym. Koncepcje te prezentuja takze uwarunkowania
ludzkiej sktonnosci do kreowania okreslonych publicznych autowizerunkow
wykraczajace poza ewolucyjne przyczyny i motywy indywidualne oraz efekty
wykorzystywania tych autowizerunkéw przekraczajace ich oddziatywania na
otoczenie spoteczne, na ktorym koncentruja si¢ teorie autoprezentacji. Psycho-
logiczne koncepcje maski rzadko spetniaja dominujace obecnie w psychologii
neopozytywistyczne kryteria naukowosci, maja jednak wigkszy zakres niz
teorie autoprezentacji i przedstawiaja kreowane przez ludzi autowizerunki
w szerszym kontekscie. Oparte sg bowiem zwykle na studiach przypadkow,
analizie i syntezie doswiadczenia ich autordw, czgsto tez na ich rozlegtej, prze-
kraczajacej psychologi¢ wiedzy.

Pierwsza taka koncepcj¢ sformutowat Carl Gustav Jung, ktéry potraktowat
maske jako sktadnik osobowosci, jej zewnetrzng warstwe taczaca indywidual-
ng psychike ze $wiatem spotecznym!. Twierdzenia Junga dotyczace maski —
czy tez persony — dookreslali i rozbudowywali kontynuatorzy stworzonej przez
niego psychologii analitycznej, migdzy innymi Jolande Jacobi, Marion Wood-
man i Robert Hopcke. Jungowska koncepcja persony stata si¢ tak popularna,
ze nawigzywali do niej takze badacze nie zwigzani z psychologia analityczna,
tacy jak Alfred Adler, Donald W. Winnicott czy Ronald D. Laing. Rowniez

B3 Por. A. Tylikowska, Psychologiczna problematyka maski, w: Tozsamos¢ czlowieka,
red. A. Gatldowa, Wydawnictwo UJ, Krakow 2000, s. 71-109.

4 Por. Bruner,dz. cyt.,s. 11-15.

15 Por. C.G. Jun g, The Relations between the Ego and the Unconscious, w: tenze, Two Essays
on Analytical Psychology, Routledge, London 1999, s. 156-162.
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wspotczesnie odwotuja si¢ do tej koncepcji psycholodzy reprezentujacy rozne
orientacje teoretyczne, na przyktad Oliver C. Robinson badajacy rozwdj czto-
wieka w dorostosci przy uzyciu metod jakosciowych oraz Mark Leary, jeden
z wiodacych badaczy autoprezentacji. Na gruncie polskim koncepcj¢ maski
podobng do Jungowskiej, ujmujacq maske jako integralny element osobowo-
$ci, sformutowat Antoni Kepinski.

Zawarta w psychologicznych koncepcjach maski wiedza w potaczeniu
z danymi zgromadzonymi w teoriach autoprezentacji oraz innych teoriach
dotyczacych adaptacyjnego ujawniania lub ukrywania indywidualnych cha-
rakterystyk pozwala na zaprezentowanie kreowanych przez ludzi publicznych
autowizerunkow jako przejawdw bardziej fundamentalnej sktonnosci do po-
stugiwania si¢ maskami. Wprawdzie koncepcje maski i teorie autoprezentacji
sq zakorzenione w réznych tradycjach badawczo-teoretycznych, opartych na
specyficznych zatozeniach i postugujacych si¢ swoistym jezykiem, jednak ich
taczne wykorzystanie mozna uzasadnié, wskazujac na ich komplementarnos¢
oraz na wystgpowanie w nich tych samych watkow!'¢. Tres¢ tych koncepcji i te-
orii pozwala na zarysowanie mechanizmow psychologicznych, uwarunkowan
oraz konsekwencji — takze etycznych — formowania i stosowania masek.

PSYCHOLOGICZNE MECHANIZMY ZAMASKOWANIA

Mechanizmy tworzenia 1 wykorzystywania okreslonych autowizerunkow
sa Scisle zwiazane z ich funkcjonalnoscia. Wedtug Junga persona to zespot
funkcji osobowosci'’, stuzacy realizowaniu zasadniczego celu struktury psy-
chicznej, jakim jest przystosowanie jednostki do otoczenia. Kepinski zas pisze:
,LPodobnie jak jadro komorki jest $cisle zespolone morfologicznie i funkcjo-
nalnie z jej blona, tak tez i «ja» laczy si¢ integralnie z granica oddzielajaca
Swiat wewngtrzny od zewnetrznego™® (opisywang przez Kepinskiego ,,gra-
nice” mozna utozsami¢ z maska'”’). Mozna zatem powiedzieé, ze tak w psy-
chologii analitycznej, jak i w mysli Kepinskiego, maska jest ,,powtoka”?°
czy tez ,,btong” otaczajaca ,,ja” (czyli Swiadoma czgs¢ osobowosci, tozsamag

6 Por. Gatdowa, dz. cyt., s. 23-27.

7 Por. Jun g, dz. cyt., s. 156-162.

8 A. K¢ pins ki, Schizofrenia, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warsza-
wa 1981, s. 192.

¥ Zob. A. Tylikowska,Jaki jest czlowiek naprawde? — koncepcja osobowosci Antoniego
Kepinskiego, w: Wielkie teorie osobowosci. Koniec czy poczqtek?, red. A. Tokarz, Towarzystwo
Naukowe KUL-Wyzsza Szkota Biznesu—National-Louis University, Lublin—-Nowy Sacz, 2010,
s. 181-195.

2 J.Jacobi, Psychologia C.G. Junga, ttum. S. Lypacewicz, Wydawnictwo Wodnika, War-
szawa 1993, s. 44.
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z prywatnym autowizerunkiem), ktdra z jednej strony pozwala mu zaistniec¢
w swiecie spotecznym w sposob przez ten §wiat akceptowany, a z drugiej stro-
ny chroni je przed niechcianymi wptywami. Wprawdzie w psychologii nie
prezentuje si¢ juz osobowosci jako systemu ,,duzych”, jasno wyodrgbnionych
sktadnikow, takich jak ,,ja”, maska i nieSwiadomos¢ (na wzor Freudowskiego
id, ego 1 superego), w tym miejscu takie ujgcie jest uzasadnione, poniewaz
pozwala na wyobrazenie sobie zespolu mechanizméw psychicznych zaan-
gazowanych w kreowanie publicznego autowizerunku. Dbajac o swoj obraz
w oczach innych, ludzie odczuwaja okreslone emocje (na przyktad Igk przed
odrzuceniem) i posiadaja szczegdlne motywacje (takie, jak che¢ dominacji);
towarzysza temu pewnego typu mysli (na przyklad: ,,Musz¢ pokaza¢ si¢ od
jak najlepszej strony™).

Maska nie tylko ostania i spotecznie reprezentuje ,,ja”, lecz takze je
ksztaltuje. Maciej Dymkowski podkresla, ze ,,wazng baza danych, wyko-
rzystywanych w codziennym zyciu przez poznajacego siebie czlowieka, sa
1 te jego zachowania, poprzez ktore usituje on (niekoniecznie w rezultacie
w petni uswiadamianego namystu) wywrze¢ odpowiednie wrazenie na innych
ludziach?'. Zdaniem tego autora prezentowany innym obraz siebie ksztattuje
samowiedzg. W zwiagzku z tym ,,nawet przywdziewanie masek ewidentnie
rozbieznych z prywatnym autowizerunkiem, bedacych demonstracja zmisty-
fikowanego «ja», moze stuzy¢ [...] weryfikacji prywatnej koncepcji siebie”.
Badania potwierdzaja wystepowanie mechanizmu dostosowywania ,,ja”’ do
dziatan podejmowanych w swiecie spotecznym. Ludzie zachowujacy si¢ nie-
zgodnie ze swoimi przekonaniami, dazac do zredukowania wywotywanego tym
dysonansu poznawczego, maja sktonno$é¢ do modyfikowania przekonan?®.

Wielu badaczy problematyki maski podkresla, ze publicznego autowizerun-
ku nie mozna kreowac ,,bezkarnie” — ludzkie umysty zle znosza rozbieznosci,
zwhaszcza w sprawach tak waznych, jak obraz samego siebie*. Jesli persona
nieustannie ukrywa przed innymi faktyczne uczucia, dazenia i postawy czto-
wieka, to predzej lub pdzniej on sam straci z nimi kontakt. Jung twierdzi, ze
formowaniu maski towarzyszy tworzenie cienia, czyli ciemnej strony ,,ja”> —

2 M. Dy mkow s ki, Samowiedza w okowach przywdziewanych masek, Wydawnictwo In-
stytutu Psychologii, Warszawa 1996, s. 8.

22 Tamze, s. 53.

B3 Zob.MR.Leippe,D.Eisenstadt, 4 Self-Accountability Model of Dissonance Re-
duction: Multiple Modes on a Continuum of Elaboaration, w: Cognitive Dissonanse: Progress on
a Pivotal Theory in Social Psychology, red. E. Harmon-Jones, J. Mills, American Psychological
Association, Washington 1999, s. 201-232.

2 Por. Dymkowski,dz. cyt., s. 89-130. Zob. tez: R.H. Ho p c k e, Persona: Where Sacred
Meets Profane, Shambala Publications, Boston 1995.

2 Zob. C.G. Jun g, Cien, w: tenze, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, thum. J. Prokopiuk,
Czytelnik, Warszawa 1976, s. 65-68.



Autowizerunek jako maska 67

nieswiadome;j cze¢sci psychiki, do ktorej spychane sa wtasciwosci niezgodne
z oczekiwaniami otoczenia (wypierane s rowniez wlasciwosci pozytywne,
takie jak opiekunczos¢, jesli nie shuzg spotecznemu przystosowaniu). Rowniez
inni autorzy zauwazaja, ze utrzymanie spdjnego autowizerunku na zewnatrz
wymaga dostosowania do niego doswiadczen wewngtrznych, co dokonuje si¢
dzigki dziataniu mechanizméw obronnych, takich jak ttumienie, projekcja,
regresja czy racjonalizacja®. Helena Grzegotowska-Klarkowska pisze: ,,Przy-
strajamy nasze skrywane 1 niechciane uczucia w pigkne maski [...] reakcja
upozorowana — mechanizm obronny, o ktéorym tu mowa — polegana [...] mani-
festowaniu na zewnatrz postaw, motywow i uczu¢ przeciwnych do tych, ktore
sa nieSwiadomie odczuwane. Za posrednictwem tego mechanizmu cztowiek
maskuje nieakceptowane przez siebie impulsy poprzez rozwdj tendencji prze-
ciwnej”?’. Konstruowaniu i czgstemu wykorzystywaniu masek zewngtrznych
towarzyszy tworzenie masek wewnetrznych. W konsekwencji cztowiek moze
mie¢ coraz wigksze trudnosci z rozpoznaniem w swoim publicznym autowi-
zerunku maski niezgodnej z jego rzeczywistymi cechami, odczuciami, pogla-
dami, intencjami, coraz trudniejsze tez moze by¢ kontaktowanie si¢ z tym, co
jest dla niego wazne, wyjatkowe, co konstytuuje jego indywidualno$¢?.
Kreowanie okreslonego autowizerunku odbywa si¢ na rozne sposoby. Czasa-
mi cztowiek ukrywa jakies$ swoje cechy, mysli, emocje czy motywy (na przyktad
kobieta moze w sytuacjach zawodowych ukrywa¢ wysoki poziom empatii), in-
nym razem eksponuje faktycznie posiadane cechy (ta sama kobieta w rozmo-
wie z przyjaciotmi moze akcentowaé swojg empatycznosc¢). Autowizerunki czy
maski bywaja tez — jak by powiedziat Jozef Tischner — bardziej ,,pokrgtne””.
Osoba moze ukrywac jakas swoja wlasciwos¢ posrednio, ktadac nacisk na inng
(na przyktad mg¢zczyzna moze ukrywac swoja wrazliwosé poprzez przesadng
ekspresje dazenia do dominacji*®). ,,Nie ma konica mozliwych symulacji. Udaje,
ze nie udaj¢. Udaje, ze udaje. Udaje, Ze nie udaj¢ udajacego™! — pisze Laing.
Z jakich wzgledéw ludzie dokonuja (zwykle robia nieswiadomie*?) takich za-

2 Zob. W.C. Hud s o n, Persona and Defense Mechanisms, w: ,,Journal of Analytical Personal-
ity” 23(1978) nr 1, s. 54-62. Por. H o p ¢ k e, Persona, s. 27-90.

H.Grzegoltowska-Klarkowska, Samoobrona przez samooszukiwanie, w: Ziu-
dzenia, ktore pozwalajq zy¢, red. M. Kofta, T. Szustrowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001, s. 184.

2 Por. G atdow a, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci czlowieka dorosiego, Ksig-
garnia Akademicka, Krakow 1995, s. 244-254.

» J.Tischner, Filozofia dramatu, Editions du Dialogue, Paris 1990, s. 63.

3 Por. A. Tylik owska, Maska w Zyciu czlowieka dorosiego, w: Psychologiczne i egzysten-
¢jalne problemy czlowieka dorostego, red. A. Galdowa, Wydawnictwo UJ, Krakow 2005, s. 198.

S'RD.Laing,,Ja”i,inni”, ttum. B. Mizia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997, s. 50.

32 Por. J un g, The Relations between the Ego and the Unconscious, s. 156-162; Szmajke,
dz.cyt.s.9; Tylikowska, Maska w zyciu czlowieka dorostego, s. 200n.
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biegdw — niekiedy karkotomnych, pochtaniajacych mnéstwo energii — zamiast
prezentowac si¢ innym ,,po prostu” takimi, jakimi sa?

UWARUNKOWANIA TWORZENIA I STOSOWANIA MASEK

Uwarunkowania maskowania si¢ zostang tutaj podzielone na kilka ka-
tegorii: ewolucyjne, egzystencjalne, historyczno-kulturowe, spoteczne, in-
dywidualne i sytuacyjne. Taki sposob zaprezentowania uwarunkowan, ktdre
w istocie wspoldziataja ze soba, ma na celu zilustrowanie wielosci i ztozonosci
czynnikéw lezacych u podstaw ludzkiej sktonnosci do kreowania i stosowania
publicznych autowizerunkow.

Ewolucyjne przyczyny stosowania masek dostrzegat juz Jung. Uwazal,
ze proces ich ksztattowania jest naturalnym elementem rozwoju indywidual-
nego, dokonujacego si¢ na bazie archetypow, czyli wzorcéw doswiadczania
1 dzialania, ktére w toku tysiacletniej antropogenezy utrwality si¢ w ludzkiej
strukturze psychicznej na skutek powszechnosci pewnych sytuacji. Ludzie ,,od
zawsze” dostrzegali roznice zwigzane z plcia, konfrontowali si¢ z impulsami
rozwojowymi czy koniecznoscig walki i w jaki$ sposob sobie z tymi zyciowy-
mi uniwersaliami radzili. Dlatego w naszej psychice — a $cislej rzecz biorac,
w jej przekazywanej z pokolenia na pokolenia czesci, czyli nie§wiadomosci
kolektywnej — zawierajq si¢ odpowiednio archetypy animy, animusa, jazni,
wojownika, a takze inne. Stanowig one podstawowe wyposazenie kazdego
przychodzacego na $wiat cztowieka i aktywizujq si¢ — na podobienstwo in-
stynktow — w reakcji na sytuacje podobne do tych, ktére doprowadzity do
ich uformowania. Nasi dalecy przodkowie, koczujac na sawannach, niektdre
swoje charakterystyki (na przyktad okreslone cechy czy motywy) ukrywali,
a inne eksponowali — musieli ukazywac¢ si¢ swoim towarzyszom w okreslony
sposdb, zeby uzyskac ich aprobatg, mdc wspolnie z nimi wedrowaé, polowac,
znajdowac partnerow seksualnych. W efekcie kazdy cztowiek jest nieswiado-
mym nosicielem archetypu maski, ktory staje si¢ aktywny w obliczu wymagan
spotecznych™®.

Koncepcja archetypoéw Junga byla krytykowana za ,,metafizycznos¢”
1 nieweryfikowalnos$¢, pod koniec dwudziestego wieku znalazta jednak po-
twierdzenie w teorii mechanizmow psychicznych, sformutowanej w ramach
psychologii ewolucyjnej**. Zgodnie z ta teorig wspotczesny cztowiek dyspo-

¥ Por. A. Stevens, Jung, Oxford University Press, Oxford 1994, s. 47; Ja c o b i, Psychologia
C.G. Junga, s. 60-75.

% Por.P.Sojka, A. Tylikow sk a, Archetypowe podloze uzaleznienia od opalania,
w: Cialo. Zdrowie i choroba, red. M. Brachowicz, A. Tylikowska, Towarzystwo Naukowe KUL—
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nuje genetycznie przekazywanymi automatyzmami, uksztaltowanymi w toku
ewolucji w rezultacie powtarzalnosci okreslonych problemow adaptacyjnych,
zwiazanych przede wszystkim z zyciem spotecznym®. Ewolucyjne uwarun-
kowania tendencji do maskowania si¢ potwierdzajq coraz bardziej zaawanso-
wane badania zwierzat. Ke¢pinski pisal, ze ,,przybieranie réznych p6z i masek
obserwuje si¢ rowniez u zwierzat np. w celu wywarcia wrazenia na samicy
czy wrogu’®. Wspdtczesni etolodzy zaobserwowali, ze malpy cztekoksztaltne,
jak rowniez niektore gatunki ptakow, czgsto dokonuja tak zwanych oszustw
taktycznych; na przyktad szympansica, ktora zauwazyta dojrzaly owoc, moze
udawacé catkowitg oboj¢tnos¢ po to, zeby smakotyku nie dostrzegli jej towa-
rzysze®'.

Obserwacje ludzi i innych istot zywych doprowadzity do sformutowania
hipotezy inteligencji makiawelicznej. Zgodnie z ta hipoteza, bedaca swoistym
ukoronowaniem poszukiwania ewolucyjnych zrodet sktonnosci cztowieka do
maskowania si¢, ludzie zawdzigczaja swoje wyjatkowe zdolnosci intelektualne
nie wytwarzaniu narzedzi czy wysokoproteinowej diecie, lecz doskonaleniu
matpich oszustw, do czego mobilizowato ich tworzenie stosunkowo duzych,
w porownaniu do szympansOéw czy orangutandw, grup spotecznych. Jak pisze
Tomasz Witkowski, przebiegajaca w takich grupach ewolucja ,,zaczeta fawo-
ryzowa¢ manipulantdow i spryciarzy potrafiacych wykorzystywaé innych’?®.
Im lepiej cztowiek prezentowat si¢ w oczach innych ludzi, tym wigcej mogh
od nich uzyska¢. Z jednej strony mobilizowato go to do wytezania umystu —
1 prowadzito do rozwoju inteligencji — a z drugiej do rozbudowywania struk-
tur spotecznych, aby mogt uzyska¢ jeszcze wigcej. Paradoksalnie, skuteczni
taktycy spoteczni, tacy jak opisywany przez Niccoldo Machiavellego wiadca®,
mogli gromadzi¢ tym wigcej zasobow, im bardziej inni wierzyli w ludzka
sktonno$¢ do autentycznosci. Za efekt dziatania inteligencji makiawelicznej
mozna by uzna¢ wspotczesne wielkie zbiorowosci (miejskie lub internetowe),
w ktorych wigkszos¢ ludzi, wyznajaca ideg ,,prawdziwego «ja»”, narazona jest
na wykorzystywanie przez mniejszo$¢ ,,cwaniakow” manipulujacych swoim
publicznym autowizerunkiem — politykow, szefow korporacji, sprzedawcow.

Wyzsza Szkota Biznesu—National-Louis University w Nowym Saczu, Krakow—Nowy Sacz 2011,
s. 170-175.

3 Por. D.M. B u s s, Psychologia ewolucyjna, ttum. M. Orski, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2001, s. 56-79.

% A.K ¢pinski, Psychopatologia nerwic, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1973, s. 269.

37 Por. L. R u e, By the Grace of Guile: The Role of Deception in Natural History and Human
Affairs, Oxford University Press, New York—Oxford 1994, s. 123.

¥ T. Witk ows ki, Inteligencja makiaweliczna. Rzecz o pochodzeniu natury ludzkiej, Mo-
derator, Poznan 2005, s. 36.

¥ Zob.N.Machiavelli, Ksigze, thum. Z. Ploski, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2010.



70 Anna TYLIKOWSKA

Hipoteza inteligencji makiawelicznej nie wyjasnia jednak wszystkich faktow,
na przyktad tego, ze autoprezentacji dokonuja wtasciwie wszyscy ludzie, nie
tylko ci, ktorym zalezy na zdobywaniu wiadzy*.

Egzystencjalne uwarunkowania stosowania masek zwigzane sa przede
wszystkim z wpisang w ludzkie zycie dychotomia tego, co indywidualne 1 tego,
co kulturowo-spoteczne. Zdaniem Jacobi otwarta, prostolinijng ekspresje tego,
jaki cztowiek jest, co czuje, mysli, czego pragnie, hamuje jego zycie wewngtrzne
1zewngtrzne. ,,Skomplikowane zycie wewngtrzne i jeszcze bardziej ztozone zycie
zewngtrzne wymagaja réznych sposobéw zachowania si¢ i ukazywania siebie, aby
moc sprosta¢ wszystkim wymaganiom i okoliczno$ciom. Czlowiek musi — z ko-
niecznosci—graé¢ niejedng role wzyciui nosic¢ mas ke odpowiednig
do roli. Wynika to stad, ze zyje on we wspdlnocie spotecznej™!. Kazdy czlowiek
jest wyjatkowy, chocby z racji posiadania jedynej w swoim rodzaju puli genow
iniepowtarzalnych doswiadczen. Jednoczesnie jestesmy istotami spotecznymi, za-
leznymi od innych, rozwijajacymi si¢ poprzez wzajemne kontakty. Maska to spo-
sOb godzenia — czasami sprzecznych — potrzeb indywidualnych i spotecznych.

Zdaniem Tischnera ludzie naktadaja maski ,,z winy innych i zarazem dla
nich”*. Adam Wegrzecki twierdzi natomiast, ze maskowanie si¢ poprzez ha-
mowanie autoekspresji czy odwotywanie si¢ do zachowan konwencjonalnych
pozwala na regulowanie swojej dostepnosci poznawczej w kontaktach z inny-
mi ludzmi. Dostgpnos¢ ta, bedaca przejawem autonomii $wiadczacej o dojrza-
tosci 1 zintegrowaniu osoby, wedlug Wegrzeckiego ,,istnieje dopdty, dopoki
mozliwe jest istnienie zar6wno obszaru jawnosci i obszaru niejawnosci, jak
tez przesuwanie granicy oddzielajacej oba te obszary”*. Anna Galdowa zas
zauwaza, ze funkcja maski jest ,,tworzenie wig¢zi migdzy ego 1 Swiatem innych
ludzi” i jednoczesnie ,,ochrona ego przed $wiatem, przed utratg intymnosci”™*.
Tischner twierdzi, ze egzystencja cztowieka ma charakter dramatyczny mig-
dzy innymi ze wzgledu na jego otwarcie na innych ludzi, ktorzy moga réznie
zareagowac na jego osobista prawdg. Dlatego ,,ludzka bieda to rowniez bieda
nieprawdy, koniecznosci skrywania i zastaniania™®.

Wedhug Fromma zycie cztowieka ksztaltuja nie tylko dychotomie egzy-
stencjalne, lecz takze historyczno-kulturowe, ktére — w przeciwienstwie do
tych pierwszych — podlegaja zmianom w zaleznosci od miejscach i czasu. Pro-

0 Por.Szmajke,dz cyt.,s. 13-19.

4 J.Jacob i, Zamaskowanie, ttum. C. Tarnogorski, Instytut Wydawniczy Pax, Warsza-
wa 1979, s. 32.

2 Tischner, dz. cyt.,s. 66.

B A.Wegrzecki, Opoznawaniu drugiego czlowieka, Wydawnictwo PAT, Krakow 1992,
s. 89.

# Gatdowa, Powszechnosé i wyjqtek, s. 243.

® Tischner,dz. cyt.,s. 69.
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blemem wspotczesnosci jest nadwyzka produkowanych przedmiotéw i ustug,
powodujaca zabieganie o nadmiarowe dobra, dla niektorych ludzi tak istotne,
ze 1 ze samych siebie zaczynaja traktowac jak rynkowe obiekty, ktére — po-
dobnie jak samochod czy torebke — nalezy jak najlepiej zaprezentowac, zeby
uzyskac jak najwyzsza warto$¢ na rynku pracy, rynku matrymonialnym czy
jeszcze innym*. Zdaniem Kepinskiego do stosowania masek sktaniajg ludzi
rozbudowane struktury spoteczne, prowadzace ich do wzajemnego uprzedmia-
tawiania si¢?’. Jacobi zauwaza, ze w nowozytnym ,.§wiecie «masowosci»’*®
tworzenie zgodnych z obowiazujacymi trendami autowizerunkow i osiagane
dzigki temu ,,przystosowanie” stato si¢ juz koniecznoscia.

Historyczno-kulturowe uwarunkowania stosowania masek sg odzwier-
ciedlane spotecznie przede wszystkim w nakazach, zakazach i rozmaitych
wskazowkach, ktérych rodzice badz inni opiekunowie udzielaja dzieciom.
,Badz grzeczny”, ,,Siedz prosto”, ,,Nie pokazuj palcem, to nietadnie”, ,,Nie
moéw tak — jak mozesz?”, ,,Nie ptacz przy ludziach” — trudno przeceni¢ presjg,
jaka dorosli wywieraja na uzaleznione od nich dzieci, ktorych ,,ja” dopiero
si¢ ksztattuje. Laing opisuje sytuacje¢ trzylatka, ktory doswiadcza siebie jako
zdobywce Amazonii, przerazajacego lwa, kapitana statku, podczas gdy dorosli
wymagaja od niego, zeby byt ,,po prostu sobg”, czyli dobrze utozonym, matym
chlopcem. ,.,Jesli uda «muy si¢ stworzy¢ pozory, ze jest «po prostu» soba,
maska stanie si¢ jego twarza i sam zacznie myslec¢, ze za kazdym razem, gdy
postepuje tak, jakby nie byl «zwyklym matlym chtopcem», naprawde udaje
kogo$ innego, niz po prostu jest”®. W efekcie: ,,Zapomina, ze udaje bycie
zwyklym matym chtopcem. Teraz nim sig staje”°.

Oczekiwania spoteczne jako zasadnicza przyczyng tworzenia niezgodnej
z ,ja”, uwierajacej persony wskazywaly doroste osoby badane przez Olivera
C. Robinsona i1 Jonathana A. Smitha. Jedna z nich, trzydziestoszescioletnia
Victoria, w nastepujacy sposob opisata swoje zycie w wiejskim regionie pot-
nocnych Wtoch: ,,To tak, jakby$ musiat dopasowac¢ si¢ do wszystkich innych;
musisz by¢ jak inni, czyli nosi¢ ten sam rodzaj ubran, podaza¢ za moda — kaz-
dy jest ubrany w taki sam sposob... Jesli tego nie robisz, czujesz si¢ nie na
miejscu’'. Zgodnie z teorig spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury ludzie

# Por. E. F r o m m, Niech si¢ stanie czlowiek. Z psychologii etyki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa—Wroctaw 1994, s. 61-73.

4 Por. K ¢ pinis ki, Schizofrenia, s. 159; t e n z e, Poznanie chorego, Panstwowy Zaktad Wy-
dawnictw Lekarskich, Warszawa 1989, s. 5-52.

% Jacobi, Zamaskowanie, s. 33.

® Laing,dz cyt.,s. 51

% Tamze.

S1'0.C.Robinson,JA. Smith, The Stormy Search for Self in Early Adulthood: Develop-
mental Crisis and Dissolution of Dysfunctional Personae, ,,The Humanistic Psychologist” 38(2010)
nr2,s. 131.
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nabywaja najwazniejsze zyciowe kompetencje, przygladajac si¢ innym — temu,
jak oni méwia, co i w jaki sposob robia, i jakie ponosza tego konsekwencje™.
Od najmlodszych lat mozemy obserwowac (zardwno w rzeczywistosci, jak
1 w telewizji czy Internecie) przyklady osob, ktore nie dostosowaly si¢ do
spotecznych wymagan, a w rezultacie zostaty odrzucone — wy$miane, odcigte
od grupy rodzinnej czy réwiesniczej, zwolnione z pracy. Tego typu obserwacje
sktaniaja nas do tworzenia autowizerunkow akceptowanych przez otoczenie
1 przynajmniej czg¢$ciowego hamowania autoekspresji.

Do wykorzystywania masek sktaniajg ludzi rozmaite czynniki indywidual-
ne. Badania nad autoprezentacja wykazaly, ze ludzie tworza okreslone autowi-
zerunki w celu: osiagnigcia wymiernych korzysci (na przyklad finansowych),
kontrolowania zachowan innych ludzi, podnoszenia jakosci codziennych in-
terakcji, regulowania odczuwanych emocji (mozliwego dzigki uzyskiwaniu
pochwat i innych przejawow akceptacji), budowania lub podnoszenia poczucia
wlasnej wartosci oraz ksztaltowania lub stabilizowania swojej tozsamosci™.
Zdaniem Jacobi do opierania funkcjonowania na masce predysponuje cztowie-
ka niedojrzate ,,ja”, uzaleznione od zewngtrznych ocen: ,,Im stabsze ludzkie j a,
im mniej cztowiek pewny swojej wartosci, im bardziej pragnie akceptacji, tym
silniejsze jego dazenie, by mie¢ ujmujaca, dodatnio dziatajaca persong’*. War-
to podkresli¢, ze stabos¢ ,,ja”, czyli posiadanego przez jednostke obrazu siebie,
zwykle nie ma zrodta w samej jednostce, lecz wynika z oddziatywan otoczenia,
zwlaszcza we wezesnym dziecinstwie. Jesli ktos byt w pierwszych latach zycia
nadmiernie karany (bity czy nieustannie krytykowany) lub wzrastat w otocze-
niu dorostych, ktorzy mieli silng tendencj¢ do maskowania si¢ (na przyktad
styszat od rodzicow, ze go kochaja, ale rzadko ich widywat), to nie miat szans
na uformowanie silnego, dojrzalego ,,ja”. W rezultacie osoba taka roéwniez
jako dorosta moze ugina¢ si¢ pod naporem autowizerunkow, ktore kreuje,
gubiac w nich swoja nierozpoznang jeszcze indywidualnos¢. Prawdopodobnie
dlatego kwestia maski jest szczegolnie wazna dla ludzi straumatyzowanych
przez Srodowisko, w ktorym dorastali, a w efekcie do§wiadczajacych zaburzen
osobowosci, takich jak narcyzm® lub borderline™.

Sytuacyjne uwarunkowania stosowania maski sg zwiazane z tym, co dzieje
si¢ W ,,tu i teraz” cztowieka. Reagujemy nawykowo, automatycznie zwlaszcza

2 Zob. A. Bandur a, Teoria spolecznego uczenia sie, thum. J. Kowalczewska, J. Radzicki,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

% Por. Leary, dz. cyt., s. 53-79.

* Jacobi, Zamaskowanie, s. 42.

% Zob.V.Zeigler-Hill,A.Besser, A Glimpse Behind the Mask: Facets of Narcissism
and Feelings of Self-Worth, ,,Journal of Personality Assessment” 95(2013) nr 3, s. 249-260

% Por. R. R a ¢ h e 1, Uratuj mnie. Opowies¢ o zlym zZyciu i dobrym psychoterapeucie,
thum. K. Putawski, Media Rodzina, Poznan 2010, s. 40, 91, 243.
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w sytuacjach niespodziewanych, na ktdre nie moglismy si¢ przygotowac. Jed-
nym z nawykow, ktore ksztattuja w nas uwarunkowania kulturowo-spoteczne,
jest maskowanie emocji®’. Podtrzymanie spotecznie pozadanego i nagradzane-
go wizerunku czlowieka racjonalnego, uczuciowo stabilnego, wymaga dosto-
sowywania si¢ do wpajanych nam od dziecinstwa regut typu: ,,Nie wybuchaj
$miechem”, ,,Nie okazuj irytacji”, ,,Smutek jest oznaka stabosci”. Ukrywamy
nie tylko emocje, z natury sytuacyjne, lecz takze cechy i intencje niepozadane
lub mato przydatne w $wiecie spotecznym (jak Igk czy wrazliwos¢)*®. Zdaniem
Witkowskiego ludzie sktonni sa do maskowania si¢ szczegdlnie wtedy, kiedy
,,Zostaja przyparci do muru”,

Wspodtdziatanie réznych rodzajéw uwarunkowan tworzenia i wykorzy-
stywania masek mozna zilustrowa¢, odwotujac si¢ do popularnego wiersza
Juliana Tuwima O Grzesiu klamczuchu i jego cioci®®. Chlopiec zostat zapyta-
ny przez ciocig, czy wrzucit list do skrzynki. W odpowiedzi roztoczyt przed
ciocig fatszywy obraz koperty, skrzynki i spotkanych przy niej osob. Praw-
dopodobnie pytanie zostato zadane znienacka — gdyby bylo inaczej, dbajac
0 swoj ,,uczciwy” autowizerunek, Grzes$ nie sprokurowaltby tylu szczegdtow
zwigzanych z nadaniem nieistniejacego listu. Uczynit to zapewne dlatego,
ze odebrat juz spoteczng lekcje dotyczaca znaczenia zamaskowania — lekcje,
ktéra rodzice i inni dorosli przekazuja dzieciom powodowani uwarunkowa-
niami ewolucyjnymi, egzystencjalnymi i historyczno-kulturowymi. Czynniki
ewolucyjne i egzystencjalne, na skutek historycznych splotow okolicznosci,
przyczyniaja si¢ do ksztattowania kultur, w ktorych tworzenie okreslonych
publicznych autowizerunkéw jest bardziej lub mniej spotecznie pozadane
1 nagradzane. Uniwersalna sklonnos¢ do formowania masek moze by¢, w za-
leznosci od kultury (lub spotecznosci) i jej ethosu, silniejsza badz stabsza,
bardziej albo mniej osobiscie i kulturowo-spotecznie funkcjonalna. Innymi
stlowy, sytuacja egzystencjalna ludzi, wynikajaca z ewolucji, predysponuje
ich do tworzenia i stosowania masek, ktore jednak moga by¢ wykorzystywa-
ne bardziej lub mniej swiadomie, w wigkszej lub mniejszej liczbie sytuacji,
moga tez mie¢ rézng tres¢ — taka, ktora sprzyja rozwojowi indywidualnemu
1 budowaniu wspdlnego dobra albo je hamuje.

7 Zob. D. D o li 11 s k i, Emocje, poznanie i zachowanie, W: Psychologia. Podrecznik akade-
micki, red. J Strelau, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 369-394.

8 Por. G atd o w a, Powszechnosé i wyjatek, s. 228-254.

¥ T.Witkows ki, Psychologia klamstwa, Oficyna Wydawnicza Unus, Watbrzych 2002,
s. 177.

80 Zob. J. Tuw im, O Grzesiu klamczuchu i jego cioci, http://www.stolica-bajek.pl/resource/
bajki/o-grzesiu-klamczuchu.pdf.
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KONSEKWENCJE ZAMASKOWANIA

Jacobi podkresla, ze ,,maska jest zarazem ochrona i niebezpieczenstwem,
zaleznie od tego, jak jest sztywna i gruba, w jakim stopniu jest si¢ jej Swiado-
mym lub nieswiadomym™®'. Wedtug psychologéw analitycznych, najbardziej
dojmujaca (i powszechng) negatywna konsekwencjg stosowania persony jest
ryzyko utozsamienia si¢ z nia, skutkujace niemoznoscia rozwinigcia indywi-
dualnosci. Jung wyroznit w ludzkim zyciu dwie fazy rozwoju, przedzielone
kryzysem potowy zycia, przypadajacym zwykle migdzy trzydziesta piata
a pigc¢dziesiata rocznica urodzin. W pierwszej fazie zadaniem cztowieka jest
ugruntowanie si¢ w swiecie spotecznym — zdobycie okreslonej pozycji zawo-
dowej, znalezienie zyciowego partnera, wychowanie dzieci. Na tym etapie
postugiwanie si¢ persong jest koniecznoscia, nie robig tego tylko ludzie nie
zdajacy sobie sprawy ze znaczenia spotecznych konwencji, ,,btadzacy od jed-
nej gafy do drugiej”®*. Wiasciwy rozwoj osoby, nazywany przez Junga indywi-
duacja, dokonuje si¢ w fazie drugiej. Poprzedza go kryzys, w trakcie ktérego
cztowiek staje przed wyborem — moze zacza¢ poznawac siebie i szuka¢ wilasnej
zyciowej $ciezki albo pozostaé¢ pod wptywem ,,maski psychiki zbiorowe;j”®.
Poznawanie siebie oznacza konfrontacj¢ z wlasnym cieniem — ze spotecznie
nieakceptowanymi cechami i pragnieniami, ktore cztowiek dotychczas wy-
pieral. Uswiadamiajac sobie swojq ,,ciemna strong”, zaczyna zdawac sobie
sprawe ze swojej persony, scisle z nia zwigzanej. Proces ten dla wielu osob jest
trudny: nie do$¢, ze uprzytamniaja sobie, iz budowali dotychczasowe zycie na
swoistym klamstwie, a prawda na swoj temat moze si¢ im wydawac nieznosna,
to korygowanie spolecznego autowizerunku, bedace efektem rozpoznania jego
falszu, nierzadko spotyka si¢ z niechgcia otoczenia. Wkraczajac w druga faze
rozwoju, ludzie czujg si¢ zwykle zdezintegrowani i osamotnieni. W rezultacie,
zamiast podja¢ zwiazane z nia wyzwania, czesto si¢ wycofuja. Nawyk masko-
wania si¢ zostaje utrwalony, jednostki coraz silniej identyfikuja si¢ ze swoja
persona, poglebiajac nieswiadomosc jej stosowania i brak elastycznosci. Nawet
jesli ich autowizerunek wciaz dobrze spetnia swoje zadania spoleczne — stuzy
dopasowaniu do otoczenia — to blokuje realizacj¢ najwazniejszego celu zycia,
ktérym jest urzeczywistnienie tego, co w osobie wyjatkowe®.

Kolejnym negatywnym skutkiem nadmiernego przywiazania do maski jest
niezdolno$¢ do rzeczywistego kontaktu z drugim cztowiekiem, do prowadze-

o Jacobi, Zamaskowanie, s. 60.

¢ Cyt. za: D. Sh ar p, Leksykon pojeé i idei C.G. Junga, ttum. J. Prokopiuk, Wydawnictwo
Wroctawskie, Wroctaw 1998, s. 125.

0 Cyt. za: tamze, s. 125.

% Por. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, s. 44-49; Jun g, The Relations between the Ego and
the Unconscious, s. 163-171.
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nia z nim dialogu. Dialog (rozumiany tak, jak przedstawiaja go Martin Buber,
Emmanuel Levinas czy Tischner®) wymaga otwarto$ci, autentycznosci oraz
akceptacji ,,tego, co jest, takim, jakie jest” — we mnie i w drugiej osobie®. Jak
jednak zauwaza Kepinski, wspotczesnego cztowieka ,,0d zywego emocjo-
nalnego kontaktu z innymi ludzmi” izoluje ,,konieczno$¢ noszenia ochronnej
maski, wynikajaca ze zbytniego zageszczenia si¢ i skomplikowania stosunkéw
miedzyludzkich”®. Ulegajac spotecznym wptywom, cztowiek nie tylko stara
si¢ nie wyrdznia¢ nieodpowiednim ubiorem czy brakiem modnej fryzury, ale
tez dostosowuje swoje poglady do tych, ktére gtosi jego otoczenie. Uzyska-
ne dzigki temu poczucie bezpieczenstwa jest ztudne, powstrzymywanie sig¢
od wyrazania wlasnych pogladéw przed innymi i przed soba moze bowiem
skutkowa¢ zaburzeniami psychicznymi, zwlaszcza Igkowymi®. Wspotcze-
$ni ludzie thumia uczucia, nawet te z gruntu pozytywne, jak zainteresowanie
czy wspotczucie®. Kreuja autowizerunki przede wszystkim po to, by zyskaé
akceptacje innych i dzigki temu moc dobrze organizowaé swoje zycie. Para-
doks polega na tym, ze im bardziej dbamy o swdj publiczny obraz, tym mniej
jeste$my zdolni do budowania gl¢bokich relacji z otoczeniem spotecznym.
Jesli nawet inni majg intencj¢ tworzenia z nami wigzi i zaspokajania naszych
potrzeb, to nie wiedza, co naprawde myslimy i czujemy, kim jesteSmy. Dlatego
gdyby chcieli o nas zadbac, nie potrafiliby zrobi¢ tego dobrze. Starajac si¢ za-
spokoi¢ swoje potrzeby dzigki maskom, rzadko uzyskujemy to, czego chcemy,
poniewaz autowizerunki sq zwykle dostosowane do tego, co typowe, a nie do
tego, czego faktycznie pragniemy. Co wigcej, koncentrujac si¢ na personie,
tracimy kontakt takze z wlasnym doswiadczeniem, co sprawia, ze stuzy ona
zaspokojeniu potrzeb wizerunkowych, a nie rzeczywistych.

Inna szkodliwa konsekwencja zamaskowania sa wspomniane juz zaburze-
nia psychiczne — nie tylko Iekowe, ale takze te najpowazniejsze, psychotyczne.
Wedtug Lainga dzieci konfrontujace si¢ od najmtodszych lat z licznymi wyma-
ganiami srodowiska spotecznego nie sa w stanie rozwinaé w sobie pierwotne-
go, ontologicznego poczucia bezpieczenstwa. Doswiadczaja wrazenia, ze ich
,Jja’ prawdziwe — osobowosciowe centrum, z ktérym si¢ utozsamiajg — jest
zagrozone. Chcac zatem odwrdci¢ od niego uwage otoczenia i zapobiec jego

8 Zob. J.LA.Ktoczowski, Filozofia dialogu, W drodze, Poznan 2005.

6 Zob. A. Tylikowska, Psychologia dialogu, w: Jak mozliwy jest dialog?, red. A. Kaminska,
E. Kraus, K. Sl@czka, Oficyna Wydawnicza Humanitas, Sosnowiec 2014, s. 82-88.

% A.Ke¢pifski, Melancholia, Wydawnictwo Literackie MUZA S.A., Warszawa 1996,
s. 307.

% Zob. ten ze, dz. cyt. Por. tez: Ho p ¢ k e, Persona, s. 30-44; M. W o o d m a n, Ciezarna
dziewica. Proces psychologicznej przemiany, ttum. A. Gralak, Znak, Krakéw 2006, s. 13-102.

% Por. Wo odm an,dz. cyt., s. 77-102.

0 Por. K ¢ pinski, Melancholia, s. 293,295,307, Tischner, dz. cyt., s. 57-62.
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zniszczeniu, tworzg ,,ja” falszywe, uniemozliwiajace im rzeczywisty kontakt
z innymi ludzmi’'. Schizofrenia to — zgodnie z etymologia — rozszczepie-
nie psychiki (w starogreckim ,,schizein” znaczy ,,rozszczepi¢”, a ,,phren” to
,Lumyst”, | serce”). Laing uwaza, ze w rozwoju schizofrenii udzial ma rozsz-
czepienie ,,ja”’ na prawdziwe i falszywe, wynikajace z poczucia koniecznosci
ciagtego maskowania tego, co dla osoby najwazniejsze’. Podobne stanowisko
prezentuje Kepinski: ,,Analizujac okres zycia przed wybuchem schizofrenii —
pisze — odnosi si¢ nieraz wrazenie, ze chorzy ci byli jakby skr¢powani, ze nie
czuli si¢ swobodnie, ze juz wczesniej odczuwali cigzar maski [...]. Czuli, ze
«w $rodkuy sa inni niz na zewnatrz””. Zdaniem tego autora schizofrenia jest
efektem peknigcia ,.tej zewngtrznej warstwy, ktoéra wytworzyta si¢ na skutek
wymagan zycia i ktdra choremu nieraz dokuczata™*. W tym sensie ,,wybuch
schizofrenii jest jakby zrywem do wolnosci””.

Ludzka tendencja do tworzenia i uzywania masek ma takze wymiar po-
zytywny — gdyby byto inaczej, to zgodnie z paradygmatem ewolucyjnym
1 zdrowym rozsadkiem, ludzie na jakims$ etapie antropogenezy zarzuciliby
ich stosowanie. Gaston Bachelard twierdzi, ze postaci opisywane w literaturze
to ,,maski potencjalne”’®, ktdre czytelnicy dopasowuja do siebie, dowolnie je
przy tym przeksztalcajac (teza ta zgodna jest z Bandury teoria spotecznego
uczenia si¢, w ktdrej akcentuje si¢ indywidualizacj¢ zachowan, emocji i po-
staw wyuczonych obserwacyjnie’’) i dzigki temu odkrywajac samych siebie.
Blizszy wspotczesnosci John Caughey poréwnuje proces formowania si¢
tozsamosci 0sob bedacych u progu dorostosci do konstruowania literackich
masek. Jego zdaniem mtodzi ludzie tworza fikcyjne (poczatkowo) persony, po
to, zeby je wyprobowac, a nastgpnie wybrac te, ktore najbardziej odpowiadaja
ich indywidualnemu potencjatowi’®. Ujgta w ten sposob maska jawi si¢ jako
elastyczne i pelne mozliwosci narzgdzie rozwoju osobowego — wyprobowy-
wania rozmaitych, bardziej lub mniej spotecznie akceptowanych wariantéw
»ja” 1 zyciowych opcji — a nie jako usztywniajacy ,,ja” gorset spotecznych
oczekiwan 1 kulturowych konwencji. Zgodnie z twierdzeniami Caugheya, jesli

" Zob. R.D. L ain g, Podzielone , ja”. Egzystencjalistyczne studium zdrowia i choroby psy-
chicznej, ttum. M. Karpinski, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1995.

72 Por.tamze;tenze,,Ja” i, inni”,s. 49-60.
K epinski, Schizofrenia, s. 205.

* Tamze.

> Tamze.

" G.Bachelard, Fenomenologia maski, ttum. B. Grzegorzewska, w: Maski, red. M. Janion,
S. Rosiek, Wydawnictwo Morskie Gdansk, Gdansk 1996, t. 2, s. 19.

" Por.Bandura,dz. cyt, s. 21-62.

8 Zob. J.L. C au g h ey, Masking the Self: Fictional Identities and the Construction of Self
in Adolescence, w: Adolescent Psychiatry: Developmental and Clinical Studies, red. S.C. Feinstein,
A.H. Esman, University of Chicago Press, Chicago 1988, s. 319-332.
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maski ,,temperuja” indywidualnos¢, to w sposob przyjazny dla tych, ktorzy
je nosza, uwzgledniajacy to, co w nich unikalne — dobdr maski jest przeciez
kwestia osobistej decyz;ji.

Psycholodzy analityczni, opisujac niebezpieczenstwa zwiazane ze ,,skost-
nieniem” persony, jednoczesnie podkreslaja jej zasadnicza uzytecznos$c”.
Koniecznos$¢ dostosowania si¢ do srodowiska spotecznego lezy w ludzkiej
naturze. Ignorujac ja, cztowiek miatby klopoty z fizycznym przetrwaniem — nie
liczac si¢ ze spotecznoscia, w ktorej funkcjonuje, bytby zagrozony brakiem
bliskich oso6b i zatrudnienia, a w konsekwencji brakiem pozywienia i miejsca
do zycia. Ludzie muszg uwzgledniaé otoczenie spoteczne, powinni jednak
liczy¢ si¢ rOwniez z innym elementem swojego naturalnego kontekstu —z tym,
ze sa indywidualno$ciami, posiadajacymi w nieswiadomosci kolektywnej nie
tylko archetyp persony, lecz takze archetyp jazni, sktaniajacy ich do rozwoju
osobowego. Rozwoj ten, zaczynajacy si¢ tworzeniem, a pozniej trwajacym
paredziesiat lat stosowaniem maski pozwalajacej jednostce zakorzeni¢ sig¢
w spolecznej rzeczywistosci i dobrze ja poznaé, winien doprowadzi¢ do od-
roznienia maski od ,,ja” i uswiadomienia sobie wtasnego osobowosciowego
cienia. Jung uczynil z tego rozwojowego zadania postulat etyczny — uwazat,
ze poznanie swojego cienia i maski jest koniecznym warunkiem wycofania
projekeji, czyli zaprzestania postrzegania innych ludzi przez pryzmat wtasnych
wypartych cech, uczu¢, pogladow, pragnien. Dopiero uswiadomienie sobie
swojej persony i ukrywanego pod nig cienia, a takze bgdace efektem tego
procesu porzucenie projekcji, pozwala cztowiekowi na budowanie autentycz-
nych relacji. Umozliwia mu podejmowanie dziatan w petni swiadomych, a nie
takich, ktére sa efektem ulegania zbiorowym trendom®. Poddanie refleks;ji
wlasnego publicznego autowizerunku jest jednym z pierwszych krokow na
drodze do wspottworzenia wspdlnego dobra — zamiast reprodukowania sztyw-
nych kulturowych wzorcow.

AUTOWIZERUNKOWE PARADOKSY

Zyjemy zanurzeni w (auto)wizerunkach, ich tworzenie i wykorzystywanie
lezy w naszej naturze, bez nich nie byliby$my w stanie sprawnie funkcjonowac.
Gdyby nasze umysly nie dysponowaly utrwalonymi obrazami ludzi i rzeczy,
to kazda istot¢ zywa, kazdy przedmiot, kazda sytuacj¢ spoteczna, za kazdym
razem musieliby$my poznawac ,,od poczatku”. By¢ moze wowczas cztowiek
zauwazyltby, ze jego sofa jest wygodniejsza niz fotel, a rady przyjaciotki nie sa

" Por.Jacobi, Psychologia C.G. Junga, s. 44-49.
8 Por. Jun g, dz. cyt., s. 156-162; G atd o w a, Powszechnosé i wyjatek, s. 228-254.
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tak wiarygodne, jak sadzit. Zaptacilby za to jednak wysoka cen¢ — nie dyspo-
nowatby zasobami umystowymi potrzebnymi do wykonywania codziennych
czynnosci, takich jak wybor optymalnej drogi do pracy czy ugotowanie obiadu,
a takze do zorientowania sig, ze tak naprawde wszystkie jego meble sa do wy-
miany, a przyjaciodtce najwyzszy czas zwrdci¢ uwage na pochopnosé jej ocen.
Do raz stworzonych publicznych autowizerunkéw ludzie przyzwyczajajq sie,
zwykle bezwiednie, nie mniej niz do foteli, ktére wydaja im si¢ wygodne. I nie
ma w tym nic niewlasciwego — do czasu. Problem pojawia si¢ w momencie,
w ktérym autowizerunki zaczynaja szkodzi¢: wykorzystujacemu je czlowieko-
wi, jego relacjom, zdrowiu oraz rzeczywistosci, ktora wspottworzy. Zdaniem
Winnicotta dzieje si¢ tak wowczas, kiedy zachowania i doswiadczenia zwiaza-
ne z kreowaniem okreslonego autowizerunku (nazywane przez tego autora ,ja”
falszywym) sa przez jednostke podejmowane tak czgsto i staja si¢ dla niej tak
wazne, ze tracac kontakt ze swoim ,,ja” prawdziwym, staje si¢ ona niezdolna
do wyrazania swoich preferencji, opinii, emocji. Winnicott twierdzi, ze do
pewnego stopnia zamaskowanie jest zdrowe 1 przystosowawcze, gdyz sprzy-
ja nawiazywaniu i utrzymywaniu relacji spotecznych oraz umiarkowanemu,
stosownemu do sytuacji odstanianiu siebie. Kiedy jednak cztowiek w sposob
ciagly dostosowuje si¢ do oczekiwan spotecznych i traci spontanicznos¢ —
mamy do czynienia z patologia, ktorej przejawem jest mi¢dzy innymi poczucie
odrealnienia czy wewngtrznej pustki®'.

Kepinski pisze: ,,Paradoks maski polega na tym, ze za jej pomoca osiaga
si¢ efekt wreez przeciwny do zamierzonego. Zaktada si¢ maske, by by¢ same-
mu spokojniejszym i by uspokoi¢ otoczenie, osigga si¢ zwigkszony niepokdj
wlasny i otoczenia*?. Psychika cztowieka, w tym posiadane przez niego obra-
zy: dobrego zycia, samego siebie, innych ludzi oraz wtasciwych publicznych
autowizerunkow, ksztattuja si¢ w okreslonym srodowisku kulturowo-spotecz-
nym, prezentujacym specyficzny system wartosci®’. Problem polega na tym,
ze proces formowania kultury i jej ethosu jest uzalezniony nie tylko od ewo-
lucyjno-biologicznych i egzystencjalnych uwarunkowan ludzkiego zycia, lecz
takze od splotow historycznych okolicznosci, ktdrych jednostki nie sa w stanie
kontrolowa¢. Kultura w pewnym stopniu uniezaleznia si¢ od swoich tworcow
1 protagonistow, a dostosowywane do niej maski moga tylez wspieraé, co
hamowac¢ osobowy rozwdj. W okreslonych warunkach kulturowo-spotecznych
persona, bgdaca zasadniczo narzedziem rozwijania osobowosci oraz ethosu

81 Zob. DW. Winnicott, Ego Distortion in Terms of True and False Self, w: tenze, The
Maturational Process and the Facilitating Environment: Studies in the Theory of Emotional De-
velopment, Hogarth Press Ltd, New York 1965, s. 140-157.

82 A.Ke¢pinski, Poznanie chorego, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warsza-
wa 1989, s. 49.

8 Zob. E.H. E rik s o n, Dziecinstwo i spoleczehistwo, ttum. P. Hejmej, Rebis, Poznan 2000.
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sprzyjajacego dobru wspdlnemu i indywidualnemu, moze — paradoksalnie
— sta¢ si¢ przeszkoda utrudniajaca nie tylko rozwoj indywidualny, ale takze
modyfikowanie niesprzyjajacego temu rozwojowi spolecznego systemu norm
1 wartosci.

Wiele wskazuje na to, ze z takim warunkami mamy do czynienia obecnie.
Rozbudowane struktury spoleczne, zwiazane z zyciem w wielkich miastach,
tworzeniem coraz bardziej skomplikowanych instytucji, postugiwaniem sig¢
Internetem (utatwiajacym tworzenie najbardziej nawet fantazyjnych masek,
nienarazonych na weryfikacj¢ ze strony innych ludzi**), doprowadzity do swo-
istego kultu wygladu czy wizerunku®. Wydawaé by si¢ moglo, ze zyjemy
w czasach indywidualizmu — jednostki usitujg wyrdznic sie na tle zbiorowosci,
zeby doswiadczy¢ akceptacji, znalez¢ partnera zyciowego, prace. W gruncie
rzeczy jednak funkcjonujemy w §wiecie nagradzajacym zwracajace uwage au-
towizerunki, w ktorym warto by¢ szczuplejsza od kolezanek, wyrazaé bardziej
radykalne poglady niz znajomi, a chcac wykonywaé nieomalze jakikolwiek
zawod warto mie¢, oprdcz profesjonalnych kompetencji, kompletne uzgbienie
— przynajmniej to przednie, dla innych widoczne. Kreowanie tego typu wize-
runkow, opartych na okreslonym ,,jawieniu si¢” w otoczeniu spotecznym, nie
tylko nie wspiera, ale wrgcz hamuje faktyczng indywidualizacjg®®.

Wizerunki, takze osobiste, sa w naszym $wiecie tym wazniejsze, ze kaz-
dego dnia narazeni jesteSmy na oddzialywanie ogromnych ilosci informacji,
z ktérych przetwarzaniem nie radza sobie nasze umysty. Oceniamy rzeczywi-
sto$¢, w tym innych i siebie, coraz bardziej powierzchownie®’, a na reflekto-
wanie wewngtrznego aspektu swojego autowizerunku nie starcza nam czasu,
nie zachgcaja tez nas do tego ani ptytkie relacje (na przyklad nawiazywane za
posrednictwem portali spotecznosciowych), ani przekaz medialny, ksztattujacy
gléwny nurt kultury. W takich warunkach kult wizerunku ma szans¢ coraz
bardziej si¢ utrwala¢, w coraz wigkszym stopniu utrudniajac ludziom nawia-
zywanie glebokich relacji ze sobg i z innymi, przyczyniajac si¢ do obnizania
jakosci zycia 1 powodujac coraz czestsze wystegpowanie zaburzen psychicz-

8 Por. E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci,
tlum. R. Andruszko, Wydawnictwo UJ, Krakow 2012, s. 14-41.

8 Zob.O.Drenda,B.Dobroczynski, Leki wspolczesnosci: Cialo — Bog i wrog, Znak
2013, nr 694 (http:/www.miesiecznik.znak.com.pl/6942013z-bartlomiejem-dobroczynskim-rozma-
wia-olga-drendacykl-znaku-leki-wspolczesnosci-cialo-bog-i-wrog/)

8 Por. J u n g, The Relations between the Ego and the Unconscious, s. 163-172. Zob. tez:
D.Querstret, O.C.Robinson, Person, Persona and Personality Modification: An In-depth
Qualitative Exploration of Quantitative Findings, ,,Qualitative Research in Psychology” 10(2013)
nr2,s. 140-159.

87 Zob. N. C a r t, Plytki umyst. Jak Internet wplywa na nasz mézg, thum. K. Rojek, Helion,
Gliwice 2012.
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nych®. Postulat Junga, by poznawac wlasng persong, zyskuje zatem obecnie
dodatkowa moc etyczna.

W jaki sposob swoja maske — jej aspekt zewnetrzny, autowizerunkowy,
oraz wewngtrzny, zwiazany z dziataniem mechanizméw obronnych — mozna
sobie uswiadamia¢? Pomocne moze by¢ zwracanie si¢ do innych 0sob z prosba
o informacje dotyczace tego, jak nas postrzegaja, a nast¢gpnie konfrontowanie
tych informacji z posiadanym obrazem samego siebie. Uzyteczna bywa tez
radykalna zmiana $rodowiska. Wyjazd do Indii, Japonii czy w Bieszczady,
najlepiej bez osob bliskich, ktdrych obecnos¢ podtrzymuje zwykle nawykowe
sposoby dziatania, moze okazac si¢ fascynujaca podroza w glab siebie, pozwa-
lajaca odkry¢ wezesniej nie dostrzegang wewnetrzng prawde. Przydatne moze
okazac si¢ nawigzanie relacji z psychoterapeuta badz mentorem, potrafigcymi
dojrze¢ istotne aspekty nas samych — te, ktérych nie zauwazamy na skutek
aktywnos$ci mechanizmdéw obronnych. Nie do przecenienia sg rézne formy
pracy z umystem i ciatem, takie jak medytacja, joga czy uprawianie sztuki,
na przyklad tanca czy fotografii®. Najwazniejszym sposobem poznawania
swojej persony i cienia jest jednak regularna autorefieksja — zastanawianie si¢
nad tym, co mysle i czuje, co robig, jak to robig, po co to robig, czy chcg robié
wlasnie to. Stawianie sobie takich pytan moze doprowadzi¢ do nawigzania
lub odbudowania kontaktu z samym sobg 1 innymi, a w efekcie do wzrostu
zyciowej satysfakcji oraz gotowosci wnoszenia w otoczenie nowych wartosci
1 podejmowania dziatan zmierzajacych do modyfikacji ethosu skoncentrowa-
nego na wizerunku.

8 O braku zyciowego zadowolenia pomimo coraz lepszych materialnych warunkow zycia
iwzroscie liczby 0s6b doswiadczajacych zaburzen psychicznych $wiadcza statystyki. Zob. MLE.P. S e-
ligm an, Psychologia pozytywna, w: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach czlowieka, red. J. Czapinski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 18-32.

% Por. K. Wilb er, Integralna teoria wszystkiego, thum. C. Urbanski, Zysk i S-ka Wydawnic-
two, Poznan 2006, s. 212-220.



