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Bytowa niewystarczalnos¢
jako egzystencjalne doswiadczenie czlowieka

Abstract

Entity’s insufficiency as a human existential experience

Man as a personal entity is not a necessary being (like God), he is merely
an accidental being. This accepted formula explains why man is an imper-
fect person. Death takes away from him the existential dimension; what is
left is the spiritual dimension. The philosophical- theological language cre-
ates real elements of human existence.

Fear, as a fundamental experience of human existential insufficiency,
is a manifestation of his response to annxiety- generating stimul (wars, di-
sastens, pandemics) which is he records in interior experience. Since he is
a transcendental being, he is capable of registering in memory phisical and
spiritual suffering which is not easily accepted. Whereas the hierarchy of va-
lues is an element of man,s intellectual and moral formation. Facing anxiety,
man has to find an answer because his nature is holistic.

Man is haunted by an irresistable pressure to improve the world. He feels
self-sufficient, despite his dependency on others. However, the fear in the
face of fate, void, lack of meaning, death, paralyses our vital dynamism and
limits our freedom. Physical and spiritual sufferng brings man the imperfec-
tion and helplessness. Illness brings about a sense of loneliness. Death is an
experience of man’s insufficiency.
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Streszczenie

Cztowiek jako byt osobowy nie jest bytem koniecznym (jak Bog), tylko
jest bytem przygodnym. Ta przyjeta formula wyjasnia, dlaczego cztowiek
jest w swojej egzystencji osobg utomna. Smier¢ zabiera mu wymiar egzy-
stencjalny, a zostaje wymiar duchowy.

Jezyk filozoficzno-teologiczny stwarza realne elementy egzystencji
ludzkiej. Lek jako fundamentalne do$wiadczenie bytowej niewystarczalno-
Sci czlowieka jest przejawem odpowiedzi na zewnetrzne bodzce niepokoju
(wojny, katastrofy, pandemie), ktére cztowiek zapisuje w swoim doswiad-
czeniu wewngetrznym. Poniewaz jest istotg transcendentalng, ma zdolnos$¢
zapisywa¢ w pamigci cierpienia fizyczne i duchowe, trudne do akceptacji.
Natomiast hierachia wartosci jest dla czlowieka elementem formacji intelek-
tualno-moralnej. Cztowiek wobec licznych niepokojow musi znalez¢ odpo-
wiedz, gdyz natura jego jest celowosciowa.

W czlowieku istnieje niecodparte dazenie do ulepszania §wiata. Czuje si¢
on samowystarczalny, mimo wielu zalezno$ci od innych. Lek przed losem,
przed pustka, bezsensem, przed $Smiercig paralizuje jednak nasz zyciowy dy-
namizm 1 ogranicza naszg wolno$¢. Cierpienia fizyczne i duchowe przyno-
sza cztowiekowi poczucie zyciowej niedoskonato$ci 1 bezradnosci. Choroba
natomiast powoduje poczucie osamotnienia. Smier¢ za$ jest dla cztowieka
glebokim doswiadczeniem jego niewystarczalnosci.

Slowa kluczowe: sens zycia, Ik, niepokdj, cierpienie, choroba, $mier¢

Wstep

Jedynie cztowiek sposrod wszystkich istot zyjacych na ziemi posiada $wia-
domos¢ tego, ze istnieje. Dzigki niej moze analizowaé swoje zycie na ziemi,
a wigc pytac¢ o jego poczatek, o kres, a takze o jego sens. Wszystkie doznania,
jakich doswiadcza w swoim zyciu, cztowiek odnosi do swego ,,ja”. Ani $wiat,
ani on sam nie sg obce dla jego ,,ja”.

1. Pytania o sens

Swiadomo$¢ wlasnego istnienia narzuca cztowickowi podstawowe pytanie:
»CZy zycie ma sens?”. Jest to jedno z najbardziej dotkliwych pytan ludzkich, do
tego stopnia, ze czlowiek ,,rzeczywiscie nie odnajduje siebie, jesli nie bedzie
wiedziat, po co zyje i dlaczego musi umrze¢™. Skoro czlowiekowi narzuca si¢
pytanie o sens zycia i istnienia, zatem zmuszony jest on niejako wewngtrznie do

2 F. Krenzer, Tuka jest nasza wiara, Paris 1981, s. 15.

164



Bytowa niewystarczalnosc jako egzystencjalne doswiadczenie czlowieka

szukania na to pytanie wyczerpujacej i zadowalajacej go odpowiedzi. W prze-
ciwnym wypadku musi zdecydowac si¢ na zycie nie w pelni swiadome, ucie-
kajac od pytania o sens, lub zdecydowa¢ si¢ na dokuczliwo$¢ pytania o sens,
zaniechajac szukania na nie odpowiedzi. Cztowiek chce zy¢ §wiadomie, dlatego
podejmuje trud szukania odpowiedzi na pytanie o sens swojego zycia. Szuka jej
w otaczajacym go $wiecie oraz wnika w siebie (tj. w glab swej duszy), dzigki
wrodzonym zdolnosciom poznawczym. Cztowiek szukajac odpowiedzi na pyta-
nie o sens chce jednoczesnie znalez¢ oparcie dla swego zycia 1 swej egzystencji.

Cztowiek nie tylko posiada $wiadomos$¢ tego, ze istnieje i zyje, ale rOwniez
uswiadamia sobie, iz jest istotg na ziemi najdoskonalszg. Bowiem w swoim zyciu
postuguje si¢ nie tylko zmystami (podobnie jak zwierzgta), ale przede wszystkim
wiadzami rozumu, woli i uczu¢. Cate naturalne wyposazenie cztowieka z jedne;j
strony daje mu mozliwosci opanowania wielu zjawisk i sit przyrody, czego wy-
razem jest postgp oraz kultura®. Natomiast z drugiej strony cztowiek w $wiecie
stworzonym czuje si¢ jakby zagrozony. Przezywa stan Igku o to, ze nie tylko sa
pewne sily przyrody, wobec ktorych jest bezsilny, ale przede wszystkim odczuwa,
ze jego wilasne zycie umyka spod jego kontroli. Wyrazem tego jest doswiadczenie
zaskakiwania samym sobg. Bowiem jakze czgsto cztowiek nie potrafi opanowac
wytworéw wlasnego umystu, co niekiedy powoduje, ze cztowiek juz nie tylko
sam siebie zaskakuje, ale zaczyna si¢ sam siebie lgkac*.

Czlowiek doswiadcza, ze w $wiecie istnieje zawsze co$, co jest godne pod-
jecia wysitku i pracy. Kiedy osiagnie jaki$ postawiony przez siebie cel, jego
pragnienie odkrywa co$ nowego. Powstaje wobec takiej sytuacji we wnetrzu
cztowieka niepokdj, ktory albo pcha go dalej, albo catkowicie zniecheca®. Czto-
wiek nie potrafi do konca zaspokoi¢ swych pragnien ani takze dostarczy¢ sobie
ostatecznego zadowolenia. W momencie, kiedy osiggnie cel swej pracy, przez
dhuzszy czy krotszy moment czuje si¢ zadowolony i szczesliwy. Niemal w tym
samym momencie do§wiadcza swoistego cierpienia z powodu tego, ze osiagnig-
te przez niego zadowolenie i szczescie sa przemijajace i na dtuzsza mete nie sg
w stanie go zadowoli¢ oraz uszczesliwi¢, bowiem nie moze osiggnigtego szcze-
$cia na dluzej zatrzymac¢ w sobie i dla siebie.

3 A. Choromanski, Osoba ludzka jako , byt relacyjny” — antropologiczne fundamenty eklezjolo-
gii Soboru Watrykanskiego 11, ,,Studia Teologii Dogmatycznej” 1 (2015), s. 60-61.

* A.Stanowski, Zagrozenia tozsamosci czlowieka (proba diagnozy), [w:] Czlowiek w poszuki-
waniu zagubionej tozsamosci. ,, Gdzie jestes, Adamie?”, B. Grodzienska [red.], Lublin 1987,
s. 47-62: Zagrozenia rzeczowe (zewngtrzne zagrozenia biologiczno-egzystencjalne; zagrozenia
wewngtrzne (zagrozenia wolnosci 1 odpowiedzialno$ci).

5 W. Bozejewicz, Niepokdj — znamig Zycia wspélczesnego czlowieczenstwa, ,,Comunnio”
2 (2008), s. 81-83. Kryzys rozwoju jest takze zréodlem niepokoju (s. 82), chociaz niepokoj jest
Ltrwalym elementem zycia” (s. 83). To $wiadczy, iz zycie czlowieka rogrywa si¢ w ,,wieloplasz-
czyznowej przestrzeni” (s. 81).
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W cztowieku istnieje nieodparte dgzenie do stworzenia lepszego jutra i do-
skonalszego $wiata®. Jest to bardzo mocno w kazdym cztowieku zakorzenio-
ne. Historia ukazuje postep, ktory zapiera dech w piersi. Jest on widoczny na
odcinku medycyny, biochemii, techniki, psychologii, socjologii i calej w ogo-
le nauki’. Zyjemy takze o wiele dostatniej, anizeli ludzie minionych epok. Co
dawniej zdawato si¢ mozliwe jedynie w fantastycznych opowiesciach na temat
przysztosci, dzi§ zostato po prostu urzeczywistnione. Co za$ obecnie uwazamy
za nieosiaggalne, bywa juz planowane przez naukowcow i stanowi przedmiot
eksperymentu®. Nieodparte dazenie czlowieka do stworzenia lepszego $wiata
nie potrafi zaspokoi¢ jego tesknoty.

Cztowiek jawi si¢ jako wielki i zdolny, ale jednocze$nie jakby na nim cia-
zyla jakas ogromna wrodzona rysa kruchosci. W dziedzinie gospodarczej czto-
wiek ukazuje si¢ jako silny i prawie samowystarczalny, natomiast w innych
dziedzinach kroczy jakby po réwni pochyltej (np. w procesie humanizacji, etyki,
religii itp.). Istnieje jakby sprzeczno$¢ pomiedzy zyciem, jakiego by sobie zy-
czyt kazdy czlowiek w $wiecie stworzonym, a tym zyciem, jakie ono jawi si¢
w egzystencjalnych realiach. Szlachetne dazenia ludzkie przeplataja si¢ z nie-
sprawiedliwos$cia, ztem, cierpieniem, wojnami, pogromem niewinnych, nasila-
jacymi si¢ zbrodniami, bolem, tzami, zwatpieniem czy tez dramatycznym roz-
czarowaniem samym zyciem.

Czlowiek chce i1 pragnie dobra, ale czyni jakze czesto zto. Doswiadczajac
takiego stanu rzeczy cztowiek czesto wycigga wniosek, ze jego zycie jest kie-
rowane przez ,,$lepy los”. Ludzkie poznanie tez nosi na sobie znamiona ogra-
niczonos$ci. Poznaje wiele zjawisk zmystami i jakze czesto do tego rodzaju do-
$wiadczenia si¢ ogranicza i w nim si¢ zamyka. Swoj szczuply zasoéb doswiad-
czen cztowiek uzupetia wiadomosciami uzyskanymi od innych ludzi, ktérych
kompetencje i autorytet w tej dziedzinie uznaje, a podane przez nich wiadomo-
Sci przyjmuje za prawdziwe’. Konieczna zalezno$¢ cztowieka od innych ludzi
jest dla niego samego doswiadczeniem swej egzystencjalnej kruchosci.

Starozytni mysliciele zauwazyli w czlowieku istniejgce zagrozenia, tkwigce
w jego wnetrzu. Epikur uwaza, Ze zagrozeniem wewng¢trznym czlowieka jest
lgk'?. Stoicy z kolei upatrywali wewnetrzne zagrozenie cztowieka, jakie ptynie

¢ L. Melina [red.], Moralne dzialanie chrzescijanina, Poznan 2008, s. 146. Istnieje osobowy wymiar
zycia ludzkiego. Osoba ludzka posiada ,,zycie wewnetrzne”, ,,zycie relacji” i ,,historig¢”.

7 J. Radkiewicz, Postep w wymiarze ludzkim i teologicznym, [w:] Duchowy wymiar tworczosci,
J. Radkiewicz [red.], Szczecin 2020, s. 95-160.

8 F. Krenzer, Taka jest nasza wiara, s. 18.

° J. Pastuszka, Wierze w Boga. Rozwazania o Skladzie Apostolskim, Katowice 1984, s. 11.

10 Epikur wyrdznia cztery podstawowe rodzaje lekow: lgk przed bogami, lek przed $miercig,
Igk przed cierpieniem oraz lgk przed niemoznos$cia zdobycia szczgscia, por. A. Krokiewicz,
Szczescie epikurejskie, Warszawa 1925, s. 114-123.
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z niewlasciwych potrzeb i dazen drzemiacych na dnie jego duszy, a niekto-
rzy nawet upatrywali je w blednych pogladach. Byli i tacy, ktérzy grozbe dla
cztowieka upatrywali w jego afektach: cztowiekowi przeszkadzaja w szczesciu
afekty; badz jeden afekt, badz nawet wszystkie afekty, ktore sprowadzajg si¢ do
czterech: zawisci, pozadliwosci, smutku i leku!!.

Nowozytna psychologia wszystkie zagrozenia wewnetrzne cztowieka zbiera
w dwoch grupach. Pierwszg z grup stanowia: nuda, brak zainteresowania, de-
presja, zniechecenie. Drugg natomiast stanowig: nadmierne podniecenie i nie-
pokoj. Osobna grupe wewnetrznego zagrozenia czlowieka stanowig kompleksy:
nizszos$ci oraz poczucia winy. Francuski filozof B. Russell opisuje osiem rodza-
jow zagrozen wewnetrznych cztowieka. Nalezg do nich: zycie bierne oderwane
od rzeczywistosci (bowiem zycie bez walki o byt i bez wysitku nie moze za-
dowala¢ w peini cztowieka); zycie nadmiernie czynne oraz nadmiernie pod-
niecone (najczesciej z powodu zbytniego niepokoju, czy to wewngetrznego, czy
to zewnetrznego); nuda (powodem jest brak harmonii powodujacy zbytnig we-
wnetrzng ociezalose); przesycenie (bierze sig¢, podobnie jak nuda, z braku we-
wnetrznej harmonii); zmeczenie (chodzi gtéwnie o emocjonalne nadwyrezenie,
ktorego nie jest w stanie zregenerowac sen, jak to ma miejsce przy zmeczeniu
fizycznym); zazdros¢ (bierze si¢ z przykrosci, zalu i niecheci do kogo$ na wi-
dok jego powodzenia, szczescia czy z powodu stanu jego posiadania); poczucie
winy (wewngetrzne przekonanie o popetnionym ztu lub ztym czynie wobec dru-
giego cztowieka lub wobec Boga); mania przesladowcza (ktéra ma swoje zrédto
najczescie] w przesadnym mniemaniu o sobie i o wlasnej wartosci) oraz lgk
przed opinig (przesadne dbanie o swoje dobre imi¢ u innych ludzi)™.

Zagrozenia wewnetrzne cztowieka majg swoje zasadnicze zrodto w tym, ze
nie posiada on odpowiedniej hierarchii wartosci i albo przecenia swoje natural-
ne potrzeby, albo nie docenia swoich naturalnych dazen i pragnien.

2. Lek jako doswiadczenie niewystarczalnosci czlowieka

W $wietle wspolczesnej psychologii jednym z najbardziej fundamentalnych
doswiadczen bytowej niewystarczalnosci cztowieka jest Igk'3, poniewaz nie ma
on okre$lonego przedmiotu; jego przedmiot stanowi zaprzeczenie wszelkiego

" W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1985, s. 265.

12 Por. B. Russel, Podbdj szczescia, Warszawa 1933.

13 Lek nalezy do grupy emocji czlowieka. Wystepuje wraz ze smutkiem i prawie zawsze jemu
towarzyszy. Czesto mylnie lek utozsamia si¢ ze strachem. Chociaz maja to samo zrédto po-
chodzenia, to jednak nie mozna ich ze soba utozsamiaé. Strach bowiem, w przeciwienstwie
do lgku, ma $ci$le okreslony przedmiot, ktorego cztowiek si¢ realnie boi. Przedmiot strachu
mozna zaobserwowac¢, okresli¢, sprawdzi¢, walczy¢ z nim, a nawet wyeliminowac go.
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przedmiotu'¥. Wobec tego jest najbardziej przykrym uczuciem ludzkim, bardziej
przykrym, anizeli strach. W przypadku bowiem zastraszenia wystarczy tylko
usung¢ przedmiot strachu, a samo uczucie strachu mija, natomiast przedmiotu
leku nie mozna usuna¢, bo go po prostu nie ma. Cztowiek leka si¢, sam nie wie-
dzac czego, dlatego trudno temu zaradzi¢ i trudno w takiej sytuacji mu pomoc.

Czlowiek w swoim zyciu Igka si¢ wielu spraw. Mozna ludzkie lgki uszere-
gowaC w poszczegolne grupy.

2.1. Leki symboliczne

Leki symboliczne sg dostrzegalne najbardziej u matych dzieci, szczegodlnie
we wezesnym rozwoju zycia. W okresie mniej wigcej dwoch lat dziecko do-
$wiadcza $wiata zewnetrznego za posrednictwem narzadow zmystowych oraz
za pomocg oddziatywania najblizszego otoczenia. W mysleniu dziecka z tego
okresu nie zachowuje si¢ prawie nic. Dziecko nasladuje ruchy, ktére widzi
W otaczajacym je swiecie, gdyz nie jest zdolne jeszcze do wyuczenia si¢ nowych
ruchéw droga nasladowania. Dzigki temu u dziecka pojawiaja si¢ okreslone ob-
razy i symbole, ktore moga sta¢ si¢ przedmiotem leku. Poniewaz Iek nie posia-
da przedmiotu, dlatego jest to lek symboliczny. Dziecko wie, ze symboliczne
postaci stworzone przez fantazj¢ nie istnieja, ale jednak... Nie wytworzyla si¢
jeszcze stata, lecz sprezysta pojeciowa siatka kategorii i zaleznos$ci, za pomocg
ktorej dziecko mogtoby z cata pewnoscia odrozni¢ realne od nierealnego (...).
Postaci z bajek dalej zyja w wyobrazni dziecka, a dzigki naturalnej umiejegtnosci
tworzenia symboli naktada ono te symbole na przedmioty ze swego otoczenia,
zjawiska, a nawet osoby'>.

L¢k przed $miercig nalezy do najbardziej podstawowych, powszechnych
i nieuniknionych lekow, jakich doswiadcza cztowiek!'®. Cztowiek wprawdzie jest
$wiadomy faktu nieuchronnosci $mierci, a co za tym idzie catkowitego znisz-
czenia ludzkiego ,,ja”, ale Zywi nadziej¢ na nieSmiertelnos¢. Wszelkie dowody
na niesmiertelno$¢ duszy ludzkiej nie potrafig catkowicie zwalczy¢ ludzkiego
lgku przed $miercig. W $wiadomosci czlowieka podstawa jego egzystencji jest
Sciste powigzanie jego podmiotu ,,ja” ze $wiatem stworzonym. To stanowi pod-
stawe doswiadczenia leku przed $miercig, ktora jest niczym innym, jak zerwa-
niem relacji ,,ja” — Swiat.

1 Por. P. Tillich, Mestwo bycia, Paryz 1983, s. 42.

15 J. Raschburg, Lek, gniew, agresja, Warszawa 1980, s. 53-54.

16 L. Melina [red.], Moralne dziatanie chrzescijanina, s. 205. Smieré wedtug autora ktadzie kres
ziemskiej egzystencji.
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2.2. Lek przed losem

Lek przed losem towarzyszy lgkowi przed $miercig. Los dlatego staje si¢
zagrozeniem dla cztowieka, gdyz nadaje mu taki charakter wtasnie Igk przed
$miercig. Czlowiek doswiadcza swej naturalnej przygodnosci, dlatego do konca
nie ma zdolno$ci absolutnego przewidywania, co si¢ z nim stanie. Dlatego swo-
ja sytuacje zyciowa odczytuje jako narzucong z zewnatrz, ktorej nie jest w sta-
nie sobie obmysle¢ na drodze ludzkich zdolno$ci mys$lenia. Zaré6wno w obliczu
losu, jak i $mierci, czlowiek przezywa zagrozenie nieistnienia, ktore — zdaje
mu si¢ — wisi nad nim, jak nieunikniona koniecznos$¢'’. 1 swiadomos$é tej ko-
niecznosci rodzi w cztowieku Igk: ,,cho¢ nas zasmuca nieunikniona konieczno$¢
$mierci, znajdujemy pocieche w obietnicy przyszlej niesmiertelnosci”'®.

2.3. L¢k przed pustkg i bezsensem

Lek przed pustka i bezsensem wigze si¢ z odczytaniem lub nieodczytaniem
naturalnego powotania do bycia aktywnym. Cztowiek swoje ludzkie powotanie
odczytuje przede wszystkim w byciu tworczym, a szczegélnie w spontaniczno-
$ci, w przetwarzaniu ziemi w lepsza, w roznego rodzaju akcjach lub reakcjach
kulturotworczych". W przypadku, kiedy cztowiek nie doswiadcza w sobie po-
wotania do tworczosci, czyli zaangazowania sie w §wiat stworzony, przezywa
lgk. Cztowiek tworzac potwierdza to, ze uczestniczy w dziele stwarzania i ulep-
szania $wiata: ,,Kocha siebie jako uczestniczacego w duchowym zyciu i jako
kochajacego jego tresci. Kocha za$ te tresci dlatego, ze urzeczywistniajg si¢
dzieki niemu. Naukowiec kocha zarowno odrywana prawde, jak i samego sie-
bie, poniewaz to on ja odkrywa. Porywa go tres¢ odkrycia (...). I nawet jesli nie
dokonat odkrycia sam, lecz jedynie w nim uczestniczyl, jest to rowniez ducho-
wa samoafirmacja”?.

Pustka i bezsens oznaczaja dla cztowieka catkowity brak samoafirmacji, jak
i jej utrate. Lek przed bezsensem i pustka przejawia si¢ w tym, ze cztowiek boi
sie tego, ze rzeczywisto$¢ go otaczajaca traci dla niego ostateczng moc. Lek ten
wyplywa z tego, ze czlowiek nie posiada odpowiedniej i wlasciwej hierarchii
warto$ci, po prostu nie wie, co dla niego w zyciu ma mie¢ wartos¢ nadrzedna.
Le¢k przed pustka dodatkowo przejawia si¢ w tym, iz czlowiek nadat rzeczom
inng, niz powinien, tres¢. Tym samym nie spetniajg one w jego zyciu wlasciwe;j

17 Por. P. Tillich, Mestwo bycia, s. 47-50.

18 Fragment Prefacji z Mszy $w. za zmartych.

Por. J. Radkiewicz, Postep w wymiarze ludzkim i teologicznym, s. 122-124.
20 P. Tillich, Mestwo bycia s. 51.

19
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roli, a wigc degraduja hierarchi¢ wartosci droga przewartosciowan. Powstaje
w cztowieku uczucie obojetnosci, a nawet awersja do §wiata go otaczajacego.

,,Cztowiek jako organiczna wolno$¢ ma jg w ramach, jakie dopuszcza jego
ograniczonos¢. Jednakze oczekuje si¢ od niego, ze w obrebie tych granic uczyni
z siebie to, czym ma si¢ on sta¢, ze wypelni swe przeznaczenie. Kazdym aktem
moralnej samoafirmacji cztowiek przyczynia si¢ do wypeienia swego przezna-
czenia, do realizacji, czym jest potencjalnie™'. Czlowiek jako istota wolna po-
siada takze zdolno$¢ do dziatania przeciwko swemu powotaniu i przeznaczeniu,
czego skutkiem jest sprzeciwianie si¢ swej naturze, a w rezultacie zatracenie
SWego przeznaczenia.

Leki ludzkie trwaja czasowo oraz pojawiaja si¢ z mniejszym lub wiek-
szym natezeniem: lek przed ciemnoscia, przed odpowiedzialnos$cia, przed karg.
Wszystkie lgki cztowieka pozwalajag mu odczuwac pewng jego egzystencjalng
kruchos¢ i niewystarczalnosé.

3. Cierpienie jako doSwiadczenie
niewystarczalnosci czlowieka

Czlowiek w swoim zyciu, oprocz Iekow, jakie go trapia, do§wiadcza cier-
pienia i choroby. Cierpienie jest dla niego osobistym doznaniem zta. Moze ono
przybra¢ albo forme fizyczng w postaci glodu czy bolu, jak tez i moze mieé
zabarwienie duchowe: zazdros$¢, nienawis¢, strapienie, zal czy rozpacz. Sg cier-
pienia ,.cielesne, jesli doznanie spelnia si¢ w sferze wrazen zmystowych, i du-
chowe, jesli doznanie dokonuje si¢ w sferze $wiadomosci i uczué¢”?.

Cierpienie w cztowieku powoduje brak dobrych wartosci, zarowno fizycz-
nych, jak i duchowych: brak zamoznosci, kalectwo, utrata osoby ukochane;j,
a nawet brak sensu zycia. Z tym wigze si¢ w wymiarze ziemskim brak poczucia
bezpieczenstwa oraz brak poczucia sprawiedliwo$ci®.

Wiele cierpienia przynosi cztowiekowi jego egzystencjalna niedoskonatos¢.
Czlowiek na wielu ptaszczyznach swojego zycia ziemskiego czuje si¢ bezradny
lub czgéciowo zalezny*'. W zyciu czlowieka istnieje pewna zalezno$¢ miedzy
cierpieniami duchowymi a cielesnym. Zto fizyczne moze spowodowac cierpie-
nia duchowe, natomiast duchowe utrapienia moga wptywaé na fizyczne samo-
poczucie cztowieka.

2l Tamze, s. 55.

22 7. Pawlak, Cierpienie, [w:] Katolicyzm A - Z, Poznan 1982, s. 51.

2 Por. Jan Pawet 11, Salvifici doloris o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia (11.02.1984),
[w:] Wybor Listow Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 11, Krakoéw 1997, s. 39-79. Jan Pawet II
rozwinat nauke o redempcyjnych wartosciach cierpienia w ogole.

24 Por. H. Pera, Sam nie podotam, ,,Znak” 272-273 (1977), s. 149-206.
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3.1. Cierpienie cielesne (bdl)

Cierpienia cielesne powstaja na drodze aktualnego doznania, jakim jest bol
fizyczny, odczuwany takze przez zwierzeta jako oddziatywanie zmystowe. Bolu
fizycznego nie nalezy identyfikowa¢ z samym cierpieniem. Bowiem cierpienie
fizyczne jest stanem §wiadomos$ci doznawanego bolu fizycznego. W przypadku,
gdy $wiadomos¢ jest zaburzona lub wylaczona (np. w czasie narkozy), nie moz-
na mowi¢ o doznawaniu cierpienia, gdyz nie ma oddzialywania zmystowego.
Moze zaistnie¢ sytuacja odwrotna, a mianowicie w chwili uswiadomienia sobie
doznawania fizycznego bolu. Nawet bez oddziatywania na zmysty mozna prze-
zywac¢ stan cierpienia fizycznego (np. urojony bol).

3.2. Cierpienie duchowe (strapienie)

Cierpienia duchowe majg to do siebie, ze potrafig sigga¢ takze do przeszto-
$ci, czyli wykraczaé¢ poza aktualne doznanie (np. wyrzuty sumienia, niepokoj,
obawa, strach)®.

Cierpienie ma zasieg powszechny, gdyz dotyka w jakiej$ mierze kazdego
cztowieka. Nadmiar cierpienia w §wiecie — zwlaszcza niewinnego — narzuca
cztowiekowi pytanie: dlaczego?

4. Choroba jako dosSwiadczenie
niewystarczalnos$ci czlowieka

Specyficznym rodzajem cierpienia, ktore jest oznaka egzystencjalnej nie-
doskonatosci cztowieka, jest choroba, czy to somatyczna (organizmu), czy to
psychiczna (ducha): ,,Aby tylko nie zachorowac¢. Sami nieraz tak moéwimy i inni
tez to powtarzaja. Dla wigkszosci ludzi choroba to przykra sytuacja wyjatko-
wa, ktora co predzej cheialoby si¢ mie¢ za sobg. A jednak choroba jest czastka
kazdego zycia ludzkiego. Kto jest chory, a kto zdrowy? Moim zdaniem cho-
ry jest ten, kto natrafia na tkwigce w ciele i duszy przeszkody w rozwijaniu
si¢ 1 wykorzystywaniu swoich mozliwosci. Kazda epoka ma swoje specyficzne
choroby”?.

W kazdej chorobie cztowiek przezywa samotno$¢. Uwaza bowiem, ze trak-
tuje si¢ go juz nie jako osob¢ rozwijajaca si¢, ale jako rzecz: ,,czuj¢ si¢ jak

3 H. Pera, Chory czlowiek jako pytanie ku nam skierowane, ,,Znak” 241-242 (1974), s. 909-922.
2 H. Pera, Sam nie podolam, s. 149.

171



Jan Radkiewicz

przedmiot ogladany i obrabiany przez najrozniejszych specjalistow czy fachow-
cow, ktorzy noszg imig: ,,lekarz”.

Czesto w chorobie cztowiek traci poczucie bezpieczenstwa i dlatego teskni
za tym, by bardziej — anizeli w sytuacji zdrowia — akceptowano jego osobg.
Wiaze si¢ to z wiekszym zwracaniem na siebie uwagi, jak i z wigkszym niz
dotychczas absorbowaniem ludzi ze swojego najblizszego $§rodowiska. Choroba
ciata bardzo wyraznie wplywa na psychike cztowieka chorego, bowiem jest on
ze swej natury jednoscia psychofizyczna: ,,Przeciez to caly czlowiek we mnie
choruje, a nie tylko moja nerka” — powiedziat kiedy$ pewien pacjent do lekarza.

Choroba — chocby najlzejsza z punktu widzenia medycznego — potrafi cal-
kowicie wyrwa¢ cztowieka z jego zyciowego rytmu. Ostabia wigzi rodzinne,
powoduje zaniedbania w pracy, w nauce, powoduje niech¢¢ do rozrywki itd.
W takich sytuacjach w cztowieku chorym nasila si¢ poczucie osamotnienia.

Chory tak potrafi si¢ zaabsorbowaé¢ choroba, iz przyzwyczaja si¢ do swej
samotno$ci do tego stopnia, ze odwiedziny i kontakty z ludzmi coraz bardziej
go denerwujg, rozpraszajg oraz wewnetrznie rozbijajg. W swoim podejsciu do
choroby cztowiek nie od razu ja akceptuje. Najpierw wyraznie ja odrzuca, na-
stepnie buntuje si¢. W ostatecznosci albo rezygnuje poddajac si¢ pod jej wia-
danie, albo do konca prowadzi walke z choroba, przynajmniej na ptaszczyznie
psychicznej. Bywa i tak, ze cztowiek w swoim starciu z chorobg od razu czuje
si¢ niepozadany w swoim otoczeniu?’.

Czlowiekowi jest bardzo trudno zaakceptowaé i pogodzi¢ si¢ z chorobg
i cierpieniem. Moze to nastgpi¢ z motywacji tzw. egzystencji wyzszej, anizeli
somatyczno-psychiczna. Postawa pogodzenia si¢, czyli postawa cierpliwosci,
domaga si¢ bowiem odnalezienia sensu samej choroby i sensu samego cierpie-
nia (np. w ofiarowaniu si¢ za kogo$ lub dla kogos).

Najmocniejszym dla czlowieka na ziemi do§wiadczeniem egzystencjalnej
niewystarczalnos$ci i kruchosci jest §wiadomos¢, ze predzej czy pdzniej musi on
umrzeé¢. Smieré towarzyszy cztowiekowi od chwili jego narodzin. Bowiem jest
on bytem, ktory od strony biologicznej jest ,,bytem ku $§mierci”*.

Smieré, mimo swego tragizmu, jest zjawiskiem naturalnym dla czlowie-
ka, ale ,,mimo swej naturalno$ci sprzeczna jest z wrodzonym pedem ku zy-
ciu. Cztowiek raz do zycia powotany nie moze si¢ oswoi¢ z mysla o zagladzie
i zniszczeniu, pragnie istnie¢”?.

W obliczu $mierci zagrazajacej lub zblizajacej si¢ z racji sedziwego wie-
ku cztowiek widzi w swoim zyciu pojawienie si¢ dwoch standow: stan odrazy
i stan rozpaczy, bowiem ,,swego losu nie chce si¢ przyjac¢ jako ustalonej kolei

27 Tamze, s. 177-201.
2 Por. M. Heidegger, Sein zum Tode, [w:] Sein und Zeit, Tuebingen 1967, s. 252-255.
¥ S. Kaczmarek, Rozwazania o zyciu ludzkim, Warszawa 1979, s. 119.
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zycia, a $mierci jako jego zakres$lonego kresu™. Cztowiek w rozpaczy czuje,
ze jest juz za mato czasu, by rozpocza¢ zycie inaczej i szuka¢ nowych drog
rozwigzywania jego problemoéw. Takie uczucie moze by¢ przez chorego ma-
nifestowane przez obrzydzenie czy tez state niezadowolenie z poszczegdlnych
0sob lub instytucji. Stany te sg charakterystyczne, kiedy $mier¢ mimo mtode-
go wieku zaskakuje cztowieka. Troche¢ inaczej przedstawia si¢ podejscie do sa-
mej $mierci u ludzi, ktorzy zblizaja si¢ do niej poprzez staros$¢. Stary czlowiek
problem $mierci ujmuje nastgpujgco: ,,JJestem tym, co ze mnie pozostaje przy
zyciu. Wszystko zrobilem, co zrobitem, moja wiara, moje kwalifikacje, wytrwa-
los¢ w dazeniu do celu, moja praca, moja wiernos¢, mitos¢, troska, madrosé
- wszystko to sa probierze indywidualnej sity zyciowej i wszystko to splywa,
wlacza si¢ w zycie ludzkich instytucji™'.

Z.akonczenie

Cztowiek w obliczu $mierci do§wiadcza, ze zycie nie jest stanem statycz-
nym, ale procesem, czyli stawaniem si¢. Widzi, czym jest, a czym moglby byc¢.
Skoro zycie jest stawaniem si¢, to w pewnym sensie zycie prawdziwe jest jesz-
cze nieobecne. Cztowiek szuka nie tylko zrodta swego zycia, ale przede wszyst-
kim catkowitego jego rozwoju ku doskonalosci. Jest to charakterystyczny rys
nadziei ludzkiej, ktora stanowi punkt wyjscia dla nadziei chrzescijanskie;j.

Wspomniana przez papieza Franciszka ,,$wiatowo$¢™? zagraza naszej
chrzescijanskiej postawie tym, ze izolujac nas od Boga i ztudnie czynigc nas
samowystarczalnymi, systematycznie zabija w nas rado$¢ zycia do tego stopnia,
ze ,,spoleczenstwo technologiczne zdotato pomnozy¢ okazje do przyjemnosci,
lecz nie przychodzi mu tatwo doprowadzic¢ (cztowieka) do radosci”*. Bez Boga
cztowiek jest w stanie znalez¢ w §wiecie tylko calg palete uciech, ktore zadowa-
laja na krotko, ktore zadowalajg az po zapomnienie siebie samego.

30 P. Hebblethwaite, Czy istnieje teologia Smierci?, ,,Znak” 241-242 (1974), s. 923-935; Pieper J.,
Tod und Unsterblichkeit, Muenchen 1968, s. 150-169.

P. Hebblethwaite, Czy istnieje teologia smierci?, s. 923-935.

Franciszek, Adhortacja Apostolska Evangelii Gaudium, Watykan 2013, nr 94.

3 Pawel VI, Adhortacja Apostolska Gaudete in Domino, Rzym 1975, nr 22.
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