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ZMIANY W ZAWARTOSCI TLUSZCZY W MLEKU KROWIM
NA PRZESTRZENI ROKU

ANNUAL CHANGES IN COW’S MILK FAT CONTENT

Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest analiza zmian zawarto$ci thuszezu w mle-
ku na przestrzeni roku oraz wskazanie niektorych przyczyn majacych wplyw na
to zjawisko.

Produkeja i przetwérstwo mleka w Polsce spelnia wazna rolg w rolnictwie,
przemysle spozywezym i gospodarce zywnosciowej kraju. Przyszlos¢ mleka i jego
przetwordéw na rynku, a zarazem przyszlos¢ calej branzy mleczarskiej, zalezy od
ich postrzegania przez ostatecznego konsumenta. Przemyst mleczarski musi nie-
ustannie zabiega¢ o wzgledy réznych grup spotecznych konsumentow, dostarczajac
szeroki asortyment produktow. Sytuacja ta jest mozliwa dzigki temu, ze mleko jako
produkt marketingowy ma bardzo pozytywna cechg — plastycznos¢, czyli mozli-
wosé przetworzenia go na wiele najrézniejszych produktow o wysokiej wartosci.

Jednym z wazniejszych skfadnikow mleka jest thuszez. Nieprzetworzone mleko
zawiera od 3 do 4,5% tluszezu. Thuszcz mleczny chemicznie jest tzw. thuszezem
whagciwym, czyli estrem glicerolu i kwasow tluszezowych (98%). Pozostale 2%
to: cholesterol, fosfolipidy, karoteny, witaminy [Kunachowicz H. 1998]. Wazna
grupa skladnikow sg niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe: linolowy, lino-
lenowy i arachidowy oraz stanowiacy ponad 20% thuszczu mlekowego — kwas
oleinowy. Gtéwnym fosfolipidem mleka jest lecytyna, ktora ma zdolnosci stabili-
zowania emulsji. Strawnos¢ thuszezu mlecznego jest bardzo wysoka, ksztaltuje sig
na poziomie 97-99%. Tak wysoka strawno$¢ wynika z duzego rozproszenia kule-
czek thuszezowych w mleku jak rowniez z niskiej temperatury topnienia thuszezu
(3142 °C).
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Zawartos¢ thuszezu w mleku jest, obok czystosci mikrobiologicznej i zawar-
tosci komérek somatycznych, jednym z wyznacznikow zaplaty za mleko. Cena
placona rolnikom zalezy od procentowej zawartosci thuszczu w mleku, dostarcza-
nym przez poszczeg6lnych rolnikéw [Szajner M. 1999]. Dla przetw6rcow mleka
niezwykle wazne jest, aby skupowany surowiec charakteryzowat si¢ mozliwie
zblizonym skiadem jako$ciowym i ilosciowym na przestrzeni catego roku. Tylko
wtedy bowiem na rynek moga trafia¢ produkty o powtarzalnej jakosci, zadowala-
jace konsumentéw [Sienkiewicz J., Kruszewska D. 2008].

Sezonowos¢ produkeji mleka jest integralng czgscig procesu produkceyjnego.
Uzalezniona jest ona z jednej strony od biologicznego charakteru produkcji rol-
niczej, z drugiej za$ strony od warunkow naturalnych i zmieniajacych si¢ pér
roku. Jednym z gléwnych czynnikéw wplywajacych na zmiany w sktadzie mleka,
w tym thuszezu, jest nieréwnomierna produkcja w ciggu roku. Jest ona szczeg6l-
nie zauwazalna w matych gospodarstwach utrzymujacych po kilka kréw mlecz-
nych, w ktérych mleko nie jest glownym surowcem towarowym. Czynnik ten nie
ma tak duzego znaczenia w duzych gospodarstwach nastawionych na produkeje
mleka wysokiej jakosci. Mozna wige stwierdzi¢, ze poziom sezonowych wahaf
w produkcji mleka jest skorelowany z poziomem koncentracji i specjalizacji go-
spodarstw mleczarskich [Iwan B. 2005; Sienkiewicz J., Kruszewska D. 2009].

Wsréd innych czynnikéw majacych wplyw na zjawisko sezonowosci w pro-
dukcji mleka nalezy wymieni¢ sposob zywienia i utrzymania kréw mlecznych,
opieke zooweterynaryjng nad stadem krow oraz rozklad wycielen.

Metodyka pracy

Niniejsza praca powstala w oparciu o dokumentacj¢ udostgpniong przez
Okrggowa Spoldzielni¢ Mleczarska w Pigtnicy.

W pracy dokonano analizy fizyko-chemicznej surowca skupionego w okresie
12 miesigcy przez OSM w Piatnicy. Analizie poddano mleko pochodzace w sumie
od 50 losowo wybranych dostawcoéw mleka. Mleko od poszezegolnych rolnikow
badane byto Producentéw mleka podzielono na dwie grupy badawcze. Pierwsza
z nich stanowili rolnicy prowadzacy gospodarstwa specjalizujace si¢ w produkcji
mleka (GS) — 25 gospodarstw, gdzie odbiér surowca odbywa si¢ bezposrednio
u producenta. Drugg grupa badawcza byli rolnicy odstawiajacy mleko do punk-
téw skupu (PSM) — 25 gospodarstw. Dodatkowo kazda grupa rolnikéw podzielo-
na zostala na trzy podgrupy badawcze, w ktérych kryterium podziatu byta ilos¢
wyprodukowanego w ciggu roku mleka.

W opracowaniu dokonano poréwnania zawartoéci thuszczu w mleku, zaréw-
no w obrebie poszczegdlnych grup badawczych (PSM, GS), jak réwniez pomig-
dzy obiema grupami. Ponadto zwrdcono uwage na réznice w zawartosci thuszezu
w mleku w zalezno$ci od pory roku. W badaniu sezonowosci w skfadzie mleka
wybrano dwa miesigce — czerwiec i listopad, jako najbardziej charakterystyczne
dla wykazania wspomnianych zaleznosci.
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Omoéwienie wynikéw badan

Srednia zawarto$¢ thuszezu w mleku wyprodukowanym przez gospodarstwa
specjalistyczne - GS

Analizujac zawartos¢ tluszezu zauwazy¢ mozna, ze jest ona zrdéznicowana
w zaleznosci od ilo$ci produkowanego mleka, zaréwno w jednej jak i drugiej gru-
pie badawcze;j.

Rolnicy nastawieni na produkcje mleka (GS) podzieleni zostali na trzy nastepu-
jace podgrupy: gospodarstwa produkujace do 100 tys. litréw mleka (7 rolnikow),
gospodarstwa produkujace od 100 do 200 tys. litrow (9 rolnikéw) oraz gospodar-
stwa produkujace powyzej 200 tys. litrow mleka rocznie (9 rolnikow) — tab. 1.

Analizujac srednig zawarto$¢ tluszczu w poszczegolnych podgrupach gospo-
darstw specjalistycznych wyraznie widac (rys. 1), Ze na przestrzeni calego roku
najwyzszg zawarto$¢ thuszezu kazdorazowo oznaczano w przypadku producen-
tow mleka odstawiajacych migdzy 100 a 200 tys. littbw mleka rocznie. Surowiec
dostarczany przez t¢ podgrupe badawcza (9 rolnikéw) zawieral §rednio rocznie
4,40% tluszczu. Roznica migdzy najnizsza (4,21%) i najwyzsza (4,62%) zawar-
to$cig thuszezu w mleku oddanym przez t¢ podgrupe producentéw byta znaczaca
i wynosita 0,41%.

Surowiec pochodzacy z gospodarstw, w ktérych produkuje si¢ najwigcej mleka
rocznie (> 200 tys. litréw) zawieral $rednio migdzy 4,08 a 4,35% tluszczu ($rednia
roczna — 4,23%).

Mleko z omawianej podgrupy gospodarstw (rys. 1), charakteryzowalo si¢ naj-
bardziej wyréwnang $rednig zawarto$cig thuszczu w przeciagu catego roku — mig-
dzy najwyzsza a najnizsza roczna warto$cia byla réznica 0,27%. Jednoczesnie
surowiec wyprodukowany przez analizowanag grupe 9 rolnikow, zawierat $rednio
0 0,17% tluszczu mniej w pordwnaniu do mleka pochodzacego z gospodarstw
produkujacych surowiec o najwyzszej zawartosci thuszczu (4,40%).

Najnizsza $rednia zawartos¢ tluszezu (4,19%) odnotowano w surowcu dostar-
czanym przez gospodarstwa produkujace rocznie do 100 tys. litrow mleka — byly
to wartosci migdzy 3,94 a 4,36%. Réznica migdzy najnizsza i najwyzsza zawartos-
cig thuszeczu w mleku oddanym przez t¢ podgrupe producentéw wyniosta 0,42%
i byla wieksza odpowiednio 0 0,01% i 0,15% w stosunku do wahan w ilosci thusz-
czu, jakie odnotowano w mleku z gospodarstw produkujacych od 100 do 200
tys. littéw oraz powyzej 200 tys. litréw mleka rocznie. Ponadto $rednia roczna
zawarto$¢ thiszezu oznaczona w surowcu analizowanej podgrupy byta o 0,21%
nizsza w porownaniu do 9 badanych rolnikéw produkujacych mleko o najwigk-
szej zawarto$ci tluszezu (4,40%) i o 0,17% nizsza w poréwnaniu do surowca
wyprodukowanego przez kolejnych 9 badanych rolnikéw (4,23%).

Srednia zawartosé tluszezu w mleku wyprodukowanym przez gospodarstwa
korzystajace z punktéow skupu - PSM

Rolnicy odstawiajacy mleko do punktow skupu (25 gospodarstw) podzieleni
zostali na nastepujace podgrupy: gospodarstwa produkujace do 12 tys. litrow mle-
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7 analizy wynika, ze waznym wyznacznikiem majagcym wplyw na zawartos¢
thuszezu w mleku jest wielko$¢ gospodarstwa i ilog¢ utrzymywanych w nim kréw.
W gospodarstwach specjalizujacych si¢ w chowie kréw i towarowej produkcji
mleka uzyskuje si¢ wyzsza zawarto$¢ thuszczu w pordwnaniu do surowca wypro-
dukowanego przez rolnikéw prowadzacych mniejsze gospodarstwa.

Sezonowos¢ w skladzie mleka pod katem zawartosci thuszezu

Analizujac srednig zawarto$¢ thuszezu w poszezegdlnych miesigcach roku,
wyraznie zaznacza sig sezonowo$¢ w zawartosci thuszezu w mleku. Dla lepszego
zobrazowania tej zaleznosci pordwnano ze soba $rednia zawartosé thuszezu w su-
rowcu wyprodukowanym przez 50 badanych rolnikéw, wykorzystujac w tym celu
dwa miesigce — czerwiec i listopad (rys. 4, 5), jako najbardziej reprezentatywne
pod katem roznicy w ilosci thuszezu.

Sposrod 25 rolnikéw z gospodarstw indywidualnych tylko 3 (12%) w listo-
padzie oraz 8 (32%) w czerwcu uzyskalo surowiec, w ktorym tluszcz stanowit
ponizej 4,0%. W przypadku rolnikéw z gospodarstw odstawiajacych surowiec do
punktéw skupu bylo to odpowiednio 6 (24%) gospodarzy w listopadzie iaz2l
(84%) w czerwceu.

Srednia natomiast zawartoé thuszczu w miesiacu czerwcu dla catej grupy ba-
dawczej prowadzacej gospodarstwa specjalistyczne ksztattowala si¢ na poziomie
4,11%, podczas gdy w surowcu z gospodarstw korzystajacych z PSM byta to war-
to$¢ 3,66% (0 0,45% nizsza).

W listopadzie za$ srednia zawartosé thuszezu w mleku z gospodarstw specja-
listycznych oznaczona zostata na poziomie 4,41%, a w mleku wyprodukowanym
przez druga grupe badawcza 4,16% (0 0,25% mniej).

Jeszcze wyrazniej, roznice w skladzie mleka migdzy dwiema grupami badaw-
czymi, mozna zaobserwowaé, gdy poréwnamy $rednig zawarto$¢ thuszezu w mle-
ku z gospodarstw indywidualnych oznaczong w listopadzie (4,41%) do $red-
niej zawarto$ci tluszezu w surowcu odstawianym do PSM w czerweu (3,66%).
Réznica zawartosei thuszezu w mleku, migdzy badanymi grupami, ksztattuje si¢
tu na poziomie az 0,75%, podczas gdy w obrgbie samych grup badawczych rézni-
ce te wynosza: 0,30% (GS) i 0,50% (PSM).

Wskazniki sezonowosci w skladzie thuszezu sq mniejsze w przypadku gospo-
darstw nastawionych na produkcje¢ mleka. Wynika to migdzy innymi ze sposobu
zywienia kréw mlecznych. Zwierzgta hodowane w gospodarstwach specjalistycz-
nych przez caly rok skarmiane sa wysoko zbilansowang pasza, dzigki czemu mle-
ko pozyskiwane od tak karmionych krow charakteryzuje si¢ bardziej stabilnym
skladem. Natomiast wickszos¢ rolnikéw odstawiajacych surowiec do punktow
skupu, w miesiacach letnich spasa krowy na pastwiskach, natomiast pozna je-
sienig i zimg bydlo przebywa w oborach i karmione jest paszami tresciwymi.
Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze przezuwacze wymagaja stosowania jednorodnego
zywienia. W fazach zmian zywieniowych (przechodzenie z wypasu na pastwi-

190

B e

IMIANY W ZAWARTOSCI TEUSZCZY W MLEKU KROWIM NA PRZESTRZENI ROKU

skach do utrzymania kréw w oborach i odwrotnie) zaobserwowa¢ mozna zmniej-
szenie zawartosci suchej masy w mleku kréw, zwlaszcza thuszezu.

Kowalski [2006] podaje, ze zakres zmian procentowych zawartoéci thuszczu
w mleku w wyniku zmian zywieniowych moze osiagna¢ nawet poziom 3 jedno-
stek procentowych.

‘Whioski

Analiza udostepnionych przez OSM w Pigtnicy wynikéw badai upowaznia do

sformulowania nastgpujacych wnioskow i stwierdzen:

1. Zawarto$¢ tluszczu w mleku wyprodukowanym zaréwno w gospodar-
stwach specjalistycznych jak i korzystajacych z punktow skupu jest zrozni-
cowana w zaleznosci od ilosci litrtow mleka odstawianego przez poszcze-
g6Inych rolnikéw jak rowniez od stosowanego sposobu utrzymania kréw
mlecznych (hodowla stanowiskowa, okresowe wypasanie na pastwiskach).

2. Koncentracja przemysiu objawiajaca si¢ prowadzeniem duzych gospo-
darstw specjalizujacych si¢ w towarowej produkeji mleka sprzyja wytwa-
rzaniu surowca o wysokiej, powtarzalnej jakosci i jednolitym sktadzie.

3. Srednio rocznie, surowiec pochodzacy z gospodarstw z indywidualnym
odbiorem mleka zawierat 0 0,38% tluszczu wigcej, w pordwnaniu do su-
rowca z gospodarstw odstawiajacych mleko do punktéw skupu.

4. Sezonowos$¢ w iloéei thuszezu mierzona w czerweu i listopadzie byla
wieksza w przypadku mleka produkowanego w gospodarstwach korzysta-
jacych z PSM (0,50%) w poréwnaniu do gospodarstw specjalistycznych
(0,30%). Ponadto réznica migdzy srednig zawartoscia thuszeczu w mleku
z gospodarstw indywidualnych oznaczona w listopadzie (4,41%) a srednig
zawartoscig thuszezu w suroweu odstawianym do PSM w czerweu (3,66%)
ksztaltowala si¢ na poziomie az 0,75%.
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Zrédlo: opracowanie wlasne wynikow udostepnionych przez OSM w Pigtnicy

IMIANY W ZAWARTC USZCZY W MLEKU KROWIM NA PRZESTRZENI ROKU

Rys. 1. Srednia zawartos¢ thuszezu [%] w mleku w poszczeg6Inych miesia-
cach 2007 roku — 25 gospodarstw specjalistycznych [GS]
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Zrédlo: opracowanie wlasne wynikéw udostepnionych przez OSM w Pigtnicy

Rys. 2. Srednia zawarto$é thuszezu [%] w mleku w poszezeg6lnych miesia-
cach 2007 roku — 25 gospodarstw dostarczajacych mleko do punktu skupu
[PSM]
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Zrédlo: opracowanie wlasne wynikow udostepnionych przez OSM w Pigtnicy
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Rys. 3. Srednia zawarto$é thuszezu [%] w mleku skupionym przez OSM
w Pigtnicy od 25 rolnikéw odstawiajacych surowiec do punktéw skupu
(PSM) oraz od 25 rolnikéw z gospodarstw specjalistycznych (GS)
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Zrédlo: opracowanie wilasne wynikéw udostgpnionych przez OSM w Pigtnicy

Rys. 4. Srednia zawartosé thuszezu [%] w mleku w poszczegélnych miesig-
cach 2007 roku — 25 gospodarstw specjalistycznych [GS]
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Zrédlo: opracowanie wlasne wynikéw udostgpnionych przez OSM w Pigtnicy
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IMIANY W ZAWARTOSCI TEUSZCZY W MLEKU KROWIM NA PRZESTRZENI ROKU

Rys. 5. Srednia zawartosé thuszezu [%] w mleku w poszczegolnych miesia-
cach 2007 roku — 25 gospodarstw dostarczajacych mleko do punktu skupu
[PSM}
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Zrédlo: opracowanie wlasne wynikéw udostgpnionych przez OSM w Pigtnicy
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STRESZCZENIE

Celem niniejszego opracowania jest analiza zmian zawartosci thuszezu w mle-
ku na przestrzeni roku oraz wskazanie niektorych przyczyn majacych wplyw na
to zjawisko. Thuszcz jest jednym z podstawowych sktadnikéw mleka. Jego za-
warto$¢ w surowym mleku wynosi od 3 do 4,5%. Thuszcz mlekowy jest baza
przy produkcji wielu wyrobow przemystu mleczarskiego. Dlatego aby zachowana
byta ptynnosé produkcji, wazne jest, aby sktad mleka wykazywat jak najmnicjsze
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wahania. Z opracowania wynika, ze dobrym sposobem na zapewnienie wysokiej
i powtarzalnej jakosci mleka i jego sktadnikéw jest koncentracja przemystu obja-
wiajaca si¢ prowadzeniem duzych gospodarstw specjalizujacych sig w produkeji
mleka.

SELOWA KLUCZOWE: tluszcz mlekowy, skiad mleka

SUMMARY

The objective of this study is the analysis of annual changes in fat content of
milk and the indication of some of the reasons influencing this phenomenon. Fat
is one of the essential milk constituents. Raw milk contains 3 to 4.5% of fat. Milk
fat is the base for the production of many products of the dairy industry. Due to
this fact it is important that the fluctuations of milk content are the lowest possible
to maintain the production flow. A good way to ensure high and repeatable quality
of milk and its contents arising from this study is the concentration of the industry
manifesting itself in large farms specializing in milk production.

KEY WORDS: milk fat, milk composition
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