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W step

Problematyka trudnosci dzieci w kontaktach z rowieSnikami jest doS¢ rzad-
ko podejmowana w pracach z zakresu pedagogiki i psychologii wychowawczej.
Zauwaza sie, iz znacznie wiecej uwagi poswieca si¢ problemom niedostosowania
spotecznego, ktérego przejawem bywajg zaburzenia w kontaktach interpersonal-
nych. Natomiast prawie wcale nie zwraca sie uwagi na problem braku akceptacji
dzieci w klasie szkolnej. A przeciez klasa szkolna jest jedng z wazniejszych grup
spotecznych, w ktorej dokonuje sie proces socjalizacji dziecka, uczenie nawig-
zywania kontaktow z innymi ludzmi oraz zaspokajania potrzeb emocjonalnychl
W niej takze kazdy uczen zajmuje okre$long pozycje2

Z punktu widzenia oceny wzajemnej, mozna mowic¢ o uczniach pozytywnie
ocenianych, darzonych szacunkiem i uczniach lekcewazonych. Uwzgledniajac

1 E. Bielecka, Dziecko w grupie rowiesniczej - interakcje miedzy ludzmi. Klasa szkolnajako
grupaspoteczna, [w:] Dziecko w rodzime i w srodowisku réwiesniczym, red. J. 1zdebska, Biatystok

2003, s. 277-280.
2 Pozycja spoteczna ucznia, to catoksztatt stosunkdw taczacych go z kolegami w klasie.
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element uczuciowy mozna wyroznic¢ uczniéw tubianych, cieszacych sie popular-
noscia, uczniow obojetnych i uczniéw nielubianych3

Obserwujac dzieci w poszczegblnych klasach mozna wyr6zni¢ jednostki znaj-
dujace sie na skrajnych pozycjach pod wzgledem sympatii i antypatii, jakie zywig
wobec nich koledzy4 - reakcje wobec innych sg zyczliwe, gwarantujgce dalszg
stabilizacje emocjonalna, badz wrogie, powodujgce dalsze zachwianie réwno-
wagi emocjonalnejs Dzieci dbajace o korzystng atmosfere w klasie (uczniowie
powiazani wzajemnymi wiezami kolezenskimi, darzeni sympatig ze strony kole-
gow) wykazuja duzy stopienh przystosowania spotecznego, sg zyczliwi wobec in-
nych ludzi. Natomiast uczniowie zaliczani do grupy o wzajemnych negatywnych
stosunkach uczuciowych oraz negatywnie oceniani przez kolegéw, wykazujg wa-
dliwe postawy wobec innych oséb, a w konsekwencji proces ten pogtebia sie6.

Dziecko cieszace sie popularnoscia czuje sie bezpieczne, uczy sie obcowania
z innymi, ksztalci uznane spotecznie formy zachowania. Usitujac wejs¢ do grupy,
ktora je odrzucita, rozwija szereg nieprzyjetych form zachowania, ktére w pola-
czeniu z jego ,,niepopulamoscia”, tym bardziej usuwa je poza grupe. Sytuacja ta
moze wptyna¢ na niechetny stosunek ucznia nieakceptowanego do szkoty i nauki.
Wycofanie sie dziecka podyktowane jest przewaznie obawa przed zyciem zbioro-
wym, lekiem przed o$mieszeniem sie w grupie kolegdw i niewywigzywaniem sie
z zadan i obowigzkow. Luzne i nietrwate relacje z rowieSnikami hamujg rozwoj
uczu¢ spotecznych, utrudniajg formowanie postaw sprzyjajacych zgodnej wspét-
pracy. W tych warunkach moze uksztattowac sie egocentryzm ucznia, unikanie
kontaktow spotecznych, nieufno$¢ do ludzi i postawa aspoteczna?.

Jak widac, brak akceptacji dzieci w klasie szkolnej moze powodowac bardzo
powazne skutki i by¢ powaznym zagrozeniem dla zdrowia psychicznego. Z tych
tez wzgledow autorki podjety sie proby zbadania, z jakim nasileniem wystepuje
zjawisko nieakceptacji dzieci w zespotach klasowych szkdt gimnazjalnych, jakie
sg tego przyczyny oraz skutki.

3 M. Przybysz-Zaremba, E. Smogorzewska, Problem braku akceptacji dzieci w klasie szkolnej,
»Szkice Humanistyczne” - ztozono do druku.

4 Wplywstosunkow kolezenskich w klasie na rozwoj osobowosci dziecka, http://www.profesor,
pl (14. 12. 2006).

5 Tamze.

6 Tamze.

7 M. Supiriska, Dzieci izolowane i odrzucane, ,,Zycie Szkoty” 2003, nr 2, s. 88.
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Zatozenia metodologiczno-badawcze

Celem badan byto poznanie pozycji dziecka nieakceptowanego w klasie
szkolnej, jak wobec niego zachowuja sie dzieci w klasie oraz w jaki sposob
mozna mu pomac.

Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu 2008 roku, wsrod 72 uczniow
klas gimnazjalnych. Byli to uczniowie trzech klas. Klasa I liczyta 24 ucznidw
(w tym 11 dziewczat i 13 chtopcéw), klasa Il 27 ucznidw (w tym 13 dziewczat
i 14 chtopcow) i klasa 111 21 uczniow (w tym 11 dziewczat i 10 chtopcow). Do-
datkowo badaniem zostali objeci wychowawcy tych klas.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz metode
socjometryczng. Zgodnie z obranymi metodami zastosowano takie techniki ba-
dawcze jak: ankieta, wywiad oraz plebiscyt zyczliwosci i niecheci.

Przeprowadzone badania przebiegaty w trzech etapach.

Etap pierwszy polegat na spotkaniu sie z uczniami klas gimnazjalnych.
Przed przystgpieniem do badan, uczniowie zostali poinformowani o celowosci
prowadzenia badan oraz zapewnieni o catkowitej dyskrecji. Zostata im réwniez
udzielona instrukcja na temat dokonywania odpowiedzi. Nastepnie kazda osoba
badana otrzymata kwestionariusz ankiety i przystepowata do jego wypetnienia.
Wszystkie pojawiajgce sie watpliwosci byty doktadnie wyjasniane.

Drugim etapem badan byto przystagpienie do badania technikg ,,plebiscytu
zyczliwosci i niecheci”. Kazdy z uczniow otrzymat wizytowke z numerem, ktory
go identyfikowat oraz liste z numerami od 1 do 30. Nastepnie poinformowano
badanych o sposobie wyrazenia swojego stosunku do kolegéw i kolezanek. Ba-
dania zostaty przeprowadzone w ten sposob, gdyz dyrekcja placowki nie wyrazita
zgody na uzywanie imion badanych.

Trzecim etapem badan byt wywiad z wychowawcami klas, w ktorych uczyli
sie badani uczniowie, przeprowadzony na podstawie wczesniej przygotowanych
dyspozycji. Celem tej rozmowy byto zebranie informacji na temat skali wyste-
powania zjawiska nieakceptacji wsrdd uczniéw.

Analiza badan

Zjawisko nieakceptacji w klasie szkolnej

W celu zbadania, zjakim nasileniem wystepuje zjawisko nieakceptacji w kla-
sie szkolnej, postuzono sie ,,plebiscytem zyczliwosci i niecheci”. Na podstawie
uzyskanych wynikdw opracowano ponizsze tabele, ktére zawierajg informacje
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0 wystepowaniu problemu braku akceptacji uczniéw w klasach gimnazjalnych.
Dane z tabeli 1, 3 i 5 obrazuje stosunek danej klasy do jednostki. Natomiast dane
z tabeli 2, 4 i 6 okre$laja stosunek jednostki do kolezanek i kolegow w klasie.

Tabela 1L Stosunek ucznidéw do danej jednostki w klasie |

Nr++ 1 0 0O Wskain_i_k Skala__ WskaZn_i_k Skala__ Stosm_mek grupy
sympatii  sympatii  antypatii  antypatii do jednostki
1 91 1 1 1 63,1 W 6,5 N Silna sympatia
2 314 4 2 0 43,5 +X 4.4 N Silna sympatia
3 710 5 1 0 52,2 W 2,2 N Silna sympatia
4 7 13 2 1 0 58,7 w 2,2 N Silna sympatia
5 7 9 6 1 0 50 W 2,2 N Silna sympatia
6 7 12 4 0 O 56,6 w 0 N Silna sympatia
7 3 7 12 1 0 28,3 -X 2,2 N Obojetnosé
8 9 8 4 1 1 566 w 6,5 N Silna sympatia
9 10 9 1 2 1 63,1 w 8,7 N Silna sympatia
10 7 6 8 1 1 435 +X 6,5 N Silna sympatia
n n 8 2 0 2 65,3 w 8,7 N Silna sympatia
2 8 7 3 0 5 50 w 21,8 +X Polaryzacja sympatii
B 112 7 1 2 30,5 X 10,9 X Przecietna sympatia
4 2 6 12 3 0 21,8 X 6,5 N Obojetnosé
5 6 12 4 0 1 52,2 w 4.4 N Silna sympatia
6 6 13 2 1 1 544 w 6,5 N Silna sympatia
7 2 4 10 6 1 17,4 N 17,4 X Obojetnos¢
B8 5 9 8 1 0 41,3 +X 2,2 N Silna sympatia
9 9 6 7 0 1 52,2 w 4,4 N Silna sympatia
20 3 5 13 1 1 239 X 6,5 N Obojetnos¢
21 6 7 8 1 1 413 +X 6,5 N Silna sympatia
2 12 8 3 0 O 69,6 w 0 N Silna sympatia
23 1 111 0 O 71,8 w 0 N Silna sympatia
247 9 7 0 O 50 w 0 N Silna sympatia

Zrédio: Badania whasne.
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Tabela 2. Stosunek jednostki do kolegow i kolezanek w Klasie |
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Z analizy zawartej w tabeli 1 wynika, ze 18 badanych stanowig uczniowie,
ktorych pozycja w klasie jest bardzo wysoka. Jeden uczen cieszy sie przecietng
sympatia, ajeden uczen uzyskat pozycje okreslang mianem ,,polaryzacja sympa-
tii”. Wobec 4 dzieci, klasa wyrazita stosunek obojetny. Doda¢ nalezy, iz nie poja-
wito sie zjawisko braku akceptacji uczniow w tej klasie. Natomiast zaskakujacy
wydawac sie moze fakt, Zze analizujac stosunek badanych jednostek do grupy,
jeden uczen odniost sie do grupy klasowej z antypatia, co pozwolito stwierdzic,
Ze jest on dzieckiem izolowanym. Dane dotyczgce tej kwestii ilustruje tabela 2.

Stosunek jednostki

do grupy

Silna sympatia
Silna sympatia
Obojetnosé
Obojetnos¢
Obojetnos¢
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia

Silna sympatia

Przecietna sympatia

Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia

Silna sympatia

Przecietna sympatia

Przecietna sympatia

Antypatia
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Wskaznik  Skala Wskaznik Skala

Nr ++ + 0 0O - ekspansji_ sym- ekspansji- anty- Stosudnslagﬁg;ostki
pozytywnej  patii negatywnej patii

2122 8 7 3 3 26,1 -X 19,6 X Przecietna sympatia

22 4 134 2 0 457 +X 4,4 N Silna sympatia

236 8 8 1 0 43,5 +X 2,2 N Silna sympatia

24 26 5 0 O 65,3 W 0 N Silna sympatia

Zrédto: Badania whasne.

Analiza danych zawartych w tabeli 2 wskazata rowniez, ze 16 dzieci wykaza-
o w odniesieniu do klasy silng sympatie, a 4 uczniow przejawito przecietng sym-
patie. Obojetnos¢ w stosunku do kolegdw wyrazito 3 badanych. Nie wystapita
natomiast ,,polaryzacja sympatii”. Brak jej zanotowano réwniez wsréd uczniow
klas Il. Dane obrazuje tabela 3.

Tabela 3. Stosunek uczniéw do danej jednostki w klasie Il

Nr ++ + 0 o Wskaznik  Skala Wskaznik Skala Stosunek grupy

sympatii  sympatii  antypatii  antypatii do jednostki
1 1 1012 2 231 X 11,6 -X Przecietna sympatia
2 7 135 1 0 52 w 19 N Silna sympatia
3 5 174 0 0 52 w 0 N Silna sympatia
4 169 0 1 0 78,9 w 19 N Silna sympatia
5 B3 11 0 1 71,2 w 39 N Silna sympatia
6 6 145 0 1 50,1 w 39 N Silna sympatia
7 11 123 0 0 65,5 w 0 N Silna sympatia
8 5 5 8 5 3 28,9 -X 21,2 +X Przecietna sympatia
9 6 25 3 0 46,2 +X 58 N Silna sympatia
1006 4 7 5 4 30,8 X 25 W Antypatia
n 10 05 0 1 57,8 w 39 N Silna sympatia
2 37 5 0 1 63,5 w 39 N Silna sympatia
B39 132 1 1 59,7 w 58 N Silna sympatia
4 149 2 0 1 71,2 w 39 N Silna sympatia
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53 156 1
61 5 105
70 8 132
85 9 1o
96 8 1O
20 29 5 0
217 135 1
2 10 132 0
239 7 5 2
249 4 9 3
25 10 6 7 2
26 128 4 0
275 118 0

Zrédto: Badania whasne.

Wskaznik
sympatii

40,4
135
154
36,6
38,5
63,5
52
63,5
48,1
42,4
50,1
61,6
40,4

Skala
sympatii

+X

N

=z

+X

Wskaznik
antypatii

58
28,9
154
3,9
3,9
0
19
3,9
154
9,6
7,7
7,7
7,7

Skala
antypatii

N
W

zZ Z2 =z Z2 Z

z2 =z Z2 Z

129

Stosunek grupy

do jednostki

Silna sympatia
Antypatia
Obojetnosé
Obojetnos¢
Obojetnosé¢
Silna sympatia
Silna sympatia

Silna sympatia

Przecietna sympatia

Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia

Silna sympatia

Na podstawie danych zawartych w tabeli 3 mozna jednak tatwo zauwazy¢,
ze w stosunku do 19 oséb klasa przejawita silng sympatie, a do 3 os6b sympatie
przecietng. Wzgledem 3 uczniow grupa klasowa odniosta sie z obojetnoscia, na-
tomiast wobec 2 badanych z antypatig. Dzieci obdarzane antypatig mozna zatem
uznac za dzieci nieakceptowane. Zdumiewajgce jest to, iz tylko 1 osoba przeja-
wita w stosunku do swojej klasy antypatie. Oznacza to, iz 1dziecko lubi zespot
klasowy, do ktorego nalezy mimo tego, ze jest w nim nieakceptowane. Zaleznosc¢
te ilustruje zestawienie danych zawartych w tabelach 3 i 4.

Analizujac dane zawarte w tabeli 4 mozna zauwazy¢, ze 16 respondentow
okazato w stosunku do swojej klasy silng sympatie, 2 dzieci przecietng sympatie,
1uczen ,polaryzacje sympatii”, a az 6 badanych wyrazito obojetnosc.
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Tabela 4. Stosunek jednostki do kolegow i kolezanek w Klasie Il
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Zrédto: Badania wihasne.

©O O O A p O O W O O W W ~N p O kB W O N O |1» © © pb O |1, o

Wskaznik
ekspansji
pozytywnej

80,9
231
36,6
52
50,1
73,2
34,7
55,8
73,2
63,5
50,1
50,1
481
36,6
42,4
30,8
34,7
30,8
38,5
40,4
443
50,1
69,3
40,4
57,8
61,6
57,8

Skala
sympatii

w

X

X

= £ =

£ £ £ g =

Wskaznik
Ekspansji
negatywnej

0
58
0
39
39
19
7,7
19
7,7
19
11,6
39
39
39
28,9
36,6
19,3
58

231

7,7

9,6
17,3

Skala
antypatii

x 2z Zz Zz2 Zz2 zZz2 zZz zZz zZz Zz Z

x £ £z z z

zZz Z

x zZz zZz zZ x

Zz Z2 Z2

Matgorzata Przybysz-Zaremba, Ewelina Smogorzewska

Stosunek jednostki
do grapy

Silna sympatia
Obojetnosé
Obojetnosé

Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Obojetnosé

Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Obojetnos¢
Polaryzacja sympatii
Antypatia
Przecietna sympatia
Obojetnosé
Obojetnos¢
Przecietna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia
Przecietna sympatia
Silna sympatia
Silna sympatia

Silna sympatia
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Poziom braku akceptacji wsrod uczniow klasy 111 przedstawiajg dane zawarte
w tabeli 51 6.

Tabela 5. Stosunek uczniéw do danej jednostki w klasie 111

Wskaznik Skala Wskaznik Skala  Stosunek grupy

Nr++ + 00 sympatii sympatii antypatii antypatii do jednostki
1 510 5 0 0 50 W 0 N Silna sympatia
2 12 5 2 10 72,5 W 2,5 N Silna sympatia
3 614 0 0 O 65 W 0 N Silna sympatia
4 12 8 0 0 O 80 W 0 N Silna sympatia
51 7 2 0 0 72,5 W 0 N Silna sympatia
6 9 9 2 0 O 67,5 W 0 N Silna sympatia
7 9 8 3 0 O 65 W 0 N Silna sympatia
8 6 1 3 0 O 57,5 W 0 N Silna sympatia
9 9 8 2 0 1 65 W 5 N Silna sympatia

0 4 510 1 0 32,5 X 25 N Obojetnosé

n 6 8 6 0 0 50 w 0 N Silna sympatia

2 51 4 0 O 52,5 w 0 N Silna sympatia

3 2 3 8 4 3 175 N 25 W Antypatia

4 51 4 0 O 52,5 W 0 N Silna sympatia

5 6 7 5 2 0 475 +X 5 N Silna sympatia

6 1 4 5 0 O 65 W 0 N Silna sympatia

7 4 2 3 1 0 50 w 25 N Silna sympatia

B8 8 7 2 3 0 57,5 w 75 N Silna sympatia

9 4 8 5 3 0 40 +X 75 N Silna sympatia

20 4 8 7 1 0 40 +X 2,5 N Silna sympatia

221 5 4 0 O 67,5 W 0 N Silna sympatia

Zrédto: Badania wiasne.

Dane przedstawione w tabeli 5 wskazaty jaskrawo, ze az 19 sposrod 21 dzieci
uzyskato pozycje wysoka, zas tylko 2 osoby uzyskaty pozycje niska, z czego
jedng z nich mozna uzna¢ za jednostke nieakceptowang w Klasie. Z kolei wy-
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niki badan zawarte w tabeli 6 wskazaty, ze 14 os6b przejawito wobec kolegow
i kolezanek w Klasie silng sympatie, 2 badanych ujawnito przecietng sympatie,
natomiast 5 uczniéw wyjawito obojetnosc.

Tabela 6. Stosunek jednostki do kolegow i kolezanek w klasie 11l

Wskaznik Skala  Wskaznik  Skala

Nr ++ + 0 0- - ekspansji ~ sym-  ekspansji  anty- Stosu dngl;iﬁg?/ostki
pozytywnej  patii  negatywnej  patii
1 217 0 0 1 52,5 W 5 N Silna sympatia
2 6 10 3 1 0 55 w 25 N Silna sympatia
3 7 5 6 2 0 47,5 +x 5 N Silna sympatia
4 6 8 5 1 0 50 W 25 N Silna sympatia
5 8 7 5 0 0 57,5 W 0 N Silna sympatia
6 8 7 5 0 O 57,5 w 0 N Silna sympatia
7 110 6 2 1 30 X 10 X Przecietna sympatia
8 0 3 7 0 O 32,5 X 0 N Obojetnosé
9 316 0 0 1 55 w 5 N Silna sympatia
100 1 19 0 0 O 52,5 w 0 N Silna sympatia
02 7 1 0 30 X 2,5 N Obojetnos¢
2 3 9 8 0 O 37,5 X 0 N Obojetnosé
B3 112 3 3 1 35 X 125 -X Przecietna sympatia
4 0 1B 5 0 O 37,5 X 0 N Silna sympatia
5 6 1 2 1 0 57,5 w 25 N Silna sympatia
6 15 5 0 0 O 87,5 w 0 N Silna sympatia
7 1 6 10 3 0 20 X 75 N Obojetnosé
820 0 0 0 O 100 w 0 N Silna sympatia
9 19 0 0 1 O 95 w 25 N Silna sympatia
2020 0 0 0 O 100 w 0 N Silna sympatia
21 4 5 10 1 O 32,5 X 25 N Obojetnosé

Zrédto: Badania whasne.
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Z danych, jakie uzyskano z wywiaddw przeprowadzonych wsréd wychowaw-
cow klas wynika, ze dzieci nieakceptowanych w badanych klasach jest jednak
znacznie wiecej, bowiem w dniu, w ktérym przeprowadzane byly badania, nie
byto 100% frekwencji uczniow. W grupie nieobecnych uczniow pojawity sie,
zdaniem nauczycieli, dzieci nieakceptowane.

Pozycja i odczucia dziecka nieakceptowanego w klasie szkolnej

Popularnos¢ dziecka w klasie szkolnej uwarunkowanajest wieloma czynnika-
mi. Jednym z nich jest stosunek do kolegdw, kolezenskos¢. Pozycja, jaka zajmuje
dziecko w klasie, decyduje o stopniu uczestnictwa w zyciu klasy oraz o poczuciu
wiezi emocjonalnej z réwiesnikami.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze stosunek badanych do kolegéw i ko-
lezanek z klasy byt rézny. W klasie | swoich kolegéw i kolezanek lubi 95,8% re-
spondentéw, w Kklasie Il - 85,7%, a w klasie 11l - 87%. Natomiast wérod ucznidéw
klasy | swoich kolegow i kolezanek nie lubi tylko 1badany, z klasy Il - 4 dzieci,
z kolei z klasy Il - 3 uczniow. Zestawienie tych danych zawiera tabela 7.

Tabela 7. Stosunek badanych do kolegdw i kolezanek z klasy

Klasa 1 Klasa Il Klasa 111
Kategorie odpowiedzi
N % N % N %
Lubie ich 23 95,8 24 85,7 20 87,0
Nie lubie ich 1 4,2 4 14,3 3 13,0
Razem 24 100,0 28 100,0 23 100,0
Za N przyjeto w klasie | - 24, w klasie Il - 28, a w klasie Il - 23, poniewaz niektérzy respondenci udzielili

btednych odpowiedzi.
Zrédto: Badania whasne.

Badajac opinie uczniéw w zakresie sympatii i antypatii stwierdzi¢ mozna,
ze w klasie | pozytywnie wypowiedziato sie 100% respondentow, co oznacza,
ze zadna osoba nie udzielita odpowiedzi negatywnej. Natomiast w klasie I, za
stwierdzeniem pozytywnym opowiedziato sie 88,8% badanych, za$ za negatyw-
nym 3 badanych. Z kolei w klasie 11l - 19 uczniéw wybrato odpowiedz ,tak”,
za$ 2 nie wskazato zadnej z podanych odpowiedzi.

W procesie rozwoju jednostki klasa, w ktorej znajduje sie dziecko, odgrywa
istotng role. Przyczynia sie do zaspokajania takich potrzeb psychicznych dziec-
ka jak: potrzeba uznania, dodatniej samooceny i identyfikacji z grupa. Sprzyja
rowniez formowaniu u jej cztonkoéw wartosciowych cech osobowosci. Dzieki
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atmosferze, jaka panuje w danej klasie, dziecko odkrywa nowe wartosci, poznaje,
ze dobrem jest nie tylko to, co stuzy zaspokojeniu potrzeb, lecz réwniez to, cojest
bodZcem do harmonijnej dziatalno$ci. Analiza przeprowadzonych badar wykaza-
fa, ze w Kklasie | 16 ucznidw (88,9%) czuje sie w klasie docenianymi, a 2 (11,1%)
czujg sie niedoceniani. W klasie Il wiekszo$¢ badanych - 22 (81,5%) uwaza sie
za docenianych, z kolei 5 oséb (18,5%) tego nie odczuwa. W$rdd uczniow klasy
111 do$¢ znacznej czesci respondentdéw, bo 8 osobom (40%) wydaje sie, Ze nie sg
doceniani, ajedynie 12 ankietowanych (60%) czuje sie docenianymi.

Dzieciom nieakceptowanym z cata pewnoscig towarzyszy uczucie osamot-
nienia, co powoduje, ze czuja si¢ one Zle, sg niepotrzebne oraz smutne. Badania
wykazaty, ze w klasie | nie czuje sie samotnie w szkole 16 uczniow (66,7%), a 8
ankietowanych (33,3%) —czasami czuje sie samotnie. Wérdd uczniow klasy I,
bedac w szkole samotnosci nie odczuwa 20 z nich (74,1%), 6 (22,2%) badanych
czasami czuje sie samotnie, a 1 dziecko czesto odczuwa samotnosé. Natomiast
w klasie 1ll, 1z respondentow zaznaczyt, ze czesto czuje sie samotnie, 9 (42,9%)
wskazato, ze czasami czujg sie samotnie, a 11 (52,4%) nie skarzy sie na to uczu-
cie wecale.

Badajac stopien odtrgcenia uczniow przez kolegow i kolezanki z klasy, okaza-
fo sie, iz problem ten dotyczy do$¢ znacznej czesci respondentow. W klasie | az 7
(29,2%) uczniéw wskazato, ze byto odtracanych przez kolegow z klasy. W klasie
Il byto to 6 ucznidw (22,2%) i tyle samo w klasie 111 —6 uczniow (28,6%).

Pytajgc ankietowanych, jak wedtug nich czuje sie osoba nie tubiana w klasie,
odpowiedzi ankietowanych byly jednoznaczne. Uczniowie pisali, ze taka osoba
czuje sie ,,zle”, ,,beznadziejnie”, ,,pewnie jest zta sama na siebie”, ,,samotnie”,
,odtragcona”, ,,niezbyt komfortowo”, ,,niedoceniana”, ,,smutna”, ,wygnana”,
,»opuszczona”, ,,niechciana”, jest jej przykro”. Wsrdd odpowiedzi na to pytanie
uczniowie wskazywali rowniez, ze taka osoba ,,nie ma z kim porozmawia¢”, ,jest
nieszczesliwa”, ,,ptacze po katach”, ,jest Zle traktowana”, ,,czuje sie, ze ludzie sie
Z nig nie liczg”, ,,robi wszystko by ja zauwazono”, ,,niechetnie chodzi do szkoty”,
»Strasznie nienawidzi 0s6b z klasy, nie chce ich zna¢”, jest ,tak jakby na drugim
planie, a moze nawet poza nim”. Szokujaca okazata sie wypowiedz 2 responden-
tow. Pierwsza z tych os6b napisata nastepujaco: ,,bytam sama takg osobg, wiem
dobrze, ze to straszne uczucie. Cztowiek stara sie opuszcza¢ lekcje, izolowaé
sie od innych ludzi, jest mu przykro”. Druga osoba natomiast przedstawita to
W sposOb nastepujacy: ,,sama jestem taka osoba, czuje sie bardzo Zle, samotna,
odtracona, przykro mi, kiedy kto$ bezczelnie na moich oczach mnie obgaduje”.

Natomiast wychowawcy, z ktérymi przeprowadzono wywiad relacjonowali
odczucia uczniéw nieakceptowanych w sposob nastepujacy:
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Pewna dziewczynka sama sie izoluje i z tego powodu innijej nie lubig. Ma
ona problem w kontaktach z rowiesnikami, gdyz obcuje tylko z osobami doro-
stymi. W stosunku do kolegdw i kolezanek w klasie odnosi sie z niechecig. Gdy
klasa prébuje nawigzac z nig kontakt, odpycha ich od siebie, gdyz uwaza, ze nie
potrzebuje tego kontaktu. Mottem dziewczynkijest ,,ja sama, wszyscy sa gtupi ™
Uczennica ta nie zdaje sobie sprawy z potegi tego problemu, nie zauwaza go i nie
chce o nim rozmawiac.

Dzieci nieakceptowane w klasie sg ,,gosciem w szkole”. Do szkoly chodzg
najczesciej ,,w kratke ”, co powoduje ich wyizolowanie oraz odrzucenie przez
wspolnote klasowg. Kiedy pojawiajg sie oni w szkole koledzy i kolezanki z klasy
traktujg ich najczesciej ,,jak powietrze

Przyczyny iskutki braku akceptacji w klasie szkolnej

Zdaniem ankietowanych uczeszczajacych do klasy I, poszczeg6lne jednostki
sg nieakceptowane w klasie z roznych przyczyn. Najczesciej badani wskazywali
na takie przyczyny jak: ,,0soby te sg nie przyjemne (nie mite) dla innych”, ,,do-
kuczaja, wyzywajg, obrazajg, okazuja brak szacunku oraz agresje kierowana do
koleg6w i kolezanek”, ,,nie lubig innych i same nie chca by¢ fubiane”. Niektorzy
uczniowie wskazywali rowniez na przyczyne wynikajacg z niezamoznosci tych
0s0b piszac: ,,te osoby wygladajg inaczej (sg za chudzi) ijedza na przerwach np.
suchy chleb”. Kolejna przyczyne odbiegajaca od poprzedniej podat inny uczen:
»hie lubi sie osoby, ktdra zwraca na siebie uwage, kupujac innym np. stodycze,
prébujac w ten sposdb sie przypodoba¢ oraz wymadrzajac sie”.

Natomiast badani z klasy Il wskazywali, ze osoby sg nieakceptowane w kla-
sie, poniewaz sg ,,aroganckie i falszywe”, ,,wtykajg nos w nie swoje sprawy”,
»same stwarzajg problemy”, ,,plotkujg”, ,,fatszywie obmawiajg innych”. Ucznio-
wie wskazali, ze takie osoby sg rowniez nie tubiane za ,,sposob zachowania”,
»liche poczucie humoru”, ,,prowokowanie innych” i ,wygtupy”.

Wedtug ucznidw klasy Il brak sympatii przejawiany jest w stosunku do 0séb
opuszczajgcych lekcje. Ankietowani z tej klasy wskazali réwniez na donosiciel-
stwo, ktore okazuje sie by¢ nastepng przyczyna nieakceptaciji. Zdaniem badanych
wystarczajacym powodem do tego, by nie lubi¢ danej osoby jest réwniez to, ze
stucha ona innego rodzaju muzyki i ma wiasny, wyrdzniajacy sie styl zycia.

Za$ wychowawcy, z ktorymi przeprowadzono badania, wskazywali na nieco
inne przyczyny braku akceptacji dzieci w klasie szkolnej. Wskazywali oni, iz
uczniowie sg nieakceptowani, poniewaz ,,ktamig na potege”, zmyslajg przerdzne
historie. Jedna z nauczycielek podata przyktad dziewczynki, ktérej inni nie lubia
z tego powodu, Ze sama sie izoluje, przebywa tylko z osobami dorostymi oraz
odnosi sie nieprzyjaznie wobec rowiesnikow, odpychajac ich od siebie.
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Brak akceptacji w klasie szkolnej niesie za soba niekorzystne skutki. Badania
wykazaty, ze dos¢ duza liczba respondentéw nie lubi chodzi¢ do szkoty. W klasie
1-6 (25%) uczniéw nie lubi chodzi¢ do szkoty, w klasie 1l wyniki przedstawiajg
sie podobnie - 8 (29,6%) przejawia nieche¢ uczeszczania do szkoty, a w klasie
Il jest az 12 (57,1%) takich uczniow.

Skutkiem braku akceptacji moze by¢ takze nieche¢ spedzania przerw wsrod
kolegow i kolezanek z klasy. Jak wykazaty badania, zdecydowana wiekszos¢
respondentdw chetnie przebywa na przerwach z rowieSnikami, za$ jedynie po-
szczegOlne jednostki nie wykazaty tej sktonnosci.

Rezultatem braku akceptacji moze by¢ takze to, iz dzieci nie tubiane nie majg
przyjaciot wérod uczniow klasy, do ktorej nalezg, badZz moga nie miec ich wecale.
OdpowiedZ na to zagadnienie wskazujg wyniki badan przedstawione w tabeli 8.

Tabela 8. Miejsca, w ktdérych badani maja swoich przyjaciot

Klasa | Klasa Il Klasa Il
Kategorie odpowiedzi
N % N % N %
W swojej klasie 20 83,3 22 81,5 17 80,9
W innych klasach w szkole 9 37,5 n 40,7 12 57,1
Poza szkotg 16 66,7 18 66,7 15 71,4
Nie mam przyjaciot 0 0,0 1 3,7 0 0,0

Odsetki nie sumuja sie do 100,0, poniewaz respondenci wskazywali na kilka odpowiedzi.
Zrédto: Badania whasne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 8, 1uczen z klasy Il zaznaczyt, ze
nie ma przyjaciét. Oznacza to, iz jest to jednostka odrzucona, badZ izolujaca sie.
Natomiast pozostali uczniowie wskazali, ze najwiecej przyjaciot majg w swojej
klasie, w innych klasach w szkole oraz poza szkofs.

Zachowania uczniéw w klasie w stosunku do dziecka nieakceptowanego

Wypowiedzi ankietowanych na temat zachowan uczniow w Klasie w stosunku
do dziecka nieakceptowanego byly bardzo rézne. Badania wykazaty, ze cze$é
uczniéw, ktorzy zdecydowali sie wypowiedzie¢ na temat sytuacji, w ktdrej po-
czuli sie odtraceni przez swoich kolegow z klasy, opisywali je w sposéb naste-
pujacy: ,,chtopcy byli bardzo niemili, obgadywali mnie za plecami”, ,,kolezanki
odsunety mnie od siebie, usiadly razem, nie interesowato ich to, ze zostatam
sama”, ,,w trakcie kiotni”. Jeden ankietowany wypowiedziat sie nastepujgco: ,,rok
temu zaistniata taka sytuacja, ze dwie moje przyjacidtki w efekcie naszej kiotni
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zbuntowaly klase przeciwko mnie. Teraz atmosfera w klasie na szczescie sie
wyregulowata”.

Sposdb zachowania sie uczniow w stosunku do osob nieakceptowanych
w klasie wiekszos¢ ankietowanych relacjonowata w sposéb nastepujacy: osoby
te ,,dokuczajg im”, ,przezywajg”, ,,wysmiewaja”, ,,obmawiajg ich”, , lekcewazg”,
,»,odtracajg”, ,,nie chca z nimi rozmawiac”, ,,sa wobec nich obojetne”. Poszcze-
g6lni badani wypowiadali sie tak: ,,niektére osoby prébujg im pomac, inne za$
wys$miewajg i wykorzystujg”, ,starajg sie ich unika¢”, ,nie zwracajg na nich
uwagi”, ,,zartujg z tych oséb”, ,,sa wobec nich agresywni”.

Pomoc dziecku nieakceptowanemu w klasie szkolnej

Dziecko nieakceptowane w Klasie szkolnej, odrzucone badZ samo izolujace
sie od reszty zespotu potrzebuje wsparcia zarowno ze strony rodzicéw, pedago-
gow, nauczycieli, ale rowniez ze strony rowiesnikow.

Analiza przeprowadzonych badan wykazata, iz zdecydowana wiekszo$¢
respondentéw (klasa 1-20 0s6b (90,9%); klasa Il - 22 osoby (84,6%); klasa
Il - 17 osob (85%)) niesie pomoc swoim kolegom i kolezankom. Najczesciej
przejawia sie to w pomocy w nauce, odrabianiu lekcji, jak rowniez pocieszaniu,
gdy inni majg problem oraz pozyczaniu sobie nawzajem réznych przedmiotow.
Niewielka liczba badanych (klasa I - 2 osoby (9,1%); klasa Il - 4 osoby (15,4%);
klasa Il - 3 osoby (15%)) wskazata, ze nie udziela pomocy kolegom i kolezan-
kom, gdyz uwazajg, ze inni jej nie potrzebuja.

W celu zbadania wiezi emocjonalnej badanych klas z ich wychowawcami i to
czy uczniowie moga liczy¢ na swoich opiekundw, zapytano badanych, czy chcie-
liby, aby ich klase w przysztym roku prowadzit ten sam wychowawca. Uzyskane
wyniki ujeto w tabeli 9.

Tabela 9. Stosunek badanych do wychowawcy klasy

Klasa | Klasa Il Klasa 11l
Kategorie odpowiedzi N % N % N %
Powinien by¢ ten sam nauczyciel 21 87,5 21 778 1 48
Mogtby byé nim ktos inny 0 0,0 3 111 3 14,3
Zdecydowanie wolatbym kogo$ innego 0 0,0 1 3,7 13 61,9
Jest mi to obojetne 3 12,5 0 0,0 4 19,0
Nie mam zdania 0 0,0 2 74 0 0,0
Razem 24 100,0 27 100,0 21 100,0

Zrédto: Badania whasne.
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Jak wynika z danych zawartych w tabeli 9, przedstawione rezultaty badan po-
zwalajg stwierdzic, iz w klasie I i Il duza liczba ucznioéw lubi swoich wychowaw-
cow. Natomiast klasa 111 zdecydowanie przejawia antypatie w Kierunku swojego
opiekuna (wychowawcy). Przejawianie przez uczniéw klas | i Il duzej sympatii
do swojego wychowawcy Swiadczy o tym, iz ci uczniowie w przypadku wysta-
pienia jakichkolwiek probleméw w klasie zwrocg sie 0 pomoc do wychowawcy
klasy. W Klasie 141,7% uczniow wskazato, ze zwrdci sie 0 pomoc do wychowaw-
cy klasy, 14 (58,3%) podkreslito, ze do rodzicdw, a 16,7%, ze do innych ucznidw.
Natomiast w klasie Il, ucznidw, ktérzy licza na pomoc wychowawcy klasy byto
37%. Jedno dziecko z klasy Il stwierdzito, ze zwroci sie o pomoc do dyrektora
szkoty, a 25,9% uczniow do kolegow i kolezanek. Najmniejsza natomiast liczba
uczniéw (3 osoby) z klas Il zwrécitaby sie 0 pomoc do swojego wychowawcy.
Uczniowie ci, jak wykazaty badania, wiekszym zaufaniem darzg rodzicéw oraz
swoich kolegow.

Reakcja nauczycieli na niewtasciwe zachowanie w stosunku do nieakcepto-
wanego ucznia we wszystkich badanych klasach przedstawia sie podobnie. Bada-
nia wykazaty, ze metodami, ktére nauczyciele stosujg w celu eliminowania prze-
jawow nieakceptacji dzieci w klasach gimnazjalnych, sg rozmowy indywidualne
z poszczegllnymi osobami oraz dyskusje prowadzone na forum klasy. Tylko 1
badany wskazat, ze nauczyciele nie reagujg na takie zachowania. Nie wystapita
natomiast zadna propozycja innych dziatan bardziej efektywnych w ograniczaniu
izolacji spotecznej uczniéw w Klasie szkolnej.

Analiza badan wykazata, iz w wiekszosci uczniowie réwniez stosowaliby
takg samg forme pomocy dzieciom nieakceptowanym w Klasie, jak i nauczyciele
- tj. rozmowe indywidualna. Ponadto uczniowie proponowali konkretne formy
dziatania. Niektdrzy badani relacjonowali to w sposob nastepujacy: ,,staratbym
sie zacheci¢ te osobe do udziatu w zyciu klasy”, ,,wspieratbym jg psychicznie
i spedzat z nig czas”, ,,stawatbym w jej obronie”, ,,porozmawiatbym z osobami,
ktore jej dokuczaja”, ,,sprobowatbym te osobe dobrze poznaé i wprowadzic jg do
mojej grupki”, ,,zwrocitbym sie do nauczyciela, z prosba, by udzielit tej osobie
pomocy”. Niestety, badania wykazaty réwniez, ze w badanych klasach uczniow
nie udzieliliby pomocy dzieciom nieakceptowanym. Brak udzielenia pomocy
osoby te thtumaczyly nastepujgco: ,,nic bym nie zrobit, poniewaz wiem, ze ta
osoba nie bez powodu jest nie tubiana” a takze: ,,miatam taka kolezanke, ale nie
bytam w stanie jej pomdc, poniewaz batam sie przeciwstawic¢ innym”.
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Podsumowanie

Przedstawiona analiza badan wskazuje, ze w zespotach klasowych wystepuje
problem braku akceptacji dzieci. Badania wykazaly, ze we wszystkich badanych
klasach gimnazjalnych zjawisko to wystepuje. Istnieja w nich zaréwno jednostki
izolowane jak i odrzucane. Uczniowie nieakceptowani przejawiajg nizszy niz
akceptowani stopien uspotecznienia. Dzieci te pozostaja na uboczu zycia Kkla-
sowego. Przebywanie w grupie jest dla nich zrodtem traumatycznych doznan,
niepewnosci, terenem porazek. Dzieci nieakceptowane czujg sie w klasie obco,
samotnie, odtracone, nieszcze$liwe, niedoceniane, przezywajg zawsze stresy
i frustracje. Wycofuja sie z zycia zbiorowego, gdyz czujg sie niepotrzebne, bojg
sie oSmieszenia. Czesto pozostajg w konflikcie z grupg, zachowanie ich odbiega
od przyjetych norm, czasem starajg sie zwrdci¢ na siebie uwage poprzez tzw.
popisywanie sie, co powoduje, Ze sgjeszcze bardziej nie tubiani. Inni uczniowie
odnoszg sie do nich obojetnie, nie lubig ich, czesto nie interesujg sie nimi i ich
nie dostrzegaja, unikajg kontaktu z nimi, dokuczajg im, obrzucajg przezwiskami,
wy$Smiewaja, wykazujg wobec nich agresje.

Przyczyny braku akceptacji lezg zardwno po stronie dzieci nie tubianych,
jak i po stronie dzieci, ktére ich nie akceptuja. Niekiedy przyczyny te tkwig
rowniez w samym dziecku (méwi sie wtedy o samoizolacji), ale jednostka bywa
takze odrzucana przez rowiesnikdw ze wzgledu na swoje zachowanie - agresyw-
nos¢, niesolidamos¢, nielojalno$¢, egocentryzm. Przyczyng izolacji i odrzucenia
bywa takze ,,odstawanie” od grupy, np. wyniki w nauce, stan materialny rodzi-
ny, pochodzenie, wyznanie, rodzaj zainteresowan, zdrowie i sprawno$¢ fizyczna,
wyglad a takze stosunki z nauczycielem. Innymi przyczynami braku akceptacji
sg: nieSmiatos¢, niska samoocena, ktéra moze byé zarazem skutkiem tego pro-
blemu.

Sytuacja ucznia ,,niepopularnego” w klasie wptywa na niego niekorzystnie,
wywotuje poczucie nizszosci, nieprzydatnosci i braku bezpieczenstwa. Wptywa
to na takie aspekty funkcjonowania dziecka, jak: niechetny stosunek do szkoty
i nauki oraz niskg samoocene. Dziecko odrzucone i izolowane przez klase nie
ma mozliwosci samorealizacji i osiggania sukceséw. Odsuniete od klasy odczuwa
znaczny stopien zagrozenia wewnetrznego, co staje sie przyczyng ksztattowania
sie wrogich postaw w stosunku do ludzi. W tych warunkach moze uksztattowac
sie u dziecka zamitowanie do samotnosci, nieufno$¢ do ludzi, a nawet postawa
aspoteczna. Problem ten moze réwniez doprowadzi¢ do zupetnego zatamania.

Reasumujac, nalezy stwierdziC, iz dzieci nieakceptowane przez klase, wy-
$miewane, z trudem panujg nad swoim postepowaniem, zycie wydaje im sie
serig ,,zasadzek”, przestajg braC udziat w zyciu spotecznym stajg sie rowniez
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nieznos$ne, zaczynajg wszystkich nienawidzic¢, co w péZzniejszym okresie odbija
sie na ich zachowaniu wobec innych ludzi.

Przedstawione badania nasuwajg pewne wnioski, a jednoczesnie rozwigzania
w zakresie przeciwdziatania i ograniczenia zjawiska, jakim jest problem nieak-
ceptacji dzieci w klasie szkolnej. Nalezy zatem zwroci¢ uwage na funkcjonowa-
nie jednostek w klasie juz od momentu rozpoczecia nauki dziecka. Nauczyciele
muszg zdawaé sobie sprawe z tego, ze zanim uczen zostanie w swej klasie od-
rzucony, zanim sytuacja ta utrwali sie, przechodzi on przez szereg negatywnych
doswiadczen spotecznych, ktorych mozna bytoby mu oszczedzic.
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