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UPRAWA, WELASCIWOSCI UZYTKOWE I PRZEMYSEOWE
WYKORZYSTANIE LNU ZWYCZAJNEGO

Michalina Truszkowska!, Katarzyna Waszkowiak?

Abstrakt: Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) jest gatunkiem uprawianym od wiekéw na
ziemiach polskich ze wzgledu na swdj duzy potencjal przemystowy i zywieniowy. Najwieksze
znaczenie majg dwie formy Inu zwyczajnego: oleista, ktora stosowana jest obecnie gtéwnie
w branzy spozywczej oraz wldknista uprawiana ze wzgledu na wytrzymate i trwale wiokna.
Odmienne wykorzystanie form uzytkowych jest determinowane zréznicowana biologia ga-
tunku. Uprawa Inu nie jest szczegdlnie wymagajaca, co pozwala na jego zréwnowazong pro-
dukeje. Gléwny problem stanowi zachwaszczenie i niedobdr wody. W pracy przedstawiono
charakterystyke gtéwnych form uzytkowych Inu, ich uprawe oraz potencjalne wykorzystanie
przemystowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem prozdrowotnych wladciwosci siemienia Inia-
nego.

Stowa kluczowe: len zwyczajny, siemie Iniane, olej Iniany
JEL: Q19, L66

CULTIVATION, UTILITY PROPERTIES AND INDUSTRIAL
USE OF FLAX

Michalina Truszkowska!, Katarzyna Waszkowiak?

Abstract: Linseed or flax (Linum usitatissimum L.) is an annual species cultivated for cen-
turies in Poland due to its industrial and dietary potential. The highest economic impor-
tance have two forms: oilseed (linseed), mainly used in the food industry, and fibrous
(flax), cultivated for its strong and flexible fibers. The different utility of those forms are
determined by biological differences of species. The cultivation of linseed is not particu-
larly demanding on soil and climatic conditions. It allows for their sustainable production.
The main problem is the weeds management and the water deficit. The paper focuses on
characteristic of linseed forms of utility, crop cultivation and potential industrial applica-
tion, with particular emphasis on linseed health benefits.

Keywords: Linum usitatissimum, flax, linseed, linseed oil

I Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu (Poznan University of Life Sciences) | wkiad pracy
(work input): 50%

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu (Poznan University of Life Sciences) | wktad pracy
(work input): 50% | ORCID: 0000-0003-1298-6201 | e-mail: katarzyna.waszkowiak@up.poznan.pl



56 Michalina Truszkowska, Katarzyna Waszkowiak

JEL Classification: Q19, L66

1. Wstep

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.), zwany takze uprawnym badz siewnym,
klasyfikowany jest do rodziny Inowatych (Linaceae), do ktérej nalezy ponad 300
gatunkow (Hickey, 1988). Roslina pochodzi prawdopodobnie z Bliskiego Wscho-
du, a poczatki jej uprawy rozpoczeto juz 10 000 lat temu. Wedtug Quillien (2014)
czyni j3 to najstarsza udomowiong rosling na §wiecie. Obecnie uprawiane gatunki
Inu pochodzg prawdopodobnie od dzikiego Inu waskolistnego L. usitatissimum
ssp. angustifolium. Z biegiem czasu wyodrebniono dwa kierunki uprawy nasion
Inu, tj. len oleisty (Linum usitatissimum L. var. brevimulticaulis Vav.) oraz len
wioknisty (Linum usitatissimum L. var. elongatum Vav.) Mozna wyrdznic¢ takze
len przejsciowy, ktory jest wariantem posrednim miedzy tymi dwoma formami,
jednak nie ma on duzego znaczenia gospodarczego.

Forma wldknista rézni si¢ znaczaco od formy oleistej zaréwno pod wzgledem
morfologicznym, jak i docelowego uzytkowania (Zajac i in., 2011). Forma oleista
Inu ma zastosowanie gléwnie w przemysle spozywczym i paszowym, ale réwniez
w kosmetologii czy przemysle farmaceutycznym. Len wldknisty wykorzystuje si¢
tradycyjnie w branzy tekstylnej. Cho¢ wielkos¢ areatu uprawy tej formy uzytko-
wej w Polsce zmniejszyt si¢ zdecydowanie w poréwnaniu do arealu z poczatku lat
90-tych ubieglego wieku, obecnie branza tekstylna coraz czgsciej zwraca uwage na
naturalne walory tkanin Inianych i poszukuje surowca do ich produkcji (Kiryluk
i Kostecka, 2020). Ostatnio zauwaza si¢ tez wzrost zastosowania Inu wtdknistego
w przemysle motoryzacyjnym czy budownictwie, jako zrédlo naturalnych surow-
cow i materialu bardziej przyjaznego dla srodowiska (produkeja ptyt meblowych
i budowlanych). Wtékno Iniane wykorzystywane jest rowniez jako material opa-
trunkowy (Zuk i in., 2015).

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie charakterystyki form
uzytkowych Inu zwyczajnego i dostepnych polskich odmian, ich uprawy, a takze
potencjalnego wykorzystania w roznych gateziach przemysltu, ze szczegélnym
uwzglednieniem prozdrowotnych wlasciwosci siemienia Inianego. Ponadto celem
opracowania jest takze podniesienie $wiadomosci oraz doradztwo zwigzane
z uprawg roznych form Inu zwyczajnego w kontekscie odpowiedzi na rosnace
zainteresowaniem zdrowym stylem zycia wéréd konsumentéw i rozwoju rynku
odziezy ekologicznej oraz zywnosci o cechach prozdrowotnych. W artykule
zwrdcono uwage na len zwyczajny jako roéling uprawng o wielokierunkowym
wykorzystaniu uzytkowym i zrédlo surowcéw znajdujacych zastosowania w wielu
gafeziach przemystu.
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2. Charakterystyka botaniczna, formy uzytkowe i warunki uprawy

Len (Linum L.) jest roéling jednoroczng, jarg i ozimg. Dominuje uprawa form
jarych. Forma ozima jest uprawiana w Europie we Francji, Anglii i Turcji (Arsla-
noglu i in., 2022).

Wysokos¢ rosliny waha sie od 30 do 70 cm. Lodygi zazwyczaj sg cienkie i pro-
ste u podstawy, natomiast w gornej czeéci rozgalezione. Morfologia Inu zwyczaj-
nego jest silnie skorelowana z jego formg uzytkowa (Achremowicz i in., 2017;
Silska, 2022). Odmiana oleista jest znacznie nizsza i bardziej rozgateziona niz for-
ma wldknista. Liscie s typu siedzacego, bez ogonkdw, a kwiatostan wierzchotko-
waty. Kwiaty sg piecioptatkowe, najczesciej koloru jasnoniebieskiego. Kwitnienie
odbywa sie w od lipca do potowy sierpnia. Odmiany oleiste wyr6znia wieksza
liczba wyzej wymienionych struktur, co jest skorelowane z wigksza iloscig produ-
kowanych owocéw. Nasiona Inu typu oleistego cechuja sie tez wigkszg zawartosdcia
tluszczu. Owoc sklada si¢ z okoto 10 jajowatych nasion.

W Krajowym Rejestrze Odmian aktualnie znajduja sie cztery odmiany Inu ole-
istego oraz pie¢ odmian Inu witéknistego (tabelal).

Tabela 1

Odmiany wpisane do Krajowego Rejestru Odmian

Forma uzytkowa Inu zwyczajnego

Oleista Widknista
Bukoz Hera
Jantarol Mordan
Silesia Nike
Szafir Sara
Selana

Zré6dto: Opracowano na podstawie wykazu opublikowanego przez Centralny Osro-
dek Badania Odmian Roslin Uprawnych na dzien 20.05.2023; https://coboru.gov.pl/
pl/kr/kr_ga

Wysiew form jarych odbywa sie wczesng wiosna. Po okoto 120 dniach naste-
puje zbior (Zwierz, 2021). Warunki uprawy Inu sg zréznicowane ze wzgledu na
odmiane roéliny. Len zwyczajny uprawia si¢ od klimatu umiarkowanego, po cie-
ply, do suchego. System korzeniowy Inu oleistego jest zdecydowanie bardziej roz-
budowany niz Inu wtdknistego. Wplywa to na wigksza odpornos¢ tej formy uzyt-
kowej Inu na abiotyczne warunki srodowiska (Zuk i in., 2015). Uprawa Inu typu
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oleistego pod wzgledem warunkéw glebowych jest takze zdecydowanie mniej
wymagajaca niz uprawa Inu widknistego. Duze znaczenie stanowi zbilansowana
gospodarka pierwiastkami, tj. azotem, fosforem i potasem. Szczegdlne znaczenie
pelni azot, ktérego niedobdér moze skutkowaé znaczng redukeja plonu. W zalez-
nosci od warunkéw glebowych zaleca si¢ nawozenie azotem w granicach od 30 do
60 kg/ha, natomiast fosforem od 30 do 50 kg/ha P205 (Zwierz, 2021).

Problem w uprawie Inu oleistego stanowi zachwaszczenie gatunkami takimi
jak komosa biala, przytulia czepna, chwastnica jednostronna. Roéliny segetalne
konkuruja z rodlinami o wode i sktadniki pokarmowe. Straty w plonach powoduja
takze choroby, gdzie najczesciej wymienia si¢ fuzarioze czy maczniaka prawdzi-
wego (Heller, 2012). Fuzarioza to choroba powszechnie wystepujaca na terenie
catego kraju, wywolywana przez grzyby z rodzaju Fusarium. Wystepowanie tego
rodzaju grzyba na plantacji moze zredukowac ilo$¢ nasion nawet o 80%, a widk-
na o 50%. Powoduje on réwniez obnizenie zdolnosci kietkowania. Warunkami
sprzyjajacymi dla rozwoju tej choroby sg duza wilgotnos¢ i wysoka temperatura.
Maczniak prawdziwy powoduje uszkodzenia struktur gtéwnie w p6zniejszych fa-
zach rozwoju omawianej rosliny. Na powierzchni roéliny zauwazalny jest bialy
nalot, co utrudnia prawidlowy przebieg procesu fotosyntezy, a w konsekwencji
prowadzi do znacznej redukeji jakosci i ilosci plonéw. Odporno$é Inu zwyczajne-
go na choroby jest $cisle zwiazana z konkretng odmiang tego gatunku. Najwigksza
odporno$¢ na fuzarioz¢ ma odmiana Silesia Inu oleistego, natomiast na macznia-
ka odmiana Jantarol (Zwierz, 2021).

Len wioknisty przynosi najwiekszy plon, gdy jest uprawiany w klimacie umiar-
kowanym. Poniewaz odmiany tej formy uzytkowej preferuja klimat wilgotny
i do$¢ niskie temperatury, najlepsze plony Inu wléknistego uzyskuje si¢ w obsza-
rze goérskim lub nadmorskim. Dostepnos¢ wody jest kluczowa w uzyskaniu wy-
sokiego plonu, a jej nieobecno$¢ skutkuje duzymi ich stratami. Najwiekszy pobdr
wody przez len odbywa si¢ w momencie jego wegetacji (Zuk i in., 2015). W Polsce
najwieksze znaczenie maja trzy odmiany Inu wldknistego: Nike, Mordan, Selena.

3. Warto$¢ odzywcza nasion Inu

Nasiona Inu, nazywane takze siemieniem Inianym, od wiekéw znane sg ze swoich
prozdrowotnych wlasciwosdci dla organizmu ludzkiego i zwierzecego. Stosowa-
no je gléwnie w celu ztagodzenia dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego,
poniewaz zawarte w nich $luzy (nalezace do frakeji blonnika rozpuszczalnego)
wykazujg dziatanie oslaniajace na bony sluzowe. Nasiona Inu sg plaskie, barwy
ztocistej, jasno lub ciemnobrazowej. Zbudowane sg z okrywy nasiennej, zarodka,
bielma i osi srodkowej. Mozna je spozywa¢ w catosci.
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Rycina 1
Nasiona Inu polskich odmiany oleistych Jantarol, Szafir i Bukoz

SZAFIR

Zré6dto: Zasoby whasne.

Siemie¢ Iniane jest bogatym zrédlem tluszczu o wysokiej zawartosci nie-
zbednych nienasyconych kwaséw tltuszczowych, a takze blonnika pokarmowe-
go (w tym rozpuszczalnego), zwigzkéw fenolowych (gtéwnie lignanéw) i biatka
(Mueed i in., 2022). Srednia zawarto$¢ tluszczu w siemieniu Inianym wynosi
40%, biatka ok. 20%, natomiast zawartos¢ blonnika pokarmowego szacuje si¢
na poziomie ok. 30% (Popis i in., 2015). Nasiona Inu sg waznym zrédtem kwa-
su a-linolenowego z rodziny n-3, ktérego udzial w profilu kwaséw ttuszczowych
moze wynosi¢ nawet do 59% (Zuk i in., 2015).

Sktad chemiczny nasion Inu rézni si¢ w zalezno$ci od odmiany i warunkow
uprawy (Silska i Walkowiak, 2019). Do Krajowego Rejestru Odmian wpisane s3
cztery odmiany Inu oleistego (tabela 1). Trzy z nich (rycina 1), tj. Jantarol (o z6t-
tej barwie nasion) oraz Bukoz i Szafir (o bragzowej barwie nasion) to odmiany,
ktorych tluszcz cechuje si¢ wysokim udziatem kwasu a-linolenowego (n-3), ty-
powym dla tradycyjnych form Inu (tabela 2). Najmlodsza z odmian, wpisang do
rejestru w roku 2020, jest odmiana Silesia (bragzowe nasiona), charakteryzujaca si¢
zmienionym profilem kwaséw tluszczowych, tj. podwyzszonym udzialem kwasu
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linolowego (n-6, ok. 47,6%) i obnizonym kwasu a-linolenowego (ok. 24,7%) (CO-
BORU, 2020). W skutek takiej modyfikacji olej z nasion tej odmiany wykazuje
wigkszg stabilno$¢ oksydacyjna podczas przechowywania. Wéréd wspomnianych
odmian nasiona Jantarol cechuje wyzsza zawarto$¢ btonnika, a nasiona odmiany
Szafir wigkszy udzial bialka (tabela 2).

Siemie Iniane jest cennym Zrédtem lignanéw - seokizolaricirezinolu (SECO),
ktéry wystepuje w nasionach w formie dwuglukozydu (SDG). Lignany Iniane
wykazuja dzialanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwnowotworowe
(Cui i in., 2020; Narender i in., 2016; Mukhija i in. 2022). Stanowig metabolit
wtérny produkujacych je roslin, zaliczany do grupy zwigzkéw fenolowych. Po-
dobnie jak flawonoidy i stilbeny naleza one do fitoestrogenéw. Wyzej wymienio-
ne zwigzki maja budowe chemiczng podobng do 17B-estradiolu. Podobienstwo
to sprawia, ze wykazujg dzialanie estrogenowe i antyestrogenowe (Waszkowiak,
2013). Przyjmowanie omawianych zwigzkow jest polecane jako zamiennik trady-
cyjnej terapii hormonalnej dla kobiet w okresie menopauzalnym (Tempfer i in.,
2009; Zdrojewicz i Matusiak-Kita, 2011). Zawartos$¢ lignanéw w siemieniu Inia-
nym jest Srednio 700 razy wigksza niz w przypadku najczesciej konsumowanych
produktéw rodlinnych (Kaniewski i in., 2020).

Cennym surowcem pozostalym po tloczeniu oleju jest makuch (Petraru
i Amariei, 2020). Zawiera on duze ilo$ci blonnika pokarmowego, biatka (ok 36%)
i pozostatosci ttuszczu (ok 7%) (Heller, 2012). Dotychczas gléwnie wykorzysty-
wano go jako forme paszy dla zwierzat. Jednakze makuch zawiera tez wiele sub-
stancji bioaktywnych, w tym SDG, ktdéry pozostaje w nim po procesie tfoczenia.
Poniewaz zwigzki te ze wzgledu na wspomniane wczesniej wlasciwo$ci wykazuja
korzystny wptyw na zdrowie czlowieka (Ayelign i Alemu, 2016), makuchy Inia-
ne sg coraz chetniej wykorzystywane jako sktadnik zywnosci (Trocer i in., 2020;
Yawale, 2022).

Obok skladnikéw wartosciowych Zywieniowo, w nasionach Inu (i makuchu
Inianym) wystepujg substancje zaliczane do antyodzywczych. Nalezg do nich gli-
kozydy cyjanogenne, tj. monoglukozydy - linamaryna i lotaustralina oraz dwu-
glukozydy - linustatyna i neolinustatyna (te ostatnie dominuja w pelni dojrzatych
nasionach Inu). W wyniku hydrolizy enzymatycznej lub kwasowej uwalnia si¢
z nich cyjanowodér (HCN). Zwiazek ten w jednorazowej dawce 0,5-3,5 mg/kg
masy ciala wykazuje dzialanie toksyczne (EFSA, 2019), wskutek wigzania jonow
metali takich, jak jony zelaza czy miedzi. W odttuszczonych maczkach, pozyska-
nych z nasion polskich odmian Inu zwyczajnego, ich zawarto$¢ wynosila 368-474
mg w 100 g, co odpowiadato 25-32 mg HCN (Waszkowiak i in, 2015). Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze poddanie nasion Inu réznym procesom, m.in. ogrzewaniu (np.
ogrzewaniu mikrofalowemu, prazeniu, gotowaniu), procesom hydrotemicznym
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lub enzymatycznych pozwala na efektywne zmniejszenie zawartosci glukozydow
cyjanogennych (Feng i in. 2003; Zhai i in., 2019).

Tabela 2
Poréwnanie wybranych cech uzytkowych nasion
polskich odmian Inu oleistego
Cech Odmiana zéttonasienna Odmiany bragzowonasienne
ec
Y JANTAROL SZAFIR BUKOZ*

Masa tysigca nasion (g)* 6,9 7,3 5,7
Zawarto$¢ sktadnikéw (Srednio w 100 g)
biatko 17,1 22,1 nb
b+onnik pokarmowy 2.1 20,9
- nierozpuszczalny 94 71 nb
- rozpuszczalny ’ ’
tuszcz 42,2 38,6 39,1*
Profil kwasow ttuszczowych (%)
palmitynowy C16:0 5,6 57 59
stearynowy C18:0 1,7 3,2 2,5
oleinowy C18:1n-9 16,7 17,5 13,6
linolowy C18:2n-6 15,0 12,4 14,3
a-linolenowy C18:3n-3 60,6 61,1 62,7
inne 0,4 0,1 0,3
n-6/n-3 0,25 0,20 0,23

Zrédlo: Opracowano na podstawie danych Heller, 2013*; Waszkowiak i in. 2020,
Waszkowiak i Mikotajczak, 2020; nb - nie badano.

4. Wykorzystanie przemyslowe nasion Inu

W 2021 r. (dane FAOSTAT) calkowity areal uprawy Inu na $wiecie wynidst ok.
4,4 mln ha (w tym odmian oleistych 4,1 mln), a produkcja osiagneta ponad
4,2 mln ton (3,3 mln ton dla odmian oleistych). Gtéwnymi rejonami uprawy Inu
oleistego w Ameryce PéInocnej s3 Kanada i USA, w Europie Federacja Rosyjska,
Francja, Wielka Brytania, Biatorus i Ukraina, a w Azji Kazachstan, Chiny i Indie.
W przypadku Inu wiéknistego za ponad 90% $wiatowej produkeji odpowiada Eu-
ropa, gléwnie Francja (75%). Mniejszy udzial w areale upraw tej formy uzytko-
wej majg Belgia, Bialorus, Federacja Rosyjska, Wielka Brytania i Holandia, a poza
Europa réwniez Chiny, Egipt, Argentyna i Chile (dane FAOSTAD za rok 2021).
Udzial poszczegdlnych regiondw w swiatowej uprawie i produkcji Inu oleistego
i widknistego przedstawiono na rycinie 2.
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Rycina 2

Udzial poszczegdlnych regionow w $wiatowej uprawie i produkeji
(A) Inu oleistego oraz (B) Inu wldknistego w roku 2021 (%)

A) Len oleisty
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych FAOSTAD na rok 2021.

Dane przedstawiono jako procent wzgledem catkowitych wartoéci uprawy i produk-
cji na $wiecie.

Wzrost zainteresowania walorami zywieniowymi nasion Inu oraz ttoczonego
z nich oleju spowodowal sukcesywne zwiekszanie si¢ powierzchni upraw odmian
Inu oleistego w krajach europejskich od 2010 roku. W roku 2009 catkowity areat
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uprawy odmian tego typu uzytkowego w Europie wynosit 320 tys. ha, a 2021 roku
ponad 1,6 mln ha (dane FAOSTAD). Réwniez w Polsce dominuje uprawa Inu
oleistego. W okresie 2018-2021 jego areal uprawy wahat si¢ pomiedzy 3-5 tys. ha
(osiaggnieta calkowita wielkosci produkcji to 4,8-6,8 tys. ton), a Inu wldknistego
zaledwie 90-510 ha (dane FAOSTAD).

Uprawa lnu zwyczajnego jest zalecana ze wzgledéw ekonomicznych i srodowi-
skowych (Zwierz, 2021). Uprawa Inu zwyczajnego generuje wicksze zyski w sto-
sunku do poniesionych kosztéw niz np. uprawa jeczmienia jarego (Kiryluk i Ko-
stecka, 2020). Zastosowanie Inu w plodozmianie ma pozytywny wptyw na plen-
no$¢ innych roslin w nim uprawianych. Dodatkowo uprawa tej roéliny pozwala na
uzyskanie doptat do jej upraw.

Powyzsze czynniki, w polaczeniu z wartosciowym skladem, spowodowa-
ty wzrost zainteresowania wykorzystaniem witdkna Inianego i siemienia Inianego
w wielu galeziach przemystu. Nasiona Inu sg cennym surowcem dla przemystu spo-
zywczego, szczegolnie branzy olejarskiej i piekarskiej. Ze wzgledu na udowodnione
wlasciwosci prozdrowotne olej, cale nasiona oraz ich wytloki i §ruta poekstrakcyjna
wykorzystywane sg w karmieniu zwierzat hodowlanych, a coraz czgsciej réwniez
jako sktadnik zywnos$ci (Kopyra-Klimek i in., 2011). Podejmowane sg proby za-
stosowania ich m.in. w produkcji wyrobéw mleczarskich, przetworéw migsnych,
produktow zbozowych i ekstrudowanych, zywnosci weganskiej (Yawale, 2022).

Kolejng gatezig, w ktdrej len odgrywa istotne znaczenie, jest medycyna, farma-
cja i kosmetologia. Migedzy innymi wtékno Iniane zastosowano w produkcji ma-
terialow opatrunkowych (szczegdlnie przydatnych w opatrywaniu ran i owrzo-
dzen), a olej Iniany w tworzeniu ,,0ilzelu” do preparatéw kosmetycznych i der-
matologicznych, ktéry ma za zadanie regenerowanie blon biologicznych (Rymar,
2017). Ponadto w kosmetologii nasiona Inu wykorzystuje si¢ w leczeniu stanéw
zapalnych skory oraz dla poprawy jej wygladu.

Nasiona Inu wykorzystywane sg takze w produkeji biopaliw (biodiesla i bio-
etanolu) (Popis i in., 2015). Makuch Iniany, bedacy zrédtem cennych sktadnikow
o réznorodnych wilasciwosciach funkcjonalnych, moze by¢ surowcem np. do
otrzymywania bioaktywnych peptydéw, surfaktantow, przeciwutleniaczy (Petraru
i Amariei, 2020; Lorenc i in., 2022; Peng i in., 2022).

W ostatnich latach wldkno Iniane zaczyna réwniez odbudowywac swoja po-
zycje w branzy tekstylnej, jako surowiec do produkgcji naturalnych tkanin o uni-
kalnych wlasciwosciach, m.in. higienicznych i antystatycznych (Kiryluk i Kostec-
ka, 2020). Produkowane z nich tkaniny sg che¢tnie wykorzystywane w produkeji
ubran ekologicznych. Rosngce zainteresowanie konsumentow tego typu odzieza
sktania do podjecia proby rewitalizacji przemystu Iniarskiego w Europie, w tym
réwniez na terenie Polski.
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5. Podsumowanie

Na przestrzeni lat powstaly dwie formy uzytkowe Inu: widknista i oleista. W po-
przednich stuleciach w Polsce dominowata uprawa odmian widknistych, z ktd-
rych otrzymywano wiékno wykorzystywane na potrzeby przemystowe.

Obecnie dominujaca w uprawie formg zaréwno w Europie, jaki i na $wiecie,
jest len oleisty. Uprawiany jest ze wzgledu na nasiona, z ktérych produkowany jest
olej Iniany charakteryzujacy si¢ duza zawarto$cia nienasyconych kwasow ttusz-
czowych, szczegélnie z grupy n-3 (kwas a-linolenowy). Specyficzny profil kwaséw
tluszczowych oleju Inianego wplywa na jego wykorzystanie przemystowe. Ponie-
waz spozycie thuszczy o wysokim udziale kwaséw ttuszczowych n-3 jest zalecane
w diecie cztowieka, migdzy innymi w profilaktyce przeciwnowotworowej czy cho-
réb ukfadu krazenia, wzrasta jego znaczenie dla branzy spozywczej. W spektrum
zainteresowania przemystu znajduje sie réwniez makuch powstajacy w procesie
tloczenia oleju i stanowiacy cenne zrédlo substancji odzywczych, a nawet sub-
stancji o cechach bioaktywnych i wlasciwosciach funkcjonalnych. Uprawa Inu
typu oleistego jest zdecydowanie mniej wymagajaca niz uprawa form wtoknistych
pod wzgledem warunkow glebowych, a takze klimatycznych (wysoko$¢ opadow).
Wszystko to sprawia, ze wzrasta zainteresowanie uprawg tej formy uzytkowej Inu
zwyczajnego w Europie. Z drugiej strony rosnace zainteresowanie konsumentow
odzieza produkowang z naturalnych tkanin Inianych, sklania do podejmowania
proby rewitalizacji przemystu Iniarskiego na terenie Europy, co bedzie wigzato
sie z poszukiwaniem dostawcoéw surowca i mozliwym zwigkszeniem powierzchni
uprawy Inu wiéknistego.

Nalezy podkresli¢, ze uprawa Inu zwyczajnego moze by¢ bardzo interesujaca
dla rolnictwa w Polsce ze wzgledu na mozliwos¢ jego wielokierunkowego wyko-
rzystanie w réznych branzach przemystu. Ponadto nie jest on gatunkiem wyma-
gajacym i dobrze plonuje na glebach $rednich w klimacie umiarkowanym.
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