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Antropologia wychowania przypomina nam nieustannie, iz od koncepcji
czlowieka zalezy koncepcja wychowania, a konsekwentnie takze koncepcja ko-
munikowania i ostatecznie, co najwazniejsze, koncepcja zycia, jakis pomyst na
zycie wlasne i innych. Koncepcja zycia to nie tylko koncepcja zycia doczesnego,
ale takze zycia po $mierci, Zycia po zyciu, bo antropologia uswiadamia nam tak-
ze site faktu ludzkiego, jakim wlasnie jest Smier¢ i cho¢by$my nie wiadomo jak
dobrze byli sytuowani spofecznie i materialnie, fakt §mierci, ale takze myslenie
o tym fakcie, dotyka nieuchronnie kazdego z nas. Bardzo mocna dzi$ ideologia
tymczasowosci, doczesnoéci w takim wymiarze praktycznym, jakim jest kon-
sumpcjonizm, spycha wielkie pytania o $mier¢ do pod$éwiadomosci indywidu-
alnej i spotecznej, ale one nie znikaja, wprost przeciwnie, dobijaja si¢ z jeszcze
wigkszg mocg do umystéw i serc. Wielka pomoca w radzeniu sobie z tymi wiel-
kimi kwestiami dotyczacymi Zycia po Zyciu jest na pewno wiara, ale w duchu
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fides et ratio, takze nauka, ktdra w swoich bardzo intensywnych badaniach wokét
$mierci klinicznej podpowiada wiele cennych wskazéwek o zyciu po zyciu.

Ideologia konsumpcji

Wybitny polski pedagog i badacz kultury wspoétczesnej, profesor Zbyszko
Melosik, znamiennie podkredla, iz logika jej rozwoju wyznaczona jest przez
zjawisko nieograniczonej konsumpcji, ktéra to staje si¢ podstawowym ,,ukla-
dem odniesienia” - kryterium postepu i sukcesu zyciowego jednostek oraz
catych spoleczenstw. Wspolczesne spoleczenstwo mozna by nazwac ,spole-
czenstwem spektakli opartych na konsumpcji”. Spektakl zada integracji; dla
roli konsumenta, wokdt ktorej konstruowana jest tozsamos¢ czlowieka i jego
marzenia zyciowe, nie ma alternatywy. Niekiedy wydaje sig, ze zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni zyja tylko po to, aby biega¢ po supermarketach i napetnia¢
koszyki kolorowymi produktami; takze i tymi, o istnieniu ktorych jeszcze kilka
tygodni wczesniej nie mieli pojecia. Tak wiec $wiat konsumpcji staje si¢ dla
wspolczesnego cztowieka swiatem obowigzujacym i normalnym.

Podstawowg kategorig ideologii konsumpcji jest przyjemnos¢, stwierdza
dalej profesor. O ile w przeszlo$ci obowigzujace doktryny propagowaly zy-
cie ku chwale Boga, a osobiste cechy cztowieka stanowily kapital dla madrej
inwestycji, dzi$ ,,obowigzkiem” czlowieka — o czym dowiaduje si¢ on juz od
najwczesniejszych lat swojego zycia - jest ,przyjemnosc¢ i rados¢”. Tak wiec
wspolczesnie mamy do czynienia z niekonczacg si¢ przyjemnoscia. Przyjem-
nos$¢ na poczatku, w $rodku, na koncu. Nic innego, tylko przyjemnos¢. Z tym
zwigzane szczgscie, a raczej jego poczucie, trafnie akcentuje profesor, jest utoz-
samiane w umystach milionéw ludzi z ,,natychmiastowa gratyfikacjg’, zwigzana
ze stylem zycia typu ,,shopping’, z ,udanymi zakupami’, ,byciem na czasie”
oraz interesujacg i ekscytujgca egzystencja’.

W innej interesujacej ksigzce Zbyszko Melosik opisuje Coca-Cole, ktora
uosabia ideg¢ ,,zapakowanej”, ,, zmaksymalizowanej” przyjemnosci, stanowia-
cej wlasnie jeden z motywoéw przewodnich ideologii konsumpcji. Coca-Cola
bowiem oferuje transcendencje od codziennego zycia i jego problemdw. Jest
to doskonale widoczne w jednym ze sloganéw reklamowych: ,, Always there /
Always new / Always real / Always you - ,,Zawsze obecna / zawsze na nowo /
zawsze rzeczywista / zawsze ty”. Pojecie ,,zawsze” zawiera w sobie calg ideologie

2. Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspéfczesnej, Krakow 2006, s. 13-14.
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koncernu. Wystepuje przekonanie, ze przyjemnosc jest — niezaleznie od zycio-
wej sytuacji — zawsze dostepna, zawsze na wyciggniecie dloni’.

Cielesno$¢

Profesor Zbyszko Melosik podkresla takze, iz kultura wspoélczesna stata sie
cialocentryczna. O ile w przeszlosci dazono zwykle do ,,przezwyciezenia ciata”
i podporzadkowania go ,wyzszym celom duchowym’”, to w spoleczenstwie kon-
sumpgji ludzie coraz cz¢sciej postrzegani sg przez pryzmat swoich cial. Cialo
zaczeto wkracza¢ w przestrzen spoteczng w coraz bardziej widzialny i glosny
sposob. W przeszlosci tozsamos¢ postrzegana byta w duzej mierze przez roz-
norodne cechy intelektualne i emocjonalne jednostki oraz takie wyznaczniki
jej pozycji spolecznej, jak na przyklad wyksztalcenie czy mozliwosci finansowe.
W kulturze konsumpcji tozsamos¢ jest w powszechnej percepcji stopniowo
~>wymywana” z umystu lub duszy - przenoszona jest ,na powierzchnie¢”; zaczyna
by¢ odgrywana przez cialo. Niekiedy w procesach wizualizacji ciata tozsamos¢
redukowana jest do ciala, jest odgrywana wylacznie przez ciato. Tozsamos¢
ciala staje si¢ cialem tozsamosci. Tozsamo$¢ jest wowczas uosabiana poprzez
réznorodne wizualne reprezentacje. Logicznie rzecz biorac, jesli tozsamosé
jednostki jest postrzegana przez pryzmat ciala, to woéwczas punkt cigzkosci jej
konstruowania zaczyna przesuwac sie z ,wnetrza” na ,,powierzchnie¢”. Kobiety
i mezczyzni tworzg swoja tozsamos¢ poprzez konstruowanie wizualnego image
— estetycznego i seksualnego, odpowiednio przystrojonego ciata. W przesztosci
cialo bylo jedynie ,,no$nikiem wnetrza”, dzi§ dominuje, ma si¢ wrazenie, ze
tylko ono cztowiekowi pozostalo... — znamiennie konstatuje profesor Melosik.

Dalej podkresla w swoich trafnych analizach, iz nie ulega watpliwosci, ze
wspolczesny czlowiek jest tyranizowany tysigcami, gléownie medialnych, prze-
kazdw, nakazujacych mu nieustanne monitorowanie swojego ciata i poszuki-
wania oznak jego nieadekwatnosci (jako skutek poréwnywania sie z pigknymi
modelami z reklam i ekranéw); mamy tu do czynienia z ,mediaizacjg” czto-
wieka. Zjawisko ,,mitu pigkna” powoduje, ze tysiace ludzi, kobiet i mezczyzn,
nieustannie biega do solarium czy na sifownie, uzywa coraz to nowych kreméw,
stosuje kolejng diete-cud, z pokorg poddaje sie skalpelowi chirurga plastycz-
nego, wreszcie stroi si¢ i ,,przestraja’, starajac sie¢ nadazy¢ za zmieniajacymi sie
w blyskawicznym tempie nakazami mody - odnoszace si¢ do obu plci pyta-
nie ,jakie cialo nosi si¢ w tym sezonie?”, bynajmniej nie jest retoryczne. Jest

3. Z.Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy, Krakow 2013, s. 212.
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to jeden z czynnikéw fragmentaryzacji tozsamosci wspolczesnego czlowieka,
tozsamosci meskiej oraz w jeszcze wigkszym stopniu - kobiecej.
Jednoczesnie w spoteczenstwie konsumpcji coraz czesciej rytm zycia wy-
znaczany jest przez rytm stosunkow z wlasnym cialem. Gdy czlowiek nie jest
w stanie panowa¢ nad swoim $rodowiskiem zewnetrznym, a w §wiecie panuje
chaos znaczen, ,wycofanie si¢ w cialo” stanowi jedng z mozliwych racjonal-
nych odpowiedzi. Kontrolowanie wlasnego ciata (niekiedy co do kazdej kalorii
i kazdego pociagnigcia pomadka) daje poczucie kontroli nad zyciem, jakkol-
wiek nie przemieszczona bytaby ta kontrola. Ucieka si¢ w cialo, ktore staje sie
azylem - azyl ten niekiedy zamienia sie w wiezienie, trafnie konstatuje autor®.

Zycie po zyciu

Jedna z najlepszych ksigzek w ostatnim czasie w zakresie problematyki zycia
po zyciu jest, moim zdaniem, znamiennie zatytutowana publikacja amerykan-
skiego profesora, lekarza Ebena Alexandra Dowdd - tytul oryginalny Proof of
Heaven. Jest to prawdziwa historia czlowieka, ktéry jako neurochirurg spotykat
sie z opowiadaniami swoich pacjentow o doswiadczeniach w zakresie zycia po
zyciu, ale w to nie wierzyt. Jak sam pisze: ,W ciggu ponad dwudziestu lat pracy
jako neurochirurg w szpitalach uniwersyteckich — badajac mézg, przygladajac
sie jego funkcjonowaniu i operujac — mialem wiele okazji do zastanowienia
sie... Wreszcie doszedtem do wniosku, ze mdzg jest naprawde nadzwyczaj-
nym urzadzeniem, bardziej nadzwyczajnym, niz moglibySmy przypuszczac.
Dopiero teraz wiem, gdzie szuka¢ prawdziwej odpowiedzi... Musialem jed-
nak przej$¢ zupelng metamorfoze, by cho¢ na chwile ja dostrzec. Ksigzka ta
opowiada o wydarzeniach, ktére wplynety na zmiane moich pogladow w tej
dziedzinie. Dzigki nim wiem, Ze mimo, iZ moézg jest tak wspanialym mechani-
zmem, to nie on uratowal mnie tamtego dnia. W chwili gdy Chuck otworzyt
pode mna swdj spadochron, wkroczyta do akcji zupelnie inna, o wiele gtebsza
cze$¢ mnie. Cze$¢, ktora potrafita dziata¢ bardzo szybko, poniewaz nie byla
zwigzana ograniczeniami czasu tak jak nasze ciala i moézgi. To ta sama czgs§¢
mnie, ktora sprawila, ze jako dziecko tak bardzo tesknilem za lataniem. To nie
tylko najmadrzejsza, lecz takze najglebsza czes¢ mojej osobowosci. A ja przez
wiekszg cze$¢ swojego dorostego zycia nie potrafitem uwierzy¢ w jej istnienie.

Ale teraz wierze i na kolejnych stronach tej ksigzki opowiem wam dlaczego™.

4. Z.Melosik, Kryzys meskosci. ..., s. 23-25.
5. E. Alexander, Dowéd, Krakow 2013, s. 14.
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Bardzo ciekawe badania w zakresie zycia po zyciu z wykorzystaniem Internetu
wykonal profesor Jeffrey Long, amerykanski onkolog, bedacy cale swoje zawo-
dowe zycie bardzo blisko 0séb cierpigcych, umierajacych. Swoje badania nazwat
NDE, uznajac je za naturalng kontynuacje wczesniejszych prac takich wybitnych
osobowosci §wiata medycyny jak profesor Raymond Moody, autor ksigzki Zycie
po zyciu, a takze ojciec profesora Longa, rowniez lekarz. W 1988 roku profesor
Long zalozyl strong internetowa poswigcong badaniom nad NDE (doswiadczenie
bliskie §mierci). Jednym z podstawowych celéw byto zgromadzenie jak najwiek-
szej liczby doswiadczen. Profesor stworzyl obszerny kwestionariusz (okoto 100
pytan), ktéry mial bada¢ poszczegélne elementy NDE. Znamienne s3 stowa sa-
mego profesora Longa, ktory stwierdza, iz ,,oczekiwalem, ze méj wysilek zakon-
czy sie powodzeniem, a zakonczyt si¢ ogromnym powodzeniem; przez pierwsze
dziesig¢ lat ponad 1300 osé6b, ktére miaty NDE, poswigcilo wiele swojego cen-
nego czasu na odpowiadanie na ponad sto pytan zawartych w kwestionariuszu
NDERE Byli to ludzie nalezacy do réznych ras, wyznajacy rozne religie, posia-
dajacy odmienny kolor skdry i wirtualnie nalezacy do réznych zakatkéw $wiata.
Tak wielu ludzi pragnie podzieli¢ si¢ swoim NDEs z innymi, porozmawia¢ na
temat sily owych doswiadczen w osobistym Zyciu. Respondenci opisujg swoje
doswiadczenia bardzo réznorodnie, méwig o nich: »nie do opisania«, »niesty-
chane«, »niezapomniane, »piekne ponad stowami« itp.”®.

Na poczatek warto przywolac opis jednej z osob, ktére przezyly NDEs: ,,Czu-
tam, ze unosze si¢ do sufitu. Mogtam bardzo doktadnie obserwowac¢ wszyst-
kich zgromadzonych wokot 16zka, a nawet wlasne cialo. Pomyslatam: jakie to
dziwne, ze s3 zaniepokojeni moim cialem. Czutam si¢ dobrze i chcialam, aby
oni to takze wiedzieli. Jednak nie byto mozliwosci powiadomienia ich o tym.
Wygladalo to tak, jakby pomiedzy nami byla jakas zastona lub ekran.

Bylam $wiadoma wstepu, jezeli moge to tak nazwac. Widziatam, ze jest
wydluzony i ciemny i przygladam sie¢ coraz uwazniej. Bylam zaintrygowana
i wprowadzona w stan euforii. Przesztam przez tunel do krolestwa wspania-
tej, cieplej mitosci i $wiatla. Milos¢ byta wszedzie. Otaczata mnie i przenikata
moje istnienie. W pewnym momencie widzialam wydarzenia z mojego zycia.
Ukazaly sie¢ w rodzaju rozlegtej panoramy. To wszystko jest naprawde nie do
opisania. Wszyscy ludzie, ktorzy umarli, a byli wczes$niej moimi znajomymi,
stali razem ze mng w §wietle - posrod nich byli miedzy innymi: przyjaciel, ktéry

6. J. Long, P. Perry, Co Cig czeka po Smierci, Naukowe dowody na istnienie Zycia po Zyciu, Bialystok
2011, s. 9-10.
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zmart w collegeu, moéj dziadek i ciotka. Wygladali na szczedliwych, rado$nie
sie usmiechali.

Nie chcialam wraca¢, jednak powiedziano mi, ze musze dokonczy¢ zycia
na Ziemi.

Naglym przechyleniem wrocitam do swojego ciala™.

Badacze NDE profesor Jeftrey Long i Paul Perry doszli do wnioskoéw, ze
NDEsy moga zawiera¢ niektore lub wszystkie z dwunastu nastepujacych ele-
mentow:
doswiadczenie poza ciatem; oddzielenie swiadomosci od fizycznego ciala;
spotegowane zmysly;
intensywne i gléwnie pozytywne emocje i uczucia;
wchodzenie do tunelu lub przechodzenie przez tunel;
widzenie mistycznego lub ol$niewajgcego $wiatla;
doswiadczenie innych bytéw, bytéw mistycznych, zmartych krewnych lub
przyjaciol;
uczucie zmiany czasu lub przestrzeni;
projekcja zycia;
doznawanie (niebianskich) zjawisk nie z tego Swiata;
napotykanie lub uczenie si¢ szczegélnej wiedzy;
napotykanie granicy lub bariery;
powrét do ciata, dobrowolny lub niedobrowolny?®.

Postaram si¢ ponizej, dla istoty badan jakosciowych, przywota¢ dostowne
wypowiedzi 0séb, ktore potwierdzajg poszczegolne doswiadczenia:

* ¢ &6 o o

* 6 6 6 o o o

+ doswiadczenie poza cialem; oddzielenie $wiadomosci od fizycznego ciala:

»Czulam niebianska i wszechogarniajaca... pelnie mitosci, jakiej nigdy nie
doznatam. Myslalam sobie: »Jezeli to jest umieranie, to nie jest ono takie zle,
jak wszyscy uwazaja«. Wtem zobaczytam $wiatto nade mna. Wyciggalo mnie
z pokoju. Domyslalam sie, ze wszystko jest w porzadku i musze pozwoli¢ na
to, co si¢ ze mng dzieje. Pochlaniajac moje cialo, §wiatto stawalo si¢ coraz ja-
$niejsze... Cialo? Nie mialam ciata. Zostalo w tym wilgotnym pomieszczeniu.
Zdalam sobie sprawe, iz fizycznie bytam martwa, ale wcigz zytam psychicznie.
Teraz dusza byla moim »cialem«. Spojrzatam na $wiatlo. Dostrzeglam kogos
zapraszajgcego mnie do przyjscia. Ta osoba stata na koncu oswietlonego tunelu.

7. Tamze, s. 30-31.
8. Tamze, s. 13-14.
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Ustyszatam glos. To byl glos mezczyzny. Zapytal mnie, czy jestem gotowa.
Czulam sie bardzo dobrze. To bylo takie proste™.

+ spotegowane zmysly;

»Mo0j wzrok znacznie si¢ polepszyl. Bylam w stanie zobaczy¢ rzeczy tak
blisko, jak tylko tego potrzebowatam. Nie czulam Zadnego obciazenia; to byto
prawie jak aparat z funkcjg automatycznego przyblizania. Jezeli czulam, ze
potrzebuje cos zobaczy¢, po prostu na to patrzytam, bez zastanowienia i ob-
cigzenia.

Kiedy unosilem si¢ ponad swoim ciatem, mogtem zobaczy¢ jednoczesnie
pole 360 stopni woko! mnie. Skupitem sie jednak na obszarze o mniejszej wi-
docznosci, podobnym do normalnego, fizycznego pola widzenia.

Czyste, jasne $wiatta. Miatem perfekcyjny wzrok; wszystko byto solidne™".

+ intensywne i gldéwnie pozytywne emocje i uczucia;

»10 jest najtrudniejsza rzecz do sprobowania i wyjasnienia... Brak odpo-
wiednich stéw, ktore moglyby opisa¢ uczucia, ale jednak sprébuje: caloscio-
wo$¢, bezwarunkowos¢, przepelnienie miloscia, wspoélczucie, spokdj, ciepto,
bezpieczenstwo, przynaleznos¢, zrozumienie, obezwladniajace poczucie bycia
w domu i rados¢.

Wszystko, co czutem, byto miloscig, radoscia, szcze$ciem i kazda emocja,
tak jakbym odczuwal je wszystkie jednoczesnie.

Calkowity spokéj, catkowite ukojenie. Nie batem si¢ ani troche i nie mar-
twilem sie.

Kiedy dotarlismy do $wiatla, caloksztalt zZycia byl miltoscia i szczesciem.
Nie byto nic wiecej. I byto to intensywne. Bardzo intensywne i nieskonczone
w mozliwosciach.

Czulem niezwykle uczucie mitosci i spokoju, i piekna, nie potrafie tego

opisa¢ stowami”'.

¢ wchodzenie do tunelu lub przechodzenie przez tunel;

,W pewnym momencie w trakcie operacji przesztam przez tunel. Zycie prze-
skakiwalo mi przed oczami. Zacisngtam mocno oczy; pamietam, ze kto§ mi
kazal otworzy¢ oczy. Znajdowalam sie w czystej, biatej przestrzeni i widzialam
duchy chodzgce dookota w pokojach. Zaczetam ptaka¢, ale nie tzami. Pamigtam
to, gdy spojrzalam na dlonie i byly pétprzezroczyste. Wnet pojawit sie aniol;
bit od niego ol$niewajacy blask. Uspokoit mnie moéwigc, ze jestem bezpieczna.

9. Tamze,s. 55.
10. Tamze, s. 85.
11. Tamze, s. 15-16.
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Pamigtam, ze powiedzialtam mu, ze nie jestem jeszcze gotowa na §mier¢. Odpo-
wiedzial, Ze wie. Patrzylam na lekarzy, ktorzy robili CPR mlodej dziewczynie.
Nie za bardzo rozumiatam, Ze to bylam ja, obejrzatam catg operacje. Powiedzia-
fam mu, Ze to bardzo smutne, ze ta dziewczyna jest taka mtoda. Odpowiedzial,
ze lekarze przywracaja ja do zycia i poczutam, ze zostatam wepchnieta do tego
cierpigcego ciata”?.

+ widzenie mistycznego lub ol$niewajacego swiatla;

~Wtem pojawilo si¢ jasne $wiatlo i cieply glos mezczyzny, ktéry mowil:
»Wszystko zostawisz — przyjacidl, ciezko wypracowang nagrode, pieniadze,
a nawet ubrania. Przyjdziesz do mnie z pustymi rekami«. Swiatto przekaza-
o mi wazng wiadomos¢, za ktérg powinnam podazad, jezeli to tylko bedzie
mozliwe” ™.

»Bylo tak, jakby$smy przenikali przez $cian¢ w kierunku strumienia $wiatla.
Tam bylo ogromne, majestatyczne centrum $wiatla, a dalej pojedyncze, pola-
czone ze sobg strumienie $wietlne podobne do centrum, tylko, Ze mniejsze.
Uwazam, ze strumienie $wietlne, takie jak moje, byly innymi duszami pota-
czonymi z centrum $wiatla - Bogiem™**.

+ doswiadczenie innych bytéw, bytow mistycznych, zmarlych krewnych lub
przyjaciol;

»Bylem otoczony przez inne istnienia lub ludzi, ktérych wydawalo mi sie, ze
rozpoznaje. Te byty byly jak rodzina, starzy przyjaciele, mogltyby by¢ ze mna az do
nieskonczonosci. Najpelniej moge opisac je jako moje pokrewne dusze, duchowa
rodzine. Spotykanie tych istnien bylo jak ponowne polaczenie si¢ z najwazniej-
szymi ludzmi spotkanymi w zyciu po bardzo dtugim rozstaniu. To byla eksplozja
milosci i szcze$cia, z widzenia kazdego z nich ponownie wéréd nas™°.

»Spotkatem istote przepetniong miloscia, radoscia, cierpliwoscia i wspot-
czuciem. Istote, ktora znata moje mysli i wiedziala o wszystkim, co do tej pory
uczynitem w swoim zyciu! Pamietala réwniez, kim jestem!”**.

»Po drugiej stronie komunikacja przebiega drogg telepatii (przekaz my-
§li). Musze wam powiedzie¢, ze Bég ma niesamowite poczucie humoru; nigdy
weczesniej sie tak bardzo nie usmiatem!”"’.

12. Tamze, s. 91.
13. Tamze, s. 148.
14. Tamze,s. 17.
15. Tamze, s. 18.
16. Tamze, s. 120.
17. Tamze.
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¢ uczucie zmiany czasu lub przestrzeni;

»Czas i przestrzen na ziemi zatrzymaly sie calkowicie. Rownoczes$nie, »czas
i przestrzen« po drugiej stronie byly zywe, oczywiste i prawdziwe”*®.

»lak, kiedy bylem w $wietle, nie miatem... poczucia czasu, taki jaki znam
tu na Ziemi. Innymi stowy, nie mialem poczucia naturalnie uptywajacego cza-
su... przesztosci, terazniejszosci lub przyszlosci. Doswiadczytem wszystkich
czasow (przeszlego, terazniejszego i przysztego) w kazdym momencie czasu,
gdy bylem w $wietle”*”.

»Jestem osobg krétkowzroczng, ale w tamtym momencie miatem 100-pro-
centowg widoczno$¢ i... wszystko bylo superprzejrzyste i czyste, i kolory byty
niesamowite.

Bez materialnego ciala zupelnie inaczej odczuwatam i widzialam. To jest
jak thumaczenie osobie niewidomej koloréw teczy”°.

+ projekcja zycia;

»Mialem $wietlistg wizje calego swojego zycia i zobaczylem caly jego prze-
bieg; kazda mysl, stowo, dzialanie, uczynek.

Wizja byla blyskawiczna, ale ujeta wszystkie najwazniejsze elementy mojego
zycia.

Obecnie nie jestem pewien, kiedy co$ lub ktos zaczal bada¢ moja $wiado-
mos$¢ i natychmiast rozpoczela sie projekcja obrazéw z mojego zycia, poczyna-
jac od dziecinstwa. Kazdy obraz miat swoje odbicie w rzeczywistosci. Wszystko,
co kiedykolwiek zrobilem, powiedzialem, o czym pomyslalem, w czym po-
moglem lub nie, w czym powinienem poméc, stawalo przed moimi oczami.
Pojawily si¢ ttumy i wszyscy byli jak z filmu. Jak bardzo podly potrafitem by¢
w stosunku do ludzi, jak moglem im pomdc, jak okrutny bytem dla zwierzat!
Tak! Nawet zwierzeta mialy uczucia. To bylo straszne. Wstydzitem sie. Zo-
baczytem, jak moje dziatania lub ich brak wptywaly na ludzi i Zycie. Dopiero
wtedy zrozumialtem, jak z pozoru nieistotne elementy kreowaly rzeczywisto$c.
Poczucie zawodu, ktory sprawitem Zbawicielowi, byto dojmujace. Dziwne, Ze
mimo to odczuwatem wspoélczucie i akceptacje.

Zobaczytem swoje dziecinstwo i odczuwalem emocje, ktérych zrédlem byty
moje dzialania skierowane na innych. Nauczylem si¢ tego, ze wiele rzeczy, ktd-
re ,,zle” zrobilem, nie bylo wcale takich zlych. Nauczylem si¢ tez mozliwosci

18. Tamze, s. 19.
19. Tamze.
20. Tamze, s. 85.
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kochania innych, ktére przegapilem. Moje Zycie uleglo zmianie, poniewaz prze-

myslalem moje uczynki i zwigzane z nimi odczucia innych ludzi**'.

+ doznawanie (niebianskich) zjawisk nie z tego $wiata;

»Koniec tunelu byl miejscem niesamowicie spokojnym; nie zgadzat si¢ zu-
pelnie z moimi wyobrazeniami, czysty, spokojny i pelen mifosci.

Krajobraz byl piekny, niebieskie niebo, faliste wzgorze, kwiaty. Wszystko
wokot byto przepelnione $wiattem, tak jakby $§wiattos¢ emitowana byla z we-
wnatrz samej siebie, a nie odbijana.

Miejsce bylo przepigkne, piekno poza ekspresja. W oddali wida¢ bylo miasta
lub co$ w rodzaju miasta. Kolory i ksztatty wszystkiego byly pickne. .. niesamowite.

Wszystko wkolo mnie mogtem zobaczy¢ i poczu¢. Cudowny spokoéj po-
mieszany z mitoscig... Tak daleko, jak tylko siega¢ mogly oczy, po mojej lewej
rozciagal si¢ niesamowity krajobraz tulipanow o kolorach, jakie tylko czlowiek
jest w stanie sobie wyobrazi¢. Po mojej prawej znajdowata sie $ciana biekitu,
ktéra pasowala do koloru nieba.

Dzwigki styszanej muzyki nie jestem w stanie opisa¢ stowami, poniewaz
na tym $wiecie niemocg jest stuchanie jej z taka czystosciag! Kolory — wprost

22

nieziemskie - tak glebokie, tak btyszczace, tak sliczne™.

+ napotykanie lub uczenie si¢ szczegolnej wiedzy;

»Kiedy patrzytem w jego oczy, to wszystkie tajemnice wszechs$wiata ujaw-
nialy si¢ przede mna. Wiem w jaki sposdb to wszystko dziala, poniewaz na
chwile spojrzalem w jego oczy. Wszystkie tajemnice wszech$wiata, cala wiedza
z kazdego czasu, wszystko™*.

»P0 mojej prawej stronie towarzyszyla mi pewna posta¢. Zatrzymata si¢ i nie
mogtem ujrzec jej twarzy. Znalezlismy sie na plazy, a tam bylo wzgérze, na kto-
rym odbywaly sie projekcje mojego Zycia od poczatku do konica, po kilka razy.
Poczatkowo szybko, a pézniej coraz wolniej. Zobaczylam wydarzenia z mojego
zycia, o ktorych kompletnie zapomniatam, i ludzi, ktérzy wydawali si¢ niewaz-
ni. Widzialam kazdy kadr osobistego filmu, ktéry byt na podstawie mojego
zycia na ziemi. Zdalam sobie sprawe, ze wszystko rozumiem bardzo klarownie
i przytomnie, czego nigdy wczesniej nie doswiadczytam. Odkrytam to, Ze moge
sama wybra¢, czy chce powrécic¢ do fizycznego ciala. Uswiadomilam sobie, ze

21. Tamze, s. 104-105.
22. Tamze, s. 21.
23. Tamze.

226



EDUKACJA TANATOLOGICZNA JAKO KONIECZNA DZIS EDUKACJA INTEGRALNA...

tracilam czas na cierpienie i zamiast tego powinnam wykorzystywa¢ wolno$¢,
aby wybra¢ prawdziwg mito$¢, a nie bol”*.

~Widziatam, ze wszystko wokdl jest biale, jak kartka papieru. W tym samym
czasie poczutam czyja$ obecnos¢, tak jakby ktos ze mng byl i wyjasnial mi
watpliwosci, jakie miatam w tamtym momencie. Nie stowami, ale obrazami
i moze telepatycznie. Zrozumiatam wszystko, co mi chcial przekaza¢. Byto to
tak jasne i oczywiste, Ze zastanawialam si¢ nad tym, dlaczego wczesniej nie
moglam nic zrozumie¢ i nad tym, ze moja matka bytaby szczesliwa, gdyby to
wiedziala. Pojetam to, ze wszystko, co dobre i zte ma swéj cel”*.

+ napotykanie granicy lub bariery;

~Wtedy ujrzalam swojego ojca, ktory prezentowat sie tak jak wtedy, kiedy
zyl; powiedzial do mnie: »Przyjdz tutaj, tutaj jest dobrze«. Chciatam do niego
biec, ale nie mogtam, poniewaz dzielila nas granica. Nie potrafi¢ jej opisac. To
byta jakby $ciana, przez ktérag mogltam widzie¢ to, co jest po drugiej stronie.
Nastepnie ustyszalam mroczny glos, ktéry wydawat sie dochodzi¢ zewszad,
pytajacy »Kto?«. Oznacza¢ to mialo pytanie o moja tozsamos$¢. Wtedy dobiegty
mnie sfowa ,,to jeszcze nie czas’.

...Bylam zobowigzana zawrécic, lecz nie mialam na to najmniejszej ochoty, po-
niewaz wypelnialo mnie takie przyjemne uczucie. Ponownie znalaztam si¢ w tune-
lu, wracalam bardzo szybko i w tym samym czasie wrdcil bol, ktory przeszywat cate
moje cialo. Kiedy zaczeta powraca¢ moja swiadomos¢, ptakatam, krzyczac »Nie,
nie«. Po tym wszystkim czulam si¢ bardzo dziwnie, myslatam: »Gdzie ja w ogdle
jestem?«. Tesknitam za ojcem, ktdrego dane mi byto zobaczy¢™*.

+ powrdt do ciala, dobrowolny lub niedobrowolny

»Bardzo cierpiatam, z tego powodu, Ze nie moge zosta¢, gdyz nie pragnelam
niczego wiecej poza pozostaniem tam. Czysta mito$¢ jest najlepszym sposobem
na opisanie istnienia i miejsca, w ktérym mogtabym zy¢. Pomimo sprzeciwu
zostalam wystana z powrotem na ziemie.

Odkrytam, ze od teraz moim celem bedzie Zycie »niebo na ziemi« zgodnie z no-
wym zrozumieniem, a takze dzielenie si¢ ta wiedza z innymi ludzmi. Jednakze
miatam mozliwo$¢ wyboru pomiedzy powrotem do zycia a podazaniem ku $mier-
ci. Zrozumiatam, ze nie to byt méj czas, chociaz zawsze mialam wybér. Gdybym
wybrala $mier¢, nie doswiadczylabym wielu daréw, ktére bede przechowywac do
korca moich dni. Jedng z rzeczy, ktére chciatam wiedzie¢, byto to, czy powrét do

24. Tamze, s. 141-142.
25. Tamze, s. 147.
26. Tamze, s. 111-112.
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zycia oznacza powtorne znalezienie si¢ w chorym ciele, poniewaz moje cialo bylo
bardzo, bardzo chore, a organy przestaly funkcjonowaé. Wtedy zrozumiatam, ze
gdy wybiore Zycie, moje cialo wyzdrowieje bardzo szybko. Zauwazytam réznice
nie po miesigcach ani tygodniach, ale juz po kilku dniach!”*

Dodatkows, ale bardzo wazng kwestig na ktdra zwrdcili uwage profesorowie
Long i Perry, to odmienione Zycie 0séb, ktére doswiadczyly zycia po zyciu.
Warto takze przywota¢ kilka wypowiedzi, ktore tak powyzsze sg bezcennym
przestaniem.

»Moje spojrzenie na zycie i na to, co jest dla mnie istotne, zmienito si¢. Moje
doswiadczenia i interakcje z innymi osobami, w szczegdlnosci z moja rodzing,
zyskaly na wartosci”?®.

»Moim do$wiadczeniem staram si¢ dzieli¢ z ludZzmi kazdego dnia i méwic im
o tym, ze cuda si¢ zdarzaja. Po tym, co zobaczytam, zdatam sobie sprawe z tego,
ze wszystko jest mozliwe i ze nie przybyli$my na ziemie po to, zeby cierpie¢. Zycie
w gruncie rzeczy powinno by¢ wspaniale, a my jestesmy bardzo, ale to bardzo
kochani. Moje spojrzenie na $wiat ulegto calkowitej zmianie i jestem bardzo
szcze$liwa, ze dana mi byta druga szansa, aby do$wiadczy¢ »nieba na ziemi«®.

»Juz nie boje sie $mierci. Czuje w duszy, ze po $mierci czeka na nas o wiele
wigcej. Mysle, ze pewnego razu nauczylam sie, jak to jest, mam za zadanie si¢
uczy¢ i wypelni¢ zadanie, ktore bedzie nagrodzone zyciem po $mierci”’.

x* % %

Jan Pawet IT w swojej encyklice Fides et ratio zwraca uwage na dwa skrzydta -
rozumu i wiary, na ktérych duch ludzki unosi si¢ ku kontemplacji prawdy, ktora
dla nas jest Osobowy Bdg — Jezus Chrystus - ,,Ja jestem droga, prawda i zyciem”.
Edukacja tanatologiczna, obejmujaca uczenie si¢ o integralnym zyciu, ktérym
jest zycie doczesne i zycie wieczne, w duchu ,,Fides et ratio”, winna na pewno
polega¢ na wzmacnianiu naszej wiary, ale takze wzmacnianiu rozumu - przesta-
nek naukowych o zyciu po zyciu, ktérych dostarcza wspotczesna nauka. Badania
wybitnych ludzi nauki, jakimi sg profesorowie medycyny Moody, Aleksander,
Doty, Long i Perry, i wielu innych, gdzie konkretni ludzie z calego $wiata, r6znych
nacji i kultur, méwia o swoich bezcennych doswiadczeniach, sg na pewng duza
pomoca w uczeniu si¢ o integralnym zyciu, ktdre jest wieczne, a ktdre szczegol-
nie dzi$, w klimacie nadmiernej promocji tymczasowos$ci, wymaga wyjatkowej
troski, bo przeciez chodzi o czlowieka, aby byt w pelni i na wieki szczesliwy.

27. Tamze, s. 23.
28. Tamze, s. 160.
29. Tamze, s. 163.
30. Tamze, s. 170.
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THANATOLOGICAL EDUCATION AS AN INTEGRAL
EDUCATION REQUIRED TODAY - IN THE PERSPECTIVE
OF THE IDEOLOGY OF CONSUMPTION, IMMEDIACY,
CORPOREALITY

Summary

Thanatological education (tanatos — death) is learning, probably throughout
life, truths about the integral concept of man, where the issue of death and life
after life also appears. Currently, in the climate of an incredibly strong ideology
of consumption, in which all needs should be met immediately, here and now,
and rather around corporality, questions about life after death, life after life
are very difficult to pass, but they inevitably accompany a human, do we want
it, or not. That is why science comes with great help to modern man because
science is also modern. But it is the science dealing with studying experiences
from the borderline of life and death (NDE) that suggests life after life. That
is why it is so necessary for modern man also in the matter of life after the life
of these two wings of John Paul - fides et ratio, reason and faith, on which he
could rise, not scarcely as unfortunately happens today unfortunately.

Stowa kluczowe: edukacja tanatologiczna, zycie po zyciu, konsumpcjonizm

Key words: tanatological education, life after life, consumerism
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