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Wstep

Rodzina jest jednym z doébr ludzkosci, Kodciota i panstwa. W dzisiejszych
czasach bardzo czgsto doswiadcza ona niebywalych zagrozen, a z drugiej strony
jest przedmiotem wyjatkowej troski duszpasterskiej Kosciota'. Zaréwno doku-
menty poswiecone rodzinie, jak i nauczanie Magisterium Ko$ciota inspiruja, aby
dla rodziny uczyni¢ wszystko, by ja broni¢, pomagac jej i skutecznie towarzyszy¢
w realizowaniu swego powotlania®. W jej stuzbie pozostaje miedzy innymi ,,nowa
ewangelizacja’, ktéra ma za zadanie koncentracje¢ na duszpasterstwie rodziny jako
uprzywilejowanej pozycji wirod aktywnosci wspoélczesnego Kosciota. Rodzina stoi
wiec w centrum uwagi Ko$ciola. Wyrazem tego byt Synod Biskupow w 1980 roku,
ktéry wygenerowal dokument o Zadaniach rodziny chrzescijaniskiej we wspétcze-
snym $wiecie, a ktory stal si¢ podstawa do wydania adhortacji apostolskiej Jana
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1. Por.S. Stefanek, Sfowo wstegpne, w: A. Rebacz (oprac.) Parafialne rekolekcje rodzinne (cz. I), War-
szawa 2004, s. 5.
2. Por. tamze.
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Pawta II Familiaris consortio®. Jest to wyraz znaczacej troski ,,papieza rodziny’,
ktéra réwniez wykazuje papiez Franciszek. Tenze Ojciec Swiety, chcac podkresli¢
znaczenie rodziny i troske o nig, ogltosit 19 marca 2021 roku Rok Rodziny ,,Amoris
Laetitia”, ktéry ma trwaé do czerwca 2022 roku i by¢ zwieticzony X Swiatowym
Spotkaniem Rodzin*.

Podjety w artykule temat: Liturgia domowa jako realizacja biblijnych zasad zycia
rodzinnego wydaje si¢ by¢ ciagle aktualny i uzasadniony. Tak jak wieczny jest kult
Boga, tak wraz z nim nieprzemijajace sg zasady Zycia rodziny ukazane w Biblii.
Dobra kazdej chrzescijanskiej rodziny, a wiec jej trwaloéci i nierozerwalnosci,
milosci i wiernosci matzonkdw, troski rodzicéw o dzieci i szacunku do rodzicow,
opierajg sie na Pismie Swietym i postudze Kosciola’, ktéry ,,rodzi rodzing” (FC 49)
poprzez stowo Boze i sakramenty®. Innymi stowy, Zycie religijne chrzescijanskiej
rodziny winno by¢ budowane na Bogu (biblijne zasady) i liturgii Kociota, w tym
»matlego Kosciota™.

Stad problem niniejszego studium sprowadza si¢ do pytania: na ile liturgia
domowa ulatwia i inspiruje do realizowania biblijnych zasad Zycia rodzinnego?
Zatem, by odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie, studium ustrukturyzowano w dwie
cze$ci: zasady zycia rodzinnego w Biblii (1) i liturgia domowa® (2).

I. Zasady zycia rodzinnego w Biblii

Pismo Swiete wyraznie ceni oraz eksponuje rodzine i jej role w zyciu chrzesci-
janskim. Widzi w nim podstawowa komorke zycia religijnego, w ktorej czlowiek,
kierujac si¢ Prawem Panskim, wypelnia obowiazki wzgledem Boga i bliznich.
Zaréwno w Starym Przymierzu, jak i Nowym Testamencie mozna znalez¢ wiele
zasad zycia rodzinnego odnoszacych si¢ zaréwno do mezéw, zon i dzieci (1), jak
i relacji dotyczacych dzieci wobec rodzicéw i odwrotnie (2)°.

1. Zasady zycia rodzinnego dla me¢zdéw, zon i dzieci

W tym punkcie warto przyblizy¢ obowigzki: zon — matek (a), m¢zéw — ojcow
(b) oraz rodzicow wobec dzieci i dzieci wobec rodzicéw? (c)v.

Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio [dalej: FC], 22 listopada 1981 roku.
Zostal on ogloszony w V rocznice promulgacji adhortacji apostolskiej ,,Amoris Laetitia”

Por. A. Rebacz (oprac.), Parafialne rekolekcje rodzinne, s. 34.

Por. tamze, s. 25

Por. tamze, s. 26.

Por. Z. Janiec, Wplyw liturgii domowej na rozwdj osobowy rodziny, ,,Anamnesis” 16: 2010, nr 60, s. 95
Por. W. Chrostowski, Biblia w rodzinie, w: tenze, Drogowskazy biblijne, Warszawa 2015, s. 222.
Por. tamze, s. 223.
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LITURGIA DOMOWA JAKO REALIZACJA BIBLIJNYCH ZASAD ZYCIA RODZINNEGO

a. Zasady dla Zon - matek

Wskazania apostota Pawta w Liscie do Efezjan adresowane do zon brzmia:
»Zony niechaj bedg poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest glowg zony,
jak i Chrystus - Glowa Kosciota: On - Zbawca Ciala. Lecz jak Kosciél podda-
ny jest Chrystusowi, tak i zony mezom - we wszystkim” (Ef 5,22-24). Wedlug
Pawta relacje migdzy matzonkami majg odzwierciedla¢ wi¢z miedzy Kosciolem
i Chrystusem. Zony stanowig obraz Ko$ciola, mezowie - Chrystusa. ,Poddanie’,
o ktérym mowa, nie ma nic wspdlnego z hegemonia jednej ze stron nad druga,
lecz odwzorowuje relacje Kosciota do Chrystusa". Nie chodzi wigc o poddanstwo
na wzor tego $wiata, w ktorym dominuje wykorzystanie drugiego cztowieka, ale
o wiezi glebokiej mitosci, ktdrej sa obce opresja i egoizm™.

b. Zasady dla mezow - ojcow

Z kolei pouczenia Apostota Narodéw do mezoéw zawierajg stowa: ,,Mezowie,
mitujcie Zony, bo i Chrystus umitowal Kosciét i wydal za niego samego siebie”
(Ef 5,25). Wedlug $wigtego Pawta milos¢ meza do zony ma by¢ nasladowaniem
ofiarnej milodci Chrystusa do Kosciola i by¢ zZrédlem wzajemnego duchowego
wzrostu®”. Dlatego Apostol w Liscie do Kolosan zacheca: ,,Mezowie, milujcie zony
i nie badzcie dla nich przykrymi” (Kol 3,19). Najkrdocej mowiac, aby by¢ dobrym
mezem - ojcem i zong — matka, trzeba by¢ dobrym czlowiekiem i dobrym chrze-
$cijaninem, opierajac si¢ o wiare w Chrystusa z milo$cig do dzieci*.

c. Zobowigzania rodzicow wobec dzieci i odwrotnie

Podstawowym celem i zadaniem rodzicéw wzgledem dzieci jest ich wycho-
wanie. Stuzy temu nauczanie dziecka madrosci (umiejetno$¢ zycia poboznego
i roztropnego), a srodkiem jest upominanie. ,Karcenia chlopcu nie zatyj [...]”
(Prz 23,13). Rodzice winni nauczy¢ dziecko madrosci, karnosci i rozwagi (por.
Prz 23,23). Stary Testament nie popiera poblazliwosci wobec miodego pokolenia,
lecz promuje surowe wychowanie. Wiele tekstow biblijnych (ksiegi madro$ciowe)
wskazuje i zaleca rdzge: ,,Nie kocha syna, kto rézgi zaluje, kto kocha go — w pore
go karci” (Prz 13,24). ,,Kto miluje swego, czg¢sto uzywa na niego rozgi, aby na
koncu moégt sie nim cieszy¢” (Syr 30,1). Karcenie dzieci winno by¢ wyrazem mi-
tosci rodzicielskiej®. Postawa ojcow ma by¢ sprawiedliwa wobec dzieci, a dobro¢
nie oznacza poblazliwosci. ,,Ojcowie, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie
tracily ducha” (Kol 3,21). Stad $wiety Pawel poucza: ,,[wy], ojcowie, nie pobudzajcie

11. Por. tamze.

12.  Por. W. Chrostowski, Zycie rodzinne w nauczaniu $w. Pawla, w: tenze, Drogowskazy biblijne, s. 227.

13.  Por. W. Chrostowski, Biblia w rodzinie, s. 223.

14. Por. W. Chrostowski, Zycie rodzinne w nauczaniu $w. Pawla, s. 227.

15. Por. M. Filipiak, Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, Lublin 1979,
s. 271-272.
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do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie je, stosujac karcenie i napominanie
Panskie” (Ef 6,4).

Na rodzicach, oprécz wychowania, cigzy obowiazek wyksztalcenia religijnego
dzieci.

Mocno akcentuja to teksty prawnicze Starego Testamentu, np. ,Wpoisz je twoim
synom, bedziesz o nich moéwil przebywajac w domu, w czasie podrozy, ktadac sie
spac i wstajac ze snu” (Pw 6,7). Rodzicie winni to czyni¢ ciagle, zaréwno w domu,
jak i poza nim, we wszystkich okolicznosciach zycia. Nadto, dbajac o formacje
religijng dzieci, rodzice powinni przekazywa¢ im informacje religijne, wyjasnia¢
sens obchodzonych uroczystosci itp. Tak nakazywal Mojzesz swoim rodakom, aby
nauczali swe dzieci o wszystkim, lecz by to czynili w imi¢ Boga (por. Pwt 4,9-10).

Oprocz rodzicielskich zobowigzan wzgledem dzieci, istnieja obowigzki dzieci
wobec rodzicéw. Ksiega Przystéw przypomina: ,,Synu moj, stuchaj karcenia swego
ojca, nie odrzucaj pouczenia swej matki, gdyz s3 wieicem powabnym dla glo-
wy i naszyjnikiem cennym dla twej szyi” (Prz 1,8-9). Podobne wskazania mozna
spotka¢ w lidcie Pawtowym do Kolosan: ,,Dzieci, badzcie postuszne rodzicom we
wszystkim, bo to jest mile Panu (Kol 3,20). Natomiast w Ksiedze Przystéw zacho-
wala sie rada wobec mlodych: ,,Strzez, synu mdj, nakazu ojca, nie gardz poucze-
niem matki, do serca je przywiaz na zawsze, zawies sobie na szyi” (Prz 6,20-21).
Autor Ksiegi poucza, ze wszystko, co przekazali dzieciom rodzice, powinno by¢
wyrazem czci wobec nich”.

2. Zasady zycia rodzinnego w relacji: dzieci - rodzice

Zostang tu zaprezentowane obowiazki dzieci wzgledem rodzicéw, ktérymi sa:
cze$¢ oddawana rodzicom (a) i jej owoce (b) oraz zachety do czci rodzicéw (c).

a. Cze$¢ oddawana rodzicom

Do czci rodzicéw nawigzuje czwarte przykazanie Boze. Jest charakterystyczne, ze
Prawodawca postawil przykazanie o czci rodzicow jako pierwsze przykazanie drugiej
tablicy- umieszczone przed wszystkimi innymi przykazaniami odnoszacymi sie do
ludzi (przed zakazem zabijania, cudzolozenia, kradziezy ktamstwa, pozadania). Na
podstawie miejsca, jakie zajmuje ono w Dekalogu®®, mozna wnioskowag, iz jest ono

16. Por. tamze, s. 273.

17. Pojecie czci naleznej rodzicom jest dos¢ zlozone. Wyraza je hebrajskie okreslenie kabbéd ozna-
czajace: uznawac ich ,.ciezar’, znaczenie i autorytet w rodzinie. Druga forma czci jest pomoc
materialna $wiadczona rodzicom bedacym w potrzebie. Okreslenie ,,czci¢” pochodzi od honordre
(tac.), za$ honordrium oznacza pomoc materialng. Zob. B. Mokrzycki, Swigta Rodzina. Medytacje
na Niedzielg Swigtej Rodziny (Rok A, B, C), (Eucharystyczna mistagogia w roku liturgicznym),
Krakéw 2006, s. 119.

18. Jako pierwszy z ojcow Kosciota nazwy Dekalog uzyt Klemens Aleksandryjski (IT w. po Chrystusie)
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wazniejsze anizeli zakaz morderstwa®. Umieszczenie czwartego przykazania bezpo-
$rednio po Bogu (po trzecim przykazaniu) podkresla wielkg godnos¢ rodzicow™:
»Czcij ojca twego i matke twoja, abys dtugo zyl na ziemi, ktdra twoj Bog, Jahwe, da
tobie” (Wj 20,12). Moze sie wydawac, iz czwarte przykazanie dotyczy tylko matych
dzieci czy mlodziezy, jednakze zasadniczo i w pierwszym rzedzie jest kierowane do
ludzi dorostych, bowiem ich gtéwnie obejmuje, podobnie jak inne przykazania.
Z pewnoscig inaczej wyglada wypelnianie tego przykazania w dziecinstwie, anizeli
w wieku dojrzalym®. Brak szacunku dla rodzicéw, to bunt przeciw Bogu®. Opieka
nad nimi nalezy do obowigzku dzieci (por. Syr 3,1; 7,27; Tb 4,3-4; 5,18) i jest postu-
latem etycznym obowigzujacym w sumieniu, co moze owocowac*.

b. Owoce wynikajace z czci rodzicow

O skutkach czci rodzicow traktuje Ksiega Madrosci Syracha (Syr 3, 2-6. 12-14).
Oto jej stowa: ,,Pan uczcil ojca przez dzieci, a prawa matki nad synami utwierdzil.
Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechow, a kto szanuje matke, jakby skarby
gromadzil. Kto czci ojca, rado$¢ mie¢ bedzie z dzieci, a w czasie modlitwy swej
bedzie wystuchany. Kto szanuje ojca, dtugo zy¢ bedzie, a kto postuszny jest Panu,
da wytchnienie swej matce. Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmucaj
go w jego zyciu. A jesliby nawet rozum stracit, miej wyrozumialo$¢, nie pogardzaj
nim, cho¢ jeste$ w pelni sil. Mitosierdzie wzgledem ojca nie p6jdzie w zapomnie-
nie, w miejsce grzechéw zamieszka u ciebie” (Syr 3,2-6.12-14).

Jesli relacje dzieci z rodzicami sa prawidlowe, wtedy dzieci zyskuja rozgrzesze-
nie: ,,Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechéw” (Syr 3,3). Ten dar jest potrzeba
dla wszystkich, a kto okazuje mitosierdzie swojemu ojcu, sam go doswiadcza®.
Z tekstu wynika réwniez: ,[...] kto szanuje matke, jakby skarby gromadzil” (Syr
3,4). Zatem, kto ze wzgledu na Boze przykazania szanuje swoich rodzicow, otrzy-
muje milos¢, a jest nig Bog. Ten skarb znaczy wigcej anizeli najwieksze bogactwa
$wiata (por. Syr 3,4)*. Z tekstu wynika, ze cze$¢ rodzicéw sprowadza rados¢. ,,Kto
czci ojca, rado$¢ mie¢ bedzie z dzieci” (Syr 3,5). Jest ona nagroda za szacunek,
dobro¢ i milo$¢ okazywang rodzicom. Jest to rado$¢ prawdziwa, promieniujgca
na cala rodzing”. Owocem czci rodzicéw jest wystuchana modlitwa: ,\W czasie

19. Por. S. Gadecki, Promieti z serca odbity, Poznan 2008, s. 405.

20. Por. M. Filipiak, Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, s. 274.

21. Por. tamze, s. 274-275.

22. Por. B. Mokrzycki, Swigta Rodzina. Medytacje na Niedzielg Swigtej Rodziny, s. 118.

23. Por. P. Sliwinski; M. Kowalski, Zaufaj Sfowu. Jutro niedziela. Rozpoznaj w Nim Boga (rok B),
Krakow 2020, s. 189.

24. Por. W. Chrostowski, Dekalog, Krakéow 2020, s. 130.

25. Por. B. Mokrzycki, Swigta Rodzina, s. 122-123.

26. Por. tamze, s. 124.

27. Por. tamze, s. 125.
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modlitwy swej bedzie wystuchany” (Syr 3,5). Czlowiek, ktéry szanuje Boze prawa
dotyczace rodzicow, spetnia wole Opatrznosci, przez co otrzymuje od Niej dobro?.
O kolejnym darze moéwi Syracydes: ,,Kto szanuje ojca, dlugo zy¢ bedzie” (Syr 3,6).
Racja okazywania szacunku rodzicom jest w przykazaniu obietnica dlugiego zycia
(por. Pwt 4,26.40; 5,33; 11,9; 12,20; 22,7; 30,18) i blogostawienstwa®. W Nowym
Testamencie respektowanie tego przykazania to zapewnienie zycia wiecznego®,
bowiem dlugowieczno$¢ oznacza osiagniecie zbawienia®.

c. Zachety dzieci do czci rodzicow

Oproécz Dekalogu, réwniez Ksiegi Madrosciowe zawierajg impulsy do czci rodzi-
cow. Zacheta pierwsza brzmi: ,,Synu, wspomagaj swego ojca w starosci” (Syr 3,12).
Wspomaganie to wyraz czci i troskliwej mitosci wobec rodzicow, zwlaszcza gdy sa
w podesztym wieku. Wczesniej rodzice troszczyli si¢ o dzieci, teraz dzieci winny
okaza¢ im szczegdlng opieke. Jest to prawo wzajemnosci, polegajace na sptacaniu
dtugow®. Druga zacheta w tejze ksigdze podkresla: ,,Nie zasmucaj go w jego zyciu”
(Syr 3,12). Biada cztowiekowi, ktory zasmuca rodzicow, a oni placza z jego powodu.
Dziecko nie powinno §wiadomie przyczynia¢ sie¢ do smutku matki czy ojca.

Aby zrealizowac biblijne zasady zycia rodzinnego, konieczna jest formacja re-
ligijna czltonkéw rodziny. Szczegdlnym miejscem i czynnikiem sprzyjajacym tej
formagiji jest liturgia domowa w rodzinie®.

II. Liturgia domowa

Przez liturgie rodzinng (liturgie Kosciota domowego) rozumie sie taka litur-
gie, ktéra odbywa sie w domu i w ktoérej uczestniczy pewna grupa oséb**. Wierni
wczesnego chrzescijanstwa, zanim mogli budowac $wigtynie, gromadzili si¢ w do-
mach prywatnych (por. Dz 2,46), aby przezywa¢ tajemnice wspolnoty rodzinnej
i koscielnej (por. 1 Kor 16,19; Rz 16,5; Kol 4,15)*. W czasach apostolskich Kosciot
swoja dziatalno$¢ opieral na rodzinie®, rozumianej najczgsciej jako wspdlnota
wielodzietna (rodzice, dzieci, dziadkowie, krewni, stuzba, niewolnicy mieszkajacy
wspolnie). Tak pojmowana rodzina, wedlug Jana Chryzostoma (IV wiek) tworzyta
»maly Ko$ciol™ — Ekklesia mikrd (gr.), w ktéorym byla wykonywana liturgia do-

28. Por. tamze.

29. Por. G. Han, De mandato pietatis filialis in Decalogo, Roma 1961.

30. Por. W. Chrostowski, Dekalog, s. 125.

31. Por. B. Mokrzycki, Swigta Rodzina, s. 126.

32. Por. tamze, s. 127.

33. Por. M. Filipiak, Biblia o czlowieku .Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, s. 271.
34. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, s. 9.

35. H. Schiirmann, Koscidt jako system otwarty, ,Communio” 17:1997 nr 3, s.19.

36. Por. J. Poreba, Liturgia ,,domowego Kosciola”, AK 127:1996 z. 2, s. 206.

37. Jan Chryzostom, ,dom-rodzina jest matym koéciolem” - PG 62,143.
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mowa. To wyrazenie przyjelo sie w teologii i stato sie jej terminem technicznym?.
Z czasem nawigzal do niego Drugi Sobor Watykanski w Konstytucji dogmatycz-
nej o Kosciele, nazywajac rodzine Ecclésia doméstica (fa¢) — ,domowy Kosciét”
(KK 11), podobnie w innych dokumentach posoborowych, np.: DA 11; KDK 48;
KKK 1656, 1666, czy tez w adhortacji Jana Pawta II Dies Domini* (zob. DD 36).
Skoro rodzina chrzescijanska jest domowym Kosciolem, cigzg na niej zadania
Kosciota powszechnego, cho¢ spelniane inaczej. Zatem elementy liturgii Kosciota
powszechnego winny znalez¢ si¢ w odpowiedniej proporcji i formie w zyciu kazdej
rodziny chrzedcijanskiej, przedtuzajac i utrwalajac w niej misterium Chrystusa®.
Zachodzi §cista korelacja pomiedzy liturgia Kosciota powszechnego i liturgia ro-
dzinna. Liturgia Kosciola powszechnego wyznacza rytm zycia i modlitwy liturgii
domowej, co ma duze znaczenie dla rodziny chrzedcijanskiej. Nie dziwi fakt, iz
rodziny poprzez praktykowanie liturgii domowej zobowiazujg si¢ zy¢ na wzor
Ko$ciota domowego, opierajac si¢ na zasadach zycia rodzinnego zawartych w Bi-
blii. Tym bardziej w obecnym czasie, w ktérym pandemia wywotana wirusem
SARS-CoV-24, nie tylko zaktécita dynamike zycia spoleczno-rodzinnego, ale tez
zburzyla zycie wspoélnoty chrzescijanskiej w wymiarze duchowym i liturgicznym.
W tej sytuacji zagrozenia ujawnilo sie wielkie poczucie odpowiedzialno$ci migdzy
innymi za rodzing*’. Domy i mieszkania rodzin chrzescijanskich w tym trudnym
czasie (pandemia trwa) gwarantuja nie tylko schronienie i poczucie bezpieczen-
stwa, ale zastepuja sakralng przestrzen swiatyn i wyznaczajg nowg jako$¢ modlitwy
rodzinnej. Dzigki autentycznej i szczerej modlitwie buduje si¢ Kosciét domowy*,
w ktérym pierwszorzedna role odgrywaja rodzice. Na mocy kaptanstwa chrzciel-
nego (por. KKK 1657) rodzice uczestnicza w potrdjnej funkeji Kosciota, tj. funkcji
kaplanskiej, prorockiej i krélewskiej. Funkcje kaptanska w Kosciele domowym
sprawuja rodzice (,,kaptan-kaptanka”). Formy liturgii domowej ,,malego Koscio-
la” stanowig: sakramenty i sakramentalia (1), modlitwa wspdlna i indywidualna

38. Por. B. Mokrzycki, Swigta Rodzina, s. 164.

39. Jan Pawel II, List apostolski Dies Domini do Biskupow, kaplanéw i wiernych o $wietowaniu nie-
dzieli [dalej: DD], 31 maja 1998 roku, Poznar 1998.

40. Por. B. Mokrzycki, Swigta Rodzina, s. 164.

41. Poczatek 2020 roku byt czasem niezwyklym... W styczniu pojawily sie informacje o tajemniczym
wirusie, ktérego zrédlem pochodzenia byto chiniskie miasto Wuhan. W ciagu nastepnych tygo-
dni wirus rozprzestrzeniat sie¢ blyskawicznie i niedtugo ogarnat praktycznie caly $wiat. 4 marca
2020 roku w Polsce stwierdzono pierwszy przypadek zakazenia. 13 marca polski rzad oglosit stan
zagrozenia epidemicznego, a kilka dni pdzniej stan epidemii.

42. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, List o celebrowaniu liturgii w czasie i po
pandemii Covid 19. Do przewodniczgcych Konferencji Episkopatow Kosciota Katolickiego z 15 sierp-
nia 2020 roku, ,,Anamnesis, 27:2021 nr 104, s. 31-32.

43. List pasterski Arcybiskupa Katowickiego na I niedziele adwentu 2020 roku, ,,Anamnesis” 27:2021
nr 104, s. 58.
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(2) oraz udzial rodziny w roku liturgicznym (3)**. W niniejszej refleksji w sposob
wybidrczy uwzgledniono trzy watki®.

1. Znaczenie sakramentdw i sakramentaliow w rodzinie

Waznymi momentami dla rozwoju rodziny jest przyjmowanie sakramentéw
swietych. Nie tylko dajg one zycie Boze poszczegolnym cztonkom rodziny, ale
przyczyniajg si¢ takze do mocniejszej wigzi z Bogiem calej wspolnoty domowej*.
Sakramenty zakladaja wiare, daja jej wzrost i ja umacniaja (por. KL 59)*. Poprzez
sakramenty milo$¢ ludzka malzonkdéw ,skutecznie prowadzi ich do Boga oraz
wspiera ich i otuchy im dodaje we wzniostych zadaniach ojca i matki” (KDK 48).
W tym celu winna sprzyja¢ cata atmosfera domu rodzinnego, wiara i wlasciwe
usposobienie wszystkich domownikéw*.

Czlonkowie domowego Kosciota przyjmuja prawie wszystkie sakramenty
w ramach wspdlnoty rodzinnej. Zatem w punkcie tym zostang zaprezentowane
w sposob selektywny nastepujace sakramenty: chrzest (a), bierzmowanie (b), Eu-
charystia (c), sakrament Pokuty i Pojednania (d) oraz matzenstwo (e)*. Bedzie
takze mowa o sakramentaliach® - ,,matych sakramentach”(f).

a. Chrzest

Do praktykowania liturgii domowej matzonkowie posiadaja specjalne uzdol-
nienie wynikajgce z sakramentu chrztu. W tym obrzedzie rodzice odpowiedzialni
sa za chrzest, ale przede wszystkim za przygotowanie do niego, zwlaszcza gdy ist-
nieje zagrozenie zycia dziecka. Wowczas celebracja sakramentu moze mie¢ miejsce
w domu prywatnym?™.

W liturgii posoborowej w przygotowaniu do chrztu dorostych szczegélna od-
powiedzialno$¢ spoczywa na czlonkach rodziny”. W Ogolnym Wprowadzeniu

44. Sato podstawowe elementy tej liturgii. Zob. Cz. Murawski, Teologia matzeristwa i rodziny w na-
uczaniu biskupow polskich 1945-1980, Sandomierz 1988, s. 197.

45. Nie da sie w tekscie adekwatnie opisa¢ wszystkich zagadnien w tej materii. Bowiem przekracza-
toby to ramy niniejszego artykutu. Zob. szerzej, W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego,
Olsztyn 2000.

46. Por. Cz. Murawski, Teologia matzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupow polskich 1945-1980, s. 198.

47. Por. Konstytucja o liturgii Swietej Sacrosanctum Concilium [dalej: KL], 1963, w: Sobor Watykan-
ski I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 1967.

48. Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Wloclawek 1999, s. 466.

49. Swiadomie pominieto dwa sakramenty, tj. sakrament Namaszczenia chorych i Kaplaristwo.

50. Zob. K. Matwiejuk, Sakramentalia, w: R. Kaminski; R. Przygoda; M. Fijatkowski (red.), Leksykon
Teologii Pastoralnej, Lublin 2006, 5.767-769.

51. Nazwa pochodzi od uczonego austriackiego FX. Weisera.

52. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, s. 27.

53. Por. tamze, s. 26.

62



LITURGIA DOMOWA JAKO REALIZACJA BIBLIJNYCH ZASAD ZYCIA RODZINNEGO

Obrzedow chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych®* podkreslona zostata odpo-
wiedzialno$¢ ojca chrzestnego, ktory ,,jako przedstawiciel zaréwno rodziny ochrzczo-
nego, rozszerzonej w znaczeniu duchowym, jak i Kosciola ma wspiera¢ rodzicow
W staraniu o to, by dziecko doszlo do wyznawania wiary i wyrazato jg zyciem” (por.
OCD 8)*. Koscidt podkresla réwniez obowigzek wychowania dzieci w dojrzewaniu
w wierze i $wiadomym uczestniczeniu w sakramencie bierzmowania®.

b. Bierzmowanie

Laske chrztu uzupelnia sakrament bierzmowania®”. W Obrzegdach Sakramentu
Matzernistwa zostalo podkreslone: ,,Katolicy, ktorzy jeszcze nie przyjeli sakramen-
tu bierzmowania, przed zawarciem malzenstwa powinni go przyjac, aby dopel-
ni¢ wtajemniczenia chrzescijanskiego™®. Posoborowy obrzed odnowionej liturgii
bierzmowania akcentuje wprowadzenie dzieci nalezace do Kosciola domowego
w zycie chrzescijanskie i sakramentalne. Jest to obowigzek rodzicéw, ktory wyraza
sie w aktywnym uczestnictwie w celebracji sakramentéw we wspélnocie Kosciota
(por. OCD 3), zwlaszcza w Eucharystii.

c. Msza swieta w domu i kosciele

W Kosciele domowym chodzi o §wigtowanie niedzieli i czynny udzial w Eu-
charystii, ktdra jest ,,zZzrodtem i zarazem szczytem calego zycia chrzescijanskiego”
(KK 11). Stad wazny jest udzial w niej calej wspolnoty rodzinnej. Kosciét domowy
jest miejscem umozliwiajgcym celebrowanie Eucharystii dla rodziny z odpowied-
nimi adaptacjami®. Wtedy do chorych lub starszych osdb, ktore nie wychodza
z domu i nie s3 w stanie uczestniczy¢ we Mszy $wietej, moga dolaczy¢ sasiedzi
i opiekunowie chorych. Podobnie mozna celebrowa¢ Msze $wieta w malych gru-
pach zgromadzonych na czuwaniu przy zmarlym badz tez z powodu szczegélnej
okazji religijnej®’. Mszy $wietej nie sprawuje si¢ z reguly w domu, niemniej jest
on miejscem, w ktérym powinno dokonywac¢ si¢ przygotowanie do niedzielnej
Eucharystii. Swietowanie niedzieli w Kociele domowym rozpoczyna sie w sobote

54. Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych [dalej: OCD], Katowice 1988.

55. Por. M. Staneta, Przygotowanie rodzin wierzgcych przed udzieleniem chrztu dzieciom, AK 88:1977
z.2,8.227-229.

56. Por. B. Nadolski, Odnowa liturgii a rodzina, AK 64:1972, z. 3, s. 477-478.

57. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, s. 27.

58. Obrzedy Sakramentu Matzeristwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich [dalej: OSM], Ka-
towice 1996, nr 18.

59. Por. Soborowa reforma kfadla nacisk na czynne i pobozne uczestnictwo wiernych w sprawowa-
nych obrzedach. Wiazata si¢ z uproszczeniem dotychczasowych rytualéw i dostosowaniem ich
do miejscowych warunkow. Papiez Pawel VI w dokumencie 21969 roku wprowadzit nowy porza-
dek odprawiania Mszy $wietej, w: http://liturgia.wiara.pl/index.php?grupa=6&art=1077701061&-
dzi=1115658719 (20 kwietnia 2009 roku).

60. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, s. 27-28.
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wieczorem i obejmuje, oprocz przygotowania zewnetrznego (sobotnie popotu-
dnie, spedzane w gronie rodzinnym, winno by¢ wolne od cigzkich prac®), takze
przygotowanie wewnetrzne do godnego uczestnictwa w niedzielnej Mszy $wigtej.
Sobotnie przygotowanie to réwniez czas refleksji nad lekturg Pisma Swietego i za-
poznanie si¢ z tekstami czytan niedzielnych®. Proklamowanie Biblii w rodzinie
stanowi swoistg liturgie domowg®.

Jan Pawel II w liscie apostolskim Dies Domini®* odnosi si¢ ze szczego6lng estyma
do tych inicjatyw, ,,przez ktére wspdlnoty parafialne, angazujac wszystkich uczest-
nikéw Eucharystii - kaptana, stuzbe liturgiczng i wiernych - juz w ciagu tygodnia
przygotowuja niedzielng liturgie, rozwazajac stowo Boze, zanim jeszcze zostanie
wygltoszone” (DD 40).

Jan Pawel II takze apeluje: ,,Troche czasu przeznaczy¢ w przeddzien niedzieli[...]
na katecheze, ktdra przygotuje serca chrzescijan na przyjecie samego daru” (DD 52).
Poniewaz Msza $wigta jest Ofiara, nalezy uswiadomic sobie dar serca, ktory zostanie
ztozony w czasie liturgii mszalnej, jak rowniez zrozumie¢ sens ofiary na tace. Rodzice
przy tej okazji powinni wyjasni¢ dzieciom cel i przeznaczenie materialnego daru®.
Nadto winno towarzyszy¢ im przygotowanie intencji, duchowych i materialnych
ofiar®. Niektorzy cztonkowie rodziny winni si¢ zaangazowac¢ i aktywnie wlaczy¢
w $piew choru koscielnego, przygotowanie psalméw, komentarzy itp.*’.

Niedzielna Msza $wieta nie tylko przybliza cztonkéw rodziny do Boga, ale
réwnoczes$nie ma charakter formacyjny, gdyz dzieci uczestniczace w niej od naj-
mlodszych lat wraz z rodzicami przyjmujg wiele duchowego dobra. Niedziela jest
dniem radosci, odpoczynku po calotygodniowej pracy, jak réwniez czasem solidar-
nosci rodzinnej. Jesli zatem rodzina przezywa Dzien Panski w tym duchu, wplywa
to pozytywnie na budowanie wigzéw wspolnotowych i tworzenie relacji miedzy
cztonkami Kosciota domowego (por. DD 55, 56). Dzi¢ki niedzieli stale si¢ odnawia
i ozywia wspdlnota rodzinna, w niej znajduje ona korzenie, z ktérych wyrasta (por.
FC 57). Jesli zyje Kosécidl i rodzina, to tylko dzigki niej — pisze w encyklice Ecclesia
de Eucharistia (EdE 1) Jan Pawel 1T,

6l. Por. tamze, s. 58.

62. Por. Cz. Murawski, Teologia matzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980, s. 220.

63. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, s. 60.

64. Jan Pawel II, List apostolski Dies Domini do Biskupow, kaptandw i wiernych o §wigtowaniu nie-
dzieli [dalej: DD], 31 maja 1998 roku, Poznan 1998.

65. Por. Cz. Murawski, Teologia malzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980,
s. 220-221.

66. Por. W. Smigiel, Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Kosciola-Wspdinoty (Studium
teologiczno-pastoralne w $wietle nauczania Ko$ciota 1962-2009), Lublin 2010, s. 297.

67. Por. tamze.

68. Por. Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia. O Eucharystii w Zyciu Kosciota [dalej: EAE],
17 kwietnia 2003 roku.
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d. Sakrament Pokuty i Pojednania

Wazna role w zyciu rodzinnym odgrywa sakrament Pokuty i Pojednania. Uczest-
nictwo w tym sakramencie we wspoélnocie rodzinnej jest wychowawcze, zaréwno
dla dzieci, jak i dla rodzicéw. Rzecza niezwykle wazng jest przepraszanie si¢ mal-
zonkoéw na oczach calej rodziny. Dzieci winny czyni¢ podobnie wzgledem rodzicow
i odwrotnie, wreszcie, wszyscy razem przepraszaja Boga jako wspoélnota rodzinna®.

Wymiar wspélnotowy grzechu i pojednania w rodzinie podkreslony zostat
przez Jana Pawla II w adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio: ,,sprawowanie
tego sakramentu nabiera szczegdlnego znaczenia dla zycia rodzinnego: odkrycie
w duchu wiary tego, jak grzech sprzeciwia si¢ nie tylko przymierzu z Bogiem,
ale i przymierzu malzenskiemu oraz komunii rodzinnej, prowadzi matzonkow
i wszystkich czlonkéw rodziny do spotkania Boga ,,bogatego w milosierdzie”, ktory
rozszerzajac swa mito$¢ potezniejsza niz grzech, odbudowuje i udoskonala przy-
mierze malzenskie i komunie rodzinng™”°.

Winno si¢ zachecac rodziny, aby z sakramentu Pokuty i Pojednania korzystaty
bardziej w ciaggu tygodnia, anizeli w niedzielg, ktéra ze swej natury ma charakter
paschalny. Dzien Panski bowiem nie ma charakteru pokutnego i odznaczac si¢
powinien atmosferg wielkanocnej rado$ci”.

e. Malzenstwo

Malzonkowie przez sakrament malzenstwa wchodzg w misterium Kosciota,
stanowig autentyczny Ko$cidt z wlasciwg sobie liturgig. Opiera si¢ ona na naturze
malzenstwa, ktérego zycie jest wezwaniem do stania sie kultem duchowym. Ro-
dzina, zdaniem P. Dufresnea, jest sanktuarium modlitwy i celebracji, kontemplacji
i liturgii domowej opierajacej si¢ na Kosciele (por. Liturgies familiales, s. 130). Za-
tem liturgia Ko$ciota znajduje swoje przedtuzenie w liturgii rodzinnej”.

f. Sakramentalia

Do liturgii domowej zalicza si¢ rowniez sakramentalia. Naleza do nich: poswie-
cenia i blogostawienstwa”. Przezywanie sakramentaliow w rodzinie jest okazjg do
budzenia wiary w dzieciach. Wedtug Konstytucji o liturgii swietej (KL 11) rodzice s3
»pierwszymi zwiastunami wiary”. Rodzice jako kaptani domowego Kosciota, we-
dtug nauki Drugiego Soboru Watykanskiego, maja przywilej i pozwolenie sprawo-
wania tzw. ,malych sakramentéw” (por. KL 79). Rodzice sg wlasciwymi liturgami

69. Por. Cz. Murawski, Teologia matzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980, s. 221.

70. Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Familiaris Consortio o zadaniach rodziny chrze$cijanskiej
w dzisiejszym $wiecie [dalej: FC], Czestochowa 1982, nr 58.

71. Por.]. Wysocki, Rytuat rodzinny, s. 492.

72. Por. B. Nadolski, Liturgia w rodzinie, w: tenze, Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 808.

73. Chodzi o poswiecenia i blogostawienstwa zwierzat, miejsc, przedmiotéw kultu lub uzytku co-
dziennego oraz procesje i pielgrzymki. Zob. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, s. 541.
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»domowego Sanktuarium’, a w ich praktykowaniu powinni uczestniczy¢ wszyscy
czlonkowie rodziny, gdyz celebracja wspolnotowa integruje rodzine™.

2. Znaczenie modlitwy w rodzinie

Modlitwa jest najlepszym $rodkiem rozwijania zycia duchowego rodzicéw i dzie-
ci”. Dlatego Jan Pawet Il w Familiaris consortio, ukazujac rodzine jako ,sanktuarium
Koéciota’, podkredla, ze ,,celem przygotowania i przedluzenia w domu kultu spra-
wowanego w Kosciele rodzina chrzescijanska sigga do modlitwy prywatnej, ktora
posiada wielkg rozmaito$¢ form: ta rozmaito$¢, $wiadczaca o niezwyklym bogactwie,
z jakim Duch ozywia modlitwe chrzescijanska, wychodzi naprzeciw réznym po-
trzebom i sytuacjom zyciowym, w ktorych cztowiek zwraca sie do Pana (FC 61)™.

Zasadniczym elementem w liturgii domowej jest zatem modlitwa””. Ko$ciét
domowy sprawuje kult gtéwnie poprzez: modlitwe wspdlng i indywidualng (a),
rodzinny rézaniec (b) oraz Liturgie Godzin (c)’.

a. Modlitwa wspdlna i indywidualna

W rytm dzienny liturgii domowej wpisuje si¢ modlitwa osobista, malzenska
i rodzinna. Wspoélnota modlitwy domowej jest owocem i wymogiem komunii
otrzymanej w sakramentach chrztu i matzenstwa (por. FC 59). To dzigki modli-
twie wspdlnej zanoszonej do Boga, rodzina staje si¢ ,, niejako domowym sanktu-
arium Kosciota” (DA 11). Malzonkowie, dzigki sakramentalnosci ich wspélnoty,
uczestniczg w szczegolny sposob w kaplanstwie powszechnym wiernych. Rodzina
ma nie tylko prawo, ale i obowiazek wspolnej modlitwy, ktéry wyptywa z isto-
ty sakramentu malzenistwa, uobecniajacego realizacje milosci Chrystusa do Ko-
$ciota. Modlitwa malzenska przechodzi w modlitwe rodzinng, gdy wlaczaja sie
w nig dzieci. W ,,domowym Sanktuarium” modlitwa rodzinna przybiera rézne
formy. Jest to przede wszystkim modlitwa wspdlna meza, zony i dzieci. Jan Pawet
IT w adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio ukazuje, iz swojg tres¢ modlitwa
rodzinna winna czerpac: ,,z samego zycia rodzinnego, ktére we wszystkich i roz-
maitych okolicznosciach jest pojmowane jako powolanie Boze i aktualizowane
jako synowska odpowiedZ na Jego wezwanie: radoéci i béle, nadzieje i smutki,
narodziny i rocznice urodzin, rocznice §lubu rodzicéw, wyjazdy, rozlaka i powroty,
dokonywanie waznych i trudnych wybordw, czy $mier¢ drogich oséb” (FC 59).

74. Por. tamze, s. 542.

75. Por. J. Poreba, Liturgia ,domowego Kosciota”, s. 208.

76. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Dyrektorium o poboznosci ludowej
i liturgii. Zasady i wskazania [dalej: DOPLIL], Poznan 2003, nr 68.

77. Konstytucja duszpasterska o Koéciele w $wiecie wspolczesnym Gaudium et spes [dalej: KDK]
1965, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 1967, nr 48.

78. Por. Cz. Murawski, Teologia matzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupow polskich 1945-1980, s. 197.
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Rodzice, na mocy godnosci i misji kaptanskiej, sa pierwszymi nauczycielami
modlitwy dla swoich dzieci, majg obowigzek wprowadzac je stopniowo w tajemni-
ce odkrywania Boga oraz nauczenia osobistej rozmowy z Nim (FC 60). Wazna role
w tej misji odgrywa przyktad osobisty i Zzywe $wiadectwo ojca i matki. Zadaniem
rodzicow jest wpajanie dzieciom zasad modlitwy, poczynajac od najprostszych
aktow uwielbienia i dzigkczynienia Bogu, do osobowego z Nim spotkania. Papiez
we wspomnianym dokumencie pisze: ,modlitwa stanowi istotng czes¢ zycia chrze-
$cijaniskiego, nie jest ona ucieczka od codziennych obowiazkéw, lecz dla rodziny
chrzescijanskiej stanowi jeszcze wiekszg zachete do podejmowania i wypelniania
wszystkich swoich odpowiedzialnych zadan” (FC 62).

b. Modlitwa r6zanicowa w rodzinie

W domowym Kodciele specyficzng modlitwa jest wspolny rézaniec, o ktérym
pisze w liScie apostolskim Rosarium Virginis Mariae’” Jan Pawet II: ,,rézaniec za-
wsze byt modlitwa rodziny i za rodzine. W przeszlosci modlitwa ta byla szczegdlnie
droga rodzinom chrzescijaiiskim i sprzyjala jej jednosci. Nalezy zadba¢, by nie
roztrwoni¢ tego cennego dziedzictwa. Trzeba powréci¢ do modlitwy w rodzinie
i do modlitwy za rodziny, wykorzystujac nadal te forme modlitwy. Rodzina, ktéra
modli si¢ zjednoczona, zjednoczona pozostaje” (RVM 41).

Ojciec Swiety zauwaza korzysci ptynace z tej modlitwy: ,, kierujac wzrok na Jezu-
sa, poszczegolni jej cztonkowie odzyskuja na nowo réwniez zdolnos¢ patrzenia sobie
w oczy, by porozumiewac si¢, okazywac solidarno$¢, wzajemnie sobie przebaczac, by
zy¢ z przymierzem milosci odnowionym przez Ducha Bozego” (RVM 41).

Modlitwa rézanicowa niesie pomoc duchowa rodzicom w wychowaniu dzieci®.
Papiez stwierdza: ,,Modlitwa rézancowa za dzieci, a bardziej jeszcze z dzie¢mi, kto-
ra wychowuje od najmlodszych lat do tego codziennego momentu «modlitewnej
przerwy» calej rodziny z pewnoscig nie jest rozwigzaniem wszelkich problemoéw;, ale
stanowi pomoc - duchowg, ktorej nie nalezy lekcewazy¢” (RVM 42).

Dlatego wlasnie rodzina winna na nowo podja¢ odmawianie r6zanica we wspol-
nocie, dzigki czemu wprowadzone zostang nowe obrazy i tresci w ich zycie®. W ten
sposob powroci do domu rodzinnego obraz Odkupiciela z kart Ewangelii i obraz
Jego Najswietszej Matki®.

W cytowanym liScie apostolskim Papiez zauwaza, ze: ,Rodzina, ktéra odmawia
razem rozaniec, odtwarza poniekad klimat domu w Nazarecie. Jezusa stawia sie

79. Jan Pawel I, List apostolski Rosarium Virginis Mariae o Rézaricu Swietym [dalej: RVM], 16 paz-
dziernika 2002 roku.

80. Por. Cz. Murawski, Teologia matzetistwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980, s. 208.

81. Por. tamze.

82. Por. tamze, s. 209.
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w centrum, dzieli si¢ z Nim rado$ci i cierpienia, w Jego rece wkiada sie potrzeby;,
projekty, od Niego czerpie si¢ nadzieje i site na droge” (RVM 41).

c. Liturgia Godzin celebrowana we wspolnocie rodzinnej

W Ogélnym wprowadzeniu do Liturgii Godzin® znajdujemy zapis: ,Wypada
wreszcie (przypomniec), by i w rodzinie, ktéra jest jakby domowym sanktuarium
Kosciola, nie poprzestawano na wspolnych modlitwach, ale takze, w miar¢ moz-
noséci, odmawiano jaka$ czes¢ Liturgii Godzin, zespalajac si¢ w ten sposoéb tym
$cislej z calym Kosciotem” (OWLG 27).

Z kolei Pawel VI w adhortacji Marialis cultus uczy, ze stosownie do wytycznych
podanych przez Drugi Sobor Watykanski, rodzing zalicza si¢ do tych grup, ktérym
przystoi wspolne sprawowanie Liturgii Godzin®*. Papiez daje refleksje: ,,Jest rzecza
pozyteczng [...], by rodzina, jakby domowy przybytek Kosciota, nie tylko zanosita
do Boga wspdlne modlitwy, lecz odmawiala réwniez wedle mozliwosci pewne
czedci Liturgii Godzin, by przez to §cislej wlaczy¢ sie¢ w Kosciot” (MC 53)%.

Sobdr zacheca ludzi §wieckich, gromadzacych sie we wspolnocie z apostolskich
lub innych powoddéw, do wypelnienia obowigzku wspoélnej modlitwy Kosciola
przez odmoéwienie chocby czesci Liturgii Godzin®. W Liturgii uswigcenia czasu,
zwlaszcza w Jutrzni i Nieszporach, tematyka rodzinna powraca dosy¢ czesto®.

3. Znaczenie roku liturgicznego w rodzinie

W ramach odnowy liturgicznej podkresla sie, by zycie rodzinne wigza¢ z ro-
kiem koscielnym: ,,z biegiem roku Ko$ciét odstania cale misterium Chrystusa, po-
czawszy od Wcielenia i Narodzenia, przez Wniebowstgpienie, do Zestania Ducha
Swietego oraz oczekiwania blogostawionej nadziei i przyjécia Pafiskiego” (KL 102).

Zasadniczy wplyw na rozwdj rodziny maja poszczegdlne okresy roku koscielne-
go, przezywane we wspolnocie domowej poprzez sprawowanie liturgii familijne;j.
Wydarzenia liturgiczne sg czasem, kiedy rodzina wprowadza do swojego domu
Chrystusa®. Akcentowanie w rodzinnej liturgii poszczegdlnych cykléw roku ko-
$cielnego, $wiat i niedziel, przyczynia si¢ do glebszego zrozumienia obrzedow

83. Ogodlne Wprowadzenia do Liturgii Godzin [dalej: OWLG], Poznan 1992.

84. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, s. 31.

85. Por. Pawetl VI, Adhortacja apostolska Marialis Cultus [dalej: MC] 1974, w: A. Wieczorek (red.),
Matka Odkupiciela Matkg Kosciola (Dokumenty), Warszawa 1990.

86. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, s. 31.

87. Por. tamze, s. 33.

88. Por. G. Staszczak, Pobozno$¢ ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym (maszynopis pracy
magisterskiej znajdujacy sie w Bibliotece Wyzszego Seminarium Duchownego w Sandomierzu),
Lublin 2009, s. 178.
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liturgicznych i ich tresci teologicznych®. Godne przezywanie poszczegdlnych okre-
sow liturgicznych i podejmowanie praktyk zwigzanych z nimi, moze wpltywac
pozytywnie na poglebienie wiary i rozwdj zycia sakramentalnego poszczegolnych
cztonkéw Kosciota domowego™. Poszczegdlne okresy roku koscielnego to: miste-
rium Wcielenia (a), czas paschalny (b) i okres w ciggu roku (c).

a. Okres Wcielenia

Na zycie religijne rodziny znaczny wplyw wywiera owocne przezycie okresu
Weielenia. Narodzenie Panskie poprzedzone jest Adwentem. Istotg tego okresu
jest tajemnica wkroczenia Jezusa w ludzka historie. Czas ten stwarza okazje do
liturgii domowej uwarunkowanej lokalnymi zwyczajami religijnymi. Zaréwno
Adwent i Narodzenie Panskie z racji familijnego charakteru inspiruja do kultywo-
wania i rozwijania domowych zwyczajoéw zwigzanych z tg uroczystoscia™. Zaréwno
w przygotowaniu jak i w przezywaniu tego czasu pomagaja czlonkom Kosciota
domowego podejmowane w tym okresie réznorodne praktyki religijne.

b. Okres Paschalny

Centrum roku koscielnego jest Wielkanoc poprzedzona okresem Wielkiego
Postu. W liturgii domowego Kosciota proponuje si¢, aby uwzglednia¢ w tym czasie
elementy chrzcielne (por. KL 109). Wyrazem tego moze by¢ urzadzony ,,ottarzyk”
domowego Kosciota (np. w pierwsza niedziele Wielkiego Postu) z umieszczong
przy nim woda $wigcong. Ma ona przypomina¢ domownikom wode chrzcielna,
ktora zostali obmyci z grzechow i wprowadzeni do wspdlnoty Kosciota. Z ele-
mentéw pokutnych Ojcowie Soboru zalecaja, by obok §wiadomosci spotecznych
skutkow grzechu wpaja¢ wiernym wilasciwg nature pokuty polegajaca na zniena-
widzeniu grzechu jako obrazy Bozej i polozeniu wigkszego nacisku na potrzebe
modlitwy za grzesznikéw (por. KL 109). Nadto sugeruja, aby pokuta wielkopostna
byta ,,nie tylko wewnetrzna i indywidualna, lecz takze zewnetrzna i zbiorowa” (KL
110). Jednym z przejawéw ducha pokuty w rodzinie jest szczegdlna troska rodzi-
cow polegajaca na przypomnieniu domownikom niektérych elementéw okresu
wielkopostnego. Rodzina winna uczestniczy¢ w nabozenstwach Drogi Krzyzowej,
Gorzkich Zalach czy liturgii pokutnej. Jest to stosowny czas, aby rodzina uczyta
sie wyrzeczenia i ofiary, a takze wyrabiala w sobie zdolno$¢ do wewnetrznego
wyciszania sie poprzez rozwazanie Meki Panskiej itp.”.

89. Por. B. Cieplinska, Liturgia Kosciola domowego w roku koscielnym jako przygotowanie do Eucha-
rystii, s. 116.

90. Por. G. Staszczak, Poboznos¢ ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, s. 178.

91. Por. W. Smigiel, Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Kosciota-Wspélnoty, s. 298.

92. Por. tamze.
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W tym okresie kazdy cztonek rodziny, z wyjatkiem dzieci nieuczeszczajacych
do szkoty, ma obowigzek uczestniczy¢ w rekolekcjach. Rodzice winni wcze$niej
zapoznac sie z terminem rekolekeji, by tak zorganizowac zycie domowe, aby kaz-
demu utatwic¢ udzial w wielkopostnych ¢wiczeniach. Szczytem czterdziestodniowej
kwarantanny pokutnej jest Wielki Tydzieri. W centrum liturgii jest Meka, Smier¢
i Zmartwychwstanie Chrystusa, tzw. Triduum Paschalne. Czlonkowie rodziny po-
winni wlgczy¢ si¢ i czynnie zaangazowaé w obchdd Swietego Triduum Paschalnego,
zaréwno w liturgii parafialnej, jak i domowe;j”. Przygotowanie do niego trwa przez
okres Wielkiego Postu, co winno mie¢ odbicie w liturgii domowe;j®*. I tak w Wielki
Czwartek kazda rodzina winna zaznaczy¢ swoj udzial pelnym uczestnictwem we
Mszy Wieczerzy Panskiej. W Wielki Pigtek rodzina, oprécz zachowania $cistego
postu jakosciowego i ilosciowego, winna wyeksponowa¢ w domu krzyz z zapalong
$wiecg o godz. 15.00. Powinna pali¢ si¢ ona przez caly czas pobytu rodziny w domu.
Przez calg niemal Wielka Sobote cztonkowie rodzin majg obowigzek uczestniczy¢
w poswieceniu pokarméw, a w Wigilie Paschalng z podniostym i otwartym sercem
przystapi¢ do §wietowania radosci niedzieli Zmartwychwstania (por. KL 110).

Okres Wielkanocny jest czasem szczegoélnej radosci ze Zmartwychwstania
Chrystusa, co powinno by¢ widoczne w zwyczajach i obrzedach rodzinnych. Oto
niektore z nich: udziat w rezurekeji, uroczyste $niadanie wielkanocne gromadzace
przy wspolnym stole calg rodzing, a poprzedzone dzieleniem si¢ poswieconym
jajkiem. Temu spotkaniu nalezy nada¢ charakter religijny, podobnie jak w wigilie
bozonarodzeniowg. W dzisiejszych czasach, kiedy rodzina przestaje by¢ wspolnota
religijng na skutek zanikania rodzinnych tradycji religijnych zwigzanych z obcho-
dem $wiat, staje si¢ wprost koniecznoscig wigzanie zycia rodzinnego z obchodami
liturgicznymi. Chodzi o to, by ,[...] utrzymac pierwotny charakter okreséw, celem
nalezytego zasilania poboznosci wiernych przez odprawianie misteriow chrzesci-
janskiego Odkupienia, a zwlaszcza misterium paschalnego” (por. KL 107).

c. Okres zwykly
W okresie zwyklym nie czci si¢ konkretnych aspektéw misteriéw Chrystusa®,

lecz wspomina si¢ tajemnice Zbawiciela w calej petni®®. Jest to wazny czas w zyciu
Ko$ciota domowego. Dlatego powinien by¢ on wykorzystany na poglebienie na-
uki Chrystusa i budowanie Krolestwa Bozego®”. Mozna to realizowa¢ w Kosciele

93. Por. G. Staszczak, Poboznos¢ ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, s. 179-180.
94. Por. tamze.

95. Por. J. Usiadek; A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie (Tradycja i obrzedy), Olsztyn 1998, s. 53.
96. Por. W. Markiewicz, Rok liturgiczny przezywany w rodzinie chrze$cijaiiskiej (maszynopis pracy
dyplomowej w Bibliotece Instytutu Teologicznego w Sandomierzu), Sandomierz 1997, s. 34.

97. Por. D. Pastuszynska, Rok liturgiczny przezywany w rodzinie (maszynopis pracy magisterskiej

w Bibliotece Instytutu Teologicznego w Sandomierzu), Sandomierz 2002, s. 55.
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domowym poprzez codzienng rodzinng modlitwe, wspélne czytanie Pisma Swie-
tego oraz rozne formy poboznosci ludowej i nabozenstwa®.

Omawiany okres w ciggu roku wigze si¢ z obchodami rocznic rodzinnych, np.
rocznica $lubu, narodzin i chrztu dziecka, pogrzeb. Przez uczestnictwo w tych
wydarzeniach umacnia si¢ wiez rodzinna, ktéra ma wplyw na relacje rodzinne
Ko$ciota domowego.

Szczegolng troska nalezy w tym okresie otaczac $wieta rodzinne, upamietniaé
wazniejsze wydarzenia z zycia rodziny, nadajac im sakralny charakter. Nie mozna
tychze uroczystosci profanowac przez przezywanie ich w sposéb laicki. Kazda ich
komemoracja przezywana w domu ma swojg tradycje, ktorej ksztalt zostat ufor-
mowany przez wlaczanie praktyk i zwyczajow religijnych w ciggu wiekéw®*. Obrzg-
dowos¢ rodzinna w roku ko$cielnym stanowi swoistg forme liturgii domowej. Jest
przygotowaniem do liturgii niedzielnej sprawowanej w parafii, a z drugiej strony
pozwala przedluzy¢ misterium celebrowane na caly tydzien w rodzinnej wspol-
nocie'”. Pielegnowanie w rodzinie obchodéw zwiazanych z rokiem liturgicznym
stwarza szanse utrzymania wiekszego zwigzku warto$ci rodzinnych z wartosciami
religijnymi'. Pamie¢ w rodzinie o uroczystosciach i $wietach roku liturgicznego
nie tylko przypomina o waznych wydarzeniach historiozbawczych, ale jednoczy
Kosciot domowy z Kosciotem powszechnym.

Zakonczenie

Przeprowadzona analiza teologiczno-biblijno-liturgiczna powyzszego artykutu:
Liturgia domowa jako realizacja biblijnych zasad Zycia pozwolila na sformufowanie
ostatecznych wnioskéw bedacych odpowiedzig na postawiony problem we wstepie
rozprawy. Wnioski ujeto w dwie grupy:

1. Uznac i dowarto$ciowac liturgie domowa

Wyrazenie ,,liturgia rodzinna” rozpowszechnilo sie w zwigzku z dowartosciowa-
niem Kosciota domowego w XX wieku, zwlaszcza po Vaticanum II'*. Dzisiaj tym
bardziej nalezy uzna¢ i docenic¢ liturgie domows i jej uczestnictwo w powszechnej

98. W okresie zwyklym w Kosciele domowym szczegdlnie winno sie pamieta¢ o miesigcach pos$wie-
conych Matce Bozej i Sercu Jezusa. Wazne miejsce zajmujg tez $wigta narodowe, np. uroczystosé
Krolowej Polski, sierpien — rocznica powstania warszawskiego, 11 listopada — rocznica odzyskania
niepodleglosci. Tak przezywany czas zwykly roku liturgicznego stanie sie dla wszystkich cztonkéw
rodziny czasem wzrastania w wierze. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, s. 83.

99. Por. F. Adamski (red.), Mifos¢ - matzeristwo — rodzina, Krakow 1981, s. 449.

100. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, s. 112.

101. Por. B. Ciepliniska, Domowy Kosciot — Przezywanie roku liturgicznego w rodzinie (maszynopis
pracy dyplomowej w Bibliotece Instytutu Teologicznego w Sandomierzu), Sandomierz 1996, s. 45.

102. Por. B. Nadolski, Liturgia w rodzinie, w: tenze, Leksykon liturgii, s. 808.
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liturgii Ko$ciofa. Liturgia domowa stanowi dopelnienie liturgii Kosciota, pozostajac
w $cislej z nig korelacji. Nie mozna ich rozdziela¢, bo majg t¢ sama nature. Liturgia
rodzinna, nie moze zastgpowac liturgii Kosciota powszechnego, gdyz sama jest nie
wystarczalna liturgicznie'®. Winna z nig wspolistnie¢. Obecnie potrzeba chwili jest,
aby rodziny chrzedcijaniskie powracaly do praktyki Kodciota pierwszych wiekéw
(tzw. domus Dei et domus ecclesiae), gromadzac sie na liturgii domowe;j. Szczegélnie
w trwajacej i przeciagajacej sie pandemii koronawirusa, moze ona spetnia¢ swoja
zasadnicza role, stajac si¢ substytutem liturgii Ko$ciola. Przezywany aktualnie Rok
Rodziny ,,Amoris Laetitia” winien inspirowa¢, a moze nawet zobowigza¢ niektére
rodziny, by zy¢ jako Ko$ciot domowy, by przez jego liturgie realizowac biblijne zasady
w zyciu. Zatem trzeba dzisiaj otwiera¢ drzwi doméw rodzinnych, Koscioléw domo-
wych dla wszystkich, a szczegélnie dla utrudzonych i obcigzonych (por. KKK 1657).
Znaczenie liturgii domowej dla realizacji zasad zycia rodzinnego jest bezdyskusyjne,
ze wzgledu na jej mocne podstawy teologiczne i historyczne potwierdzone przez
wielu autoréw. Stad Zyczeniem Jana Pawla II jest, aby liturgia domowa znajdowatla
swoje zrédlo w liturgii powszechnej Kodciola i przedluzata jg'.

2. Liturgia domowa pomoca w realizacji zasad zycia rodzinnego

a. Duze znaczenie w zyciu rodziny oprdcz liturgii Kosciota domowego maja bi-
blijne zasady zycia rodzinnego. Miejscem ich realizacji moze by¢ liturgia domowa,
a w niej rodzice i ich relacje miedzy sobg oraz dzie¢mi. Liturgia domowa moze mie¢
pozytywny wplyw na cze$¢ rodzicéw i odwrotnie. Stoi za tym autorytet Boga, czyli
czwarte przykazanie Boze, w mysl ktorego do zachowywania zasady zycia rodzin-
nego zobowigzani sg rodzice i dzieci. Rodzice zobowigzani sg w duchu tej zasady
(czwarte przykazanie) edukowac i ksztalci¢ religijnie dzieci. W zamian, dzieci winne
okazywac rodzicom szacunek i postuszenstwo. Praktycznie winno si¢ to wyraza¢ we
wspomaganiu (réwniez materialnym) i pomocy w réznych sytuacjach, zwlaszcza
w staro$ci. W realizacji tych zasad istotng role moze odgrywac liturgia domowa.

b. Liturgia rodzinna stwarza doskonalg okazje do kultu Boga i czci rodzicow.
Szacunek dla rodzicow zajmuje drugie miejsce po czci Boga i w niej sie zakorzenia.
Jesli okazuje sie kult Bogu przez liturgie, réwnoczes$nie wyraza si¢ cze$¢ wzgledem
rodzicow'®. Z poprawnie ustawionego szacunku dla rodzicéw ptynie kult Boga, do
ktérego wzywa pierwsze Boze przykazanie'®. Liturgia Kosciota i Kosciét domowy
tacza sie z Chrystusem i ofiarujg si¢ razem z Nim na chwale Boga Ojca i zbawienie

103. Por. W. Smigiel, Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Kosciota-Wspdlnoty, s. 298-299.
104. Por. B. Nadolski, Liturgia w rodzinie, w: tenze, Leksykon liturgii, s. 808-809.

105. Por. S. Gadecki, Promie#i z serca odbity, Poznan 2008, s. 404.

106. Por. W. Chrostowski, Dekalog, s. 116.
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$wiata'”. A zatem liturgia domowa, inspirujac do kultu Boga, winna pomagac dzie-
ciom w realizowaniu biblijnych zasady zycia w wymiarze czci i szacunku rodzicow.

c. Duze znaczenie w liturgii domowej posiada modlitwa rodzinna. Przede
wszystkim obowiagzek modlitwy spoczywa na samych rodzicach, ktérzy powinni
wprowadza¢ w nig swoje dzieci. Modlitwa stanowi sedno drugiego przykazania
Bozego. Modlitwa zakorzeniona w glebi serca cztowieka pozwala rozumie¢, kim
jest Bog i w kazdej sytuacji osobistej czy rodzinnej pragnie na Nim polegac. Tej
modlitwie w duzej mierze pomaga liturgia domowa, a w niej rodzice, ktérzy na
mocy kaplanstwa powszechnego jej przewodnicza i pelnia rol¢ kaplana - kaptanki.
Wspoélna modlitwa matzonkdw, wzbogacona uczestnictwem dzieci, czyni rodzine
szkola modlitwy. Oprocz codziennej modlitwy istnieje konieczno$¢ docenienia
w liturgii domowej modlitwy rézancowej i Liturgii Godzin'®. Sugeruje je tradycja
koscielna i odnowiona liturgia rodzinna'®”. Zatem modlitwa zanoszona w liturgii
domowej staje si¢ mocnym bodzcem do realizacji przez domowy Kosciot zasady
kultu Boga w duchu drugiego przykazania Bozego.

d. Sprawowana przez Koséciét domowy liturgia rodzinna winna by¢ oparta
o pelne i $wiadome uczestnictwo w sakramentach, szczegdlnie przez Euchary-
stie. Rodzina musi mie¢ $wiadomo$¢, ze sama, podobnie jak Kosciét powszech-
ny, nie moze si¢ rozwija¢ bez sakramentéw. Dlatego odnowa liturgiczna wy-
szla odwaznie naprzeciw zapotrzebowaniom duchowym rodzin, proponujac
w niektorych okolicznoéciach sprawowanie Mszy $wietej w domu'. Jednakze
rodzina powinna obowigzkowo przywigzywac wielka wage do niedzielnej Mszy
swietej. Cotygodniowa Msza §wieta jest Swieceniem Dies Domini, czyli realizacja
trzeciego przykazania Bozego. Uczestnictwo w niedzielnej liturgii jest zrédlem
milosci rodzinnej i $wigtowania w gronie rodzinnym. Powinno si¢ ono wyraza¢
troska o sprawy Boze, uzewnetrzniang w starannie dobranej lekturze ksigzek,
czasopism religijnych stuzacych poglebianiu wiary, w od$wietnym wygladzie,
czystosci, porzadku w domu itp. Nie ma niedzieli w zyciu chrzescijanskim bez
ofiary Krzyza i uczty eucharystycznej. To one przynosza swiatlo i nadaja sens
kolejnym dniom pracy oraz ksztaltuja biblijne zasady zycia rodzinnego. Zaréwno
liturgia przezywana w Kosciele, jak i liturgia domowa winny sprzyja¢ tworzeniu
rodzinnej wspolnoty i wplywac na przestrzeganie zasad zycia rodzinnego wediug
Prawa Bozego™'.

107. Por. B. Nadolski, Liturgia w rodzinie, w: tenze, Leksykon liturgii, s. 809.

108. Por. Cz. Murawski, Teologia matzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupow polskich 1945-1980, s. 202.
109. Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, s. 7.

110. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, s. 112.

111. Por. W. Chrostowski, Dekalog, s. 106.
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Streszczenie

Podjety temat artykutu: Liturgia domowa jako realizacja biblijnych zasad zycia
rodzinnego jest ciagle aktualny i zasadny. Dotyczy on kultu Boga w liturgii domo-
wej i rodziny chrzescijanskiej zyjacej wedtug biblijnych zasad. Problem niniejszego
studium streszcza si¢ w pytaniu: na ile liturgia domowa ulatwia i inspiruje do
realizowania zasad Zycia rodzinnego zawartych w Biblii? By na nie odpowiedzie¢,
rozprawe ustrukturyzowano w dwie czesci: zasady zycia rodzinnego w Pismie
Swietym (1) i liturgia domowa (2). Przeprowadzone analizy teologiczno-biblijno-
-liturgiczne doprowadzity do osiagniecia zamierzonego celu w postaci konkret-
nych wnioskéw. Opracowanie pokazalo, iz nalezy (szczegdlnie w obecnym czasie
trwajacej pandemii) bardziej dowartosciowac i doceni¢ liturgie domowa, ktéra
sprzyja realizacji zasad zycia rodzinnego zawartych w Dekalogu i Biblii. Przedsta-
wione konkluzje artykulu $wiadcza o jego oryginalnoéci i inspiruja do dalszych
poszukiwan badawczych w omawianej tematyce.

Stowa kluczowe: rodzina, domowy Koscidt, liturgia domowa

DOMESTIC LITURGY AS THE REALIZATION OF
BIBLICAL PRINCIPLES OF FAMILY LIFE

Summary

The theme of the article, Domestic Liturgy as the Realization of Biblical Princi-
ples of Family Life, is still relevant and valid. It concerns the worship of God in the
domestic liturgy and the Christian family living according to biblical principles.
The problem of this study is summed up in the question: to what extent does the
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domestic liturgy facilitate and inspire the realization of the principles of family
life found in the Bible? To answer this question, the dissertation is structured in
two parts: principles of family life in Scripture (1) and domestic liturgy (2). The
theologico-biblico-liturgical analyses carried out led to the achievement of the
intended goal in the form of practical conclusions. The study has shown that it is
necessary (especially in this time of an ongoing pandemic with no end in sight)
to give greater value and appreciation to domestic liturgy, which promotes the ap-
plication of the principles of family life contained in the Decalogue and the Bible.
The presented conclusions of the article testify to its originality and inspire further
research in the discussed topic.
Key words: family, domestic Church, domestic liturgy
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