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Na temat bt. Jana Pawtla Il istnieje obecnie wiele publikacji. Analizowane sg r6z-
ne aspekty Jego zycia i nauczania. Przypomina si¢ tez wydarzenia zwigzane z osobg
Jana Pawta II. We wspomnieniach czgsto zwraca si¢ uwagg na modlitwe Papieza,
stwierdzajac, ze stanowita ona tajemnice Jego duchowe;j sity i wyjatkowej skutecz-
nosci dziatania. Swiadkowie codziennego zycia bt. Jana Pawta II opowiadaja, iz
byta to modlitwa i zjednoczenie z Jezusem. Czgsto tez wiele 0sob zglebia naucza-
nie Papieza na temat modlitwy i stawia sobie pytania: jak si¢ modlil codziennie
Papiez? Jak rozwijala si¢ jego modlitwa? Jak przezwyciezat rozproszenia podczas
modlitwy? Jak wspotczesny cztowiek moze nasladowa¢ Jego przyktad? Poszuki-
wanie odpowiedzi na wyzej postawione pytania wpisuje si¢ w hasto przewodnie XI
Dnia Papieskiego, ktory byt obchodzony 9 pazdziernika 2011 r., a wigc w niedzielg
poprzedzajaca 33. rocznicg¢ wyboru Polaka na Stolicg Piotrowa. Temat przewodni
tego dnia brzmiat: ,,Jan Pawet Il — Czlowiek Modlitwy”. Dzigkujac Bogu za btogo-
stawionego Papieza — Polaka, starano si¢ w tym szczegdlnym dniu rowniez zglebiac
katecheze Jego zycia, przepelnionego modlitwa i nauczaniem o modlitwie.
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Celem niniejszego artykutu nie jest przedstawienie cato§ciowej wyktadni na te-
mat bt. Jana Pawta II jako nauczyciela modlitwy. Jest ona zawarta w Jego nauczaniu
(adhortacjach, encyklikach, listach, katechezach, przemdwieniach, pismach, biogra-
fiach), jak tez w postawie pielgrzyma, kaptana, biskupa zanurzonego w Bogu. Cho-
dzi raczej o wydobycie tych prawd z Jego nauczania i przyktadow z Jego zycia, kto-
re zdaja si¢ mie¢ wielkie znaczenie w ukazaniu, ze Papiez uczyt czym jest modlitwa,
jak nalezy modli¢ sig¢ i jakg warto$¢ stanowi ona w zyciu kazdego wierzacego czlo-
wieka nie tylko tym, co mowil, ale rowniez §wiadectwem zycia. Dlatego tre$¢ ni-
niejszego artykutu bedzie oparta przede wszystkim na konkretnych wypowiedziach
i wydarzeniach z zycia Jana Pawla II. Punkt wyjscia stanowito bedzie wyjasnienie,
kim jest nauczyciel modlitwy? W dalszej kolejnosci zostanie podjety watek, jakie
tresci dotyczace modlitwy akcentowat Papiez w swoim nauczaniu, adresowanym
zarowno do 0soéb duchownych, jak i §wieckich, dorostych, dzieci i mlodziezy oraz
chorych i cierpiacych. Pozwoli to na podjecie proby charakterystyki postawy Jana
Pawta II jako $wiadka, ktory swoim zyciem uczyt o modlitwie. To zagadnienie zdaje
si¢ by¢ warte szczegdlnej uwagi. W warunkach, kiedy coraz wigcej osob $wiec-
kich i duchownych poszukuje mistrzow modlitwy poprzez udzial w rekolekcjach,
dniach skupienia, sesjach i lekture osobista, w petni uzasadnione, a wrecz koniecz-
ne, wydaje si¢ zwrocenie uwagi na bl. Jana Pawla Il jako nauczyciela modlitwy.
Jesli zaniedbana zostanie troska o ukazywanie bt. Jana Pawta Il jako wzoru czto-
wieka modlitwy, pojawi si¢ realne zagrozenie redukcji Jego postugi papieskiej tylko
do aktywnosci o charakterze zewngtrznym. Dopelnieniem tych zagadnien bgdzie
zwrocenie uwagi na skuteczno$¢ modlitwy bt. Jana Pawta II — nie tylko po $mierci,
ale rowniez w czasie ziemskiego zycia. Nauczanie o modlitwie i $wiadectwo zycia
zanurzonego w Bogu zostanie w ten sposob dopelnione doswiadczeniem orgdow-
nictwa Papieza u Boga.

I. KIM JEST NAUCZYCIEL MODLITWY?

Termin ,,nauczyciel modlitwy” jest powszechnie uzywany w literaturze teo-
logicznej, gtownie z zakresu teologii duchowos$ci. Rowniez w jezyku potocznym
czgsto uzywa sie okreslenia ,,nauczyciel modlitwy”. Dawniej odpowiednikiem tego
terminu byt ,,mistrz modlitwy”.

Zgodnie z uznawanym zakresem znaczeniowym, termin ten wskazuje na odpo-
wiednio wyrobiong duchowo osobg, ktdra osiggnela nie tyle wiedze o modlitwie, ile
najwyzszy stopien zjednoczenia z Bogiem poprzez systematycznie praktykowana,
osobistg i wspolnotowg modlitwe. Tak wiec termin ,,nauczyciel modlitwy” nie od-
nosi si¢ do odpowiednio przygotowanego specjalisty, ktéry odznacza si¢ szerokim
zakresem wiedzy na temat prowadzenia dialogu z Bogiem i uczy innych o tym, jak
modli¢ si¢. Przeciwnie, okresla on osobe, ktora poprzez kontakt z Bogiem, doko-
nujacy sie przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, mocg Ducha Swietego,
do$wiadczyta wielkosci i fascynujacej doskonatosci Boga oraz tajemnicy wlasnego
czlowieczenstwa i dzieli si¢ tym przezyciem z innymi, zachgcajac ich do osobistego
spotkania z Bogiem na modlitwie!. Dzieki osobistym do$wiadczeniom, nauczyciel
modlitwy posiada wiedze o tym, czym jest modlitwa, jak przezwyci¢za¢ kryzysy
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zwigzane z modlitwa oraz w jaki sposob dazy¢ do zjednoczenia z Bogiem. Cieszy
si¢ on swoistym autorytetem w kwestiach zycia duchowego. Dzielac si¢ z innymi
wiedza osobistg i1 sktadajac Swiadectwo wiary, nauczyciel modlitwy staje si¢ dla
innych wzorem do nasladowania.

W okresleniu ,,nauczyciel modlitwy” nalezy zatem upatrywac przede wszyst-
kim czlowieka, ktéry bedac stworzeniem uczynionym przez Boga na Jego obraz
i podobienstwo i przez to przekraczajacym $wiat rzeczy, ale jednocze$nie zawod-
nym, wznosi swoja dusz¢ ku swojemu Stworcy i doznaje modlitewnego przezycia
we wszystkich jego rodzajach: uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania, prosby,
medytacji, adoracji i kontemplacji?. Osobiste do§wiadczenie modlitwy ma tu duze
znaczenie. Odgrywa bowiem glowng role w procesie ksztaltowania zycia ducho-
wego innych osob. Poprzez swoje osobiste przezycia duchowe nauczyciel modli-
twy ulatwia innym rozumienie, czym jest modlitwa i jak modli¢ si¢, by dazy¢ do
zjednoczenia z Bogiem. Uczy tez zasad zycia duchowego oraz pomaga w poszuki-
waniu i odnajdywaniu Boga we wlasnym zyciu, stowem wspiera w nawigzywaniu
i poglebianiu osobistej wiezi z Bogiem na modlitwie. Jest wigc przewodnikiem,
mistrzem, wychowawcg i $wiadkiem. Co wigcej, nauczyciel modlitwy oddziatuje na
uczniéw swoim postepowaniem, calym swoim zyciem osobistym i duchowym. Jego
zachowanie i postawa wplywaja na postgpowanie, sposob myslenia i praktykowanie
modlitwy innych os6b. Nauczyciel modlitwy uczy i wychowuje nie tylko przez to,
co wie i umie w zwiazku z modlitwa, lecz przede wszystkim kim jest, jaka kulture
duchowg reprezentuje. Zachowanie nauczyciela modlitwy musi by¢ autentyczne.
Oznacza to, ze migdzy tym, co nauczyciel méwi na temat modlitwy oraz co prakty-
kuje, dgzac do dialogu z Bogiem i zjednoczenia z Nim, musi istnie¢ jedno$¢.

Chrzescijanska perspektywa rozumienia okreslenia ,,nauczyciel modlitwy” do-
maga si¢ uznania faktu, ze petni on funkcje animatora, doradcy, kierownika ducho-
wego i $wiadka wiary w zyciu innych 0sob. Dzielac si¢ dos§wiadczeniem, nauczyciel
modlitwy jedynie zache;ca innych do nawigzania i podtrzymywania dialogu z Bo-
giem. Bardzo cenng jego umiejetnoscia jest stymulowanie innych oséb do systema-
tycznego dialogu z Bogiem. Uczniowie musza by¢ pobudzani do modlitwy, stosow-
nie do wlasnych mozliwosci. Uczac innych dialogu z Bogiem, nauczyciel modlitwy
powinien pamigtaé, ze jest jedynie ,,narzedziem” w rgkach Boga. Oznacza to, ze
nie moze on stawia¢ siebie ponad Bogiem, ani w miejsce Boga. Jako wzor do na-
sladowania, nauczyciel modlitwy powinien wskazywac innym, ze pierwszym i naj-
wazniejszym nauczycielem modlitwy jest dla wierzacych Jezus®, a po nim rodzice

'H. W e j m an, Modlitwa, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin
— Krakéw 2002, s. 545-546.

2 Tamze.

3 Ewangelie mowia, ze czesto udawat si¢ On w miejsca odosobnione, aby si¢ modli¢. Mowit,
ze ludzie ,,powinni zawsze si¢ modli¢ i nie ustawac”. Zob. np. Lk 18,1.
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i dziadkowie?, $wieci i blogostawieni®, kaptani® i osoby zycia konsekrowanego oraz
wspdlnoty modlitewne’. Owoce nauki modlitwy zalezg od nauczycieli i dziatania
taski Bozej. Stad tez — jak radzit $w. Jan od Krzyza — czlowiek, ktéry chce postapié
w doskonatosci zycia duchowego, powinien wspotpracujac z Bogiem, ,,dobrze uwa-
za¢, w jakie rgce si¢ oddaje, albowiem jaki jest mistrz, taki bedzie uczen; jaki jest
ojciec, taki bedzie syn™®,.

II. NAUCZANIE JANA PAWLA I O MODLITWIE

Modlitwa zajmowala pierwszoplanowe miejsce w zyciu i postudze papieza Jana
Pawla II. Cate zycie i przepowiadanie tego blogostawionego byto naznaczone mo-
dlitwa. W swoich licznych homiliach, przemoéwienia, oficjalnych dokumentach, wy-
wiadach i wspomnieniach Papiez podejmowat problematyke modlitwy. Zwracat si¢
do wiernych, przypominajgc im nie tylko o obowigzku modlitwy, ale rowniez o jej
wartosci, roli i znaczeniu w rozwoju zycia chrzeécijanskiego. Apelowat tez do r6z-
nych pod wzgledem wieku, stanu i sytuacp egzystencjalnej osob (starszych, chorych
i c1erp1a,cych kapianow 1 0s6b zycia konsekrowanego, do rodzicow, wychowaw-
cow, do dzieci i mtodziezy) o podjecie trudu wytrwatej, indywidualnej i wspolno-
towej modlitwy.

Dla zrozumienia pojecia i istoty modlitwy, Jan Pawet Il wyjasnial wiernym, ze
»~hajpowszechniej si¢ mniema, ze [modlitwa] to jest rozmowa. W rozmowie zawsze
jest: ,ja” i,,ty”, w tym wypadku ,, Ty” pisane przez duze ,,T”. Poczatkowo doswiad-
czenie modlitwy uczy, ze ,,ja” wydaje si¢ tu wiodace. Potem przekonujemy si¢, ze
naprawdg jest inaczej. Wiodace jest ,,Ty”, w ktorym bierze poczatek nasza modli-

4 Prawdg t¢ przypomina ,,Katechizm Kosciota Katolickiego”, stwierdzajac: ,,rodzina chrzesci-
janska jest pierwszym miejscem wychowania do modlitwy. Zbudowana na sakramencie matzenstwa
jest Kosciotem domowym, w ktorym dzieci Boze uczg si¢ modlitwy (...) oraz wytrwato$ci w mo-
dlitwie. Szczegodlnie dla matych dzieci codzienna modlitwa rodzinna jest pierwszym $wiadectwem
zywej pamiegci Kosciota, cierpliwie pobudzanej przez Ducha Swigtego”. Zob. KKK 2685.

> W ,,Katechizmie Kos$ciota Katolickiego” stwierdza si¢ wyraznie, ze ,,swiadkowie, ktorzy po-
przedzili nas w drodze do Krdlestwa (...) kontempluja Boga, wychwalaja Go i nieustannie opiekuja
si¢ tymi, ktorych pozostawili na ziemi. Mozemy i powinni§my modli¢ si¢ do nich, aby wstawiali si¢
za nami i za catym §wiatem”. Zob. Tamze 2683.

6 Bt. Jan Pawel Il w Liscie do kaplanow na Wielki Czwartek 1999 roku napisat: ,,ze wzgledu
na swa nierozerwalna wi¢z z kaptanstwem Chrystusa, kaptan jest nauczycielem modlitwy i wierni
majg prawo kierowa¢ do niego t¢ sama prosbe, z jaka kiedy$ uczniowie zwrocili si¢ do Jezusa:
Naucz nas modli¢ si¢”. Zob. Jan Pawet 11, List do kaptanow na Wielki Czwartek 1999 roku, http://
www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/do_kaplanow 14031999.html, dostep on-
-line: 26.09.2011, s. 1-3.

7 Warto doda¢, ze w historii Ko$ciota byty osoby, ktore poswigcaty sie modlitwie i szukaniu
Boga, tworzac szkoly duchowosci chrzescijanskiej. Z kolei ,,grupy modlitewne i szkoty modlitwy
sg dzi$ jednym ze znakow i jednym z bodzcoéw odnowy modlitwy w Kosciele, pod warunkiem ze
czerpia z autentycznych zrodet modlitwy chrzescijanskiej”. Zob. KKK 2689 oraz wigcej o tym np.
w: Ch. B e n k e, Historia duchowosci chrzescijanskiej w zarysie, Kielce 2009.

8 Cyt. za KKK 2690; por. Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomier milosci, Krakow 2010.



JAN PAWEL II NAUCZYCIELEM MODLITWY 171

twa™. Takie wyja$nienie jest wazne, gdyz stanowi swego rodzaju $wiadectwo. Nie
tylko wigc okre$la modlitwe, ale takze pozwala lepiej zrozumie¢ dynamike relacji
migdzy cztowiekiem a Bogiem. Papiez stusznie przypomina, ze ,,w modlitwie naj-
wazniejszy jest Bog. Najwazniejszy jest Chrystus, ktory stale wyzwala stworzenia
z niewoli zepsucia i prowadzi ku wolno$ci, ku chwale dzieci Bozych. Najwazniejszy
jest Duch Swiety, ktory «przychodzi z pomoca naszej stabosci». Modlitwe zawsze
zaczynamy z mys$la, ze to jest nasza inicjatywa. Tymczasem jest to zawsze Boza
inicjatywa w nas”!?. Dlatego Jan Pawet II wielokrotnie zwracat uwage na znaczenie
modlitwy do Ducha Swietego o dary konieczne do wypetniania chrze$cijanskiego
i apostolskiego powotania. Ojciec Swicty zwracat tez uwage na fakt, ze gdy czto-
wiek nie potrafi modli¢ sie, sam Duch Swigty przyczynia si¢ za nim w btaganiach,
ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami'!'. Modlitwa wymaga jednak nieustannego wy-
sitku ze strony cztowieka. Dodat tez, ze sztuki tej nalezy ,,uczy¢ si¢, wcigz na nowo
przyswajajac sobie (...) [ja] od samego boskiego Mistrza™'?, proszac Go ,,Panie,
naucz nas si¢ modli¢” (Lk 11,1). Dzigki modlitwie cztowiek nawigzuje dialog z Bo-
giem, a Bog przychodzi z darem mitosci i przyjazni.

Papieskie wyjasnienie istoty modlitwy moze stuzy¢ praktyczna pomoca w od-
krywaniu niezastapionej roli Ducha Swictego, ktory budzi w cztowieku pragnie-
nie dialogu z Bogiem. Sprawia on, ze cztowiek modli si¢ i wewngtrznie prowadzi
go na modlitwie, ,,uzupetniajac (...) nieumiejetnos¢ modlenia si¢. Jest On obecny
w modlitwie i nadaje ludzkiej czynno$ci modlenia si¢ Boski wymiar”!?. Najlepszym
mistrzem modlitwy, jak wielokrotnie przypominat Papiez, jest Jezus Chrystus!®.
W tej perspektywie na uwage zashuguja tez szczegdlowe Jego wskazania dotycza-
ce sztuki modlitwy, do zdobywania ktdrej zostat powotany kazdy ochrzczony. Oj-
ciec Swiety podkreslal, ze ,,wérod zwyklych ludzkich zajeé nie mozemy zatraci¢
lacznosci z Chrystusem. Potrzebne sg nam szczegdlne momenty przeznaczone wy-
tacznie na modlitwe. Modlitwa jest niezbedna w zyciu osobistym i w apostolacie.
Nie moze by¢ autentycznego Swiadectwa chrzescijanskiego bez modlitwy. Ona jest
zrodtem natchnienia, energii, odwagi w obliczu trudnosci i przeszkod; jest zrodtem
wytrwalo$ci i mocy podejmowania inicjatywy”!. Cztowiek bowiem, jak zauwaza
Jan Pawet II, kiedy modli si¢ indywidualnie, czy we wspdlnocie Kosciota, odnaj-
duje moc i site do zycia chrze$cijanskiego!6. W innym miejscu Papiez dodat, ze

°JanPawetll, Przekroczyé prég nadziei, Lublin 1994, s. 33.
10 Tamze.

1JanPaw etIl, Modlitwa do Ducha Swietego, http://www.pijarzy.pl/?strona,doc,pol,glow-
na,1331,0,2656,1,1331,ant.html, dostep on-line: 29.10.2011, s. 1-2.

2JanPawetll List apostolski ,, Novo millennio ineunte” do biskupéw, duchowienstwa
i wiernych na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, Krakow 2001, s. 32.

B JanPaw etlIl, Encyklika ,, Dominum et vivificantem” o Duchu Swietym w zyciu Ko$ciola
i swiata, w: Encykliki Ojca Swietego Jana Pawta II, t. 1, Krakéw 1996, 65.

“JanPawelll List apostolski ,, Tertio millenio adveniente” do biskupow, duchowienstwa
i wiernych w zwiqzku z przygotowaniem jubileuszu roku 2000, Wroctaw 1994, 56, 59.

SJTanPaw etll, Homilia w czasie liturgii stowa odprawionej przed kosciotem Braci Polskich
Meczennikow w Gorzowie Wielkopolskim, 2 czerwca 1997 roku, http://www.jp2w.pl/pl/39227/0/
Homilia_przed_kosciolem_Braci_Polskich_Meczennikow.html, dostgp on-line 01.10.2011,s.2z 3.

16 NMI 32-33.
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wspdlnoty chrze$cijanskie majg stawaé si¢ prawdziwymi ,,szkotami modlitwy™!7,

wyrdzniajgcymi sie ,,sztukg modlitwy”'8, Tylko w ten sposob mogg one wspoma-
ga¢ wspotczesnych ludzi w przezwyciezaniu niemocy w momentach krytycznych
oraz codziennych lgkow, niepewnosci, doraznych trudnych sytuacji, trudow, proble-
moéw osobistych i spotecznych. Ten kto si¢ modli, jak uczyt Jan Pawet 11, nie traci
ducha nawet w obliczu najwigkszych trudnosci, poniewaz czuje, ze Bog jest przy
nim, i w Jego ojcowskich ramionach znajduje schronienie, pogode i pokoj ducha'®.
Modlitwa sprawia, ze cztowiek jednoczy si¢ z Bogiem, ufnie zawierza Mu siebie,
pokornie przyjmuje Jego wole, idac postusznie za Chrystusem. Co wigcej, modlitwa
nie tylko kieruje mysli cztowieka ku Bogu, ale takze uzdalnia do wielkodusznego
otwierania si¢ na blizniego i ksztattowania zycia osobistego zgodnie z wolg Bozg.
Podkreslane przez Papieza rozumienie modlitwy stanowi punkt wyjScia w szczego-
lowych wyjasnieniach dotyczacych zarowno modlitwy indywidualnej, jak i wspol-
notowej oraz liturgiczne;.

Jan Pawetl II zwracal uwage na znaczenie modlitwy wspdlnoty chrzescijan-
skiej, podejmowanej w rodzinie i w Kosciele. Stwierdzal, ze modlitwa w rodzinie
»stanowi istotng czes$¢ zycia chrzescijanskiego, ujmowanego w jego integralnosci
1 W tym, co stanowi jego centrum, co wigcej, jest czgscia (...) czlowieczenstwa
(...)”. Dlatego modlitwa rodziny, jak podkreslat Jan Pawet II, ,,nie jest ucieczka od
codziennych obowigzkow, lecz dla rodziny chrzescijanskiej stanowi jeszcze wiek-
$73 Zachgtc; do podejmowama i wypehiania wszystkich swoich odpowiedzialnych
zadan pierwszej i podstawowej komorki ludzkiego spoleczenstwa”zo Papiez przy-
pom1na1 tez, ze modlitwa w rodzinie ,,jest modlitwg wsp6lng meza i zony, rodzicéw
i dzieci™!, w ktorej doswiadczajg oni komunii z Bogiem i miedzy sobg. ,,Taka mo-
dlitwa rodzmna czerpie swg pierwotng tre$¢ z samego zycia rodzinnego. Obejmuje
ona ,,radosci i bdle, nadzieje i smutki, narodziny i rocznice urodzin, rocznice slubu
rodzicow, wyjazdy, rozigki, powroty, dokonywanie waznych i trudnych wyborow,
$mier¢ drogich osob, itp.”?2. Wydarzenia te, jak uczyt Papiez, stanowig stosowny
moment do dzigkczynienia, blagania i do ufnego powierzenia rodziny Bogu?*. In-
nym, istotnym momentem zjednoczenia rodziny na modlitwie, jest wspdlne cele-
browanie niedzieli, polaczone z uczestnictwem w Eucharystii i w sakramentach?*.
Papiez przypominat rodzicom chrzescijanskim, ze ,,na mocy swej godnoS$ci i misji
kaptanskiej wlasciwej wszystkim ochrzczonym, (...) maja oni szczegdlne zada-
nie wychowania dzieci do modlitwy, wprowadzania ich w stopniowe odkrywanie

17 NMI, 34.
18 Tamze.

Y JanPaw etll, Rozwazanie przed modlitwq ,, Aniof Pariski”, 8 wrze$nia 2002 r, http://www.
niedziela.pl/artykul w_niedzieli.php?doc=pkn6&nr=10, dostep on-line: 01.10.2011,s. 1 z 1.

2 Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio” o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w $wie-
cie wspolczesnym, w: Adhortacje Ojca Swigtego Jana Pawlta I, 1. 1, 62.

21 Tamze, 59.

22 Tamze.

23 Tamze.

24 Tamze, 61.
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Bozego misterium i nauczenia osobistej z Nim rozmowy”? i stopniowego wpro-
wadzania w modlitwe liturgiczng Kosciota™?, Jednocze$nie Jan Pawet II uczy! ro-
dzicéw, ze sa oni powotani przez Boga do stawania si¢ nauczycielami modlitwy
dla swoich dzieci. Realizacja tej misji, jak stwierdzat Papiez, dokonuje si¢ poprzez
uczenie dzieci roznych form modlitwy Ko$ciota (w tym modlitwy porannej i wie-
czornej, rozancowej, za wstawiennictwem swietych i1 btogostawionych). Niemniej
istotng role spetnia réwniez zaangazowanie rodzicoéw w przygotowanie dzieci do
sakramentoéw inicjacji chrzescijanskiej (spowiedzi, komunii §wigtej, bierzmowa-
nia), wspolne uczestnictwo w niedzielnej i $wigtecznej Eucharystii oraz dawanie
konkretnego przyktadu i zywego $wiadectwa®’. Papiez zachgcat matki i ojcow do
modlitwy we wspolnocie Kosciota domowego, przypominajac o zaleceniach sobo-
rowych dotyczacych wspolnego odmawiania modlitwy brewiarzowej w rodzinie?®.
Zwracat przy tym szczeg6lng uwage na lekture i rozwazanie stowa Bozego, udziat
w nabozenstwach, poswigcenie si¢ rodziny Sercu Jezusowemu, modlitwe przed i po
positku oraz odmawianie rozanca maryjnego®. W ten sposob Papiez ukazywatl inte-
gralne powigzanie ze sobg roznych form modlitwy i ich znaczenie w rozwoju wiary
pojedynczego cztowieka, wspolnoty rodzinnej i Kosciota. W innym miejscu Ojciec
Swiety przypominat, ze obok rodziny, rowniez inne wspélnoty, a wigc zakonne,
kaptanskie i1 parafialne, majg dazy¢ do tworzenia klimatu przeniknigtego gleboka
modlitwa. Zdaniem Papieza sprzyja temu roztropne korzystanie z form poboznosci
ludowej, udziat w liturgii, modlitwa psalmami i tekstami modlitw liturgicznych,
rozwazanie stowa Bozego, adoracja’®. Dzigki osobistej i wspdlnotowej modlitwie
cztowiek otwiera swoje serce na mito§¢ Boga i na drugiego cztowieka oraz uczy
sie formowania zycia indywidualnego i spotecznego wedle zamystu Bozego?!. Co
wiecej, modlitwa, jak wielokrotnie podkreslat to Jan Pawet I, uzdalnia wszystkich
ochrzczonych do zaangazowania w nowa ewangelizacj¢, gdyz na modlitwie czlo-
wiek oczyszcza osobiste motywy postepowania, rozpoznaje Boze metody dziatania
oraz uczy si¢ jednosci z Bogiem i z drugim cztowiekiem. Zdaniem Ojca Swictego,
autentyczne ,,zycie modlitwy wymaga uczestnictwa w liturgii, przystepowania do
sakramentu pojednania i udzialu we Mszy $wigtej. Uczta Eucharystyczna dostarcza
bowiem pokarmu duchowego, tak bardzo potrzebnego kazdemu cziowiekowi™2.

25 Tamze, 60.

26 Tamze.

27 Tamze, 59-61.

28 Tamze, s. 61. Wiecej o tym pisze np. R. T r a ¢ z, Udziat swieckich w modlitwie brewiarzowej
na tle nauki Jana Pawta II, w: Katecheza w ujeciu Jana Pawta 11, red. J. Zimny, Sandomierz 2004,
s.213-227.

PFC6I.

30NMI 33.

31 Tamze.

2JanPawetll, Encyklika ,, Ecclesia de Eucharistia” o Eucharystii w zZyciu Kosciota, Kra-
kow 2003, 1 (odtad skrot EAE). Warto dodag, Ze na te aspekty Papiez zwracal uwage wielokrotnie,
przypominajac wiernym stowa Chrystusa: ,,«Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we
Mnie, a Ja w nim» (J 6,56). Eucharystia jest pokarmem duchowym, z ktoérego czerpiemy wewnetrz-
ng moc do dawania $wiadectwa i dzigki ktoremu mozemy przynosic obfity owoc. Dlatego tak wazne
jest uczestnictwo we Mszy §w., przede wszystkim niedzielnej. Ani troski rodzinne, ani inne sprawy
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W encyklice ,,Ecclesia de Eucharistia” Papiez przypomnial, ze Eucharystia stanowi
zrodto, a zarazem szczyt catego zycia chrzescijanskiego®, gdyz w niej ma miejsce
prawdziwa komunia cztowieka z Bogiem Trojjedynym?*. Dzieki dziataniu Ducha
Swigtego dokonuje si¢ uswiecenie dusz i ciat wiernych3S. Gdy wierni uczestnicza
w sposob pelny w Eucharystii, Wtedy tez nie tylko kazdy z nich przyjmuje Chry—
stusa, ,,lecz takze Chrystus przyjmuje kazdego cztowieka, zacie$nia wigzi przyjazni
z kazdym czlowiekiem oraz catkowicie i bezinteresownie daje si¢ cztowiekowi. Eu-
charystia jest wigc, jak nauczat Papiez, darem najwigkszym, jaki Kos$ciot otrzymat
od Chrystusa, ,,poniewaz jest to dar [Pana] z samego siebie, z wlasnej osoby w jej
$wietym cztowieczefstwie, jak tez dar Jego dzieta zbawienia™3¢. Udzial w Eucha-
rystii jest zrodtem do$wiadczenia ,,mito$ci Chrystusa, ktora nie zna miary”’ oraz
umocnieniem w wypetnianiu codziennych zadan i obowigzkow zgodnie z powo-
faniem?®. Nauczajgc o spotkaniu cztowieka z Bogiem podczas Eucharystii, Papiez
zwracal tez uwage na kult Eucharystii poza Msza Swieta i jego nicoceniong warto$é
w ksztaltowaniu osobistej wiezi cztowieka z Bogiem. W tym kontek$cie wymieniat
adoracje¢ eucharystyczng. Zdaniem Jana Pawla Il adoracja eucharystyczna stanowi
szczeg6lne zrodlo umocnienia duchowego, potrzebnego cztowiekowi do podejmo-
wania roznych zadan i przezwyci¢zania trudnosci. Odwotujac si¢ do osobistych do-
swiadczen, Papiez stwierdzat: ,,picknie jest zatrzymac si¢ z Nim i jak umilowany
uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi, poczu¢ dotknigcie nieskonczong mitoscia Jego
Serca. [...]. Ilez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywalem to do§wiadczenie
i otrzymatem dzigki niemu site, pocieche i wsparcie!”*°. W tym kontekscie Jan
Pawet Il dodawat, ze adoracja eucharystyczna pozwala zaczerpnaé¢ z samego zrodta
faski i dlatego ,,nie mozna zaniedba¢ poglebiania tego aspektu kultu eucharystycz-
nego, w ktoérym znajduja przedhuzenie i mnoza si¢ owoce komunii z Ciatem i Krwig
Pana”¥. Takie nauczanie o Eucharystii i adoracji Najswietszego Sakramentu dowo-
dzi, ze Papiez wigzatl modlitwe wspdlnotowa i liturgiczng z indywidualng. Dostrze-
gajac warto$¢ kazdej z tych modlitw, Ojciec Swiety zwracat uwage na bogactwo
modlitwy Kosciota oraz jej role w rozeznawaniu i realizacji osobistego powotania
zyciowego (kaplanskiego, zakonnego, w matzenstwie i rodzinie oraz powotania do
samotnosci). Stwierdzat tez, ze dobrym wprowadzeniem do liturgii i pomoca w roz-

nie powinny pozostawac poza sfera zycia duchowego”. Zob. np. J an P a w e 111, Homilia w czasie
liturgii stowa odprawionej przed kosciotem Braci Polskich Meczennikow w Gorzowie Wielkopol-
skim, 2 czerwca 1997 roku, s. 2 z 3.

3 EJE 1.
34 Tamze, 36.
35 Tamze, 23.
36 Tamze, 11.
37 Tamze.
38 Tamze, 20.
3 Tamze, 25.
40 Tamze.
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woju zdolnosci wewngtrznego uczestnictwa w Eucharystii s3 medytacje tajemnic
rozancowych®!.

Modlitwie rozancowej Jan Pawet II poswiecit szczegdlnie wiele miejsca w swo-
im nauczaniu. Od poczatku swojego pontyfikatu wyjasniat istote i sens tej modlitwy,
dajac tez swiadectwo umitowania rézanca. W liscie ,,Rosarium Virginis Mariae”,
ktorym oglosit rozpoczecie Roku Rozanca*?, Jan Pawet I jako pierwszy w historii
zaproponowat reforme rozanca: ukazat jego poglebienie biblijne, zwigzat go z kon-
templacja ,,ikon” i wprowadzit nowg cze$¢ rdzanca — tajemnice §wiatla. Dodajac ta-
jemnice $wiatta, Ojciec Swiety wyakcentowat chrystocentryczny i kontemplacyjny
charakter tej modlitwy. Papiez przypomniat, ze modlitwa rézancowa ,,skupia w so-
bie «glebie calego przestania ewangelicznego», ktorego jest jakby streszczeniem™.
Wyraznie tez wskazal na Maryje, jako nauczycielke kontemplacji pigkna oblicza
Chrystusa i do$wiadczania glebi Jego mitosci*t. Zdaniem Papieza modlitwa rozan-
cowa, ,,jest tatwa, a rownocze$nie tak bogata™, ,,0 wielkim znaczeniu, przynoszgca
owoce $wietosci™. ,,Oto bowiem — jak nauczatl Jan Pawel II — na kanwie stow
Pozdrowienia Anielskiego (Ave Maria) przesuwaja si¢ przed oczyma naszej duszy
gléwne momenty z zycia Jezusa Chrystusa. Ukladaja si¢ one w caloksztalt tajemnic
radosnych, bolesnych, chwalebnych. Jakby$smy obcowali z Panem Jezusem poprzez
— mozna powiedzie¢ — Serce Jego Matki. Réwnoczesnie za§ w te same dziesigtki
rozanca serce nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktore sktadaja si¢ na zycie
cztowieka, rodziny, narodu, Kosciota, ludzkos$ci. Sprawy osobiste, sprawy naszych
bliznich, zwtaszcza tych, ktoérzy sg nam najblizsi, tych, o ktorych najbardziej trosz-
czymy sie. W ten sposob ta prosta modlitwa rézancowa pulsuje niejako zyciem ludz-
kim™¥7. Tymi stowami Ojciec Swicty przypomniat warto$¢ rézanca. Wyraznie tez
zaznaczyl, ze chociaz jest to modlitwa maryjna — to jednak, odmawiajac rézaniec,
modlacy skupia swoja uwage na Jezusie Chrystusie oraz uczy si¢ patrzenia oczyma
i sercem Maryi na Jej Syna — Zbawiciela. Zdaniem Papieza, ,,powtarzajac w «Zdro-
was Maryjo» stlowa aniota Gabriela i §w. Elzbiety, czujemy si¢ pobudzani, by szukac
wcigz na nowo u Maryi, w Jej ramionach i w Jej Sercu, «btogostawionego owocu
Jej zywota» (por. Lk 1,42)”*. W modlitwie rézancowej ,,Maryja staje si¢ Przewod-
niczkg, uczacg nas swojego spojrzenia na Jezusa™’, ,zachecajacg do zadawania
z pokorg pytan, ktore otwierajg na Swiatto™°. Papiez ukazuje tez inne warto$ciowe
elementy modlitwy rozancowej. Wyraznie stwierdza, ze rozaniec stanowi doskonata

4 JanPawetll List apostolski ,, Rosarium Virginis Mariae” o rézarcu $wietym, Krakow
2002.

42 Warto przypomnie¢, ze rok rozanca trwal w Kosciele od 16 pazdziernika 2002 roku do 16
pazdziernika 2003 roku.

$RVM 1.

4 Tamze.

45 Tamze, 2.
46 Tamze, 1.
47 Tamze, 2.
48 Tamze, 24.
49 Tamze.

30 Tamze, 14.
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zachete do rozwazania tekstow biblijnych, gdyz przypomina gléwne wydarzenia
zbawcze, ktore zostaly opisane w Ewangeliach’!. , Wstuchiwanie si¢ w Chrystu-
sa gloszacego krolestwo Boze i wzywajgcego do nawrocenia daje (...) okazje do
przemyslenia wszystkich pouczen Jezusa zawartych w Ewangelii”. Medytacje ro-
zancowe, jak uczyt Papiez, stanowig doskonata pomoc w katechizacji i ewangeli-
zacji*2. Osoby modlgce si¢ na roézafncu umacniajg swojg wiare, przemieniajg swoje
serce, uczg sie postuszenstwa Jezusowi i nasladowania Go w zyciu codziennym??
Jednocze$nie rozwazanie tajemnic rézancowych we wspolnocie parafialnej sprzyja
krétkim objasnieniom prawd katechizmowych®*. Jest tez waznym $rodkiem, po-
magajacym przezwyci¢za¢ roznego rodzaju bledy, prowadzi¢ dialog ekumeniczny
oraz integrowa¢ rodziny na modlitwie i umacnia¢ je duchowo>. W tym konteks$cie
Papiez przypominal, ze dzicki modlitwie rozancowej cztowiek moze lepiej poznac
samego siebie i otworzy¢ si¢ na dziatanie uzdrawiajacej taski®®. Dla rodzin, jak
uczyl Jan Pawel II, modlitwa rézancowa stanowi pomoc w przezwyci¢zaniu roz-
norodnych zagrozen, na jakie naraza je §wiat. Zdaniem Papieza, wspolne rodzicow
z dzie¢mi odmawianie rézanca pozwala do§wiadczy¢ wewnetrznego pokoju i sprzy-
ja medytacji misterium zbawienia w kontekscie codziennego zycia’’. Rowniez dla
0s0b konsekrowanych modlitwa rézancowa stanowi pomoc w rozwoju zycia ducho-
wego 1 osobistego powotania. Stad tez Jan Pawel II zachgcat osoby konsekrowane
do odmawiania modlitwy r(’)Zaﬁcowej kazdego dnia, przypominajqc im o potrzebie
ksztattowania duchowej wiezi z Maryjq poprzez rozwazanie tajemnic Jej Syna’s.
Znamiennym elementem nauczania Jana Pawla II na temat modlitwy sg stowa
kierowane do os6b konsekrowanych i kaptandéw. Papiez wielokrotnie przypominat,
ze dazenie do zjednoczenia z Oblubiencem — Chrystusem i zycie radami ewange-
licznymi wymaga wysitku duchowego, oczyszczenia serca oraz modlitwy btagal-
nej, dziekczynienia, uwielbienia, adoracji, kontemplacji®®. W zyciu duchowym osob
konsekrowanych niemniej istotne jest rowniez — jak podkreslat Papiez — stuchanie
stowa Bozego i codzienna Eucharystia®®. Adoracja stanowi dla kaptana i osoby kon-
sekrowanej moment zatrzymania si¢ przed Panem i zjednoczenia z catym $wiatem
niebieskich duchow, ktdre nieustannie w swej $wiadomosci bycia stworzeniami od-

SITRVM, 29.

52 Tamze, 17.

33 Tamze, 14-17.

54 Tamze.

3 Tamze, 4, 41.

36 Tamze, 25, 39.

57 Tamze, 41, 6.

8 JanPaw etll, Posynodalna adhortacja apostolska ,, Vita consecrata” do biskupéw i ducho-
wienstwa, do zakonow i zgromadzen zakonnych, do stowarzyszen zycia apostolskiego, do instytutow

Swieckich oraz do wszystkich wiernych o zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i w Swiecie,
Zabki 1996, 95.

% Tamze, 93.
% Tamze, 94.



JAN PAWEL II NAUCZYCIELEM MODLITWY 177

daja cz¢sc Bogu®!. W innym mlejscu Papiez zaznaczyl, ze modlitwa w zyciu ka-
ptanéw i oséb konsekrowanych powmna byc systematycznym 1 wytrwalym aktem
ludzkiego serca i umystu®?, gdyz sprzyja uswieceniu dnia. Jan Pawel II podkreslat,
ze czas poswiccony Bogu nigdy nie jest czasem kradzionym innym ludziom, lecz
jest to gwarancja, ze dopiero wtedy spotkania z ludzmi bedg prawdziwie owocne®?
Tylko dzigki modlitwie mozliwe jest autentyczne, prawdziwe, osobowe spotkanle
z Chrystusem ufna rozmowa z Ojcem oraz glebokie doswiadczenie Ducha Swie-
tego®. Co wiecej, w modlitwie osoby konsekrowane i kaptani, jak nauczat Papiez,
nabywaja przymiotow i cnét potrzebnych do przewodzenia i kierowania wspolno-
ta wierzacych. Do cech tych naleza: wierno$¢, konsekwencja, madros¢, otwartosé
na wszystkich, zyczliwa dobro¢, stanowczo$¢, autorytet w sprawach zasadniczych,
bezinteresownos¢, nieuleganie zbyt subiektywnym pogladom, cierpliwo$¢, sza-
cunek dla codziennego trudu, ufno$¢ w ukryte dziatanie taski, ktore objawia si¢
w ludziach prostych i ubogich®. Z modlitwy wyplywa zatem autentyczna $wieto$¢
kaptanow i os6b konsekrowanych oraz prawdziwe owoce ich postugi. Dzieki mo-
dlitwie osoby konsekrowane i kaptani moga autentycznie dazyé do zjednoczenia
z Chrystusem. Doswiadczajac blisko$ci i zjednoczenia z Bogiem, osoby powotane
maja — jak nauczat Papiez — prowadzi¢ innych ku Bogu. Moga to czyni¢, angazujac
sie w wychowanie wiernych do modlitwy®®

Nauczajac o modlitwie, Jan Pawet I czesto zwracat uwagg na warto$¢ modlitwy
0s0b chorych i cierpigcych®’. Papiez przypominatl, ze cierpienie ofiarowane Bogu
z mito$cig jest apostolstwem oraz specyficzna formg ewangelizacji®®. Stanowi ono
wazny element w krolowaniu Boga w ludziach i w $§wiecie. Przekonany o mocy mo-
dlitwy ludzi cierpigcych, Jan Pawet II wielokrotnie zwracat si¢ do nich z najwigksza
nadzieja i zaufaniem, proszgc o modlitwe®

Niejednokrotnie tez Papiez kierowal nauczanie o modlitwie do oséb mtodych.
Papiez przypomina% mtodziezy, ze wzrastanie w madrosci i tasce u Boga i ludzi do-
konuje si¢ poprzez osoblsty dialog z Bogiem, udziat w liturgii, adoracjg i korzysta—
nie z sakramentow. Ojciec Swiety zachecat tez mtodych do odmawiania rozanca™

oLy an Pawetll, Eucharystia w Zyciu duchowym prezbitera, w: Katechezy, KoScidl, Naucza-
nie Ojca Swigtego Jana Pawla II. Komputerowy zbior dokumentow papieskich, Krakow 1999, 6.

2 JanPaw etll, Prezbiter cztowiekiem modlitwy, w: Katechezy, Jezus Chrystus, Nauczanie
Ojca Swietego Jana Pawia 1I, Komputerowy zbior dokumentow papieskich, Krakow 1999, 3.

0 Tamze.

% JanPaw etll, Adhortacja ,, Pastores dabo vobis”. O formacji kaptanéw we wspétczesnym
Swiecie, Watykan 1992, 72.

%5 Tamze, 26.

66 NMI 34.

67 Pisze o tym m.in. A. R y ni o, Jan Pawel Il a wychowawczy sens cierpienia, ,,Cywilizacja”,
16(2006), s. 34—44.

%8 Zob. wigcej o tym np. w: J. T arn a w a, Katecheza o cierpieniu i umieraniu w nauczaniu
Jana Pawta II, Krakow 2002.

®Jan Paw etll, Stowo do inwalidéw pracy i gluchoniemych, Katowice 20 czerwca 1983 r.,
,.Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne™, 16(1983), s. 13.

70 Papiez zyczyl mtodym, aby ,,rozwazanie tajemnic Maryi doprowadzito ich (...) do ufnej mo-
dlitwy rézancowej, (...) [by] rozaniec stal si¢ dla (...) wiernych towarzyszem na cate zycie”. Zob.
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stuchania i medytowania stowa Bozego oraz do kontemplacji krzyza Chrystusa.
Przypominat, ze tylko w ten sposéb mozna odnalez¢ Boga, ktory daje odpowiedz
na nurtujgce problemy, umacnia i prowadzi przez zycie’!. Dzieki modlitwie osobi-
stej, Eucharystii, rozwazaniu stowa Bozego i adoracji, zdaniem Papieza, mtodzi na-
bywaja umiejetnos¢ odkrywania obecnosci Jezusa we wszystkich okolicznosciach
swojego zycia oraz doswiadczaja mocy do pokonywania trudnosci codziennego zy-
cia. Ojciec Swigty uczyt tez mtodych, jak maja modlié¢ sie, aby ich przyjazn z Bo-
giem stawala si¢ glgbsza i trwata. Konsekwentnie przypominat o trudzie, wytrwato-
$ci i cierpliwo$ci na modlitwie”?. Wielokrotnie wskazywal na rézaniec jako ,,forme
prostej i gltebokiej kontemplacji oblicza Chrystusa”. Uczyt mtodziez, ze ,,odmawiac
rozaniec znaczy (...) uczy¢ sie patrzenia na Jezusa oczyma Jego Matki i mitowania
Go sercem Jego Matki. (...) Poprzez (...) modlitwe i rozwazanie tajemnic Maryja
prowadzi (...) nieomylnie ku swemu Synowi!”. Zachecat tez, by mtodzi nie wsty-
dzili si¢ odmawia¢ rézanca indywidualnie, gdy idg do szkoty, na uniwersytet czy do
pracy, na ulicy czy w srodkach komunikacji publicznej, w swoim gronie — w gru-
pachiw stowarzyszeniach w rodzinie — z rodzicami i rodzenstwem, ,,bo (...) [mo-
dlitwa rézancowa] ozywia i umacnia wiezi mlqdzy cztonkami rodziny. Z pomoc3 tej
modhtwy (...) [cztowiek staje si¢] mocny w wierze, niezlomny w mitosci, radosny
i wytrwaly w nadziei””3.

Warto tez zauwazy¢, ze Jan Pawel 11, nauczajac o modlitwie, wielokrotnie wska-
zywat jej role w budowaniu pokoju na $wiecie. Papiez uczyl, ze modlitwa o pokoj
inicjuje budowanie pokoju w sprawiedliwo$ci 1 wolnosci, wzbudza pragnienie po-
koju w ludzkich sercach oraz otwiera cztowieka na odnawiajaca moc Boga’™. Zda-
niem Jana Pawtla II ,,modli¢ si¢ o pokodj oznacza modli¢ si¢ o sprawiedliwos¢, o za-
prowadzenie odpowiedniego porzadku wewnatrz panstw i w stosunkach pomigdzy
nimi; oznacza tez modli¢ si¢ 0 wolnos$¢, szczeg6lnie o wolnos¢ religijng, ktora jest
fundamentalnym, osobistym i cywilnym prawem kazdej osoby. Modli¢ si¢ o pokdj
znaczy btaga¢ Boga o taske przebaczenia, a zarazem o wzrost odwagi, ktora jest
niezbe¢dna, by przebaczy¢ doznane znlewagl”75

Dopemieniem charakterystyki nauczania Jana Pawta II o modlitwie sa stowa
kierowane do osob $wieckich. Wielokrotnie Papiez ukazywal przyktady ludzi,

JanPaw elll, Oredzie na Il Swiatowy Dzier Miodziezy (13 grudnia 1987 r.), w: Jan Pawel II do
miodziezy (1978-2005). Listy, oredzia, przemowienia, homilie, Poznan 2005, s. 70.

"'JanPaw elll, Przestanie do mlodziezy uczestniczqcej w drodze krzyzowej, Paryz — ulice
miasta, 22 sierpnia 1997, w: Jan Pawel Il do mlodziezy (1978-2005). Listy, orgdzia, przemowienia,
homilie, s. 320.

2JanPawetll, Domiodych catego swiata. List Apostolski z okazji Miedzynarodowego Roku
Mitodziezy, Watykan 1985, s. 14.

B JTanPaw etll, Oredzie na XVIII Swiatowy Dziern Mlodziezy, w: Jan Pawel II do mlodziezy
(1978-2005). Listy, oredzia, przemowienia, homilie, s. 153.

74 Zob. wiecej o tym np. w: T. B o r u t k a, Problematyka pokoju w nauczaniu Jana Pawta
1I, ,,Polona Sacra”, 6(2000), s. 35-48; J. Kumala (red.), Wychowywaé do pokoju, Lichen 2003;
J.Lewandowski, Jan Pawel Il — oredownik pokoju, ,,Zeszyty Teologiczne”, 13(2004) nr 2,
s. 19-27.

SJan Paw etll, Oredzie na XXXV Swiatowy Dzier Pokoju, 1 stycznia 2002 r., http://niedzie-
la.pl/artykul.php?id=110313915900003001005006, dostep on-line: 02.10.2011, s. 3 z 3.
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ktorzy wiernie trwali na modlitwie i taczyli zycie rodzinne, spoteczne, zawodowe
z modlitwg’¢. Zachecal tez wiernych $wieckich, aby od postaci $wietych i blogosta-
wionych uczyli si¢ autentycznej modlitwy’”. Papiez czesto przypominat wiernym,
ze Bog zaprasza kazdego cztowieka do wielkodusznego dialogu z Nim, do nawig-
zania i rozwijania gl¢bokiej wiezi z Bogiem’®. Modlitwa bowiem spelnia istotna
role w nawrdceniu serca, rozwoju wiary, umocnieniu ducha i zaangazowaniu apo-
stolskim. Zdaniem Papieza, autentyczna wigz z Chrystusem chroni chrzescijanina
przed potowicznoscig i rozdwojeniem, na ktore cztowiek wierzacy narazony jest
w dzisiejszym §wiecie w obliczu roznych prob. Co wigcej, ,,pokorna i ufna modli-
twa, umocniona przez post, pozwala przej$¢ nawet najtrudniejsze proby i daje od-
wage potrzebna, by zto zwycieza¢ dobrem””° oraz pomaga przezwyciezy¢ trudno$ci
zycia codziennego®. Zarowno dzieki modlitwie intensywnej, jak tez prostym, ale
systematycznie wypowiadanym modlitwom — jak uczyl Papiez — osoby $wieckie
— moga znalezé natchnienie, zapat, odwage i potrzebne dary Ducha Swictego do
wypetniania obowigzkow zawodowych, rodzinnych i spolecznych podejmowanych
z myslg o dobru bliznich®!.

1. SWIADECTWO ZJEDNOCZENIA JANA PAWLA 11
Z BOGIEM I SKUTECZNOSCI JEGO MODLITWY

Nauczajac o modlitwie, Jan Pawet II nieprzerwanie poglebiat osobista wigz
z Bogiem poprzez indywidualng i wspdlnotowg modlitwe. Papiez uczyt si¢ mo-
dlitwy od wybitnych $wictych Kosciota, mgczennikéw, doktorow i mistykow.
W ksztaltowaniu si¢ osobistej wigzi Jana Pawta II z Bogiem odegrato wielka role
$wiadectwo modlitwy jego ojca®. ,,Karol Wojtyla, jak stusznie przypominaja bi-
skupi polscy w ,,Liscie pasterskim na XI Dzien Papieski”, miat szczgscie wzrastania
w rodzinie, dla ktorej potrzeba modlitwy bylta tak oczywista jak smak codzienne-
go chleba. Papiez obserwowat swego ojca, Karola, urzednika wojskowego, ktory

76 Jan Paw eltll, Homilia w czasie liturgii stowa odprawionej przed kosciotem Braci Polskich
Meczennikow w Gorzowie Wielkopolskim, 2 czerwca 1997 roku, s. 2 z 3.

77Zob.np.Jan Paw etll, Homilia w czasie Mszy sw. Beatyfikacyjnej Karoliny Kézkéwny,
Tarnéw 10 czerwca 1987 roku, http://mateusz.pl/jp99/pp/1987/pp19870610b.htm, dostep on-line:
02.10.2011, s. 1-8; Tenze, Homilia w czasie Mszy sw. beatyfikacyjnej bp. Michata Kozala, Warszawa
14 czerwca 1987, http://papiez.wiara.pl/doc/379833.Homilia-w-czasie-mszy-sw-beatyfikacyjnej-
bp-Michala-Kozala, dostep on-line: 03.10.2011, s. 1-2; Tenze, Homilia Jana Pawla Il wygloszona
na Placu sw. Piotra w Watykanie w czasie Mszy $w. beatyfikacyjnej Matki Teresy z Kalkuty, 19
pazdziernika 2003 r., http://papiez.wiara.pl/doc/615585.Wojny-jej-nie-zatrzymaly, dostgp on-line
03.10.2011, s. 1-2.

Jan Pawetll, Modlitwy i rozwazania na kazdy dzien roku, wybor i opracowanie bp
P. Canisius, Johannes van Lierde, Warszawa 1999, s. 282-283.

7 Jan Pawel Il o modlitwie, http://www.zrodlo.krakow.pl/old-zrodlo/Archiwum/2004/29/10.
html, dostep on-line: 01.10.2011,s. 1z 1.

80 Tamze.
81 Tamze.

8 JanPawelll, Dari tajemnica. W piebdziesigta rocznice moich Swiecen kaplanskich,
Krakow 1996, s. 22.
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codziennie klgkal do modlitwy. Ojciec prowadzit tez matego Karola do kosSciota
parafialnego i zache¢catl do modlitwy. Pewnego razu wreczyt mu tekst modlitwy do
Ducha Swietego, z ktéra przeszty Papiez nigdy si¢ nie rozstawal”3. Tak wicc na
przykladzie zycia Papieza potwierdza si¢ rola modlitwy w rodzinie i $wiadectwa
rodzicéw w rozwoju wiary dziecka.

Kazde spotkanie z Janem Pawlem II byto okazja do doswiadczenia, ze Papiez to
cztowiek modlitwy. Czgsto, podczas pielgrzymek, audiencji, dziennikarze niejako
z zaskoczenia dokumentowali postawe Papieza zanurzonego na modlitwie. Bliscy
wspolpracownicy i przyjaciele Jana Pawta Il wielokrotnie, jeszcze za Jego zycia, za-
$wiadczali, ze jest On cztowiekiem modlitwy, dla ktérego osobisty dialog z Bogiem
i Eucharystia, stanowily wazng cze$¢ w programie dnia®*. Znamienne s3 tu stowa,
jakie Benedykt XVI wypowiedzial podczas homilii beatyfikacyjnej: ,,zawsze ude-
rzat mnie i budowat przyktad Jego modlitwy: zanurzat si¢ w spotkaniu z Bogiem,
pomimo rozlicznych trudno$ci Jego postugiwania. A potem $§wiadectwo Jego cier-
pienia: Pan pozbawiat go stopniowo wszystkiego, lecz on pozostawat skatg, zgodnie
z wola Chrystusa. Jego gleboka pokora zakorzeniona w intymnym zjednoczeniu
z Chrystusem, pozwolita Mu dalej prowadzi¢ Kosciét i dawac §wiatu jeszcze bar-
dziej wymowne przestanie, i to w czasie, gdy topnialy jego sily fizyczne. W ten
sposob doskonale zrealizowat On powotanie kazdego kaptana i biskupa: bycia jedno
z Chrystusem, z Tym, ktorego codziennie przyjmuje i ofiaruje w Eucharystii”®3.

Papiez, jak relacjonuja biografowie, modlit si¢ na rézne sposoby i niezmiennie
w kazdym dniu swojego zycia®®. Wczesnym rankiem rozmyslat przed i po Mszy
swietej, a po potudniu odmawiat brewiarz i caly r6zaniec. ,,W kazdy czwartek Jan
Pawet 11 odprawial godzing §wigta, a w piatki — Droge Krzyzowa, niezaleznie od
miejsca, w ktorym si¢ znajdowal, nawet w samolocie czy w helikopterze (...)"%.
Z kolei w niedziele Papiez odmawial z wiernymi modlitwe ,,Aniot Panski”. Row-
niez wieczorem poswigcat czas na indywidualng modlitwe, szczegdlnie w chwilach

8 List Pasterski Episkopatu Polski na XI Dzieri Papieski wygloszony 2 pazdziernika 2011 r.
,Jan Pawetl II — cztowiek modlitwy, http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x1270/list-pasterski-epi-
skopatu-polski-na-xi-dzien-papieski-wygloszony-pazdziernika-r/, dostgp on-line: 01.10.2011,
s. 1-2. Jan Pawet II opowiedzial o tej modlitwie André Frossardowi: ,,M9j ojciec (...) powiedziat
pewnego dnia:«nie jestes dobrym ministrantem. Nie modlisz si¢ do§¢ do Ducha Swigtego». I poka-
zal mi jaka$ modlitwe. Nie zapomniatem jej. Byla to wazna lekcja duchowa, trwalsza i silniejsza niz
wszystkie, jakie mogltem wyciagna¢ w nastepstwie lektur czy nauczania, ktore odebratem. Z jakim
on przekonaniem do mnie mowit! Jeszcze dzis styszg jego glos”. Zob. Jan Paw etll, Modlitwa
do Ducha Swigtego, s. 1-3.

84 Zob. o tym np. w: B. B al ay n, Papiez Jan Pawet II — mistrz modlitwy, http://voxdomini.
com.pl/vox_art/pape.html, dost¢p on-line: 02.10.2011, s. 1-6.

8 Benedyk t XV, Homilia podczas beatyfikacji Jana Pawta II, http://ekai.pl/bibliote-
ka/dokumenty/x1148/homilia-benedykta-xvi-podczas-beatyfikacji-jana-pawla-ii/, dost¢p on-line:
30.09.2011,s.3 z 3.

8 Zob. o tymnp. w: A. Fro s s ard, Portret Jana Pawla II, Krakow 1990; Cz. Ry s zk a, Jan
Pawel II Wielki, Czgstochowa 2002; J. W ilk o n s k a, Historia zycia Ojca Swigtego Jana Pawla II,
Krakow 2008; taze, Jan Pawet I, Krakow 2011; Z. Zielin s ki, Jan Pawel Il papiez, Poznan 2001.

8 Kard. S. D z i w i s z, Swiadectwo w rozmowie z Gian Franco Svidercoschim, Warszawa
2007, s. 83.
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dramatycznych®. Rytm modlitwy papieza byt takze obecny podczas pielgrzymek,
gdzie widywano Jana Pawla Il z ré6zancem w reku, w chwili zadumy i adoracji
przed Naj$wietszym Sakramentem. Ta adoracja wyrazata si¢ rowniez w sposobie
odprawiania przez Jana Pawla II Mszy $wigtej, ktora byta dla Niego najdoskonal-
sza synteza modlitwy oraz w odprawianym ze starannoscia dzigkczynieniu. Wtasnie
Eucharystii i adoracji Najswigtszego Sakramentu papiez przypisywat szczegdlna
warto$¢®. Wielokrotnie w swoim nauczaniu przekazywat $wiadectwo wiary w Naj-
$wietszg Eucharystie?® oraz dzielit si¢ przekonaniem, ze u stop Chrystusa utajonego
w Najswietszym sakramencie szukat i odnajdywal moc do wypetniania codzien-
nych zadan®'. W przestrzeni Obecnosci Bozej Papiez szukal §wiatta do rozwiazy-
wania trudnych spraw. ,,ROwniez czas przeznaczony na prace przeplatal modlitwa,
a szczegOlnie aktami strzelistymi™?. W ten sposob Jan Pawel II ustawicznie trwat
w bliskosci Boga.

Poza tym Papiez, kiedy wedrowal po goérach lub znajdowal si¢ w jakim$ piek-
nym zakatku przyrody, praktykowal modlitwe kontemplacji i uwielbienia®. Papiez
nie pomijat tez modlitwy wdzigcznos$ci, np. po kazdej podrozy apostolskiej scho-
dzit do watykanskich podziemi, aby podzickowa¢ za opieke $wietemu Piotrowi’.
Innym, znaczacym $wiadectwem modlitwy Jana Pawla II jest modlitwa wstawien-
nicza za cierpigcych, chorych, biednych, opuszczonych i potrzebujacych wsparcia.
W swoich modlitwach nie zapominat tez o mtodziezy, ktorg otaczal szczegolng tro-
skg”. Wielokrotnie tez, podczas pielgrzymek apostolskich, Jan Pawet II poswiecat
kraj, ktory odwiedzat, Matce Naj$wigtszej®®. Pazdziernik natomiast — jako miesiac
rozancowy — stanowit dla Jana Pawta II okazj¢, by przypomina¢ wiernym o roli ro-
zanca w zyciu chrzeécijanina. W Liscie ,,Rosarium Virginis Mariae” Papiez napisal:
,,0d lat mtodzieficzych modlitwa ta miata wazne miejsce w moim zyciu duchowym.
Przypomniata mi o tym z moca moja niedawna podro6z do Polski, a przede wszystkim
odwiedziny sanktuarium w Kalwarii. R6zaniec towarzyszyt mi w chwilach rados$ci
i dos§wiadczenia. Zawierzytem mu wiele trosk. Dzigki niemu zawsze doznawalem
otuchy. (...) Rézaniec to modlitwa, ktérg bardzo ukochatem. Przedziwna modlitwa!
Przedziwna w swej prostocie i glebi zarazem™’. Tymi stowami potwierdzit Papiez
umitowanie modlitwy rézancowej i jej role w jego zyciu oraz w rozwoju powotania
kaptanskiego i w wypetnianiu zadan duszpasterskich. W innym miejscu Jan Pawet
II sktada §wiadectwo umitowania prostej modlitwy ,,Jezu ufam Tobie”. Papiez pi-
sat: ,,oto prosta modlitwa, ktorej nauczyla nas Siostra Faustyna i ktéra w kazdym

8 B. B alay n, Papiez Jan Pawel Il — mistrz modlitwy, s. 1-6.

8 Znamienny jest tez fakt, ze po zamachu 13 maja 1981 roku, nastgpnego dnia po operacji, Jan
Pawet II odmawial brewiarz i koncelebrowat ze swego t6zka. Zob. Tamze.

9 EdE 59.

'Jan Pawelll, Wstaricie, chod?my!, Krakow 2004, s. 116.

92Kard. S. D ziwisz Swiadectwo, s. 81.

% Pisze o tym np. B. B al ay n, Papiez Jan Pawel Il — mistrz modlitwy, s. 1-6.
% Tamze, s. 5.

5 Tamze.

% Tamze.
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momencie naszego zycia mozemy wypowiadac. Ile razy roéwniez i ja, jako robotnik
i student, a nastgpnie jako kaptan i biskup, w trudnych okresach dziejow Polski
powtarzalem to proste i glebokie wezwanie, doswiadczajac jego skutecznosci i mo-
ey,

W roku 2002, podczas swojej ostatniej pielgrzymki do Polski, Jan Pawet 11 do-
konal uroczystego aktu zawierzenia §wiata Bozemu Mitosierdziu®. Powierzajac
swiat Bozemu Mitosierdziu Papiez zachecal wiernych, aby przekazywali $wiatu
oredzie mitosierdzia i byli §wiadkami tego mitosierdzia, gdyz ,,w mitosierdziu Boga
$wiat znajdzie pokdj, a cztowiek szczescie! 1%, Ukazywal tez wiernym warto$¢ mo-
dlitwy stowami, jakie $w. Siostrze Faustynie objawit Jezus!!.

Autentyzm wiary Jana Pawta II, umocnionej modlitwg, budzil zaufanie i pra-
gnienie nasladowania. Swiadectwo zycia modlitwy i wartosci jakie Papiez nada-
wal osobistej i wspdlnotowej rozmowie z Bogiem, wyzwalalo wsrod wiernych
pragnienie nasladowania Ojca Swictego'®2. Sktaniato tez ludzi (réwniez mtodych)
do trwania na modlitwie. Wierni, urzeczeni postawg modlitewng Jana Pawta II, nie-
jednokrotnie prosili Go o modlitwe!'? i doswiadczali mocy tej modlitwy, wynikajg-
cej z glebokiej wiary Papieza'®. Znamienne sq doswiadczenia, jakie towarzyszy-
ly Iudziom pod koniec zycia Papieza i w chwili Jego $mierci. Jan Pawet II, jako
cztowiek chory i cierpigcy, pod koniec zycia, swoja postawa, przypomniat ludziom,
gdzie majg szuka¢ sity do przezwycigzenia trudno$ci. W czasie ostatniej pielgrzym-
ki do Polski, w 2002 roku, w katedrze na Wawelu i w Kalwarii Zebrzydowskiej
Ojciec Swiety odmoéwit brewiarz — 40 minut modlit si¢ na kolanach przed konfesja
$w. Stanistawa i p6t godziny w kaplicy Matki Boskiej Kalwaryjskiej. Dla wielu ob-
serwatorow i uczestnikéw pielgrzymki wilasnie ten czas spedzony na modlitwie byt
najwazniejszym wydarzeniem, gdyz Ojciec Swiety wprowadzit wszystkich w $wiat
ciszy i modlitwy. Skupiony na modlitwie Liturgii Godzin Papiez dat $§wiadectwo

% DiM 4.

® JanPaw etll, Homilia wygtoszona podczas poswiecenia Sanktuarium Bozego Mifosierdzia
w Krakowie — Lagiewnikach, 17 sierpnia 2002 r., w: Bog bogaty w milosierdzie. VIII Pielgrzymka
Jana Pawta Il do Ojczyzny, oprac. J. Gorny, Olsztyn 2002, s. 85-88.

100 Tamze, s. 88.
101 Tamze.

102 Pisze o tym np. M. Zb or als k a, Sekret Jana Pawfa II, http://adonai.pl/modlitwy/?id=a-
doracja&action=6, dostep on-line: 01.10.2011, s. 1-3.

103 Kard. S. Dziwisz za$wiadcza, ze ,,sercu Papieza bliskie bylo cierpienie kobiet i mezczyzn
calego $wiata. Szufladka klecznika wypelniona byla kierowanymi do niego prosbami o modlitwe.
Byty listy chorych na AIDS i na raka. List matki, ktora btagata o modlitwe za siedemnastoletniego
syna w §piaczce. Listy rodzin bedacych w trudnej sytuacji. Wiele listow bezdzietnych par, ktore gdy
ich pro$ba zostala wystuchana, pisaty do Papieza z podzigkowaniem”. Zob. Kard. S. Dziwis z,
Swiadectwo, s. 81.

104 Jedng z takich historii ujawnil kard. Stanistaw Dziwisz. Umierajacy na raka mozgu Ame-
rykanin, zydowskiego pochodzenia, latem 1998 roku zostal zaproszony do Castel Gandolfo, gdzie
uczestniczyl we mszy odprawionej przez Papieza, przyjal komuni¢ $wieta i krotko rozmawiat z Pa-
piezem. Wkrotce potem 6wczesny osobisty sekretarz Jana Pawta IT otrzymat telefon z wiadomoscig,
ze rak zupetnie zniknat. Zob. wigcej o tym np. w: G. S t a r z a k, Swiadectwa Swigtosci i zZycia
bt. Jana Pawta II, http://www.deon.pl/religia/swiety-patron-dnia/art,194,swiadectwa-swietosci-i-
zycia-bl-jana-pawla-ii.html, dostep on-line: 01.10.2011, s. 1-3.
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wartoséci zycia w nieustannej bliskosci z Bogiem. Najwieksza zatem sitg Papieza
byta Jego modlitwa i zjednoczenie z Bogiem.

ZAKONCZENIE

Modlitwa — nie tylko jako przedmiot nauczania Papieza, ale jako Jego osobiste,
codzienne do§wiadczenie, zawsze znajdowata si¢ w centrum uwagi Jana Pawta II.
Dawat temu $wiadectwo nie tylko w swoim nauczaniu, ale przede wszystkim w po-
stawie skierowanej ku Bogu. Wielokrotnie, jak ukazano wyzej, Papiez wyjasniat
istote 1 sens rozmowy cztowieka z Bogiem. Jednocze$nie wskazywat na potrzebe
praktykowania nie tylko modlitwy indywidualnej, ale rowniez wspolnotowej, cele-
browanej w Kosciele. Jan Pawet I zachgcatl wiernych m.in. do odmawiania modli-
twy rozancowej, liturgii godzin, udziatu w Eucharystii, adoracji. Przypomniat tez,
ze kazdy ochrzczony jest powotany do pielggnowania zycia duchowego poprzez
dialog z Bogiem. W tym tez kontekscie Jan Pawet Il nauczat o roli modlitwy w zy-
ciu 0sob swieckich, konsekrowanych i kaptanow, chorych i cierpiacych. Papiez za-
checal réwniez mtodych do budowania swojego zycia w $§wietle Ewangelii i w dia-
logu z Bogiem. Przypominat o potrzebie nieustannej modlitwy nie tylko ustnej, ale
roéwniez rozwazania stowa Bozego i uczestnictwa w Eucharystii. Przypominatl, ze
autentyczny dialog czlowieka z Bogiem jest widoczny w praktykowaniu mitosci
blizniego i w apostolstwie.

Cenne sg rowniez wskazania Papieza dotyczace modlitwy w rodzinie. Jan Pawet
II ukazywat bowiem role modlitwy w przezwycigzaniu kryzysow matzenskich oraz
w ksztattowaniu wigzi migdzy rodzicami i dzie¢mi. Nieustannie tez przypominat
o wartos$ci modlitwy rézancowej, ktorg sam codziennie odmawiat. Tego rodzaju mo-
dlitwe Papiez propagowat jako forme¢ kontemplacji Jezusa i Jego dziet zbawczych.
Jednocze$nie ukazywal warto$¢ innych modlitw, zwlaszcza adoracji oraz modlitwy
do Ducha Swietego. Zachecat do szukania chwil milczenia, modlitwy, skupienia.
Proponowat tez modlitwe do Ducha Swigtego o dar o§wiecenia umystu i zywej wia-
ry, ktéra nadaje sens zyciu i zakorzenia w Chrystusie. Jan Pawet dotaczyt do grona
$wietych, jako Nauczyciel i Swiadek modlitwy dla nastepnych pokolefi, o czym po
Jego $mierci przekonany jest niemal kazdy wierzacy.

JOHN PAUL II AS THE TEACHER OF PRAYER
SUMMARY

There are numerous publications concerning blessed John Paul II. Various aspects of
his life and teaching are analysed. The aim of this study is to show, basing on papal teaching
and testimony of life, blessed John Paul II as the teacher of prayer. Firstly, the term “teacher
of prayer” is explained. Next, the contents regarding prayer that John Paul II underlined in
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his teaching and aimed at the clergy, laics, adults, children, teenagers, the sick and suffering,
is discussed. It gives a chance to characterise his attitude as a witness who through his life
taught about prayer. Underlining the effectivness of his prayer — not only after death but also
during his life, is a completion of above mentioned issues.

JOHANNES PAULII. ALS LEHRER DES GEBETES
ZUSAMMENFASSUNG

In letzter Zeit sind viele Veroffentlichungen iiber Johannes Paul II. erschienen. Ver-
schiedene Aspekte seines Lebens und seiner Lehrtitigkeit wurden darin analysiert. Das
Ziel der vorliegenden Untersuchung ist die Darstellung Johannes Pauls II. als eines Gebets-
meisters und lehrers anhand seiner AuBerungen, aber auch anhand seines Lebenswandels.
Zum Ausgangspunkt wird die Frage gewdhlt, wer ist ein Lehrer des Gebetes? Desweiteren
wird untersucht, welche Themen in Bezug auf das Gebet hat der Papst in seinen AuBerungen
an Geistliche, aber auch an Laien: Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Kranke und Leidende
beriihrt. Diese Analysen werden weiterfiihren zur Darlegung seiner Haltung als Zeugen, des-
sen Leben zu einer lebendigen Belehrung iiber das Gebet wird. Zum Abschluss wird iiber die
Fruchtbarkeit des Gebetes des Seligen Johannes Paul II. reflektiert — nicht nur nach seinem
Tod, sondern schon im Laufe seines irdischen Lebens.



