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W $redniowiecznej Europie, a zwlaszcza na jej Zachodzie surowa forma zy-
cia pustelniczego jaka podejmowali $wieccy rekluzi i rekluzy byta o wiele bardziej
znana i rozpowszechniona niz na obszarach obejmujgcych obecng Rzeczpospolita.
Swiadcza o tym zardwno zachowane do dzisiaj wewnatrz opactw i §wiatyn pustel-
nie, ktére mozna zwiedza¢, liczby osob decydujacych si¢ na t¢ forme zycia idace
w setki na terytoriach poszczegolnych ksiestw i1 krélestw, jak i zachowane w zaso-
bach Kos$ciota Reguty, wedtug ktérych realizowane i formowane byto powotanie
0s6b podejmujacych trud stuzenia Bogu i wspdlnocie jako rekluzi i rekluzy.

Z tresci $redniowiecznych — regut dla pustelnic — rekluz wynika, ze wszyst-
kie one zakorzenione byly w Regule napisanej ok. 540 roku przez $w. Benedykta
z Nursji dla mnichéw na Monte Cassino. Ze wzgledu na podjety temat zalecenia Be-
nedykta dotyczace wlasciwego odzienia zostang przedstawione w pierwszej czesci
tego opracowania (I). Jako kolejna zostanie przedstawiona pierwsza znana na tacin-
skim Zachodzie reguta dla pustelnikow zatytutowana Regula Solitariorum, napisana
w IX wieku przez Grimlaico, ktéry byt kaptanem i rekluzem (II). Do jego reguty
odnosza si¢ takze pdzniejsi autorzy, w tym przede wszystkim znany wspotpracow-
nik §w. Bernarda z Clairvaux — $w. Aelred z Rievaulx. Za sprawa rozbudowane;j
sieci klasztoréw benedyktynskich i cysterskich jego zasady funkcjonowania rekluz
w pustelniach szybko sie rozpowszechnily zdobywajac w Kosciele aprobate, uzna-
nie i popularno$¢ (II1). W dalszej czesci opracowania znajda si¢ tez odniesienia do
poéznosredniowiecznej Reguly Ancrene Wisse, ktora rowniez czerpala z zasad opi-
sanych przez poprzednikow (IV). Na zakonczenie przedstawione zostang wskazania
z pism zrédlowych Jana z Kwidzyna, ktory pozostawit na stronicach swoich dziet
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pewne informacje dotyczace ubioru bt. Doroty z Matéw po tym, jak 2 maja 1393
roku zostata uroczys$cie wprowadzona i odosobniona w pustelni (V).

ZALECENIA DOTYCZACE ODZIENIA
WEDLUG REGULY SW. BENEDYKTA

Sw. Benedykt z Nursji w swojej Regule napisanej dla mnichéw na Monte Cassi-
no ok. 540 roku scharakteryzowat r6zne formy funkcjonowania w 6wczesnym Ko-
Sciele. W rozdziale zatytutowanym O roznych rodzajach mnichow, $w. Benedykt
zdefiniowat ich w sposdb nastepujacy:

Cztery sq, jak wiadomo, rodzaje mnichow. Pierwszy nosi nazwe cenobitow, tj. tych,
ktorzy zyjg w klasztorze i pelniq stuzbe pod regutq i opatem.

Drugi to anachoreci, tzn. pustelnicy'. Oni to nie w pierwszym porywie zachwytu
nad Zyciem mniszym, lecz przechodzqc diugq probe w klasztorze, od wielu uczyli sie,
jak nalezy walczyé z diablem, a dobrze przygotowani w szeregach braci do samotnej
walki na pustyni i dos¢ juz silni, by obejs¢ sie bez pomocy blizniego, sq w stanie,
z pomocg Bozq, zmagac sie w pojedynke ze ztem czajgcym sie w ciele i w myslach.

Trzecim, catkiem obrzydliwym rodzajem mnichéw, sq sarabaici. Zadna regula
nie byta im mistrzyniq i nie wyprobowata ich jak zloto w ogniu. Rozmiekli jak otow,
w postgpowaniu zachowujq nadal wiernosé¢ Swiatu, a swojq tonsurq jawnie kltamiq
Bogu. Zamykajq si¢ po dwoch lub trzech, a nawet samotnie, bez zadnego pasterza,
w owczarniach nie Panskich, lecz swych wlasnych. Prawem ich jest zaspokajanie
swych pragnien. Cokolwiek sobie zamyslg lub co wybiorq, to mianujg swigtym,
a czego nie chcgq, to uwazajq za niedozwolone.

Czwarty rodzaj mnichow to ci, ktorych nazywajg mnichami wedrownymi (gy-
rovagi). Przez cale Zycie wedrujq oni po roznych okolicach, goszczqc po trzy lub
cztery dni w rozmaitych klasztorach. Zawsze sie wioczq, pozbawieni wszelkiej sta-

! Termin ,,anachoreta” pochodzi od greckiego stowa anachoreo, oznaczajacego wycofaé sie,
oddali¢ sig. Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczowna, t. I, Warszawa 1958, s. 169. Nato-
miast zgodnie z tacinskim zrédtostowem stowa anchora, czyli kotwica (fr. ancre; ang. anchor)
specjalng funkcj¢ zwigzang z powotaniem do Zycia w warunkach ,,odci¢cia” od $wiata przypisy-
wano w $redniowieczu rekluzom. Wierzono, ze poprzez swoje odosobnienie od spraw $wieckich
i szczegolna relacje z Chrystusem, stanowili oni swoiste duchowe ,,zakotwiczenie” lokalnej wspol-
noty w Bogu. Na tym polegato zadanie i powotanie rekluz — na zyciu ukrytym z Jezusem w Bogu
i duchowa postuga wobec wspolnoty i potrzebujacych. Wedlug ks. prof. P. Szczura: ,,w czasach
starozytnosci chrzescijanskiej anachoretami nazywano mezczyzn (rzadziej kobiety), ktorzy udawali
si¢ na miejsca pustynne w przekonaniu, ze porzucenie $wiata i oddalenie si¢ od spraw doczesnych,
stanowi ideat Zycia chrzeScijanskiego i jest najpewniejsza droga do osiagnigcia zbawienia”. Przy-
ktadem osoby praktykujacej takie zycie moze by¢ prorok Eliasz (por. 1 Krl 17,2—6; 19,9), Jan
Chrzciciel (por. Lk 1,80) lub $w. Antoni Pustelnik (251-356). P. Szczur, Referat wygtoszony na spo-
tkaniu Podkomisji KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Centrum Promocji IFZK
oraz diecezjalnych referentow ds. IFZK, Siedlce, 12 marca 2016 r., dostep online: 14.05.2022,
< http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicy 2016.pdf>.
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tosci, a stuzq tylko wlasnym zachciankom i rozkoszom podniebienia, pod kazdym
wzgledem gorsi jeszcze od sarabaitow?.

Reguta sw. Benedykta w sposob spdjny przedstawia i reguluje zasady dotycza-
ce wszystkich obszaréw zycia cztowieka, ktory decyduje si¢ poswieci¢ budowaniu
glebszej 1 wylacznej relacji z Bogiem. Zalecenia §w. Benedykta odnosza si¢ wigc
przede wszystkim do spraw dotyczacych duchowosci i formowania umocnionej da-
rami Boga duszy, ale zwracajg tez uwage na sprawy porzadkowe, konieczno$¢ pracy
dostosowanej do mozliwos$ci i umiejetnosci, potrzebe pielggnowania i troski wobec
chorych wspétbraci, odpowiedniego odzywiania i odzienia.

Kwestii odzienia po$wigcony zostat 55 rozdzial Reguly sw. Benedykta, ktory
zatytulowano: O ubraniu i obuwiu mnichow. Zawiera on nastepujgce wytyczne:

1 Ubrania nalezy braciom dawac dostosowane do warunkow miejscowych i kli-
matu, 2 gdyz w zimnych okolicach potrzeba wigcej, a mniej w cieplych. 3 Opat musi
wzig¢ to pod uwage.

4 My jednak sqdzimy, ze w klimacie umiarkowanym wystarczy kazdemu mnicho-
wi kukulla i tunika, 5 w zimie kukulla wetniana, w lecie lekka lub znoszona, 6 ponad-
to szkaplerz do pracy, na nogi zas ponczochy i buty. 7 Nad kolorem tych wszystkich
rzeczy ani nad ich wyglgdem niech si¢ bracia nie zastanawiajq, ale niech noszq
takie, jakie mozna znalez¢ w kraju, w ktorym zyjq, albo jakie mozna taniej sprawic.

8 Opat zas powinien zadba¢ o wlasciwe rozmiary, aby odziez byla nie za krotka,
lecz dostatecznie diuga dla noszgcych jg mnichow.

9 Kto otrzymuje nowe ubranie, niechaj od razu odda stare, ktore zostanie ztozo-
ne w westiarni i przeznaczone dla biednych. 10 Mnichowi wystarczqg bowiem dwie
tuniki i dwie kukulle, zeby mogt je pra¢ i zmieniac na noc. 11 Wszystko ponad to jest
zbyteczne i nalezy usungc. 12 Takze ponczochy i kazdq inng rzecz starq bracia mu-
szq oddac, gdy otrzymujg nowe. 13 Wystani w podroz dostajg z westiarni spodnie,
ktore po powrocie zwracajq wyprane. 14 Rowniez kukulle i tuniki, wydawane podro-
Zujgeym z westiarni i po powrocie przez nich zwracane, powinny by¢ nieco lepsze od
tych, jakie nosi si¢ zazwyczaj.

15 Do postania tozka wystarczy mata, szorstkie przescieradto, przykrycie i pod-
glowek. 16 Lozka te jednak opat powinien czesto przeglgdad, czy nie znajdzie w nich
jakiejs prywatnej wlasnosci mnicha. 17 Gdyby u kogos odkryto cos takiego, czego
nie otrzymat on od opata, winny podlega bardzo cigzkiej karze.

18 Aby wykorzenic¢ do reszty te wystepng sktonnosé¢ do posiadania czegos na
wlasnos¢, opat powinien dawacé mnichom wszystko, czego im potrzeba, 19 a mia-
nowicie.: kukulle, tunike, ponczochy, buty, pas, noz, rylec, igle, chustke do nosa,
tabliczki do pisania, a wowczas nie bedq juz mogli thumaczy¢ sie konieczng potrze-
bg. 20 Opat powinien jednak zawsze mie¢ w pamieci to wazne zdanie z Dziejow Apo-
stolskich: kazdemu rozdzielano wedtug potrzeby (Dz 4,35). 21 A zatem i on rowniez
niechaj uwzglednia raczej potrzeby stabych nizli zlg woleg zazdrosnych. 22 A przy
wszystkich decyzjach niech mysli o tym, ze Bog go potraktuje tak, jak on braci®.

2 Sw. Benedykt z Nursji, Regula, dostep online: 12.05.2022, <https://opoka.org.pl/biblioteka-
/T/TS/regula_osb_01.html>.

3 Reguta $w. Benedykta, oprac. T. Dabek, dostep online: 29.06.2022, <https://opoka.org.pl/bi-
blioteka/T/TS/regula_osb_03.html>.
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W zaleceniach §w. Benedykta wyraznie wida¢ zastosowanie cnét kardynalnych
w praktyce. Roztropnos¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie i mestwo, ktore pomagaja
gospodarowa¢ w przypadku omawianej kwestii odzieniem w sposob zgodny z za-
mystem Boga.

ZALECENIA W KWESTII ODZIENIA
WEDLUG REGULA SOLITARIORUM GRIMLAICO

Autorem napisanej w IX wieku Regula Solitariorum (Reguly dla samotnikow)
jest kaplan i zarazem rekluz o imieniu Grimlaico (Grimlaicus lub Grimlaic)*. Jego
Regula Solitariorum rozpoczyna si¢ prologiem, po ktérym nastgpuje 69 rozdziatow.
Autor osiaggniecia $wigtosci przez rekluzow upatrywat w zyciu codziennym poprzez
podejmowanie modlitwy, lectio divina, prac recznych, walki wewnetrznej, unikania
znudzenia serca i umyshu oraz w podejmowaniu aktow mitosci Boga i blizniego,
postuszenstwie, dyskrecji i milczeniu. W swojej Regule Grimlaico wskazuje na ko-
nieczno$¢ wyrzeczenia si¢ $wiata, ale nie zacheca do samotno$ci absolutnej, do-
puszcza bowiem mozliwo$¢ przyjmowania przez rekluzow gosci. W zwiazku z tym,
ze w 39 rozdziale regufa ta zaleca rekluzom 6 godzin pracy dziennie®, autor widzi
potrzebe posiadania przez rekluzow matego ogrodu, gdzie mogliby wychodzié dla
odpoczynku, zaczerpnigcia Swiezego powietrza oraz uprawy warzyw i OwWocow,
ktore powinny stanowi¢ gtowny sktadnik jadtospisu anachoretow®.

Odzieniu rekluzéow $wieckich i duchownych poswigcit Grimlaico rozdzial 49
swojej reguly. Zaleca on by wzorowaé ubior rekluzéw na ubiorze zakonnika $w.
Benedykta. Dla rekluza, ktéry byl mnichem Regula Solitariorum zaleca: dwie tuniki
i dwie czarne kukulle’, ponadto dla ksiedza ornat, dwie alby, dwie stuty®.

Wedtug reguly Grimlaico u $wieckiego rekluza w odzieniu wierzchnim kukulle
zastepuje plaszcz (cappa), z prostej tkaniny latem i z podszewkg zimg®. Nadal wolno
mu byto nosi¢ pelny ptaszcz i dwa podkoszulki'®. Pustelnik mogt swobodnie nosi¢
buty lub sandaly, albo chodzi¢ boso''. Powinien tez dba¢ o higieng i zarost. W roz-

4 W drugiej cze$ci dzieta Grimlaico na podstawie Listu opata Cluny Piotra Czcigodnego do
rekluzy Gisleberto omowione zostaty pokusy rekluzy, czyli pycha, lenistwo, niepotrzebne rozmowy
i skapstwo, cho¢ w zwiazku z mozliwoscia przyjmowania darowizn, nierzadka tez byta chciwosc.
Regula Solitariorum Grimlaico jest szczegélowo opracowana we francuskim dziele Les Recluseries
autorstwa Labbé Luis-Antoine-Augustin Pavy, wydanym w Lyonie w 1875 roku, https://gallica.bnf.
fr/ark:/12148/bpt 6k749972.r=Recluse.langFR (11.06.2022), s. 82—-93.

5 Ibidem, s. 90.

¢ Ibidem, s. 87. W dniach $wigtecznych jego Regufa zezwala na spozywanie matych rybek,
a w okresie choroby migsa. Codziennie rekluz/a powinien otrzymywac¢ wedtug niego odpowiednik
okoto Y% litra wina oraz funt chleba. Ibidem, s. 91.

7 Kukulla — rodzaj wierzchniego ptaszcza z kapturem, noszonego przez mnichow na tunice
podczas modlitw w chorze. Zob. M. Daniluk, Kukulla, EK t. 10, k. 167—-168.

8 Ibidem, s. 92.
? Ibidem.
19 Tbidem.
11 Ibidem.
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dziale 51 autor zaleca, aby rekluz nie pozwalal, aby jego broda i wtosy rosty dhuze;j
niz przez czterdziesci dni'2.

Co warte zauwazenia Regula Solitariorum Grimlaico zwraca uwage na to, by
dostosowaé ubior i jego ocieplenie do klimatow panujgcych w réznych krajach!'3.
W rozdziale 50 zaznaczono ponadto, ze pustelnik na swoim postaniu sktadajagcym
sie ze stelaza, materaca i podgtowka (poduszki) ma spa¢ przepasany i ubrany'4. Po-
winien tez uzywac¢ wilosiennicy. Zalecenia te jak wida¢ koreluja z Regulg sw. Bene-
dykta, w odniesieniu za$ do rekluzow swieckich poprzez ubior podkreslajg ich rezy-
gnacj¢ z zycia w §wiecie, obrang droge¢ uduchowienia oraz mistyczne zwigzanie si¢
z sacrum, czemu sprzyja¢ miata niewielka powierzchnia pustelni wynoszaca 10 stop
(ok. 3 metréw kwadratowych) oraz oratorium przylegajace do kosciota, aby mogt
przez male okienko sktada¢ swoje ofiary przez rece kaptana uczestniczac we Mszy
$w., jednoczy¢ si¢ z modlitwami i pie$niami zakonnikdéw i odpowiada¢ ludziom,
ktorzy przychodzg si¢ z nim konsultowaé w sprawach duchowych i zyciowych'>.
Okienko to powinno posiada¢ podwojng zastone, aby ukry¢ przed wiernymi widok
rekluza, o czym mowi 15 rozdzial Regula Solitariorum Grimlaico'®.

ZALECENIA DOTYCZACE ODZIENIA
WEDLUG DE INSTITUTIONE INCLUSARUM
SW.AELREDA Z RIEVAULX

Dobrze znanym w p6znym $redniowieczu dzietem regulujacym funkcjonowanie
w Kosciele rekluz byt rozpowszechniony dzigki cystersom i przetrwaty do dzisiaj
zbior zasad napisany przez $w. Aelreda z Rievaulx pt. De institutione inclusarum'’.
Dzielo to zostalo napisane w jezyku tacinskim ok. 1162 roku i poczatkowo prze-
znaczone byto do uzytku rodzonej siostry $w. Aelreda'®. Autor starat sie opracowaé
swoja regule, korzystajac z Reguly sw. Benedykta oraz roznych zalecen Ojcow Ko-

12 Tbidem, s. 93.
13 Tbidem, s. 93.
14 Tbidem, s. 92.
15 Ibidem, s. 86.
16 Tbidem.

17 Wspolczesnie De institutione inclusarum wydano w dwoch wersjach w Anglii w 1950 1. oraz
w 1963 1. we Francji pt. La vie de recluse [et] La priere pastorale (Wydawca Editions du Cerf).
Komantarz i omowienie wydanych dziet Aelreda opublikowal takze w Polsce — R. Gron, Pisma
duchowe Aelreda z Rievaulx, ZN KUL, R. 49, nr 1 (2006), s. 47—78. Dzielo pt. Reguta dla pustelni-
cy. Modlitwa pastoralna w przektadzie Magdaleny Czubak ukazato si¢ w 2012 r. w Wydawnictwie
Marek Derewiecki. Dalej: Reguta dla pustelnicy.

18 Sw. Aelred ur. w 1110 r. w Hexham (pn. Anglia), zm. 12 stycznia 1167 r. w Rievaulx,
gdzie sprawowat urzad opata cystersow. Jest autorem kazan, traktatu psychologicznego De anima
oraz napisanego dla swojej siostry prowadzacej zycie rekluzy De institutione inclusarum (PL 32,
1451-1474). Ze wzgledu na autorstwo glebokiego wewnetrznie traktatu De spiritali amicitia (pol.
O przyjazni duchoweyj), ktory doczekat si¢ przektadu na wiele jezykdw nowozytnych, nazywany jest
doktorem przyjazni. — Wydanie polskie: Aelred z Rievaulx, Przyjazn duchowa, tham. M. Wylegala,
Kety 2004. v. R. Gron, ,, Spor o Aelreda”. W poszukiwaniu prawdziwego oblicza Aelreda z Rievaulx,
Kety 2005, s. 25—-44; K. Batczewski, delred sw., EK, t. 1, k. 122.
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Sciota, ktore wedtug niego zawieraja zasady ksztattujace ,,cztowieka wewngtrzne-
g0”!%. W zwiagzku z tym, ze $w. Aelred pietnuje w swojej regule pustelnice, ktore
gromadzg bogactwa, powigkszaja swoje stada bydta, sledzac ceny kupna i sprzeda-
zy zwierzat?®, co koncentruje ich uwage na tym, co na zewnatrz, w $wiecie, zrozu-
miatym jest, ze w swoich przepisach zwraca rowniez uwage na odpowiedni ubior
rekluz. Wedtug niego pustelnica rozmawiajac z mezczyzng powinna mie¢ zasto-
nietg twarz?!. Przy czym zgodnie z De institutione inclusarum: Welon nie powinien
by¢ z delikatnego, czy kosztownego materiatu, ale w ciemnym kolorze, gdyz tkanina
roznokolorowa wydawac si¢ moze zbyt powabna. Pustelnica powinna tez posiadac
obuwie, porczochy i trzewiki wedle potrzeby*.

Sw. Aeclred zaznacza w swojej regule, ze odzienie ma stuzy¢ wylacznie do
ochrony przed chtodem?*. Wedtug niego: Zimg pustelnica moze uzywaé ubran grub-
szych ze skory lub futra. Natomiast w lecie powinna mie¢ jedng szate. Zawsze moze
uzywaé dwoéch koszul: z Inu lub z wetny®*. To, co dla Aelreda w odniesieniu do
ubioru pustelnic zdaje si¢ by¢ najwazniejsze to zastrzezenie odnoszace si¢ do cnoty
umiaru, ze Zawsze jednak powinna starannie strzec swego ubdstwa, aby posiadac
nieco mniej, niz ma dozwolone zgodnie z koniecznoscig®.

ZALECENIA DOTYCZACE ODZIENIA WEDLUG ANCRENE WISSE
(ANCRENE RIWLE, GUIDE FOR ANCHORESSES)

Kolejnym, takze znanym i rozpowszechnionym w po6znym $redniowieczu dzie-
lem dotyczacym funkcjonowania pustelnijest napisane w jezyku srodkowoangielskim
ok. 1200 r. Ancrene Wisse (Ancrene Riwle, Guide for Anchoresses). Zostato ono naj-
pierw przetlumaczone na francuski i facine, a nastepnie na inne jezyki, pozostajac
w uzyciu az do XVI wieku. Ancrene Wisse sktada si¢ z osmiu czesci, w ktorych
opisane zostaly: stuzba Boza (nabozenstwa), zachowania (poruszenia) serca i asce-
za niwelujagca rozproszenia zmystow, pouczenia moralne i przyktady (poruszenia
uczuciowe wewngtrzne), pokusy cielesne i duchowe, spowiedzi, pokuty, mito$¢
Chrystusa i sprawy domowe. Czesci 1 1 8 dotycza tego, co nazywa si¢ ,,regulg ze-
wnetrzng” (odnoszaca si¢ do zewngtrznego funkcjonowania rekluz), podczas gdy
czesdei 2—7 dotycza ,,reguly wewnetrznej” (odnoszacej si¢ do zycia wewngetrznego
rekluz). Dzieto to, podobnie jak De institutione inclusarum $w. Aelreda, wyraznie
rozréznia funkcjonowanie pustelnikow (eremitéw) od rekluzow. Pierwsi szukajac
przestrzeni pustyni w oddaleniu od terenow zamieszkatych mogli zmienia¢ swoja
lokalizacje. Drudzy, czyli rekluzi, tworzac ,,pustyni¢” we wiasnym sercu byli zwig-
zani z jednym miejscem odosobnienia, ktorym zazwyczaj byta cela, potaczona z ko-

19 Aelred z Rievaulx, Reguta dla pustelnicy, tt. M. Czubak, Kety 2012, Prolog; 9.
20 Reguta dla pustelnicy, 3.

21 Tbidem, 7.

22 Tbidem, 13.

23 Tbidem.

24 Tbidem.

% Tbidem.
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$ciotem lub wybudowana w jego wnetrzu. Wiazato si¢ to z funkcja rekluzoéw wobec
wspolnoty diecezjalnej i parafialnej, jakg zgodnie z tacinskim zrodtostowem stowa
anchora, czyli kotwica (fr. ancre; ang. anchor) przypisywano w tamtym czasie ana-
choretom 1 anachoretkom. Stanowili oni bowiem swoiste duchowe ,,zakotwiczenie”
wspolnoty w Bogu, z ktorym jak wierzono, mieli szczeg6lna relacje i kontakt. Byt
to jeden z powodow, dla ktorych rekluzoria powstawaty w katedrach — §wigtyniach
,,matkach” kosciotow diecezji, bedacych zarazem centrum zycia duchowego lokal-
nej wspolnoty. Dos$¢ znanymi przyktadami rekluz spoza Prus s Ewa z Liége?® oraz
Julianna z Norwich?’. Ta duchowa funkcja ,,zakotwiczenia” wspdlnoty, utworze-

26 W pustelni przy $wigtyni lub w jej wnetrzu, poza omowiong ponizej znang mistyczka Juliang
z Norwich zyta rowniez bt. Ewa z Liége (zm. 1266), ktora wraz ze swoja przyjaciotka sw. Julianng
z Cornillon przyczynita si¢ do powstania i zatwierdzenia przez papieza Urbana IV w 1264 r. Uro-
czystosci Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (tac. Sollemnitas Sanctissimi Corporis et Sanguinis
Christi) znanej jako Boze Ciato. Rekluza Ewa miata swoja pustelni¢ w catkowicie przebudowanej
w XVI w. kolegiacie Saint-Martin w Li¢ge, ktora od 1886 r. nosi tytut Bazyliki Mniejszej. Dziatal-
no$¢ bl. rekluzy Ewy i $§w. Julianny wptynety na rozwoj kultu eucharystycznego w Europie, czego
owoce mozna zauwazy¢ réwniez w pobozno$ci bt. Doroty z Matéw. Uroczysto$¢ Bozego Ciata
zostata proklamowana na obszarze dobr Zakonu Krzyzackiego juz w 1300 r. Wigcej na temat bt. re-
kluzy Ewy, $w. Julianny i duchowosci eucharystycznej: M. Kowalczyk, Swigta Julianna od Bozego
Ciata, Krakow 2017.

27 Sw. Julianna z Norwich (ok. 1342 — ok. 1429) byta pustelnica zyjaca réwnolegle z bt. Dorota
z Matow. Site, aby doradzaé ludziom, wystuchiwaé i dodawacé otuchy duchowej $w. Julianna znajdowa-
a wedlug autorki jej biografii w kazdym z trzech okienek. — ,,Pierwsze otwierato si¢ na kosciot i mo-
gta przez nie stucha¢ Mszy §w. i przyjmowac sakramenty, drugie wychodzito na izb¢ w glgbi domu,
skad przypuszczalnie podawano jej positki utrzymujace przy zyciu jej ciato, tym trzecim bylto wtasnie
to male okno, ktore dawato jej sposobnos¢ ofiarowania swojego wsparcia §wiatu. (...) to okienko
czynito ja dyskretnie dla nich [przybywajacych po wsparcie duchowe ludzi — przyp. aut.] przystep-
na”. Swoje przezycia mistyczne, realistyczne widzenie Mg¢ki Panskiej, opisata $w. Julianna w ksigz-
ce The Revelations of Divine Love (pol. Objawienia Bozej Milosci), gdzie akcentuje, ze ,,cztowiek
i Bog sa tak intymnie ze sobg powigzani, ze niemozliwe jest zrozumienie jednego, jesli wytaczymy
drugie”. F. Cancelli, Centrum pomocy duchowej «ante litteramy. O Juliannie z Norwich opowiada
Ferdinando Cancelli, OR nr 11/2015, s. 60—61. Sw. Julianna jest wspominana przez Kosciot angli-
kanski, episkopalny i ewangelicko-luteranski w USA. Pomimo tego, ze Julianna nie zostala oficjalnie
kanonizowana zostata wymieniona i zacytowana w Katechizmie Kosciota Katolickiego p. 313, a papiez
Benedykt XVI poswigcit jej osobie katechezg wygtoszong 1 grudnia 2010 r. v. Benedykt X VI, Julian-
na z Norwich. Katecheza 1.12.2010, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/audiences/2010/
documents/hf ben-xvi_aud 20101201.html (13.05.2022); K. Berkey-Abbott, Of the world but clois-
tered, Living Lutheran, https://www.livinglutheran.org/2014/05/world-cloistered/ (13.05.2022); Kal-
endarz liturgiczny. Kosciot Episkopalny, https://www.episcopalchurch.org/glossary/julian-of-norwich/;
(13.05.2022); H. Leyser, Medieval Women: a Social History of Women in England 450— 1500, Londyn
2002; J. Ramirez, Julian of Norwich: A very brief history, Londyn 2016. W jezyku polskim ukaza-
ly si¢ pisma $w. Julianny — Wszystko bedzie dobrze. Objawienia Julianny z Norwich, Krakow 2020.
Bt. Dorota z Matow, podobnie jak Julianna z Norwich przez okienko miata kontakt z ludzmi, ktorzy
przybywali do niej z réznymi sprawami. Napisano: Wiele dni zdarzalo sig, ze jacys ludzie obojga pici
zaglgdali z poboznoscig do pustelni. Zywot, V, 24 d. Zas w rozdziale 12 b Ksiegi V napisano: Blagalnie
pros mnie, by tu do ciebie przychodzqcy otrzymali cos dobrego i poprawili sie. A jezeli kanonicy tego
kosciota mieliby z tobq si¢ uswigcié, trzeba bys wielekro¢ miata ich w swej pamieci, i bardzo sig o nich
troszezyla. Jednak nie tylko z powodu kanonikow teraz obecnych i zyjqcych przyszias na to miejsce,
lecz takze z powodu juz zmartych oraz przysziych, i nie wylqcznie z powodu ich, mianowicie kanonikow,
lecz w ogdle z powodu wszystkich, swieckich i kaptanow, mezczyzn i niewiast, ktorzy dali swq jatmuzne
na to miejsce, lub ktorych ciata tu sq pochowane, majgcych nadzieje, ze stang sie uczestnikami dobr
i modlitw, ktére w tym miejscu dokonujq sie i dokonajq. cf. Zywot, V, 12 h; V, 23 n; V, 24 c-d.
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nia swoistego pomostu pomi¢dzy niebem a ziemia, przyczynita si¢ do powstania
zwyczaju zwigzanego z pochowkiem pustelnikow i pustelnic. Jako, ze zdecydowali
si¢ oni na zycie w celi odosobnienia, to w celi tej czgsto byli grzebani po §mierci.
Nadawalo to jeszcze glebsza wymowe obrzedowi ich zamknigcia podczas oficjow
za zmarlych, majacych symbolizowac ich ,,$mier¢ dla $wiata™?3,

Ta metaforycznie brzmiaca ,,$mier¢ dla §wiata” przejawiala si¢ na wiele sposo-
bow 1 dotyczyta zarowno kontaktu ze §wiatem na zewnatrz pustelni, jak i odzienia
rekluz. W 8. rozdziale autor Ancrene Wisse pisze do trzech sidstr, do ktdrych kie-
rowane bylo poczatkowo dzieto: Nie bedziecie posiadac zadnego zwierzecia, moje
drogie siostry, z wyjgtkiem jedynie kota*®. Posiadanie bydla lub innych zwierzat go-
spodarskich kieruje bowiem uwage pustelnic na sprawy zewngtrzne, podobnie jak
prowadzenie korespondencji, ktéra mogta si¢ odbywac wytacznie za wiedza i zgoda
spowiednika®®, Regula ta zezwala na przyjecie na shuzbe, do obstugi rekluzy dwoch
skromnych i dobrze prowadzacych si¢ kobiet, ktore odpowiadatyby za tzw. sprawy
zewnetrzne w tym przygotowanie i dostarczanie jedzenia’!. Zobowigzana do co-
dziennego czytania tej reguly rekluza powinna wedtlug autora dzieta zapoznawac
tez z ostatnim jego rozdzialem obstugujace ja osoby, aby byly $§wiadome swoich
uprawnief i obowigzkow32.

Wedtug Ancrene Wisse odzienie pustelnicy powinno by¢ cieple i dobrze wy-
konane: Poniewaz nikt cig nie widzi, ani ty nie widzisz zadnego cztowieka, mozesz
by¢ zadowolona ze swoich ubran, czy to bialych, czy czarnych, tylko patrzcie, zeby
byto gladkie, cieple i dobrze zrobione — skoéry dobrze wyprawione®®. Autor zaleca
by nie nosi¢ Inianej tkaniny, chyba ze z twardego i grubego ptétna®*. Nakazuje tez
wyraznie: Bedziesz spa¢ w szacie i opasce (wlosienicy). Niech wasze buty bedg
grube i ciepte. W lecie wolno wam chodzic i siedzie¢ boso. Jesli chcesz zrezygnowacé
z wimpli, miej cieple peleryny, a na nich czarne welony. Nie naktadaj ani pierscie-
nia, ani broszy, ani ozdobnego pasa, ani rekawiczek, ani nic takiego, co by nie byto
wlasciwe dla ciebie®. Regula ta nakazuje dbanie o higiene, mycie sie tak czesto jak
to konieczne oraz strzyzenie wtoso6w minimum cztery razy do roku’®.

Autor Ancrene Wisse zaleca, aby wypelniajac obowiazek pracy rekluzy szyty
i naprawialy szaty koScielne oraz ubrania biednych ludzi®’. Uszyte ubrania pustel-

28 Reguta dla pustelnicy, 28.

2 Ancrene Wisse. Guide for Anchoresses, 8 [228], http://www.lib.rochester.edu/camelot/teams/
hasenfratz.htm (18.07.2022). Dalej: Ancrene Wisse.

30 Ancrene Wisse, 8, [233].

31 Tbidem, 8, [234].

32 Tbidem, 8, [237-240].

33 Tbidem, 8, [229].

34 Ibidem.

35 Ibidem. Wimple to inaczej podwika, podwiczka lub podwijka. To duza chusta ptdcienna,
najczeSciej biata, wigzana lub spinana na czubku glowy, zastaniajaca boki twarzy i szyje. Pojawita
si¢ w Europie w XII wieku i byta noszona przez me¢zatki i kobiety w podesztym wieku. Autor nie
byt jednak zwolennikiem modnych wowczas wimpli thumaczac, ze $w. Pawel piszac w Liscie do Ko-
ryntian o tym, zeby kobiety miaty nakryte gtowy, nie wspominat nic o wimplach. Ibidem, 8, [230].

36 Tbidem, 8, [233].

37 Tbidem, 8, [232].
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nice mogty spozytkowaé¢ na wlasne potrzeby lub przekaza¢ innym za zezwoleniem
swojego spowiednika. Wymodg taki stanowit pewne zabezpieczenie przed chgcia
zarobkowania i posiadania zbgdnych strojow, co korelowato z ideg ub6stwa i reali-
zacja cnoty umiaru.

ODZIENIE BEL. DOROTY Z MATOW
W OKRESIE POBYTU W PUSTELNI
WEDLUG PRZEKAZU JANA Z KWIDZYNA

Przedstawione powyzej tresci sredniowiecznych regut dla pustelnic pozwalaja
odnalez¢ wiele korelacji 1 odniesien do sposobu, formy i miejsca funkcjonowania
bt. Doroty w rekluzorium, ktére wedhug pism zrodlowych autorstwa Jana z Kwidzy-
na znajdowalo si¢ wewnatrz kwidzynskiej katedry, po poludniowej stronie dolnego
choru®®. Podejmujac probe zwizualizowania lub w pewnym stopniu odtworzenia
mozliwego ubioru bl. Doroty w pustelni, opierajac si¢ na zeznaniach $§wiadkow, ze-
znajacych w procesie kanonizacyjnym oraz przekazach jej spowiednika Jana z Kwi-
dzyna, nie sposob nie zauwazy¢ odniesien do tych znanych w Kosciele w XI1-XIV
wieku zalecen i regulacji, ktore nawigzywaty zaréwno do tradycji biblijnej*, jak
i do Regutly sw. Benedykta z Nursji.

Roznica w opisach ubioru bt. Doroty z Matow przed i po wstapieniu do pustelni
jest znaczna. Z Zywota wiadomo, ze dopoki zyla w domu rodzinnym stréj otrzymy-
wany od swojej matki dzigkujqc jej, pokornie przyjmowata, wedtug ich zamoznosci
w szatach, ozdobach, srebrnych tancuszkach, i innych panienskich upiekszeniach,

38 Jan z Kwidzyna, Zywot Doroty z Mgtéw, thum. J. Wojtkowski, Lublin 2012, dalej: Zywot,
111, 28 £; V, 4 b-¢c; V, 4 d; V, 8 i. Dodatkowo w bedacym dodatkiem do Zywota w tym wydaniu Kalen-
darium pod datg 1392.03.21 r. znajduje si¢ informacja, ze w tym czasie: Dwoch dobrodziejow daje
pienigdze na budowe pustelni po potudniowej stronie dolnego chéru kosciota 5,12 f.

39 Pustynia jako miejsce doswiadczen duchowych, przeobrazajacych cztowieka wystepuje za-
réwno w Starym jak i Nowym Testamencie. Naroéd wybrany wedrowat do Ziemi Obiecanej przemie-
rzajac pustyni¢ przez czterdziesci lat (W) 15—18; Wj 23,31; Lb 14,7b-9 1 34,1-12). W tym czasie
nardd ten doswiadczyt przeobrazen moralnych i strukturalnych, otrzymujac w potrzebie pomoc
Jahwe. W Nowym Testamencie ukazano czterdziestodniowy pobyt Jezusa na pustyni, przed roz-
poczgciem przez Niego publicznej dziatalnosci (Mt 4,1-11; Mk 1,12—13; £k 4,1-13). Na pustyni
byt trzykrotnie kuszony przez szatana, ktoremu stawil opor. Jak podaje §w. Mateusz: ,,Wtedy diabet
Go opuscit, a przyszli aniotowie i ushugiwali Mu” (Mt 4,11). Mozna wigc powiedzie¢, ze czas spe-
dzony na pustyni, w odosobnieniu, spetnia wielorakie funkcje. Jest czasem na duchowe i mentalne
przeobrazenie, miejscem spotkania z Bogiem, ale tez zmierzenia si¢ z wlasnymi brakami i wadami,
ktore w takich okoliczno$ciach wychodza ,,na wierzch” i daja o sobie zna¢ — niekiedy bolesnie. Pu-
stynia jest miejscem na medytacje i zgl¢bianie madros$ci oraz czasem na zebranie sit, odpocznienie
wewngtrzne lub nakreslenie planow na przysztosé. To dlatego pustynia przyciagata do siebie pustel-
nikéw, anachoretow czy cenobitow, ktorzy doswiadczali tu taski widzenia Boga i przezy¢ mistycz-
nych. Przyktadem do dzisiaj znanym jest urodzony w Egipcie w 251 r. §w. Antoni, opat (zm. 365),
ktérego upamigtnieniem jest do dzi$ uzywany krzyzyk w formie fau. Por. M. Starowieyski, Czego
mogq nas nauczy¢ ojcowie pustyni?, Krakow 2020; M. Majewski, Mieszkanie Chwaly. Teologia
sanktuarium Izraela na pustyni (Wj 25-31 i 35—-40), wydana praca doktorska, Krakéw: Wydawnic-
two Naukowe PAT 2008. Zob. tez: M. Kowalczyk, Idee zawarte w traktacie o osmiu blogostawien-
stwach Jana z Kwidzyna a drogi duchowe patronki diecezji elblgskiej — Doroty z Mqtow, w: Srebrny
Jubileusz diecezji elblgskiej. Tradycja. Struktury. Ludzie, red. W. Zawadzki, Elblag 2018, s. 21-38.
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nie majgc w tym upodobania, ani nad inne si¢ nie wywyzszajqc, lecz trwata w pew-
nej rownowadze ducha, bo nie byta dumna z ladnego ubioru, ani nie smucila si¢
jego brakiem®. Pdzniej, w okresie matzenstwa z Wojciechem (Adalbertem) Swer-
tvegerem Dorota ubierala si¢ rowniez do$¢ okazale, wszak platnerz gdanski byt oso-
ba zamozna, o czym $wiadczy przetrwata do dzisiaj nalezaca do niego kamienica
w Gdansku przy ul. Diugiej 64, gdzie posiadat swoj warsztat. Jak podaje Jan z Kwi-
dzyna Dorota upodobniata sie innym réowiesniczkom w trepkach i fasonach*'. Przy
czym nie rezygnowata z ranienia ndg dla umartwienia ciata, wskutek czego gdy tan-
czyta, chociaz krotko, obficie krwawily rany, ktore miata na goleniach i stopach ze
spodu i z wierzchu, Tak gwattownym ruchem buty wypetnialy si¢ krwiq i gorzko jak
przedtem cierpiata®. Po weselach i zabawach na ktére chodzita z obowigzku z mat-
zonkiem nie mogqc znies¢ ciasnoty czyli ucisku butow nosita buty podbite grubym
filcem, ktore ukrywata diugoscig szat, ale zimg one niemniej uwieratly, bo przylega-
Jjac do miejsc skaleczonych wyciggaty krew i nogi bardzo marzly, a latem rozpalone
byly niematym upatem. I tak w nich tanczqc doznawata zarowno wielkiego bolu jak
wyjgtkowego gorgca®.

Wspominajac okres przed wstapieniem do pustelni Dorota opowiadata spowied-
nikowi: Wiedzcie tez, ze ja w tym stanie swieckim i Zyciu moim duchownym uzywatam
i nositam wielkie czepce jedwabne, rozne futra delikatne. Ale dzieki wspierajqcej mnie
tasce, nositam je tak, ze nigdy dotqd nie czutam ani nie spostrzegtam, ze zty duch kusit
mnie pychq, prozng chwalq, gniewem lub zawisciq, niecierpliwosciq, obzarstwem,
lenistwem, lubieznoscig, chciwosciq, albo jakims nieuporzqgdkowanym smutkiem**.

Zycie i ubior bt. Doroty zmienil sie¢ wraz z przekroczeniem progu pustelni, co
nastgpito 2 maja 1393 roku®. Jak pisze Jan z Kwidzyna: Wreszcie weszta z Panem do
pustelni i tam mocno murem oraz balami zostala zamknieta, tak petna Pana i uboga-
cona w nim, zZe nie wiedziala, czego wigcej ma pragngc®®. Od tego momentu mozna
powiedzie¢, ze pomezanska mistyczka nie troszczyta sie o zadng rzecz zewnetrzng do
uzytku w pustelni jej potrzebng. Znikly jej bowiem troski obecnego zycia*'. Po czasie
spowiednik zanotowat tylko, ze w odniesieniu do bt. Doroty Pan, ktory troszczy sie
o wszystko, chcgc, by Oblubienica byla przyzwoita wewngtrz i zewngtrz, kazal jej
ubierac si¢ w plaszcz i czepiec, tak jakby od zewnqgtrz szta do kosciota, odstaniac ob-
razy, my¢ sie na swieta przez kgpiele tez*®. Z innego miejsca dowiedzie¢ sie mozna,
ze kolo swieta Narodzenia chwalebnej Dziewicy roku Panskiego MCCCLXXXXIII
(8 1X 1393) przyniesiony sobie dla Boga kozuch wlozyta bez podniety zimna i zaraz
zzigbta. Bo dla odpedzenia zimna drugi kozuch, wiekszy od pierwszego, wkladajgc
na pierwszy, odczuta zmystami zigh wigkszy niz wczesniej z bolem glowy. A uwazala,

4 Zywot, 11, 11 a.
4 Zywot, 11, 12 e.
4 Ibidem.

S Zywot, 11, 12 f.
4 Zywot, 11, 20 a-b.
4 Zywot, V, 7 a.

4 Zywot, V, 7 1.

4 Zywot, V, 7 k.

48 Zywot, V,22a.
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ze dlatego jej sie to przydarzylo, poniewaz nie zaufatla doskonale Panu, opuszczajgc
wszystkie pociechy, lecz szukata jakiegos pocieszenia w stworzeniu®.

Plaszcz, czepiec i kozuch, o ktorych napisat Jan z Kwidzyna, znajduja si¢
w przywolanych powyzej regutach dla pustelnic, rekluz. Jednak informacje umiesz-
czone w Zywocie wydaja sie bardzo zdawkowe. Nieco wiecej wskazowek dostar-
czajg zeznania $wiadkéw zeznajacych w procesie kanonizacyjnym kwidzynskiej
rekluzy. Z zeznania pokojowego, biskupa pomezanskiego Jana Moncha jasno wyni-
ka, ze przyniost on Dorocie podarowane jej przez biskupa ptaszcz i trzewiki, ktore
ona jednak odestata. Akta procesowe podaja: Jan Rote: sam zeznajqcy kilkakrotnie
zanosit jej od ksigdza Biskupa Pomezanskiego plaszcze i buty czy sandaly; lecz ta
pani czesto odmawiata przyjecia mowige, zZe nie czuje mrozu, i prosita, zZeby nie
przynosil, bo nie potrzebuje>.

Informacje pokojowego Jana Rote uzupetniajg spowiednicy Doroty — Jan Ry-
man oraz Jan z Kwidzyna. Pierwszy z nich (Jan Ryman) zeznal, ze: widziaf jq, zZe
bosa poszita do pustelni. [ wierzy, ze miata obuwie, lecz nie wie, czy go uzywata, bo
nigdy nie widzial jej obutej, jak stwierdzif®'. Z kolei Jan z Kwidzyna zeznal, iz Do-
rota nie nosita obuwia, bo nie pamieta, iz to widzial, ze nosita zimq, lecz powiedzial,
ze widzial, iz latem nosita obuwie i zeznajgcy wierzy, ze z tego powodu, aby latem
bardziej cierpiata gorgco, a zimq bardziej zimno. (...) od samej pani Doroty styszat
co$ podobnego, iz ona bedgc w matZenstwie wielekro¢ latem zwykia nosi¢ obuwie
podszyte filcem. (...) chetnie wolalaby by¢ pozbawiona obuwia na nogach, ponie-
waz nogami tez grzeszyla®. 7 zeznania tego wyprowadzi¢ mozna dwa wnioski.
Pierwszy, ze bt. Dorota zimg w pustelni nie nosita obuwia, a latem nosita trzewiki,
by bardziej cierpie¢ goraco latem, a zimno w zimie, czym umartwiala swoje ciato.
I drugi, ze zardwno chodzenie boso, jak i posiadanie oraz uzywanie lub nieuzywanie
trzewikow bylo zgodne z wymogami $redniowiecznych Regut, ktore przedstawiono
powyzej.

Informacje¢ o tym, ze bt. Dorota nosita jednak obuwie, cho¢ do pewnego mo-
mentu mozna réwniez znalezé w dolaczonym Kalendarium do Zywota, gdzie pod
datg 1393.09.08 roku napisano: Dorota nosi latem obuwie. Odtqd pozostaje do
Smierci bez obuwia (VII, 25 g).

Odniesienie do kwestii obuwia bt. Doroty znalez¢ mozna jeszcze w zeznaniach
Katarzyny Mulner, wedtug ktoérej bt. Dorota nie uzywata obuwia i ognia, po pustelni
chodzita boso¥. Dzialo si¢ tak pomimo, ze bl. Dorota w swojej pustelni nigdy nie
miata ognia, poniewaz nie miata czego$ odpowiedniego, w czym mogtaby ogien
trzymac¢>4. Podkreslita to po raz drugi Katarzyna Mulner zeznajac, ze bt. Dorota

49 Zywot, V, 23 q. Akta procesu kanonizacyjnego potwierdzaja, ze bt. Dorota nigdy z nikim nie
rozmawiata bez pozwolenia spowiednika i nie przyjmowata zadnych daréw. Akta procesu kanoni-
zacyjnego Doroty z Mgtow od 1394 do 1521 / z krytycznego wyd. R. Stachnika; A. Birch-Hirschfeld
Triller, J. Westpfahl, thum. J. Wojtkowski, Olsztyn 2014, dalej: Proces, 475.

30 Proces, 403. cf: Ibidem, 165.
51 Proces, 206.
52 Proces, 278.
3 Proces, 142.
3 Proces, 403.
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miata tylko jedno okno szklane, i ze nikomu nie zwykia podawac reki, i ze z nikim nie
rozmawiata, wyjgwszy jej spowiednikow, i ze nie przyjmowala darow, i ze nie miata
ognia, obuwia i wody™.

Z zeznan powyzszych wynikaja dwie wazne kwestie odnoszace si¢ do powraca-
jacego w ostatnich latach tematu obuwia bt. Doroty z Matow. Pierwsza dotyczy wy-
pelnienia przepisow Reguf, ktore wyraznie mowia, ze rekluza buty powinna miec,
czego zapewne chcial dopehi¢ biskup pomezanski ofiarowujac Dorocie trzewiki.
Druga kwestia, to wie$¢ krazaca wsrod przewodnikow kwidzynskich i badaczy bio-
grafii bt. Doroty. Glosi ona, ze obuwie pomezanskiej mistyczki podobno znajdu-
je si¢ w magazynach jednego z muzeéw w Petersburgu, gdzie ,,wywedrowato” po
wojnie wraz z przemarszem wojsk radzieckich. Poki co przetrwanie tego obuwia do
naszych czas6w nie zostato potwierdzone, co w zwigzku z zeznaniami pokojowego
Jana Rote oraz spowiednika bl. Doroty Jana z Kwidzyna nie wyklucza takiej mozli-
wosci. Temat ten podjeta w ostatnim czasie Alicja Grabowska-Lysenko przywotujac
opublikowang w 1886 roku relacje $laskiego duchownego katolickiego. Podat on
wowczas, ze W czasie zwiedzania kwidzynskiej katedry: Pokazywano Nam [im]
takze pare bucikow, ktore ona [bl. Dorota] podobno nosita; tymczasem trzeba je
uwazaé za podsuniete, co si¢ ztgd wykazuje, ze wewnqtrz sq wykladane papierem
drukowanym, wiadomo zas, ze blog. Dorota umarta juz 1394 r.; a sztuke drukarskq
wynaleziono znacznie pozniej, zresztq buciki te wyglgdajq jak na pokutnice, zbyt
elegancko’®. Jak pisze Alicja Grabowska-Lysenko Owe rzekome ,, relikwie”, w kto-
rych autentycznos¢, jak widac, wqtpili juz odwiedzajgcy w koncu XIX w. katedre
turysci, nie przetrwaty niestety do naszych czasow. W zbiorach Fototeki Marburskiej
zachowata sie jednak fotografia, wykonana zapewne na przetomie drugiej i trzeciej
dekady XX w., na ktorej buciki te zostaly uchwycone. Umieszczone byly one w, nie-
stety takze zaginionej, tzw. szafie relikwiowej”’.

Niezaleznie jednak od tego, czy obuwie nalezace do bt. Doroty z Matéw zosta-
nie odnalezione, trzeba odnotowac, ze z zeznan Jana z Kwidzyna oraz informacji
zawartej w Kalendarium Zywota wynika, iz pomezanska rekluza obuwie posiadata.
Dodatkowo z zeznan procesowych Jana Rote wynika, ze biskup pomezanski wy-
sytat go do bl. Doroty ofiarowujac jej kilkukrotnie zarowno obuwie jak i ptaszcze.
Przy czym posiadanie tych rzeczy byto dozwolone wedtug $redniowiecznych regut
obowigzujacych w Kosciele. Wymagania te w roznym zakresie dzieki wyksztal-
ceniu i postudze Jana z Kwidzyna musiata zna¢ réwniez bt. Dorota, o czym jest
mowa w 6 rozdziale V ksiegi Zywota, ktory zatytutowano Reguta do przestrzegania
w pustelni. Wsrod przywotanych przez Jana z Kwidzyna regulaminowych nakazow
i zalecen znalazty si¢ m.in. nastgpujace: W pustelni przed dolnym oknem, przez kto-
re przynoszone bedzie tobie jedzenie i picie, a ludzie bedg mowili, miej zamknigcie
szklane do otwierania z koniecznosci. Postaw w nim wyobrazenie mego ukrzyzo-
wania, by kazdy przychodzgcy mogl pomyslec, ze ta pustelnia jest domem swigtych.

35 Proces, 142.

6 A. Grabowska-Lysenko, O ,, podsunigtych bucikach” i ,,utomkach zamurowania” — kwidzyn-
skich pamigtkach zZycia bl. Doroty z Mgtowow, ,,Schody. Kwartalnik kwidzynskiego Towarzystwa
Kulturalnego” Rok XX, nr. 1/81, 2/82, 3/83, 4/84 2020 r., s. 6—7.

57 Ibidem, s. 6.
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Dobrym bowiem znakiem jest, gdzie ja stoje u wejscial Bedgc w pustelni nikomu
nie podawaj reki, aby pienigdze przyjgc¢ w darze, albo dotkngc¢ reki drugiego bez
pozwolenia Spowiednika. Illekro¢ cos takiego bez pozwolenia uczynisz, tyle razy be-
dziesz musiata to Wyzna¢. Nie powinnas tez pragngc rozmowy z wieloma. Pustelnice
bowiem pragnqce z wieloma rozmawiaé czyniq to zwykle, by cos im dano, bo sq
zachianne. a bardzo malo jest takich, ktorzy mi w peini ufajq. Poniewaz zas ty w pet-
ni mi zaufatas, chce ciebie zaopatrzyé w to, co konieczne. A im mniej w rozmowie
i innym sposobem otrzymasz pociech od stworzen, tym bardziej bedziesz przeze mnie
pocieszana. A gdyby zaden z ludzi ciebie nie pocieszal, nadal mogtbym i chciatbym
zachowa¢ ciebie w pustelni tak dobrze, jak w Zyciu wiecznym*®. 1 cho¢ Jan z Kwi-
dzyna nie zawart w swoim dziele bezposredniego odniesienia do ubioru bt. Doroty
w pustelni, badacz tematu zaznajomiony ze $redniowiecznymi regutami dla rekluz
szybko i sprawnie odnajdzie odniesienia do regut dla pustelnic. Mozna tu przywotaé
jako przyklad dzieto §w. Aelreda i Ancrene Wisse, ktore zalecaty pustelnicom uni-
kanie plotek i rozméw w ogoble, oszustw oraz bliskiego kontaktu z innymi ludzmi,
co znalazto swoje odzwierciedlenie nawet w zakazie dotykania ich dtoni*®, o czym
moéwi takze przywolany powyzej fragment z Zywota autorstwa Jana z Kwidzyna.
Napisano bowiem: Dotykanie rgk lub jakikolwiek kontakt miedzy czlowiekiem a re-
kluzq jest rzeczq tak niestosownq i czynem tak haniebnym i tak bezwstydnym grze-
chem, tak strasznym dla calego swiata i tak wielkim skandalem, Ze nie ma potrzeby
mowié ani pisac¢ przeciwko niemu, poniewaz bez zZadnego pisania w ogole pluga-
wosé jest zbyt widoczna. (...) Milcze na temat czegokolwiek wiecej®.

Bt. Dorota zmarta 25 czerwca 1394 roku przed zachodem stonca z powodu ,,mi-
to$ci rozrywajgcej serce™!, szyjgc sobie wezesniej chusty i ubidr na pogrzeb®?, co
rowniez byto zgodne z wymogami $redniowiecznych regut dla pustelnic, rekluz.
Paraleli pomigdzy informacjami pozostawionymi przez spowiednika bt. Doroty
1 zapisami Reguf dla pustelnic jest wigcej. Przekraczajg one jednak zakres podjgtego
w artykule zagadnienia, cho¢ warto poswigci¢ tym kwestiom odrebng publikacje.

Zapoznanie si¢ z przedstawionymi w tym studium zasadami ubioru zamiesz-
czonymi w $redniowiecznych Regufach przeznaczonych dla pustelnic i skonfron-
towanie tych wytycznych z do$¢ skapymi informacjami dotyczacymi ubioru bl
Doroty z Matdéw pozostawionymi w pismach zrodtowych umozliwia stwierdzenie
zgodnosci istniejagcej pomiedzy opisami Jana z Kwidzyna i zeznaniami $wiadkow,
ztozonymi w procesie kanonizacyjnym pomezanskiej mistyczki. Dokonana analiza
i porownanie pism zrodtowych z zasadami funkcjonowania rekluz przyczynia si¢ do
dostrzezenia i uwydatnienia troski duchownych przedstawicieli Zakonu krzyzackie-
go oraz biskupa pomezanskiego o to, aby przepisy i zalecenia Kos$ciola w odniesie-
niu do kwidzynskiej mistyczki byty skrupulatnie przestrzegane, czego dowodem sa
m.in. ofiarowywane bt. Dorocie buty i plaszcze.

8 Zywot, V, 6 a-c.

3 Aelred z Rievaulx, Reguta dla pustelnicy, 3, 67, 26; Ancrene Wisse, 2 [37, 46, 48, 64].
0 Ancrene Wisse, 2 [72].

o1 Zywot, V11, 28, e; Proces, 345-346.

2 Zywot, VI, 19, a; Proces, 274.



50 MARTA KOWALCZYK

ODZIENIE REKLUZ WEDLUG SREDNIOV,VIE,CZNYCH REGUL
DLA PUSTELNIC AWIEDZA Z PISM ZRODLOWYCH
O UBIORZE BL. DOROTY Z MATOW

STRESZCZENIE

Praktykowana w sredniowieczu forma zycia pustelniczego, jaka podejmowali Swiec-
cy rekluzi i rekluzy, byta znana i praktykowana zgodnie z obowigzujacymi przepisami za-
wartymi w Regutach. Wszystkie omoéwione w publikacji reguty zakorzenione byly w Re-
gule napisanej ok. 540 roku przez $w. Benedykta z Nursji dla mnichéw na Monte Cassino.
Jego zalecenia dotyczace wlasciwego odzienia zostaly przedstawione w pierwszej czgsci
tego opracowania. Nastgpnie omowione zostaly wymagania dotyczace ubioru rekluz, kto-
re zawieraja: Regula Solitariorum napisana w IX wieku przez Grimlaico, De institutione
inclusarum $w. Aelreda z Rievaulx oraz Ancrene Wisse. Nastgpnie przedstawiono zapisy
z pism zrédtowych Jana z Kwidzyna, ktory pozostawit na stronicach swoich dziet informa-
cje dotyczace ubioru bt. Doroty z Matéw po tym, jak 2 maja 1393 roku zostata uroczyscie
wprowadzona i zamknigta w pustelni, ktora znajdowata si¢ wewnatrz kwidzynskiej katedry,
po poludniowej stronie dolnego choéru. Z pism zrodtowych wynika, ze bt. Dorota zyjac w za-
mknieciu w pustelni posiadata ptaszcz, czepiec i kozuch, co koreluje w wymogami przywo-
fanych regut dla pustelnic, rekluz. Bt. Dorota posiadata rowniez obuwie, cho¢ zazwyczaj,
aby umartwia¢ ciato chodzita boso.

Zapoznanie si¢ z zasadami ubioru zamieszczonymi w Regulach przeznaczonych dla
rekluz i skonfrontowanie tych wytycznych z informacjami dotyczacymi ubioru bt. Doroty
z Matéw pozostawionymi w pismach zrodtowych umozliwia uwydatnienie troski przedsta-
wicieli Zakonu krzyzackiego oraz biskupa pomezanskiego o to, aby przepisy i zalecenia Ko-
Sciota w odniesieniu do kwidzynskiej mistyczki byly skrupulatnie przestrzegane.

RECLUSES’ CLOTHING ACCORDING TO THE MEDIEVAL RULES
FOR HERMITS AND THE KNOWLEDGE FROM SOURCE WRITINGS
ABOUT THE CLOTHING OF BL. DOROTHEA OF MONTAU

SUMMARY

A medieval life in seclusion led by lay recluses was known and respected in accordance
with applicable provisions of Rules. All rules discussed in the publication were rooted in the
Rule written in about 540 AD by Saint Benedict of Nursia for monks in Monte Cassino. His
recommendations concerning proper clothing were presented in the first part of this elabora-
tion. Next, requirements related to recluses’ clothing were discussed. These include Regula
Solitariorum written in the IX century by Grimlaico, De institutione inclusarum by Saint
Aelred of Rievaulx and Ancrene Wisse. Later come records from source documents of John
of Kwidzyn who provided its works with information on the clothing of blessed Dorothea of
Montau who on 2 May 1393 was officially let into and locked in her hermitage, located inside
the cathedral of Kwidzyn, in the south part of the lower choir. The source documents prove
that blessed Dorothea, living in seclusion, had a coat, coif and sheepskin coat, which cor-
responds to the requirements of the aforementioned Rules for anchoresses, recluses. Blessed
Dorothea also had her footwear, yet usually walked barefooted to mortify her body.
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Based on familiarization with clothing principles specified in Rules applicable to re-
cluses and confrontation of these guidelines with information on clothing of blessed Doro-
thea of Montau, as presented in the source documents, it is possible to emphasize the care
given by the representatives of the Order of Teutonic Knights and the bishop of Pomesania
to make sure regulations and recommendations of the Church with reference to the mystic of
Kwidzyn were strictly followed.

INKLUSENKLEIDUNG NACH DEN MITTELALTERLICHEN REGELN
FUR EINSIEDLERINNEN UND ERKENNTNISSE
AUS DEN QUELLENSCHRIFTEN UBER DIE KLEIDUNG
DER SELIGEN DOROTHEA VON MONTAU

ZUSAMMENFASSUNG

Die im Mittelalter von Inkluse innen praktizierte Form des Einsiedlerlebens war bekannt
und wurde nach den verbindlichen Vorschriften der Regeln praktiziert. Alle in der Publika-
tion behandelten Vorschriften gehen auf die Regeln zuriick, die der heilige Benedikt von
Nursia um 540 fiir die Monche von Monte Cassino verfasst hat. Seine Empfehlungen fiir
die richtige Kleidung werden im ersten Teil dieser Studie vorgestellt. AnschlieBend werden
die Anforderungen an die Kleidung der Inkluserinnen erldutert, die unter anderem folgende
Punkte umfassen: Regula Solitariorum, geschrieben im 19. Jahrhundert von Grimlaico, De
institutione inclusarum von St. Aelred von Rievaulx und Ancrene Wisse. Es folgen Aufze-
ichnungen aus den Quellenschriften des Johannes von Kwidzyn, der auf den Seiten seiner
Werke Informationen iiber die Kleidung der seligen Dorothea von Montau hinterlie3, nach-
dem sie am 2. Mai 1393 feierlich in eine Eremitage in der Kathedrale von Kwidzyn, an der
Siidseite des unteren Chors, eingefiihrt und eingeschlossen worden war. Aus den Quellen
geht hervor, dass die selige Dorothea, wihrend sie in der Eremitage lebte, einen Mantel, eine
Kopfbedeckung und einen Schafspelz trug, was den Anforderungen der besagten Regeln
fiir weibliche Eremite innen und Inkluse innen entsprach. Die selige Dorothea besal3 auch
Schuhwerk, obwohl sie gewdhnlich barfull ging, um ihren Korper zu kasteien.

Eine Untersuchung der in den Regeln fiir Einsiedlerinnen enthaltenen Beklei-
dungsvorschriften und eine Gegeniiberstellung dieser Richtlinien mit den in den Quellen hin-
terlassenen Informationen iiber die Kleidung der seligen Dorothea von Montau ermdglicht
es, die Sorgfalt hervorzuheben, mit der die Vertreter des Deutschen Ordens und der Bischof
von Pomezza darauf achteten, dass die Regeln und Empfehlungen der Kirche in Bezug auf
die Mystikerin aus Kwidzyn gewissenhaft eingehalten wurden.

BIBLIOGRAFIA

Acta Sanctorum. Octobris, t. XIII, Paryz 1883.

Aelred z Rievaulx, Regula dla pustelnicy. Modlitwa pastoralna tt. M. Czubak, Kety 2012.

Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Magtow od 1394 do 1521. Z krytycznego wyd.
R. Stachnika; A. Birch-Hirschfeld Triller, J. Westpfahl, ttum. J. Wojtkowski, Olsztyn
2014.



52 MARTA KOWALCZYK

Ancrene Wisse. Guide for Anchoresses, https://www.bsswebsite.me.uk/History/AncreneRi-
wle/AnchoressesRule.pdf (17.05.2022).

Balczewski K., Aelred sw., EK, t. 1, k. 122.

Benedykt XVI, Julianna z Norwich. Katecheza 1.12.2010, https://www.vatican.va/con-
tent/benedict-xvi/en/audiences/2010/documents/hf ben-xvi_aud 20101201.html
(13.05.2022).

Benedykt XVI, Samotnosé¢ wypetniona Bogiem, Audiencja generalna: Watykan 1 grud-
nia 2010, https://papiez.wiara.pl/doc/682713.Samotnosc-wypelniona-Bogiem
(19.05.2022).

Benedykt z Nursji, Regula, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/regula_osb_01.html
(12.05.2022).

Berkey-Abbott K., Of the world but cloistered, Living Lutheran, https://www.livinglutheran.
org/2014/05/world-cloistered/ (13.05.2022).

Bider M., Ksztaltowanie si¢ pojecia pustelnika, czyli anachorety, w swietle kodyfikacji prawa
Kosciola tacinskiego po Soborze Watykanskim II, Roczniki Nauk Prawnych 28/2018
nr4,s. 159-177.

Brzozecki S., Pustelnicy, EK, t. XVI, k. 934.

Centrum pomocy duchowej ,, ante litteram”. O Juliannie z Norwich opowiada Ferdinando
Cancelli, OR 11/2015, s. 60—61.

Feuillet M., Leksykon Symboli Chrzescijanskich, ttum. M. Palen, Poznan 2006.

Grabowska-Lysenko A., O ,, podsunietych bucikach” i ,,utomkach zamurowania” — kwidzyn-
skich pamigtkach zycia bl. Doroty z Mgtowow, ,,Schody. Kwartalnik kwidzynskiego To-
warzystwa Kulturalnego” Rok XX, nr. 1/81, 2/82, 3/83, 4/84 2020 r., s. 5—12.

Gron R., Pisma duchowe Aelreda z Rievaulx, ZN KUL R. 49, nr 1(2006), s. 47—78.

Gron R., ,,Spor o Aelreda”. W poszukiwaniu prawdziwego oblicza Aelreda z Rievaulx, Kety
2005.

Holstenii Lucae, Codex regularum monasticarum et canonicarum, Auguste Vindelicorum:
Sumptibus Ignatii Adami & Francisci Antonii Veith bibliopolarum 1759.

Jan z Kwidzyna, Zywot Doroty z Mgtéw, tlum. J. Wojtkowski, Lublin 2012.

Julianna z Norwich, Wszystko bedzie dobrze... Objawienia Julianny z Norwich, tt. P. Plichta,
Krakéw 2020.

Kalendarz liturgiczny. Kosciol Episkopalny, https://www.episcopalchurch.org/glossary/ju-
lian-of-norwich/; (13.05.2022).

Kodeks Prawa Kanonicznego, przektad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu,
Poznan 1994.

Kowalczyk M., BL. Dorota z Mgtéw, Poznan 2018.

Kowalczyk M., Idee zawarte w traktacie o osmiu blogostawienstwach Jana z Kwidzyna
a drogi duchowe patronki diecezji elblgskiej — Doroty z Mqgtow, w: Srebrny jubileusz
diecezji elblgskiej. Tradycja. Struktury. Ludzie, red. W. Zawadzki, Elblag 2018, s. 21-38.

Kowalczyk M., Swieta Brygida Szwedzka i jej przestania religijne w swietle objawier
zawartych w Revelationes, Goérna Grupa 2015.

Kowalczyk M., Swieta Julianna od Bozego Ciala, Krakoéw 2017.

L’abbé Pavy, Les Recluseries, Lyon 1875, s. 83—94.

Leyser H., Medieval Women: a Social History of Women in England 450—1500, Londyn
2002.

Licence T., Hermits and Recluses in English Society 950—1200, Oxford 2013.

Majewski M., Mieszkanie Chwaly. Teologia sanktuarium Izraela na pustyni (Wj 25-31
i 35-40), wydana praca doktorska, Krakow: Wydawnictwo Naukowe PAT 2008.

Margery Kempe, The Book of Margery Kempe, A Facsimile and Documentary Edition,
red. J. Fredell, http://english.selu.edu/humanitiesonline/kempe/ (14.05.2022).



ODZIENIE REKLUZ WEDELUG SREDNIOWIECZNYCH REGUE DLA... 53

Ramirez J., Julian of Norwich: A very brief history, Londyn 2016.

Richard Rolle. British mystic, w: Britannica, https://www.britannica.com/biography/Rich-
ard-Rolle (15.05.2022).

Saj M., Prawno-teologiczne aspekty konsekracji zakonnej, Prawo Kanoniczne: kwartalnik
prawno-historyczny 49 (2006)/3—4, s. 3—19.

Starowieyski M., Czego mogq nas nauczyc¢ ojcowie pustyni?, Krakéw 2020.

Szczur P., Referat wygloszony na spotkaniu Podkomisji KEP ds. Indywidualnych Form Zy-
cia Konsekrowanego, Centrum Promocji IFZK oraz diecezjalnych referentow ds. IFZK,
Siedlce, 12 marca 2016 r., http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicy 2016.pdf
(14.05.2022).

Szewczul B., Recenzja: Aelredo di Rievaulx, Regola delle recluse (a cura di D. Pezzini),
Paoline Editoriale Libri, Milano 2003, ss. 231, ,,Prawo Kanoniczne: kwartalnik praw-
no-historyczny” R. 49, nr 1/2 (2006), s. 310-314.

The Anchores, http://theanchoressonline.com/2008/06/02/questions-comments-from-the-
email/ (16.05.2022).

Wellesley M., The life of the anchoress, https://www.bl.uk/medieval-literature/articles/the-
life-of-the-anchoress (16.05.2022).



