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Siostra Faustyna, zgodnie z tradycja zakonna, przystgpowala do sakramen-
tu spowiedzi $wietej raz w tygodniu. Spowiadata si¢ u kaptana, ktéry postugiwat
w klasztorze, w ktorym przebywata. Miata mozliwos¢ takze korzystania ze spo-
wiedzi kwartalnej, ktéra odbywata si¢ u innego prezbitera. Faustyna szukajac kie-
rownika duchowego byta §wiadoma, ze spowiedz, ktora polega na wyznaniu winy
i uzyskaniu rozgrzeszenia, rézni si¢ od kierownictwa duchowego. Kierownictwo
przezywata jako duchowa pomoc w poznaniu woli Bozej. Spowiedz swigta byta
dla niej sakramentem odpuszczenia grzechéw i czasem dialogu oraz pocieszenia
w trudnych do$wiadczeniach. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie cech
kierownictwa duchowego, jako procesu istotnego w rozwoju osobowym cztowie-
ka wierzacego. Zrodtem jest Dzienniczek $w. Faustyny Kowalskiej i przyktad kie-
rownictwa duchowego w jej zyciu. Sw. Faustyna i jej Dzienniczek, ciesza si¢ duza
popularnoscig w Polsce i zagranicg. Dlatego zasadnym jest oddanie do rak Czytel-
nika opracowania w formie artykutu, ktory zwrdci uwage na kwesti¢ kierownictwa
duchowego, zachecajac duszpasterzy do promocji wsrdéd wiernych tej praktyki du-
chowe;j.

W Dzienniczku mozemy przeczyta¢ wiele uwag na temat spowiednikéw i kie-
rownikow duchowych, wobec ktorych siostra Faustyna miata uzasadnione pretensje,
za brak empatii i zrozumienia jej do§wiadczen duchowych oraz za odmowe spo-
wiedzi. Wskazata na istotne warunki owocnego korzystania ze spowiedzi §wietej.
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Sakrament ten byt dla niej spotkaniem z Jezusem, ktory obdarzal taska przebacze-
nia, odstaniat tajemnic¢ mitosierdzia Bozego oraz umacniat i zachgcat do czynienia
dobra.

1. KIEROWNICY DUCHOWI SIOSTRY FAUSTYNY

W zyciu Sekretarki Bozego Milosierdzia role kierownika duchowego pehnito
wiele osob. Pomagaty jej rozeznawaé wole Boza, zmagac¢ si¢ z trudno$ciami zycia
wewnetrznego oraz przybliza¢ tajemnic¢ mitosierdzia Bozego. Wsérdd nich nale-
zy wyrozni¢ mistrzyni¢ postulatu i nowicjatu, siostry przetozone w zakonie oraz
spowiednikow, z ktorych posrednictwa korzystata przebywajac w klasztorach m.in.
w Plocku, Warszawie, Wilnie 1 Krakowie.

Niewatpliwie, najwazniejsze miejsce w zyciu duchowym siostry Faustyny zaj-
mowal sam Pan Jezus. Doswiadczata Jego obecnosci 1 taski w sakramencie pokuty
i pojednania. Poza spowiedzig §wieta Zbawiciel pouczal ja w wizjach i wewnetrz-
nych natchnieniach o sposobach propagowama kultu Mitosierdzia Bozego. Siostra
Faustyna starala si¢ pilnie i wiernie wypetnia¢ polecenia Chrystusa W duchu po-
stuszenstwa uzgadniata Jego wole z kierownikiem duchowym i stosowata si¢ do
decyzji i zalecen przetozonych w klasztorze'. Pan Jezus byt dla niej Oblubieficem,
Mistrzem, Nauczycielem, dlatego prosita Go o to w swoich modlitwach, by do kon-
ca zycia udzielat jej cennych dla zycia duchowego pouczen. Chrystus zachgcal ja do
wdziecznos$ci za wszystko oraz do postawy cichosci i pokory?.

W zyciu duchowym Mistyczki z Krakowa szczegolng role odegrato dwodch ka-
ptanow Michat Sopocko i jezuita J6zef Andrasz, ktorzy byli szafarzami milosierdzia
Bozego w sakramencie spowiedzi $wigtej i kierownikami duchowymi udzielajacy-
mi jej wsparcia i pomocy w dos§wiadczeniach wewnetrznych. Inni ksigza, z ktérymi
Siostra Faustyna miata kontakt nie spetnili jej duchowych oczekiwan i nie wzbudzili
w niej wigkszego zaufania®.

1.1. Ojciec Jozef Andrasz SJ

Ojciec Jozef Andrasz urodzit si¢ dnia 16 pazdziernika 1891 r. w Wielopolu
k. Nowego Sacza, na terenie dzisiejszej diecezji tarnowskiej. Wstapit do Towarzy-
stwa Jezusowego majac niespelna pietnascie lat. Przez lata studiéw otrzymal bar-
dzo dobre wyksztalcenie teologiczne, filozoficzne i humanistyczne?. Sluby zakonne
ztozyt w dniu 2 lutego 1924 r. w $§wieto Ofiarowania Panskiego, w kosciele Naj-

!'J. Machniak, Kierownictwo duchowe w Zyciu sw. Faustyny Kowalskiej na podstawie Dzien-
niczka, w: Ojcostwo duchowe — teoria i praktyka, red. M. Chmielewski, Lublin 2001, s. 94.

2 M.F. Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, Warszawa 2011, [= Dz] 1701.

3 H. Ciereszko, Postuga kierownictwa duchowego ksiedza Michata Sopocki wobec Swigtej Fau-
styny Kowalskiej, ,,Studia Teologiczne Biatostockie, Drohiczynskie, Lomzynskie” 19(2001), s. 201.

4S. Bogdanska, Ojciec Jozef Andrasz SJ. Spowiednik Swietych, Krakow 2017, s. 10.
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swigtszego Serca Pana Jezusa w Krakowie na rece ojca Bruna Wolnika, rektora ko-
legium?.

Po $wigceniach kaptanskich przetozeni delegowali o. Andrasza do pracy w Wy-
dawnictwie Apostolstwa Modlitwy w Krakowie. Nastepnie, w latach 1928—1930,
pracowal we Lwowie przy parafii pw. §w. Piotra i Pawla, gdzie byt moderatorem
Sodalicji Panow, Nauczycielek i Akademikow®.

W 1930 r. powro6cit do Krakowa, gdzie ponownie zajat si¢ pracg w Wydawnic-
twie Apostolstwa Modlitwy’. Duchowny pomagat siostrze Faustynie przez krotki
czas, kiedy od dnia 18 kwietnia do 25 maja 1933 r. mieszkata w krakowskim klasz-
torze w czasie rekolekcji przed ztozeniem $lubow wieczystych oraz przez ostatnie
dwa lata jej zycia. Zakonnica byta mu wdzigczna za cenne wskazéwki dotyczace
postepu duchowego. Dowiedziata si¢ od niego o pewnym dziataniu Pana Boga w jej
zyciu oraz o konieczno$ci zachowania wiernosci wobec natchnien Bozych. O. An-
drasz uswiadomit jej potrzebe statego kierownika duchowego i spowiednika. Mo-
dlita si¢ w tej intencji, majgc zapewnienie od Pana Jezusa®. Kierownika otrzymata
dopiero po Slubach wieczystych, gdy przybyta ponownie do Wilna®.

Ojciec Andrasz dostrzegal dziatanie Ducha Swictego w Zyciu i powotaniu
s. Faustyny. Roztropnie towarzyszyl Mistyczce, bedac wsparciem w trudno$ciach
oraz zalecajac jej cierpliwo$¢ 1 postuszenstwo wobec przetozonych. Jego rady byly
pomocne w dgzeniu Faustyny do §wigtosci. Pomagaty jej przezywac coraz dojrzalej
wewnetrzny dialog z Chrystusem. Ukierunkowaly réwniez na osiggniecie mistycz-
nego zjednoczenia z Bogiem. Niejednokrotnie siostra Faustyna wypowiadala si¢
z wdziecznoscia o kierownictwie duchowym o. Andrasza, ktére pomogto jej rozwi-
jaé si¢ duchowo!?. Swiadczy o tym jej notatka, ktora po jednej z ostatnich spowiedzi
u ojca Andrasza pozostawita w Dzienniczku: ,,0jciec ktadl nacisk, abym byta wierna
asce Bozej, i powiedziat: Jezeli nadal zachowasz t¢ prostote i postuszenstwo, to nic
ci sie ztego nie stanie. Ufaj Bogu, na dobrej drodze jeste$ i w dobrych rgkach jestes
—w Bozych rekach™.

W latach 1953-1959 o. Andrasz przebywal w domu zakonnym w Zakopanem.
Nastegpnie powrdcit do klasztoru w Krakowie. Zmart w dniu 1 lutego 1963 r. w wigi-
lie $wieta Ofiarowania Panskiego, konczac doczesne zycie, ubogacone duchem po-
boznosci 1 nadprzyrodzonymi zastugami. Zostat pochowany w grobowcu jezuitow
na Cmentarzu Rakowieckim w Krakowie. W pogrzebie wzial udziat bp Julian Gro-
blicki oraz wielu kaplanow i siostr zakonnych z ré6znych zgromadzef, wdzigcznych
za opieke duchowg nad nimi'2.

3 S. Cieslak, Kierownik duchowy $wietej Faustyny, Krakow 2011, s. 14-15.

¢ 8. Cieslak, Rola o. Jozefa Andrasza SJw zZyciu i misji Sw. siostry Faustyny, w: Promieniowa-
nie oredzia mitosierdzia, red. F. Slusarczyk, Krakow 2010, s. 56.

7 8. Cieslak, Kierownik duchowy, s. 17.

8 Dz 34; H. Ciereszko, Postuga kierownictwa, s. 202—203; zob. takze Dz 749.

% Dz 34.

10J. Andrasz, Zyciorys swietej Faustyny, red. J. Augustyn, Krakéw 2015, s. 22.

' Dz 257.

12'S. Cieslak, Rola o. Jozefa Andrasza, s. 58.
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1.2. Blogostawiony ksiadz Michal Sopocko

Btogostawiony ksiadz Michat Sopocko urodzit si¢ dnia 1 listopada 1888 r. na
kresach wschodnich dawnej Rzeczypospolitej, w folwarku Juszewszczyzna, zwa-
nym takze Nowosady. Pochodzit z poboznej, katolickiej rodziny, co wplyneto na
pragnienie po$wigcenia si¢ na stuzbe Bogu'>. W 1914 r. w Wilnie zostat wyswig-
cony na kaptana i skierowano go do pracy do parafii Taboryszki, gdzie sumiennie
i z wielkim zaangazowaniem wypetnial swoje obowiazki. Zaktadat szkotki polskie
oraz angazowat si¢ w liczne akcje trzezwosciowe. W 1918 r. podjalt w Warszawie
dalsze studia teologiczne i pedagogiczne. W tym czasie petit rowniez urzad ka-
pelana w wojsku. W 1924 r. powrocit do Wilna. W latach 1927-1932 byt ojcem
duchownym w seminarium w Wilnie. Od 1928 r. byl wyktadowca na Wydziale Teo-
logicznym Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie i we wspomnianym semina-
rium duchownym. Specjalizowat si¢ w teologii pastoralnej. Byl rowniez rektorem
kosciota $w. Michata w Wilnie. W klasztorze Siostr Matki Bozej Mitosierdzia petnit
role spowiednika w latach 1933—-1941. W 1947 r. po wojnie zmuszony byl opuscic¢
Wilno. Wyjechat do Bialegostoku, gdzie pracowat w seminarium duchownym na
urzedzie nauczyciela akademickiego. Zmart w 1975 r. w Biatymstoku. Byt wzorem
kaptana, poboznego, madrego i gorliwie wypetniajacego swojg poshuge. Z poswig-
ceniem, ofiarnie i niestrudzenie, do konca swojego zycia propagowat w Kosciele
kult Mitosierdzia Bozego'4.

Ksiadz Michat Sopocko odegrat najbardziej znaczaca rol¢ w towarzyszeniu du-
chowym siostry Faustyny, a takze w dziele gloszenia oredzia Bozego Mitosierdzia.
Siostra Faustyna spotkata po raz pierwszy ks. Sopo¢ke w maju 1933 r. w Wilnie, gdy
przyjechata do wilenskiego klasztoru, po czasowych §lubach zakonnych!>. Weze-
$niej, za posrednictwem mistycznej wizji Pana Jezusa, dowiedziala sig, ze to wia-
$nie ten kaptan bedzie kierownikiem jej duszy. Swiadcza o tym stowa zapisane na
kartach Dzienniczka: ,,W pewnym dniu widziatam go w kaplicy naszej pomigdzy
oftarzem a konfesjonatem. Wtem ustyszatam glos w duszy: Oto jest pomoc widzial-
na dla ciebie na ziemi. On c¢i dopomoze spelni¢ wole mojg na ziemi”'e. W swoich
zapiskach duchowych napisata takze, ze ,,kaptan ten jest kierowany przez Ducha
Bozego, przeniknat tajemnice duszy mojej i najskrytsze tajemnice, ktore byly po-
mig¢dzy mna i Bogiem™!”.

Wedlug relacji siostry Faustyny, ks. Sopocko posiadat szeroka wiedze teolo-
giczng, charyzmaty rozeznawania duchow i poznania duchowego stanu serca oso-
by, ktora spotykat. Te nadzwyczajne dary Ducha Swigtego pozwalaty mu zauwazaé
istotng roznice miedzy pokusami a natchnieniami Bozymi, ktorych do$wiadczata

13 M. Paszkiewicz, Ks. Michal Sopoc¢ko (1888—1975), Biatystok 1985, s. 13.

14 H. Ciereszko, Ksigdz Michat Sopocéko Apostot mitosierdzia Bozego, Krakow 2004, s. 21-22.

15 J. Machniak, Boze milosierdzie w doswiadczeniu sw. Faustyny Kowalskiej i w teologii
bt. ks. Michata Sopocki — dynamika przyjazni duchowej, RTK 8(2009), s. 86.

16 Dz 53.

17 Tamze 436.



PRAKTYKA KIEROWNICTWA DUCHOWEGO W SWIETLE... 359

s. Faustyna. W ten spos6b ukierunkowywat ja na nieustanne wypeknianie woli Boga
i na wspolprace z Jego taska'®.

We wspomnieniach o siostrze Faustynie ksigdz Sopocko napisat, ze dopiero po
kilku tygodniach zwierzyta mu si¢ z tego co przezywa, lecz on na poczatku to zlek-
cewazyl i postanowit poddac ja probie. Nie przekazat na czym ta proba polegata, ale
to sprawito, ze Mistyczka zaczeta szuka¢ innego kierownika. P6Zniej powrocita do
ks. Michata i oznajmila, ze zniesie wszystko, ale z jego postugi nie zrezygnuje'.

Kierownictwo ks. Sopocki udzielane siostrze Faustynie miato wielkie znaczenie
W jej u§wieceniu osobistym, w procesie rozeznania duchowego oraz darow nadnatu-
ralnych, wizji, objawien i stygmatow wewnetrznych, ktore otrzymata od Chrystusa.

Po wyjezdzie siostry Faustyny z Wilna ks. Sopoc¢ko dalej pehit role jej kierow-
nika duchowego. Spotykal si¢ z nig podczas pobytu w Krakowie oraz odpowiadat
na jej listy. W ostatnim etapie doczesnego zycia siostry Faustyny, nad jej rozwojem
duchowym, wyrdzniajacym si¢ stanem mistycznego zjednoczenia z Bogiem, czuwat

0. Andrasz?.

2. PRZYMIOTY KIEROWNIKOW DUCHOWYCH

Teologiczne zasady ojcostwa duchowego wyliczaja nastepujace przymioty kie-
rownikéw duchowych: gruntowna wiedza teologiczna, osobiste doswiadczenie Zy-
cia wewnetrznego i doskonato$¢ zycia chrzescijanskiego?!. Siostra Faustyna zanoto-
wala w Dzienniczku, ze kierownik duszy powinien charakteryzowac si¢ znajomoscia
drog nadzwyczajnych, ktorymi Bog prowadzi cztowieka oraz powinien posiadaé dar
rozeznawania duchow, dzigki ktéremu bedzie w stanie rozpoznaé zrédto duchowych
natchnien. Ponadto powinien posiada¢ wszechstronng wiedze teologiczng oraz ce-
chowa¢ si¢ zdolno$cig podejmowania decyzji dotyczacych prowadzenia osoby, za
ktorg przyjmuje duchowg odpowiedzialno§¢?2.

2.1. Kompetencje teologiczne

Posynodalna adhortacja apostolska Jana Pawta Il Pastores dabo vobis podaje,
ze prezbiterzy sa we wspdlnocie Kosciota sakramentalnym uobecnieniem Jezusa
Chrystusa. W mocy Ducha Swietego sa glosicielami Stowa Bozego, szafarzami
sakramentoéw, troszczacymi si¢ o nadprzyrodzone zycie powierzonych im o0s6b
,,W imieniu i w zastepstwie Chrystusa (in persona Christi), Glowy i Pasterza™. Ka-
ptani wezwani sa do permanentnej i integralnej formacji, celem ktorej jest solidne,
podazajace za wyzwaniami wspotczesnego $wiata, wyksztalcenie teologiczne.

18 J. Machniak, Boze mifosierdzie, s. 86.

19 H. Ciereszko, Ksigdz Michal Sopoéko Apostot mitosierdzia Bozego, Krakow 2004, s. 27—28.
20 H. Ciereszko, Postuga kierownika, s. 202—-203.

21 J. W. Gogola, Kierownictwo duchowe, Krakow 1999, s. 62

2 Dz 112.

23 Jan Pawetl I1, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, Watykan 1982, n. 15.
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Kierownik duchowy powinien mie¢ bardzo szeroka wiedzg, obejmujaca znajo-
mos¢ teologii dogmatycznej i moralnej. Powinien posiada¢ rowniez doswiadczenie
w zyciu duchowym oraz podstawowa wiedze z psychologii, w celu dobrego rozeznania
stanu psychicznego osoby kierowanej oraz zaobserwowania ewentualnych zaburzen
psychicznych i chorob nerwowych. Powinien takze mie¢ zdolno$¢ do rozeznawania
duchow, zwlaszcza wtedy, gdy prowadzi osoby, ktore sa obdarzone nadzwyczajnymi
taskami. Gdy kierownik nie posiada dostatecznej wiedzy, powinien odesta¢ osobe
kierowang do kompetentnej osoby?*. O tym tez wspomina siostra Faustyna w Dzien-
niczku®. Ks. Michat Sopocko, jak i 0. Jozef Andrasz posiadali bardzo dobre wyksztat-
cenie teologiczne. Obaj kierownicy darzyli si¢ wzajemnym szacunkiem i uznaniem,
harmonijnie wspotpracowali na rzecz rozwoju duchowego s. Faustyny.

Wszystkich prezbiterow powinny aczyé, na mocy sakramentu §wiecen, wiezy
mito$ci apostolskiej, braterstwa i postugi z innymi osobami nalezacymi do wspolno-
ty Kosciota. Wszyscy bowiem uczestnicza w ,.kaptanstwie Chrystusa Glowy i Paste-
rza” i dgzg do wspdlnego celu ,,budowania Ciata Chrystusowego™?°. Postugiwanie
kaptanow powinno opierac si¢ przede wszystkim na jedno$ci oraz statej, odpowie-
dzialnej wspotpracy z biskupem w trosce o Ko$cioty lokalne i Ko$ciot powszechny?’.
Taka troske przejawiat ks. Sopocko, ktory gorliwie angazowat si¢ w apostolstwo mi-
losierdzia Bozego. Byt kaptanem bardzo oddanym w postudze duszpasterskiej, nie
dziatal poza tym, co Kosciot zalecat. Podejmowat rézne inicjatywy, ktére byty reali-
zacja or¢dzia Milosierdzia Bozego, przekazanego przez siostre Faustyne?®. Migdzy
innymi zaangazowal si¢ w powstanie obrazu Jezusa Mitosiernego, ktory zostat na-
malowany na podstawie objawien Mistyczki. Zajat sie¢ rowniez teologiczng analizg
tre$ci zawartych w Dzienniczku s. Faustyny, w celu zweryfikowania zgodnoéci z Ob-
jawieniem i nauczaniem Koéciota. Starat si¢ o ustanowienie Swieta Mitosierdzia Bo-
zego oraz propagowat oredzie Mitosierdzia Bozego w swoich kazaniach i publikacji
teologicznych. Jego dziatania, zainspirowane mistycznymi do§wiadczeniami s. Fau-
styny, byly przede wszystkim zakorzenione w Objawieniu i Magisterium KoSciota.
Ks. Sopocko nie uwazat objawien Mistyczki za podstawe apostolstwa o Mitosier-
dziu Bozym, dlatego przez kilka lat nie ujawniat objawien s. Faustyny?’.

Ojciec Andrasz takze gorliwie angazowat si¢ w gloszenie prawdy o Mitosierdziu
Bozym. Dzig¢ki swojej wiedzy teologicznej i umiejetnosciom zdobytym w Wydaw-
nictwie Apostolatu Modlitwy, zainaugurowat w 1943 r. w Krakowie nabozenstwo
do Mitosierdzia Bozego. Pisal o tym w sporzadzonym kwestionariuszu®® we wrze-

2 J. W. Gogola, Kierownictwo duchowe, s. 64.

% Dz 112.

26 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska 15.

27 Tamze 17.

28 H. Ciereszko, Ksigdz Michat Sopocko —wspétrealizator i kontynuator misji Swigtej Faustyny
Kowalskiej, ,,Saeculum Christianum” 7(2000) nr 1, s. 58.

29 Tamze, s. 59.

30, Opatrzno$¢ Boza postuzyta sie mng réwniez do zaprowadzenia nabozenstwa do Mitosier-
dzia Bozego — w nowej jego postaci — w kaplicy jozefowskiej. Pierwsze — przed $wiezo namalo-
wanym Jezusem Mitosiernym przez p. Adolfa Hyt¢ — odbyto si¢ w niedzielg 7 marca 1943 roku.
Uroczyste poswigcenie obrazu i po raz pierwszy $piewana wspoélnie przez cala kaplice Litania do
Mitosierdzia Bozego. Pozniej ustalitem te nabozenstwa na kazdg trzecig niedzielg miesigca — odby-
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$niu 1947 r. W tym samym roku wydat broszure Mifosierdzie Boze... ufamy Tobie!,
ktoéra zostala wydana roéwniez w wersji niemieckoj¢zycznej i angielskojezycznej.
Duchowny otrzymat na to pozwolenie od prowincjala Towarzystwa Jezusowego
0. Wiadystawa Lohna oraz kardynata Adama Stefana Sapiehy?!.

2.2. Osobiste doswiadczenie duchowe

Kierownictwo duchowe stwarza mozliwos$¢ dzielenia si¢ doswiadczeniem nad-
przyrodzonego zycia wewngtrznego?2, z centralnym umiejscowieniem Pan Boga,
ktory przez laske udziela sie¢ zardwno kierownikowi jak i osobie kierowanej**.
Zgodnie z teologiczng zasadg $w. Tomasza z Akwinu Contemplare et contemplata
aliis tradere, ktora oznacza tyle co: kontemplowac i dzieli¢ si¢ owocami tej kon-
templacji, kierownik duchowy powinien by¢ przede wszystkim osoba rozmodlona,
otwarta na obecno$¢ i dziatanie Boga. Powinien mie¢ szacunek do indywidualne;j
drogi duchowej osoby kierowanej, ktora jest wyjatkowa i niepowtarzalna. Nie po-
winien narzuca¢ swojej wlasnej koncepcji rozwoju duchowego. Kierujacy duszami
powinien takze sam przezy¢ doswiadczenie mitosierdzia Bozego, aby moc odpo-
wiednio towarzyszy¢ w roznych do§wiadczeniach duchowych®*. Bez do§wiadczenia
duchowego kierownik moze by¢ tylko biernym $wiadkiem i nie wydaje si¢, aby
mogt odpowiednio pokierowac dusza i dodaé jej odwagi. Ponadto istnieje niebez-
pieczenstwo zgaszenia w duszy zapatu, przez bojazliwo$¢ i niezrozumienie lub
zniechecenie przez nadmierne umartwienia’>.,

Siostra Faustyna wyznaje w Dzienniczku, ze wiele 0sob, ktore daza do $wigto-
$ci nie potrafig sobie same poradzi¢ bez pomocy towarzyszenia duchowego, ponie-
waz w chwilach do$wiadczen opuszczaja si¢ w doskonatosci. Podkresla réwniez,
ze ,,wiele wigcej byloby dusz swigtych, gdyby byto wiecej kierownikéw doswiad-
czonych 1 §wigtych”, dlatego modlita sie: ,,O Jezu, daj nam kaptanow gorliwych
i $wietych™3,

Ojciec Andrasz bardzo dbal o swdj rozw6j duchowy. Odprawiat coroczne re-
kolekcje m.in. w Zakopanem lub w Czechowicach-Dziedzicach. Z wielka gor-
liwoscig propagowat kult Serca Jezusa. Byl promotorem Sodalicji Marianskiej.
Zaktadal rowniez parafialne wspolnoty Apostolstwa Modlitwy. Byt wybitnym
znawca duchowosci ignacjanskiej. Udzielal rekolekcji wedtug Cwiczern duchownych
$w. Ignacego Loyoli. Dzielil si¢ z innymi tym, czym sam zy?’. Siostra Faustyna

waja si¢ dotad (wrzesien 1947) z niestabnaca frekwencja” — zob. S. Cieslak, Rola o. Jozefa Andrasza
SJ.s.57.

31 Tamze, s. 57.
32 J. Augustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow 2006, s. 28.
3 W. Stinissen, Terapia duchowa, tt. J. Iwaszkiewicz, Poznan 1997, s. 11.

34 Kierownictwo duchowe [online], dostep 7.05.2019 r. <http://www.rrn.wroclaw.pl/formacja-
-rrn/kierownictwo-duchowe.html>

35 Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus, Chce widzie¢ Boga, th. W. Ryszka, Krakow 1998,
s. 318.

36 Dz 940.
37 8. Cieslak, Kierownik duchowy, s. 17.
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nadmienia w Dzienniczku, ze podczas kazdej rozmowy z ojcem Andraszem, gdy
pytata go o wskazowki czy rady, dostrzegla, ze kaptan odpowiada jej w sposob
jasny i stanowczy, jakby przezywat to wszystko osobiscie. Mowila do Pana Jezusa,
ze: ,,gdyby wigcej byto takich wodzow duchownych, dusze pod takim kierownic-
twem w krotkim czasie dochodzityby do szezytéw swigtosci i nie marnowalyby tak
wielkich task™3®,

Ksigdz Michat Sopocko takze dbat o swoj rozwoj duchowy. W jego Dzienniku,
ktory systematycznie redagowat, mozna odnalez¢ wiele cennych mysli duchowych,
z pewnoscia zapisanych po medytacjach i glgbszych refleksjach oraz wiele mysli
dotyczacy pracy nad sobg. W Zeszycie 3 pod data 14 stycznia 1967 r. zapisat: ,,Jesli
jestesmy wierni obowigzkom, mozemy liczy¢, ze Bég da nam pomoc proporcjo-
nalng w okoliczno$ciach najtrudniejszych stosownie do wielkosci obowigzkow™.
W innym miejscu tego Dziennika mozna znalez¢ takze informacje o odprawianych
rekolekcjach zamknietych m.in. w Kalwarii*.

Kongregacja do spraw Duchowienstwa w dokumencie Prezbiter glosiciel sto-
wa, szafarz sakramentow i przewodnik wspolnoty w drodze do trzeciego tysigclecia
chrzescz]anstwa naucza, ze petnienie codz1ennej kap1ansklej postugi jest mozliwe
,,tylko w powiazaniu z troska o osobiste u§wiecenie, ktore zawsze winno si¢ opie-
ra¢ na nadprzyrodzonej mocy sakramentow Naj$wietszej Eucharystii i Pokuty™*!.
Niewatpliwie zarowno o. Andrasz jak i ks. Sopoc¢ko otrzymywali potrzebne taski za
posrednictwem sakramentéw $wigtych oraz modlitwy osobiste;.

2.3. Doskonalos$¢ zycia chrze$cijanskiego

W pracy nad uswigceniem duszy istotnym czynnikiem jest modlitwa, dlatego
kierownicy duchowi powinni zwraca¢ szczeg6lng uwage na ten fundamentalny
element zycia chrzescijanskiego. Co wigcej, ich zycie powinno by¢ wypetnione
duchem modlitwy, w nieustannym otwarciu serca na obecnos$¢ i dziatanie Ducha
Swigtego oraz Jego nadprzyrodzong pomoc w wypehieniu tego odpowiedzialnego
zadania na rzecz rozwoju duchowego 0sob kierowanych?,

Podstawowg cnotg kierownika duchowego, poza nadprzyrodzong wiarg, nadzie-
ja 1 miloscia, jest pokora. Bez niej osiggni¢cie doskonatosci chrzescijanskiej nie
jest mozliwe®. Nadprzyrodzona cnota mitosci, istotnie zalezna od nadprzyrodzone;
wiary i1 nadziei, sklania kierownika do szukania Boga we wszystkim, czego do-
$wiadcza. Pokora pozwala kierownikowi umiejscawia¢ Boga w centrum spotkania
z osoba kierowang. Sprawia, ze kierownik nie zastania sobg Boga, uwazajac siebie

3 Dz 749.

39 M. Sopocko, Dziennik, Biatystok 2015, s. 253.

40 Tamze, s. 112.

41 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Prezbiter glosiciel stowa, szafarz sakramentéw i przewod-
nik wspolnoty w drodze do trzeciego tysigclecia chrzescijanstwa, Watykan 1999, n 30.

42 W. Maciocha, Kierownictwo duchowe, Wroclaw 1987, s. 75.

43 Tamze, s. 69.
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jedynie za Jego narzedzie. Kierownik powinien pomoc osobie kierowanej odnalez¢
Boga w codziennosci oraz rozpoznaé i wypehi¢ wole Boza*.

Siostra Faustyna wskazuje w Dzienniczku, 1z spowiednik nie powinien lekcewa-
zy¢ drobnych rzeczy, poniewaz w zyciu duchowym nic nie jest pozbawione wartosci.
Uwaza, ze spowiednika powinna cechowa¢ dobro¢ serca, ,,cierpliwos¢ i tagodnosc
spowiednika otwiera droge do najglebszych tajni duszy™*. Podziwiata cierpliwo$¢
i pokore ksiedza Sopocki®®. Byla przekonana, ze jest on kaptanem umitlowanym
przez Boga®’. Zaswiadcza w Dzienniczku o modlitwie w intencji swoich kierow-
nikoéw duchowych: ,,Wiele mowie z Panem o ojcu Andraszu i takze o ks. Sopocce,
wiem, ze o co prosz¢ Pana, nie odmowi mi, ale da im to, o co prosz¢. Wyczulam
1 wiem, jak bardzo ich kocha Jezus, w szczegotach tego nie pisze, ale wiem o tym,
z czego sie niezmiernie ciesze ™.

3.DYSPOZYCJA DUCHOWA S. FAUSTYNY
WOBEC KIEROWNIKOW DUCHOWYCH

Osoba kierowana powinna mie¢ $wiadomos$¢, ze kierownictwo duchowe nie
jest zwyktym spotkaniem, lecz czasem dialogu z osoba, ktora petlni swoja postu-
ge w imieniu Pana Boga i KoSciota. W zwigzku z tym powinna mie¢ wiarg, ze to
Bog udziela jej za posrednictwem kierownika szczegolnych task niezbednych do

osiggniecia swigtosci. Istotne jest, aby osoba kierowana przyjmowaia stowa i osobe
kierownika w duchu wiary. Wazne jest takze to, aby byla szczera i postuszna wobec
kierownika oraz miata do niego zaufanie*

O tym jak istotne jest poshuszenstwo, szczero$¢ i zaufanie wzgledem kierownika
wspomina niejednokrotnie takze siostra Faustyna w Dzienniczku™. Cechy te byty wi-
doczne w jej postawie wobec kierownikoéw. Ksigdz Sopoc¢ko pouczat s. Faustyne przy
okazji jej spowiedzi $wietej. Wprowadzat ja w tajemnice zycia duchowego, wdrazat
w zasady petnienia woli Bozej, wypelniania nakazéw wynikajacych z konstytucji
zakonnych, realizacji natchnien wewnetrznych i wspotpracy z taska Pana Boga®'.

Pan Jezus, mimo tego, ze sam formowat siostr¢ Faustyne za posrednictwem mi-
stycznych wizji oraz objawien i towarzyszacych im pouczen, niejednokrotnie nakazy-
wal jej konieczno$¢ wypetniania polecen kierownikow. Chrystus czuwat nad jej ducho-
wym rozwojem, aby byta wzorem dla wszystkich apostotow Mitosierdzia Bozego’2.

4 Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus, Chce widzie¢ Boga, s. 312.
Dz 112,

46 Tamze 422.

47 Dz 63.

¥ Dz 676.

49 A. Ruszala, Kierownictwo duchowe, ,,Zeszyty Odnowy w Duchu Swietym” nr 8 (2002), [on-
line], dostgp:30.04.2019 r., <https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/towarzyszenied pp.html>

50 Dz 113.
31 J. Machniak, Boze milosierdzie, s. 86.

52 Sladami objawien $w. siostry Faustyny Kowalskiej w Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Krakowie — Lagiewnikach, oprac. E. Siepak, Krakéw 2015, s. 87.
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3.1. Posluszenstwo

Cnota postuszenstwa jest jedng z najwazniejszych cech, ktérg powinna wyrdz-
nia¢ si¢ osoba kierowana. Dzigki tej cnocie porady i polecenia kierownika beda
skutecznie realizowane>. W kierownictwie duchowym istotg postuszenstwa jest
zaufanie, ktorym osoba kierowana darzy swojego kierownika. Postuszefistwo nie
oznacza $lepej realizacji polecen kierownika, ktorych osoba kierowana nie rozumie
i nie potrafi przyjac. To nie rady i zalecenia kierownika zbawiaja wychowanka, ale
zaufanie do Boga. Kierownik duchowy bedac przedstawicielem wspdlnoty Kosciota
pomaga osobie kierowanej zy¢ duchem bezgranicznego zaufania Panu Bogu®*.

Postuszenstwo przelozonemu nie jest tym samym, co postuszenstwo kierow-
nikowi duchowemu. Poshuszenstwo wobec kierownika duchowego oznacza postu-
szenstwo wzgledem Stowa Bozego. Kierownik stuzy pomoca osobie kierowanej
w celu zrozumienia i realizacji woli Bozej>>.

Takiemu postuszenstwu wobec swojego kierownika byta poddana siostra Fau-
styna. W Dzienniczku mozna odnalez¢ wiele zalecen Pana Jezusa skierowanych do
niej, ktore koncentrowaly si¢ na cnocie poshuszenstwa wobec kierownikow ducho-
wych®. Swieta takze sama zaznacza w swoim pamietniku, ze kierownik powinien
¢wiczy¢ osobe kierowang w postuszefistwie’”.

Siostra Faustyna gleboko wierzyta, ze przetozony zastepuje Pana Boga, a wia-
dza ktorg posiada przypomina ,,witadzg kluczy”, ktéra Jezus przekazat sw. Piotrowi
Apostotowi i jego nastepcom w Kosciele. Zakonnica, przekonana o warto$ci ewan-
gelicznego postuszenstwa z wielkg sumienno$cig 1 zaangazowaniem wykonywata
kazde polecenie przetozonych, cho¢ czgsto wymagato to od niej samozaparcia i nie-
jednokrotnie bylo przyczyna cierpienia. Kierownictwo duchowe uznawata takze za
przejaw wladzy i troski jaka Kos$ciot otacza ludzkie dusze, aby przybliza¢ je do
Boga. Siostra Faustyna utozsamiata stowa kierownika ze Stowem Boga. Zawsze
wypelniala polecenia spowiednikow, pomimo cz¢stego wystawiania przez nich na
rozne trudne do$wiadczenia®s.

3.2. Szczerosé

Kierownictwo duchowe, aby moglo wyda¢ dobre owoce wewngtrznej przemia-
ny, powinno uwzgledni¢ rowniez szczeros¢ osoby kierowanej. Otwarto$¢ peniten-
ta bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy zaufa kierownikowi duchowemu. Bezposred-
nio$¢ osoby kierowanej pozwala jej bez zadnych ograniczen ukazaé kierownikowi

33 Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus, Chee widzie¢ Boga, s. 328.

34 J. Augustyn, Kierownictwo duchowe [online] dostep:15.05.2019 r. <http://mateusz.pl/ksiaz-
ki/ja-cd/ja-cd-122 . htm>

35 Tamze.

%6 Dz 1567; 895; 1644; 1006; 68; 176; 362; 381; 639; 560; 894; 933; 1408; 364; 365.

57 Tamze 939.

8 E. Siepak, N. Dtubak, Duchowosé swietej Faustyny, Krakow 2000, s. 58.
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prawdziwy obraz Wlasnego Zyc1a z jego blaskiem i mrokiem®®. Osoba kierowana
z otwartos$cig serca powmna jasno 1 szczerze wypowiadaé tajemnice swego zycia,
dobre i zte, pomyslne i upokarzajgce sytuacje oraz relacje, ktorych doswiadcza ak-
tualnie w swojej codzienno$ci, w nawigzaniu do przesztosci i w ukierunkowaniu ku
przysztosci. Kierownik duchowy, na bazie szczerosci i otwarto$ci osoby kierowane;j
oraz bezposredniosci jej wyznan bedzie mogt udzieli¢ wlasciwych rad i wskazowek,
ktore pomogg w dalszym rozwoju w wierze i zyciu zgodnym z powotaniem®

Mistyczka z Krakowa byta bardzo szczera wobec swoich kierownikow ducho-
wych. Na podstaw1e wiasnych doswiadczen Wyznaje ze nawet najqurzej SZy spo-
wiednik nie pomoze duszy Jesh w tej relacji nie bedzie otwartosci i szczero$ci. Nad-
mienia, ze osoba nieszczera i skryta jest narazona na niebezpieczenstwa duchowe.
Wedlug niej Pan Jezus takiej osobie nie udziela taski®!. Pan Jezus udzielajac siostrze
Faustynie duchowych pouczen podkreslal konieczno$é¢ szczerosci wobec kierowni-
ka: ,,Cérko Moja, masz by¢ jak dziecko wobec niego, petlna prostoty i szczerosci,
przeno$ zdanie jego nad wszystkie zadania Moje”®>. W innym miejscu w Dzien-
niczku Pan Jezus ponownie poucza Faustyne: ,,Szczero$é twa wobec spowiednika
niech bedzie jak najwieksza™®. Zaleca bezgraniczng szczero$¢ i ostrzega, ze jesli
nie bedzie z tej taski korzystala, to zabierze jej spowiednika i pozostanie sama. Zba-
wicielowi nie podobato sig¢, ze nie korzysta z pomocy kierownika, kiedy ma ku temu
mozliwo$¢®. Pewnego dnia, gdy podczas nieobecnosci kierownika siostra Faustyna
chciata i§¢ po porade do innego spowiednika, Pan Jezus oznajmit jej, ze mu si¢ to nie
podoba, by stan swojej duszy odstaniata komus innemu i nie chce, aby wszystkim
opowiadata o taskach, ktorych jej udzielil: ,,Oddatem ci¢ pod opieke przyjaciela
mojego serca i pod jego kierunkiem bedzie rozwijac si¢ dusza twoja. Jemu datem
$wiatlo do poznania mojego zycia w duszy twojej”®.

Siostra Faustyna pielegnowata takze postanowienie otwartosci i szczerosci
w kontaktach z przetozong. Zarzucata sobie brak prostoty w relacji z matkg przeto-
zong i pragnela to zmienic%®

3.3. Zaufanie

Zaufanie w relacjach miedzyludzkich oznacza akt zawierzenia osoby wobec
innej osoby, postawe oddania siebie bez Igku, swojego zycia i wszystkiego, co do
niego nalezy, z nadzieja na odwzajemniong postawe oraz z mozliwoscia doswiad-
czania bezinteresownej pomocy i przyjazni. W tym duchu nalezy rozumie¢ takze

% E. Weron, Kierownictwo duchowe, Poznan — Warszawa 1983, s. 75.
60 J. Augustyn, Kierownictwo duchowe.

ol Dz 113.

92 Tamze 895; 979.

03 Tamze 1499.

64 Tamze 1561; 494.

% Tamze 1163.

% Tamze 274.
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zaufanie cztowieka wobec Boga®’. Osoba kierowana powinna ufaé¢ kierownikowi
duchowemu, bez lgku wyznajac wiasna niemoc, bezradnos¢, stabos¢, ograniczenia,
zniewolenia, pokusy, w czasie spowiedzi swietej rowniez grzechy, ich okoliczno-
$ci, przyczyne i skutki. Tak uksztalttowana postawa osoby kierowanej — penitenta
pozwoli do§wiadczaé postepu na drodze uzdrowienia wewnetrznego. Osoba korzy-
stajaca z kierownictwa duchowego powinna mowi¢ rowniez o swoich pragnieniach
i zamiarach, sukcesach i osobistym rozwoju duchowym. Dzi¢ki takiej transparentnej
postawie, kierownik bedzie mogt fatwiej dostrzec dziatanie Pana Boga i demonow®s.

Siostra Faustyna zanotowata w Dzienniczku stowa Chrystusa, ktory zalecit jej,
aby w czasie dialogu z 0. Andraszem prezentowata t¢ sama postawe prostoty i za-
ufania, jakie przezywa w relacji z Nim®. Zbawiciel obdarza swoim zaufaniem dusze
pokorne’. Na kartach Dzienniczka mozemy znalezé stowa przypisane Panu Jezu-
sowi, ktore doceniajg postawe zaufania cztowieka wobec Boga: ,,Najmilsza Mi jest
dusza ta, ktora wierzy mocno w dobro¢ Moja i zaufala Mi zupetnie; obdarzam ja
swoim zaufaniem i daj¢ jej wszystko, o co prosi’™’!.

ZAKONCZENIE

W artykule ,,Praktyka kierownictwa duchowego w $wietle Dzienniczka $w.
s. Faustyny Kowalskiej” przedstawiono zasady praktyki kierownictwa duchowego
w zyciu Mistyczki — §w. Siostry Faustyny Kowalskiej. Oméwiono przymioty du-
chowe jej kierownikéw oraz dyspozycje siostry Faustyny wobec jej przewodnikow
duchowych. Opracowanie tego tematu pozwolito zapoznaé si¢ z dos§wiadczeniem
ojcostwa duchowego, ktérego doswiadczata §w. siostra Faustyna Kowalska. Ukaza-
o znaczaca rolg kierownikow duchowych, ks. Michata Sopocki i 0. J6zefa Andra-
sza SI, w realizacji misji zleconej przez Pana Jezusa i przekazanej za posrednictwem
doswiadczen zycia mistycznego. Doswiadczenie to zostato opisane w Dzienniczku,
ktory zostat zaliczony, ze wzgledu na teologiczne bogactwo i nowos¢ przedstawio-
nego do$wiadczenia duchowego, przypominajgcego o tajemnicy milosierdzia Bo-
zego, do kanonu wspodlczesnej mistyki. Misja polskiej zakonnicy nie zakonczyta
si¢ wraz z jej Smiercig, ale po jej kanonizacji podbita wszystkie kontynenty i wiele
ludzkich serc.

Artykul moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia znaczenia wartosci kie-
rownictwa duchowego w zyciu $w. Faustyny Kowalskiej. Dalsze badania w tym za-
kresie mozna podja¢ konfrontujac doswiadczenie kierownictwa duchowego, z kto-
rego korzystala siostra Faustyna, z do§wiadczeniem kierownictwa w zyciu innych
swigtych mistyczek i mistykéw Kosciota katolickiego, w celu zauwazenia elemen-
tow wspdlnych i rozbieznych, na tle ktérych przejawia si¢ dziatanie taski Bozej i jej
pozytywny wplyw na integralny rozwoj cztowieka.

67 E. Siepak, N. Dtubak, Duchowosé¢ Swietej, s. 40.
%8 E. Weron, Kierownictwo duchowe, s. 75.
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~ PRAKTYKA KIEROWNICTWA DUCHOWEGO
W SWIETLE DZIENNICZKA SW. FAUSTYNY KOWALSKIEJ

STRESZCZENIE

Kierownictwo duchowe odgrywa znaczaca rol¢ w formacji chrzedcijanskiej. Siostra
Faustyna wielokrotnie odwotuje si¢ w swoim Dzienniczku do tej postugi. Nie tylko wska-
zuje na znaczenie kierownictwa duchowego w rozwoju duchowym, ale takze opisuje swoje
doswiadczenie, odwotujac sie¢ do powszechnej potrzeby takiej postugi wobec dusz dazacych
do doskonatosci.

W niniejszym artykule przedstawiona jest praktyka kierownictwa duchowego w zyciu
Mistyczki. Przedstawiono w nim krotkie biografie kierownikow duchowych s. Faustyny —
ks. Jozefa Andrasza i bl. ks. Michata Sopocki. Ponadto omoéwione zostaly cechy wyma-
gane u kierownikow duchowych oraz wskazano przyktad relacji migdzy s. Faustyng a jej
kierownikami. Gtéwne cechy kierownika duchowego to: kompetencje teologiczne, osobiste
doswiadczenie duchowe, doskonalo$¢ zycia chrze$cijanskiego. W ostanim punkcie opisano
cechy wymagane u osoby korzystajacej z kierownictwa duchowego. Podkreslono tu postu-
szenstwo, szczeros¢ i zaufanie. Wskazano na przyktad §w. Faustyny, jako osoby doskonale
korzystajacej z kierownictwa duchowego.

THE PRACTICE OF SPIRITUAL DIRECTION
IN THE LIGHT OF THE DIARY OF ST. FAUSTYNA KOWALSKA

SUMMARY

Spiritual direction plays a significant role in Christian formation. Sister Faustina fre-
quently refers to this service in her Diary. He not only points to the importance of spiritual
direction in spiritual development, but also describes his experience by referring to the uni-
versal need for such service to souls striving for perfection.

This article presents the practice of spiritual direction in the life of the Mystic. It pre-
sents short biographies of Sister Faustina’s spiritual directors — Jozef Andrasz and Bl. Michat
Sopocko. In addition, the features required by spiritual directors were discussed, and an ex-
ample of the relationship between St. Faustina and her directors was indicated. The main
features of a spiritual director are: theological competence, personal spiritual experience, and
the perfection of the Christian life. The last point describes the qualities required of a person
receiving spiritual direction. Obedience, honesty and trust are emphasized here. St. Faustina
is pointed as a person who makes perfect use of spiritual direction.
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PRAXIS DER GEISTLICHEN BEGLEITUNG
IM LICHT DES TAGEBUCHS DES HL. FAUSTYNA KOWALSKA

ZUSAMMENFASSUNG

Die geistliche Begleitung spielt eine bedeutende Rolle in der christlichen Ausbildung.
Schwester Faustina erwahnt diesen Dienst haufig in ihrem Tagebuch. Er weist nicht nur auf
die Bedeutung der spirituellen Fithrung in der spirituellen Entwicklung hin, sondern besch-
reibt seine Erfahrung auch, indem er auf die universelle Notwendigkeit eines solchen Dien-
stes fiir Seelen verweist, die nach Perfektion streben.

Dieser Artikel stellt die Praxis der spirituellen Fiihrung im Leben des Mystikers vor. Es
préasentiert Kurzbiographien der geistlichen Begleiter von Schwester Faustina — P. J6zef An-
drasz und BI. Fr. Michal Sopocko. Aulerdem wurden die von geistlichen Leitern geforderten
Eigenschaften besprochen und ein Beispiel fiir die Beziehung zwischen Sr. Faustina und
ithren Leitern aufgezeigt. Die Hauptmerkmale eines geistlichen Leiters sind: theologische
Kompetenz, personliche geistliche Erfahrung und die Vollkommenheit des christlichen Leb-
ens. Der letzte Punkt beschreibt die Qualitéten, die von einer Person verlangt werden, die spi-
rituelle Fiihrung erhélt. Gehorsam, Ehrlichkeit und Vertrauen werden hier groB3geschrieben.
Das Beispiel St. Faustina als eine Person, die die spirituelle Fiihrung perfekt nutzt.
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