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Abstrakt

Zawarte w niniejszym artykule tresci skoncentrowane sg wokét wybranych probleméw rodzin zastgpczych
w kontekscie obserwowanych zmian spotecznych. Poruszone zostaty kwestie psychospotecznych aspek-
tow zaburzen w funkcjonowaniu rodziny, problematyka realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej
z perspektywy sukcesow i porazek, przykltadowe dziatania pomocowe w ramach nowej perspektywy fi-
nansowej EFS. Na koniec umieszczono réwniez przemyslenia bedace wskazaniami do pracy z rodzinami
zastepczymi. Artykul stanowi zachete do rozwazan o rodzicielstwie zastepczym na nowo odkrywanym,
z uwagi na site zmian spolecznych i ich konsekwencje dla funkcjonowania dzisiejszych rodzin w ogdle.

Stowa kluczowe: rodzina zastepcza, zmiana spoleczna, dziatania pomocowe

PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY ZABURZEN
FUNKCJONOWANIA RODZINY — WPROWADZENIE

bserwujgc otaczajacg nas rzeczywisto$é, tatwo zauwazy¢ niekorzystane
zmiany spoleczne odbijajace sie rykoszetem na funkcjonowaniu wielu
wspolczesnych rodzin na $wiecie, gléwnie w krajach cywilizowanych.

W mojej ocenie najgorszymi konsekwencjami obserwowanych zmian spotecznych sa
cztery zjawiska prowadzace do patologii rodzin o roznej skali (za: Ruszkowka, 2013):

Po pierwsze dezorganizacja struktury rodziny. Wymieni¢ tu mozna przede wszyst-
kim coraz powazniejsze problemy z ptodnoscia, obserwowane w réznych krajach
rozwinietych oraz réwnie czesto spotykane zjawisko kontroli urodzen. W efekcie
obecne modele rodziny to 2+0, ewentualnie, w kontekscie tego, co opisatam po-
wyzej, model 2+1, gdzie jedno dziecko jest maksymalnym poszerzeniem rodzin-
nej diady. Powoduje to wiele konsekwencji o charakterze globalnym, jak szeroko
obserwowane zmiany demograficzne - starzenie sie spoleczenstw z uwagi na ni-
ski wskaznik dzietnosci, itp. Ta niekwestionowana tendencja ograniczania liczby
dzieci zmienia dzisiejszg strukture rodziny. Moda na bycie singlem, coraz wigk-
sza, z uwagi na przyzwolenie spoleczne, liczba rodzin homoseksualnych, zar6wno
meskich, jak i damskich, sprawia, Ze myslenie o rodzinie i dotychczas wyciaga-
ne wnioski na podstawie badan empirycznych, w oparciu o tradycyjne modele
rodzin, powinny zosta¢ poddane ponownej analizie, tracac w nowych warun-
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kach swa przydatno$¢. Na uwage zastuguje rowniez rosnacy procent rozwodow,
w szczegblnosci malzenstw o krétkim stazu ($rednio do 5 lat pozycia malzenskie-
go). Sa to rowniez takie zwigzki, ktére nie zdaza mie¢ potomstwa przed ich roz-
padem (wniosek na podstawie badan wlasnych, niepublikowanych, prowadzonych
w 2012 roku).

Drugim waznym dewastatorem rodzin jest pogarszajaca si¢ sytuacja materialna.
Mysle tu o migracjach zarobkowych rodzicéw ,za chlebem”, zjawisko dos¢ szero-
ko opisywane w literaturze jako ,eurosierodztwo”. Takie pozostawianie dzieci pod
nieformalng lub formalng pieczg dziadkow lub starszego rodzenistwa, czy innych
osob bliskich, sgsiadow, znajomych, jest jedng z konsekwencji szeroko pojetego
ubdstwa i walki z bezrobociem, w oparciu o mozliwosci, jakie tworza otwarte ryn-
ki, kariery bez tzw. granic, transcendentne rynki pracy (Banka, 2006). Moda, ktdra
rozpoczeta sie kilkadziescia juz lat temu, na wyjazdy do pracy za granice, osiaga
dzi$ swe apogeum. Wykorzystywanie mozliwosci, jakie daja elastyczne rynki pra-
cy, odbija si¢ na rodzinie, ktora ulega tymczasowemu lub catkowitemu rozpadowi.
Bywa bowiem, Ze wedrowka rodzicéw ,,za pracg” nigdy sie nie konczy. Notabene
z zupelnie innych powodéw anizeli podejmowanie wysitkéw zaradczych na rzecz
trudnej sytuacji finansowej.

Dodatkowym obcigzeniem dla funkcjonowania dzisiejszej rodziny sa réznorakie
patologie osobiste rodzicow. Wystepowanie przemocy w rodzinie o coraz wigk-
szym stopniu brutalno$ci, wysublimowanych formach sadystycznego traktowania
kazdej ze stron relacji — dzieci, matki, coraz czeéciej i ojca (Kacprzak, 2006). Do
patologii osobistych o najwigkszym nasileniu mozna zaliczy¢ réwniez uzalez-
nienia o réznorakich obiektach - od alkoholu, po narkotyki, przez internet czy
hazard. Niezaleznie od opisanej patologii jednego z czlonkéw rodziny, z uwagi
na podkreslany w psychologii, systemowy charakter rodzin, powoduje to szereg
strudnoéci” w codziennym funkcjonowaniu réwniez u innych jej czlonkéw.

I wreszcie dysfunkcje osobiste, jako czwarta kategoria psychospotecznych zabu-
rzen, jak narcystyczny kult samorealizacji, w ktérym dominuje egocentryczne
widzenie $wiata i specyficzne przekonanie, ze dziecko ,zabiera” Ogranicza wol-
noé¢é, mozliwoéci zarobkowe, kariere, wlasny rozwdj, itp. Swiadoma rezygnacja
z potomstwa, szczego6lnie widoczna u osdb ukierunkowanych na wilasng kariere,
sprzyja zachwianiu struktury rodziny. Najbardziej jednak niepokojacy jest obraz
wspolczesnego cztowieka zwigzany z niedojrzato$cia emocjonalng, przekiadajaca
sie na niedojrzato$¢ rodzicielska, a to z kolei na zaniedbania opiekuriczo-wycho-
wawcze, w tym réwniez u os6b majetnych, z tzw. dobrych domoéw, wyksztatco-
nych. Zaniedbania te powoduja dokladnie te same konsekwencje, jak w przypad-
ku o0séb z poprzedniej kategorii np. przestepczyn, narkomanek, miodych matek
porzucajacych swe mate dzieci, niezdolnych do poprawnej opieki i wychowania.

Bardzo ciekawie opisujg jednostke w dzisiejszej kulturze, w odniesieniu do tego,
co opisalam powyzej, Sikora, Goérnik-Durose (2013) dokonujac swoistej synte-
zy refleksji wybranych ekspertow od ,wizerunku” czlowieka we wspotczesnym
$wiecie, ktérzy uznali, ze: ,Jest on infantylnym (Barber, 2008), zdisneizowanym
(Bryman, 1999), zmakdonaldyzowanym (Ritzer, 1997), niedojrzatym (Cataluccio,
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2006), zmerkantylizowanym (From, 1976/1994; Gérnik-Durose, 2007), konsumen-
tem (Bauman, 2009), ze skorodowanym charakterem (Sennet, 2006), zZyjgcym w sie-
ci (Castells, 2007), turbokapitalizmu (Luttwak, 2000), kierujgcym si¢ w swym poste-
powaniu regutami spotecznego darwinizmu (por. Duckitt i Fisher, 2003; Skarzyriska
i Radkiewicz, 2011; Kowalik, 2010). Na dodatek jego genom jest w 98,5% tozsamy
z genomem szympansa (por. Marody i Giza-Poleszczuk, 2004), czyli jedynie w 1,5%
genomu zapewne nalezatoby szukac istoty tego, co okreslic mozna mianem czlowie-
czeristwa (cato$¢ cyt.: za Sikora, Gornik-Durose, 2013, s. 15).

Powyzsze jest o tyle wazne, ze rodzina wplywa na kazda sfere rozwoju dziecka
- na jego rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny. Zmiany spoteczne obserwowa-
ne na $wiecie, a takze w samej osobowosci jednostek, majg wplyw na wszystkie
funkcje rodzicielskie i zaspokajanie wszelakich potrzeb dzieci. Tym samym kazde
zagrozenie czy zaburzenie zycia rodzinnego, sprzyja zaniedbaniom opiekuniczo-
-wychowawczym w wiekszym lub mniejszym zakresie.

Oczywidcie w tym miejscu mozemy wymieni¢ szereg przyczyn, réwniez innych
od tych opisanych powyzej, oddawania dzieci w piecze zastepcza: alkoholizm,
$mier¢ jednego lub obojga rodzicow, wyjazd jednego lub obojga rodzicéw za gra-
nice, choroby psychiczne rodzicéw, pobyt w zaktadzie karnym, przemoc i reakcje
sadow, zaniedbywanie dziecka, porzucenie dziecka, narkomania, samotne rodzi-
cielstwo, choroby psychiczne, itp. (por. Ruszkowska, 2013).

Jakkolwiek najbardziej niepokoja efekty zachodzacych zmian spoteczno-kul-
turowych wplywajace na zagrozenia spoteczno-obyczajowe, w szczegolnosci na
niska $wiadomos¢ opiekunczo-wychowawczg rodzicéw i to nie tylko ze wzgledu
na mlody wiek rodzicéw, ale generalng niedojrzatos¢ spoteczenstw krajow wyso-
korozwinietych. Stanowi to pewnego rodzaju paradoks. Dodatkowo wplywa na
nieporadno$¢ zyciows, malg ilo$¢ czasu spedzang z dzieckiem, niewtasciwe wy-
pelnianie obowiazkéw rodzicielskich. Podawang najczesciej przyczyna jest duze
tempo zycia, niemozno$¢ tym samym interesowania sie sprawami dziecka z uwagi
na brak czasu, zZycie wypelnione obowigzkami (por. Smolinska-Theiss, 1993).

Niekwestionowanymi zagrozeniami modelu $rodowiska rodzinnego sa takze takie
zjawiska jak kohabitacja, malzenstwa grupowe, wspomniane juz decyzje o bez-
dzietnosci, czy rozpady malzenskie.

Bardzo powaznym zagrozeniem obecnych zmian cywilizacyjnych jest zjawisko
mediatyzacji rodziny - telewizji, internetu, medidw, ktére wychowuja, uspotecz-
niajg narzucajac, nazwijmy to delikatnie, ,,specyficzne” wartoéci, moderuja to kim
staje si¢ mlody - dorosty czlowiek. Smoliiska — Theiss (1993) prezentuje w swych
opracowaniach problem dziecinstwa wywtaszczonego, w ktérym telewizja zaste-
puje matke i ojca.

Do grupy probleméw spolecznych zaliczy¢ nalezy réwniez wykluczenie spoleczne
i zwigzane z tym patologie odpowiadajace za dewastacje wielu rodzin oraz coraz
intensywniej obserwowany konsumpcyjny styl zycia, ktéry z kolei zaktdca zdrowa
ocene wartosci rodziny na tle innych, jak wlasny rozwdéj, stawa, kariera, czy roz-

rywkowy styl zycia.
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PODSTAWOWE INFORMACJE O RODZINIE ZASTEPCZEJ

Podejmujac sie rozwazan o rodzinach zastepczych, warto podkresli¢, ze obok ro-
dzin adopcyjnych, uwazana jest za najkorzystniejsza forme opieki nad dzieckiem
osamotnionym. Daje szanse na poprawne wigzi spoleczne i stworzenie stabilnego
$rodowiska wychowawczego dla wielu osamotnionych dzieci. Zgodnie z Ustawg
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, pozwala na sprawowanie opieki
tymczasowo, do momentu powrotu rodziny naturalnej do stanu wydolnosci wy-
chowawczej. I co najwazniejsze, moim zdaniem - nie odbiera dziecku mozliwosci
powrotu do rodziny generacyjnej, bowiem stanowi $rodowisko opiekunczo-wy-
chowawcze dla dzieci, ktdre nie moga przez jakis czas przebywaé z wlasnymi ro-
dzicami, pozbawionymi czesciowo lub catkowicie wladzy rodzicielskiej, do czasu
unormowania si¢ sytuacji Zyciowej dziecka lub/i jego biologicznej rodziny.

Zazwyczaj piecza zastepcza, w wielu krajach cywilizowanych powstaje bez two-
rzenia sie wiezi rodzinno-prawnej pomiedzy opiekunami i ich podopiecznymi.
Rodzing zastepcza stanowig rodzice nie bedacy biologicznymi. Moga oni by¢ spo-
krewnieni, badz nie.

Rodzina zastepcza stanowi zatem doskonala podstawe do egzystencji i rozwoju
wielu dzieci, ktdre s3 ofiarami czesto nieudanego zycia rodzicéw lub wspomnia-
nych w pierwszej czesci artykutu, rozmaitych dysfunkeji rodzinnych (z uwagi na
np. uzaleznienia, bezrobocie i ubdstwo, przemoc, szeroko pojeta marginalizacje).
Czasem, cho¢ bardzo rzadko, $mier¢ rodzicow staje sie powodem objecia dziecko
piecza zastgpcza. Wowczas méwimy o sierotach naturalnych. Najczesciej do ro-
dzin zastepczych trafiajg dzieci z rodzin niepelnych, z urodzenia pozamalzenskie-
go, w szczegolnosci nieletnich matek, eurosieroty porzucone z uwagi na migracje
zarobkowe rodzicéw (za: Ruszkowska, 2013).

Co ciekawe, wedlug danych raportu Fundacja Prawo polskie, az 110 tys. polskich
rodzin w b.r. to rodziny zastepcze, w ktérych najczeéciej dziadkowie pelnig opieke,
nastepnie starsze rodzenstwo, na miejscu trzecim pod wzgledem ilosci sg krewni,
a nastepnie sgsiedzi.

O BADANIACH NAD RODZINA ZASTEPCZA

Ruszkowska (2013) zglebiajaca problematyke rodzin zastepczych w Polsce podaje,
ze niewiele jest prac poswieconych tej tematyce. Wskazuje (tamze, s. 18), ze s3 to
opracowania Majewskiej (1948), Rézanskiej, Tynelskiego (1981), Safiana (1982),
Kusio (1998), Jamrozka (2005), Winogrodzkiej (2007), Luczynskiego (2008), Jo-
achimowskiej (2008).

Generalnie, dokonujac w tym podrozdziale syntezy (calos¢ za Ruszkowska, 2013,
s. 17-22) badan dotychczas prowadzonych, mozna w skrdcie podad, ze dotyczyly
one pieciu obszarow: ogolnego i szczegdétowego funkcjonowania rodzin zastep-
czych; oceny rodzin zastgpczych jako $rodowiska kompensacyjnego, prowadza-
cego do poprawy stanu psychospotecznego i fizycznego dziecka; okolicznosci
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umieszczania dzieci w rodzinach zastgpczych; motywow podjecia opieki przez ro-
dzicoéw zastepczych oraz bardzo ,,goracego” tematu - wymagan stawianych opie-
kunom, ich prawom i obowigzkom, formom pomocy rodzinom zastepczym. Nie-
zaleznym duzym obszarem wielu analiz jest problematyka dziecka osamotnionego
i tego, co pokrewne oraz rozwazania dotyczace form opieki rodzinne;j.

Wymaga podkreslenia, ze ponad 80% rodzin zastepczych stanowig rodziny spo-
krewnione (Kolankiewicz, 2001; Joachimowska, 2008) najczesciej dziadkowie,
starsze rodzenstwo pelni funkcj¢ opiekunéw. Najmniej jest ,,rodzin zawodowych
specjalistycznych” tj. rodzin wielodzietnych, pogotowia rodzinnego, najprawdo-
podobniej z uwagi na niewielkie $rodki finansowe powiatéow przeznaczone na
wynagrodzenia dla opiekunéw zastepczych zawodowych i brak oséb chetnych.
Z tym wigze si¢ rdwniez kwestia wyksztalcenia opiekundw - $rednie, zawodowe
i podstawowe, rzadko wyzsze w zwigzku z wiekiem starszych dziadkow lub jeszcze
wzglednie mlodego rodzenstwa, bedacego tym samym w trakcie procesu ksztal-
cenia. W opozycji do tych badan (por. Kolankiewicz, 2001; Joachimowska, 2008)
obecnie, z uwagi na problemy ptodnosci dotykajace nawet co 4 pare, w zwigzku ze
stosunkowo mlodszym wiekiem (30-45 lat), bezdzietnych i czgsto zamoznych ro-
dzicéw, dominuje wyksztalcenie wyzsze. Jest to jedna z nielicznych pozytywnych
zmian spolecznych, korzystnych dla istoty pieczy zastepczej. Do coraz wigkszej
bowiem liczby rodzin zastepczych w przysziosci, ktérych motywem jest wylacznie
realizacja zadan opiekuniczo-wychowawczych, ma szanse trafi¢ samotne dziecko.

Jak wynika z badan od wielu lat, ponad 74% rodzin spokrewnionych to schoro-
wani dziadkowie, niemogacy sprosta¢ pojawiajagcym si¢ problemom wychowaw-
czym, tym samym przedzial wieku opiekunéw to 51-70 lat (Winogrodzka, 2007).

Luczynski (2008) zbadal rodzaj motywacji do pelnienia funkcji opiekuna zastepcze-
go, podajac, ze w rodzinach spokrewnionych to gtéwnie moralny obowiazek 15,7%,
wiezi emocjonalne. W rodzinach niespokrewnionych natomiast to chec¢ zaopieko-
wania si¢ dzieckiem z uwagi na brak i niemozno$¢ posiadania potomstwa, rozwaza-
nie pdzniejszej adopcji — 18%. Najmniej wybierang odpowiedzia zaréwno w przy-
padku rodzin spokrewnionych, jak i nie, byly korzysci finansowe - zaledwie 3,3%.

Wyniki analiz sytuacji materialno-bytowej rodzin zastepczych jako zadawala-
jacej, prowadzone przez wspomniang juz Kusio (1998) prowadza do ogdlnych
wnioskow, ze rodziny zastepcze zaspokajaja podstawowe potrzeby fizjologiczne i
spoleczne dziecka, a takze stwarzaja odpowiednie warunki do nauki, wypoczyn-
ku i prawidlowego rozwoju psychofizycznego. Réznice w powyzszych kwestiach
w rodzinach zastgpczych wystepuja z uwagi na obszar zamieszkania - na terenach
wiejskich i miast (Ruszkowska, 2013).

Wiadomym jest, ze optymalna rodzina zastepcza to ta, przypominajaca natural-
ne $rodowisko rodziny biologicznej dziecka sierocego. Podobnie, bezsprzecznym
jest, ze gtéwnym celem kazdej rodziny zastepczej jest zaspakajanie potrzeb dziec-
ka, w szczegolnosci tych egzystencjalnych, jak potrzeby pokarmowe, zdrowotne,
mieszkaniowe, czy odziezowe.
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Idealem jest rodzina, ktéra wychodzi poza te standardowe, powyzej wymienione
»zabezpieczenia” i regularnie kontroluje zdrowie dziecka, przekazuje mu kieszon-
kowe na wlasne wydatki, dba o wtasny kat do zabawy, wlasny pokdj, odpowiedni
rodzaj odziezy, fryzur, gadzetéw, w szczegolnosci w przypadku nastolatkow i ich
typowej dla okresu rozwojowego, dbatosci o wizerunek.

O oceng powyzszych kwestii i warunkéw zycia powinny dba¢ o$rodki pomocy
i stad wiele kontrowersji wokdt niewykrytych, niewtasciwie funkcjonujacych ro-
dzin zastepczych i kwestii ich wykrywalno$ci.

Mimo iz trudny to temat krytyki i niewla$ciwego funkcjonowanie rodzin zastep-
czych, nalezy go podejmowac systematycznie poszukujgc srodkow zaradczych. Ba-
dania wskazuja, ze co czwarte dziecko zostaje ponownie umieszczone w rodzinie
zastgpczej, a az 19% w placoéwkach opiekuniczo-wychowawczych oraz ze istnieje sta-
ty odsetek rodzin powodujacych u dziecka traume, z uwagi na trudno$ci w selekeji
kandydatéw, okresowej ocenie funkcjonowania rodzin zastepczych (za: Kolankie-
wicz, 2000; Obuchowska, 1997; Gajewska, 1997). Nalezy pamieta¢, ze piecza zastep-
cza po adopcji jest najlepsza, dostepna obecnie formg opieki nad osamotnionym
dzieckiem. Niemniej jednak dzialania prewencyjne, weryfikacja rodzin zanim trafi
do nich dziecko, kontrola realizacji funkeji opiekuniczo-wychowawczych i warun-
kéw bytowych w trakcie trwania pieczy zastepczej, nie moze schodzi¢ na drugi plan.

Ostatnig kwestie, ktora chcialabym poruszy¢ jest charakterystyka podopiecznych.
Ruszkowka (2013) podaje, ze wiek najczesciej trafiajacych do rodzin zastepczych
dzieci wynosi 10-13 lat. Sa to wiec osoby we wczesnej adolescencji. Najwiecej do
rodzin zastepczych trafia dziewczat w rodzinach spokrewnionych, na obszarach
wiejskich. Za zwyczaj s to osoby posiadajace rodzenstwo. Srednia dtugoéé pobytu
dziecka w rodzinie zastepczej to powyzej 6 lat. Nie trudno zatem o wniosek, ze
tymczasowos¢ opieki zdarza si¢ bardzo rzadko. Smucg tez wnioski, ze im starsze
dziecko, tym rzadziej trafia do rodzin zastepczych oraz fakt, ze dzieci rzadko wra-
caja do swych rodzin biologicznych.

Mimo wielu wspomnianych i nieopisanych tu niedogodnosci, faktem jest, ze ro-
dzina zastepcza daje dziecku szanse na normalny rozwdj.

REALIZACJA FUNKCJI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ —
SUKCESY, PORAZKI.

To, co jest celem rodziny zastepczej i samym w sobie sukcesem, nie czesto pod-
kre§lanym, to praca nad negatywnymi do$wiadczeniami dziecka. Nad tym, co
dziecko wnosi do rodziny zastepczej z zZycia swej biologicznej — nad wychodzeniem
z indywidualnych traum - sieroctwa, przemocy, zagrozenia zycia, alkoholizmu, itp.

W badaniach sukces deklarowany jest przez 30,91% respondent6w. Zaliczane do
sukcesu jest samo stworzenie dziecku domu, w ktérym dobrze sie czuje, réw-
niez traktowanie jak rodzicow wilasnych opiekunéw zastepczych, poprawa ocen
w szkole oraz wypracowanie poprawnego wspolzycia spotecznego (por. Rusz-
kowska, 2013)
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W tych samych badaniach porazki deklaruje 23,64% opiekundéw zastepczych i za-
licza do nich utrzymujace si¢ trudnosci wychowawcze (wrodzone lub nabyte pod
wplywem $rodowiska) po podjetej probie walki z nimi, trudnosci dydaktyczne,
a takze problemy finansowe — brak $rodkéw na rehabilitacje, leczenie, wspomaga-
nie rozwoju (Ruszkowska, 2013).

Wisréd wymienianych obszaréw problemowych, w tych samych badaniach, sa:
problemy z nauka szkolng, niewlasciwe zachowania wobec nauczycieli, wagary,
brak umiejetnosci nawigzywania kontaktéw, nadpobudliwo$¢, ucieczki z domu,
kradzieze, klamstwa, wyzwiska, agresywne zachowanie, zaburzenia emocjonalne
dzieci.

Drugg sferg zmagan rodzicielskich jest radzenie sobie z problemami wychowaw-
czymi poprzez poszukiwanie odpowiednich metod i sposobéw perswazji, thuma-
czenia, obarczania dodatkowymi obowigzkami, w domu, wprowadzanie zakazow,
grozb, prosb, prace z psychologiem, a nawet oddanie dziecka do domu dziecka
(w szczegdlnosci w rodzinach niespokrewnionych), bagatelizowanie problemdw
(w rodzinach spokrewnionych) (Ruszkowska, 2013).

PODSUMOWANIE. WYBRANE WSKAZANIA DLA POPRAWY
FUNKCJONOWANIA PIECZY ZASTEPCZEJ.

Z dotychczasowych badan i rozwazan nad rodzing zastepczg i dzieckiem osamot-
nionych, mozna wysung¢ ponizsze wnioski, stanowigce jednoczesnie pewne ogoél-
ne wskazowki dla usprawnienia pieczy zastgpczej.

Kluczowym zadaniem dla opiekunéw zastepczych jest zdobycie wiedzy na temat
typowych probleméw rodzin zastepczych i specyficznych zaburzen dziecka. Po-
zwala to na urealnienie sytuacji, z ktdra spotykaja si¢ wszyscy rodzice - rado$ci
z rodzicielstwa, ale tez wielu trudnosci, dylematow decyzyjnych, chwil zwatpienia
i bezsilnosci wobec tego, co wnosi, jako zwykle niechciany balast dziecko - nie-
wykryte choroby somatyczne i rozmaite dysfunkcje psychospoleczne. Rodziny
zastepcze, w przeciwienstwie do tego, co pokazuja sielankowe filmy, zmagajg si¢
z wieloma obcigzeniami dziecka osamotnionego. Do typowych obcigzen naleza:
walka z sieroctwem, nabytymi pod wplywem zlego $rodowiska patologiami lub
wrodzonymi dysfunkcjami, codzienne podejmowanie préb budowania zwykle-
go, »,normalnego” domu, ktéry dodatkowo boryka sie, jak kazda inna rodzina
z wieloma ,,codziennymi sprawami do rozwigzania”. Przygotowanie si¢ do roli ro-
dzica zastgpczego poprzez poznanie dziecka powinno stanowi¢ poczatek w pro-
cesie decyzyjnym, ktorego ostatnim etapem jest przekonanie o pozostaniu, badz
nie - rodzing zastgpcza. Wzrost §wiadomosci o potrzebach psychicznych dziecka
i dziataniach kompensacyjnych, moze uchroni¢ wiele rodzin zastepczych od tych
najbardziej negatywnych konsekwencji, jakimi sg psychiczne, badz dostowne, fi-
zyczne porzucenie dziecka.

Drugg wazng kwestig usprawniajacg codzienno$¢ rodzin zastepczych jest zwigk-
szenie dostepu do szkolen specjalistycznych. Niestety w prawie polskim i innych
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krajach Europy, na dzien dzisiejszy sa nieobowigzkowe. Jesli juz s prowadzone
skladajg sie z kilku, kilkunastu godzin, w bardzo okrojony, podstawowy sposob
przygotowujg do roli rodzica. W kontekscie, tego, co opisatam powyzej, duze
znaczenie maja spotkania z innymi rodzinami zastepczymi, czy grupy wsparcia.
Analiza bowiem wiasnego doswiadczenia w kontekscie podobnych do$wiadczen
innych ludzi, ma ogromne znaczenie dla samopoczucia i umiejetnosci radzenia
sobie z codziennymi trudami. Wazne by poruszaé to, co najczesciej podkreslaja
rodzice w wywiadach - nieoczekiwanie wdzieczno$ci za swa prace i poswiecenie,
zachowanie dystansu do probleméw, zdrowego stosunku do dyscyplinowania
dziecka. Spotkania z psychologami, obowigzkowe szkolenia - kierowanie przez
sad, podnoszace kompetencje opiekunczo-wychowawcze wydajg si¢ by¢ dobrym
rozwigzaniem dla kazdej rodziny zastepczej, nawet tej spokrewnione;j.

Trzecim zaleceniem, do$¢ kontrowersyjnym, jest dbanie o kontakt z rodzina bio-
logiczng dziecka. Zdarza si¢ w istocie, Ze rodziny biologiczne, mimo usilnych
staran nie chcg tego kontaktu utrzymywaé. Wprowadza to dodatkowy stres wy-
chowawczy u opiekunéw zastepczych. Potrzeba kazdego z nas, w tym wypadku
dziecka trafiajacego do rodzin zastepczych, wiedzy o sobie, o tym kim sie¢ jest,
skad pochodzi, identyfikacji z biologicznym ojcem i matka, poznania wtasnej hi-
storii musi zosta¢ zaspokojona w oparciu o prawdziwe dane. Nawet jesli biografia
ta jest trudna, prawda daje szanse na ,,przepracowanie” tego, co problematyczne.
W przeciwnym razie dziecko boryka sie z permanentnym poszukiwaniem wlasnej
historii, obudowanej strzepkami danych, fantazjowaniem, racjonalizacja i innymi
mechanizmami obronnymi, prowadzacymi wprost do patologii psychicznych.

Nadzorowane spotkania z rodzicami mozliwe sag nawet w przypadku osadzenia
rodzicéw biologicznych w zaktadach karnych, mimo iz zdarzy¢ si¢ moze, ze nie
chca mie¢ kontaktu z dzieckiem. Wypracowywanie, podejmowanie wielu prob
dazacych do kontaktu biologicznej matki z dzieckiem, w okolicznosciach izolacji
spowodowanej wyrokiem bywa zmudne i pelne porazek, jest jednak bardzo wazne
dla prawidlowego w Zyciu dorostym funkcjonowania dziecka osamotnionego.

Celem nadrzednym kazdej rodziny — w tym i rodziny zastgpczej jest wyrobienie
u dziecka umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie. Ideatem jest gdy proces usa-
modzielniania oparty jest na systemie wychowawczym, w ktérym dominuje milos¢,
akceptacja dziecka i poprawne wzorce zachowan. Dobrze gdy rodziny prébuja wy-
réwnywac braki dziecka w kazdym obszarze funkcjonowania. Wiele jest przyktadéw
i opisanych w ankietach mozliwych odpowiedzi sugerujacych zaspakajanie potrzeb
mitosci. Wérdd nich jest na przyktad to, ile opiekun spedza z dzieckiem godzin
dziennie, na ile dziecko ma wplyw na decyzje podejmowane w rodzinie, czy dziec-
ko czuje sie potrzebne, a rodziny organizuja wspdlnie imprezy, spotkania, wspdlne
positki i rozmowy. Nie zawsze odpowiedz na te pytania jest pozytywna zaréwno ze
strony opiekuna, jak i dziecka. Warto jednak podkresli¢, Ze pomimo pewnych nie-
dogodnosci, rodzina zastepcza daje dziecku szanse na normalny rozwdj.

W kontekscie tego, co opisane zostalo w niniejszym artykule nowa perspektywa
projektowa Europejskiego Funduszu Spotecznego pozwala na realizacje projek-
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tow wspierajacych rodziny w kryzysie, zapobieganie poglebiania si¢ dysfunkcji
(takich, jak choroby psychiczne, uposledzenia, zachowania przemocowe, alkoho-
lizm, bezrobocie i ubostwo) oraz odebrania dziecka z rodziny.

W dzialaniach projektowych mozliwe jest rozwijanie asystentury rodzinnej po-
przez rozmaite $ciezki edukacyjne i finansowanie pracy asystentéw, udzielenie
wsparcia specjalistycznego z odpowiednim personelem (psychologiem, prawni-
kiem, pracownik socjalnym), umozliwienie rodzicom uczestniczenia w terapii
rodzinnej, indywidualnej, w warsztatach umiejetnosci wychowawczych' i innych
zajeciach wspierajacych kompetencje psychospoleczne pozadane u opiekunéw
oraz umozliwienie rodzinom i dzieciom korzystania z pomocy przeszkolonych
wolontariuszy pomagajacych dzieciom w nauce, realizujacych zajecia reedukacyj-
ne, organizujacych czas wolny.

Wsparcie i rozwdj rodzicielstwa zastepczego mozliwe jest rowniez dzigki innym
zadaniom takim, jak kampanie spoteczne na rzecz promowania rodzicielstwa
zastepczego w jego przyjaznej formie, z mozliwym uczestnictwem rodzicodw za-
stepczych, ktérzy sa dobrym przykladem roli opiekuna; spotkania informacyjne
dla 0s6b zainteresowanych ideg rodzicielstwa - ewentualnych kandydatow; a takze
poprzez szkolenia kandydatéw na rodzicéw zastepczych wedlug programéw za-
twierdzonych przez Ministerstwo Polityki Spotecznej.

Réwnie priorytetowe wydaje si¢ by¢ objecie dziataniami edukacyjno- terapeutycz-
nymi obecnych rodzicéw zastepczych (grupami wsparcia, szkoleniami dotyczg-
cymi rozwoju dzieci, zaburzen rozwojowych, pracy z dzieckiem krzywdzonym,
umiejetnoéci komunikacji i umiejetnosci wychowawczych itp.; a takze zajeciami
profilaktycznymi i terapeutycznymi dla dzieci z rodzin zastepczych), pracowni-
kéw placéwek rodzinnych, placéwek opiekunczo- wychowawczych i koordyna-
torow pieczy zastepczej w celu udzielenia im wsparcia, poradnictwa i superwizji.

Dobrym rozwigzaniem wydajg sie by¢ tez wyjazdy z programem profilaktyczno-
terapeutycznym dla rodzin zastepczych, dla dzieci z rodzin zastepczych, potaczo-
ne z poradnictwem specjalistycznym: prawnym, socjalnym, psychologicznym,
telefony zaufania, telefony interwencyjne.

Z uwagi na czeste specyficzne grupy dysfunkeji, podejmowane dziatania powinny
uwzglednig dodatkowo owa specyfike doswiadczanych trudnosci - na przyktad
przemocy. Stad doskonalym uzupelnieniem powyzszych projektow beda szko-
lenia z zakresu przemocy dla przedstawicieli stuzb, aktywnie dziatajace punkty
dla os6b dos$wiadczajacych przemocy (dorostych i dzieci) z mozliwo$cig pomocy
prawnej, socjalnej i psychologicznej (w tym terapeutycznej); programy edukacyj-
no - korekcyjne dla sprawcow przemocy, oséb objetych procedurg Niebieskich

1 Wydaje sie, ze minimalny pakiet szkoleniowy powinien zwiera¢ nastepujace tresci: wyzwania
rodzicielstwa zastepczego; rola wtasciwego przygotowania rodzicéw do stworzenia rodziny
dla dzieci w konteks$cie motywaciji; potrzeby i prawidtowosci rozwoju dzieci opuszczonych,
skuteczng komunikacje w rodzinie i metody rozwigzywania problemdw; rozwijanie potencja-
tu dziecka i rodzica; konstruktywne i niekonstruktywne metody wychowawcze, docieranie
do uczu¢ i probleméw dziecka; radzenie sobie z trudnosciami i stresem; zasady skutecznej
pomocy; omoéwienie typowych btedéw; wspieranie rodziny i wzmacnianie jej naturalnych sit.
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Kart, kierowanych przez sady, inne stuzby pomocowe; czy telefon dla oséb do-
$wiadczajacych przemocy.

Na koniec warto wspomnie¢ réwniez o nowej perspektywie finansowej UE w kon-
tekscie wsparcia dla tworzenia i funkcjonowania pozaszkolnych form integracji
spolecznej mlodziezy i promocji wolontariatu; mozliwoéci przeprowadzenia szko-
lenia dla wolontariuszy potrafigcych odpowiadaé na potrzeby rodzin zastepczych,
rodzin dysfunkcyjnych; mozliwo$¢ zapewnienia wolontariuszom pracy w ramach
wolontariatu, ubezpieczenia, warsztatéw edukacyjno- superwizyjnych oraz na-
bierania rzetelnej praktyki. I wreszcie zapewnienie dzieciom i mlodziezy atrak-
cyjnych form spedzania czasu wolnego, rozwoju zainteresowan (np. wspinaczka
skatkowa, zajecia muzyczne, taneczne, bebny afrykanskie i inne w zaleznosci od
mozliwosci i potrzeb).
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