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Czy jest mozliwym pozbawi¢ cztowieka

Jego sensu | znaczenia? / Is it possible
to eliminate the human his meaning
and significance?

Abstract

The article deals with the reflection on the significance and meaning of human life experience as
a way to raise awareness about himself, other people and the world. The author raises a lot of ques-
tions about the human condition and the world, evoking obvious examples from the life of a single
individual and the community, and reflects on the shortcomings in the training and education that
have caused them. In the meantime, she wonders and turns the reader into thinking about the status
of loved ones, families, the environment of the deep pathologies, transmitted through generations, as
the effects of the world wars and quarels at home on quality of life for the young generation. Accord-
ing the author it requires special inspection of such quality as: will and making choices, own example,
as well as self-esteem and responsibility for his life and health. Through a question about its mean-
ing and significance, she reminds the reader a great need to ask himself his personal question how
everybody may influence the environment and bring solutions for individual and global problems.
The author draws conclusions for education for the future, avoiding any therapy over years for both
individuals and social pathology.

Key words: meaning of life, meaning of life experiences, human condition, state of the world,
self-esteem, responsibility for health, education for the future, applications for education, solutions for
the future problem

WPROWADZENIE

ata zycia, takze pracy w nauce (medycynie) i jego do$wiadczenia uswiadomity

mi jak wychowanie czlowieka i jego ksztalcenie przyczynia si¢ do zaistnienia

lub braku wielu cech jego czlowieczenstwa, czyniac go istotg wrazliwg badz
bezduszng osobg, maszyng automatycznie powielajaca te same czynnosci.

W artykule ukazalam zaledwie kilka przestrzeni Zycia, ktore ulegaja zablokowaniu
w jego trakcie, nie pozwalajac osobie by¢ w pelni sobg. Stawiam takze wazne dla
kazdego filozoficzne pytania o sens zycia i cel dos§wiadczen kazdej osoby.
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CZY MOZNA PRZESTAC BYC SOBA?

To istotne pytanie postawitam wiele juz lat temu jako zasadnicze na sesji plaka-
towej jednej z konferencji naukowych. W jej trakcie podszedt do mnie student
i bardzo zdenerwowany oswiadczyl: jesteSmy programem innych: mediéw, na-
uczycieli, rodzicow (Bialek i Krygier 2005: 84). Czy w ogdle mozemy by¢ sobg?

Warto poddac refleksji zarowno pytanie, jak i odpowiedz tego mtodego czto-
wieka. Co jest nie tak w wychowaniu i edukacji? Jaki blad popelniamy my,
dorosli, ze zamiast wspiera¢ w dziecku to, co jest w nim zawarte (jak w nasie-
niu roéliny) Biatek 2009), usitujemy je zmienia¢ na nasz wzor i podobienstwo?
Czy ten wzor jest aby wlasciwy?. Czy ten wzorzec kodowania jest odpowiedni
dla niego? Gdzie jest przestrzen wzrostu i wyboru jego drogi? Czy ma wybor?
Gdzie gubi sie jego wola? Czy ma swoja wole do wyboréw? Czy nauki spo-
teczne, a szczegdlnie klasyczna psychologia, wykladana na wielu kierunkach
od dziesigtkow lat poswiecily uwage woli - jej cechom, jako$ciom, rozumie-
niu jej istoty w czltowieku, wreszcie dobrej, silnej i skutecznej woli? (Bialek
2003: 125). Gdzie jest wola w czlowieku? (Biatek 2002, 239). Kto nig steruje?
Kto wreszcie nig manipuluje, wymuszajac cos, co nie jest naturalne, przyjazne,
zdrowe dla czlowieka?

Kazdego dnia mamy do czynienia z manipulacja. Codziennie w telefonach po-
szczegolnych osob rozbrzmiewa glos usitujacy naméwic ja na zakup czesto rzeczy
zupelnie jej niepotrzebnej, podobnie jak i ustugi pod pretekstem jedynej w zyciu
okazji. Jeste$my stawiani pod §$ciang takze w niektérych bankach czy u doradcow
finansowych, gdy okazuje sie, ze oferty nie odpowiadaja naszym oczekiwaniom
i jeste§my zmuszeni nagia¢ sie presji niepowtarzalnej okazji. Czy tak jest istotnie?
Czy musimy od kogo$ kupowa¢ towar, ktéry on chce sprzedac, a nie to, co my
chcemy kupi¢, poniewaz uwaza, ze to jest dla nas lepsze, bardziej odpowiada na-
szym potrzebom? Czyzby?

Wiele oséb poddaje si¢ takiej presji, a potem, post factum zostaje z ratami za
przedmiot lub z nie zamawiang ustuga, ktéra nie jest ta, ktorej oczekiwata, oraz
pustka w portfelu.

Rodzi si¢ wiele pytan z tym zwigzanych. Czy czlowiek robi wszystko w zlej wierze,
aby zarobi¢, omamiajgc drugiego czlowieka, mySlac, ze to przedmiot, ktéry nie
ma woli? A moze robi to niewiadomie, w dobrej wierze, chcac pokazaé towar
(i swoja prace) z najlepszej strony, nie zdajac sobie sprawy, ze naciska na czyja$
wole, usitujac zdominowac¢ jego wole swoja? I tu klaniajg si¢ aspekty woli: dobra,
silna i efektywna. Czy w tym opisanym wyzej przypadku silna wola sprzedawcy
(niezréwnowazona z innymi jej aspektami) przewazyla nad brakiem jakiejkolwiek
wiasnej woli kupujacego?

I tu wracamy do istoty rzeczy: gdzie jest ,,zakopana” moja wola? Czy kto$ mnie
kiedys, gdzie$ tego uczyl? A moze zdominowal, zaprogramowal mnie na progra-
my innych i teraz moja wola siedzi we mnie cichutko jak myszka?
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ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZYCIE | ZDROWIE

Z tematyka woli faczy si¢ problem zaréwno zdrowia jak i odpowiedzialnosci za
siebie (tez w aspekcie etycznych zachowan).

Od najmlodszego wieku jesteSmy uczeni oddawania odpowiedzialno$ci za nasze
zachowania (nawyki, postawy, zdrowie, natogi) w obce rece. Gdy dziecko boli
brzuszek, matka, zamiast zastanowi¢ si¢ nad powodem, takim jak np. niewlasci-
wy posilek czy napdj, takze jej oddziatywanie ,,stowem” (Bialek 2003: 62, Bialek
2013) , natychmiast udaje sie z tym do lekarza, aby on zlikwidowat objaw. Nie ma
$wiadomosci, ze tego rodzaju proces wykresla z pola widzenia najwazniejszg spra-
we — przyczyne. Objaw znika i wydaje sig, ze problem réwniez zniknal. Niestety
problem narasta. Jest jak jedna komorka rakowa, ktorej nikt i nic, nawet wyspe-
cjalizowana aparatura medyczna nie zarejestruje. Ona wzrasta w utajeniu, mul-
tiplikuje sie, czesto przez lata, aby po stosownym czasie ujawnic sie jako lity guz,
wymagajacy juz tylko operacji.

Tak tez jest z tym ,,zakopanym” powodem bélu brzuszka dziecka (Biatek 2003: 62).
Zakrytego powodu juz nie widaé. Nikt o nim nie pamigta, az do czasu, gdy powtd-
rzy si¢ drugi, trzeci i kolejny raz (Biatek 2011). I znowu, z powodu oddanej kiedy$
komus$ odpowiedzialno$ci, reakcja rodzica, a potem dorostej juz osoby (bedacej
kiedy$ tymze dzieckiem) jest podobna: idzie do lekarza.

Wielu psychoterapeutéw pracuje z wewnetrznym dzieckiem swych dorostych
pacjentow. Odkrywaja si¢ wtedy poklady bolu i cierpienia ,zastygle” w ciele,
a pod spodem negatywne emocje: zto$¢, strach, smutek, zal, poczucie winy (Fir-
man i Russel: 1994, Firman i Gila 1997). Przyklady mozna by mnozy¢. Choroba
nie jest tylko w fizycznym ciele. Ona ma psychologiczne korzenie. Wrzody Zotad-
ka, dwunastnicy, choroba niedokrwienna serca, choroby krazenia to tylko kilka
przyktadéw choréb cywilizacyjnych, wynikajacych z braku czasu, zdenerwowa-
nia, odreagowywania na innych (w tym dzieciach). Innymi przykladami sg cho-
roby z autoimmunoagresji, w tym astma czy chociazby choroby reumatyczne. Pod
wplywem stresu osoba przestaje sobie radzi¢ z wieloma sytuacjami Zyciowymi,
a to oslabia uklad immunologiczny, ktéry staje si¢ malo wydolny i emocje nisz-
czg struktury i funkcje metaboliczne organizmu. Obecnie bujnie rozwijajaca si¢
w Stanach Zjednoczonych od 30 lat psychologia energetyczna opisuje tego rodzaju
choroby jako psychoenergetyczne, poniewaz zostala zablokowana w ciele energia
emocji negatywnych, wywolujac bl i cierpienie (Bialek 2011).

Czy jeste$my w stanie zacza¢ uséwiadamiac sobie przyczyny? Czy jestesmy w stanie
uczy¢ juz w szkole, a nawet w przedszkolu sensu i znaczenia podobnych dos$wiad-
czen, poprzez pokazywanie dzieciom jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami,
jak je odreagowywa¢ w zdrowy, nie raniacy nikogo sposéb? (Biatek 2006). Ponie-
waz inaczej potrzeba juz tylko terapii, niezbednej nie tylko u osoby, u ktdrej po-
jawil sie problem, ale takze rodziny, zaréwno z ktérej osoba sie wywodzi, jak i tej,
ktorag stworzyta, nieswiadomie projektujac swoje edukacyjne ,,braki”.

To, o czym pisze, to problem wielu rodzin w Polsce, (a moze i wigkszosci), takze
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i na $wiecie, rdwniez przyczyn tzw. chorob genetycznie uwarunkowanych (Mil-
ler 1991, Bialek 2011). To takze problem wywolywania wojen miedzynarodowych
i czystek etnicznych w indywidualnych narodach. Nie ma nadal spolecznej swia-
domosci, ze problem narasta pokoleniowo i ze kazde pokolenie niesie ze sobg co-
raz wiecej agresji i przemocy w sobie, jako wzorcow dla swych rodzin, a to, wedlug
rozwijajacej si¢ bujnie epigenetyki jest czynnikiem ,,§rodowiska’, ktore oddziatuje
na geny. Nie trudno sobie bowiem wyobrazi¢, (poniewaz mozna to sprawdzi¢ na
wlasnych genetycznych ,korzeniach”), jakie byly czasy wzrastania naszych po-
przednich generacji, zyjacych chociazby tylko w czasach I czy II wojny §wiatowej,
takze w systemach totalitarnych w krajach komunistycznych. O tych problemach
mozna znalez¢ wiele w ksigzkach A. Miller, ktéra badata biografie licznych przy-
wddcdw tych ostatnich, a szczegdlnie ich dziecinstwo (Miller 1999)

W latach 70-80 XX. grupa naukowcéw Uniwersytetu Jagiellonskiego opisata
i zdiagnozowala u dorostych objawy choréb wystepujacych po dlugotrwatych
stresach (PTSD - post traumatic stress disorders), gdy pacjenci po wielu latach
leczenia przez terapeutéw odczuwaja nadal odciecie przeplywu energii w ciele
i tego konsekwencje, jakby cialo byto martwe. Towarzyszyl temu cale lata prze-
zywania trudny do opisania bol i cierpienie. Zaczeto te objawy taczy¢ z trudnymi
doswiadczeniami wojny i obozéw koncentracyjnych. Podobnie byto z dzie¢mi by-
tych wigzniow politycznych okresu stalinowskiego. Z opisanych przez nich danych
literaturowych wiadomo, ze tego rodzaju traumatyczne doswiadczenia majg swe
ewidentne fizyczne i psychiczne skutki, ujawniajace si¢ w drugim, a moze i trze-
cim pokoleniu (Miller 1984: 161, Kempisty 1973: 34, Danieli 1985: 34). Te ponad
pot wieku temu opublikowane prace warte s3 szczegolnej uwagi i refleksji po la-
tach, gdy dorasta kolejne juz, czwarte pokolenie ofiar wojny i podobnych przezy¢
okresu powojennego (Bialek 2011, Bialek 2011). Tym bardziej godne sg odkopania
w obliczu nastepnych, tym razem zagranicznych zrddet naukowych, badajacych
podobne zwigzki agresji i przemocy w szerszej skali.

Jak wiadomo wojnom w skali $wiata nie ma konca, czego przykladem moga by¢
nieustanne konflikty miedzy sgsiadujgcymi narodami, jak réwniez w tych samych
narodach. Jest to obecnie coraz czgsciej rozpoznawane zjawisko, na ktdre zwra-
ca sie uwage, analizujac jakos¢ relacji miedzyludzkich (Bialek 2012). Wydawnic-
two Uniwersytetu Cambridge wydalo kilka lat temu ksiazke Collective Violence
and trauma (Culture under siege 2000), dotyczaca skutkéw zbiorowej przemocy
i traumatycznych do$wiadczen na obraz stosunkéw miedzyludzkich, zarzewia
konfliktow i czystek etnicznych, takze wojen. Autorzy zbierali przez lata wiele ba-
dan, gléwnie ze sfery psychoanalizy i antropologii, dla zrozumienia i wyciagnie-
cia wnioskow, dotyczacych przemocy i zbiorowej traumy, majacej swe spoleczne
skutki na jako$¢ spoteczenstwa. Cze$¢ z nich poswiecona jest drugiej generacji
ofiar Holocaustu i uswiadomienia trans-pokoleniowego przekazu od rodzicow,
poprzez dzieci do wnukdw, a by¢ moze i dalej. Spoteczna przemoc jest bowiem
kontynuowana przez ofiary wiele lat po fakcie zaistnienia indywidualnej traumy
i wymaga uzdrowienia jej w danej osobie. Niestety, jak wida¢ to w dzisiejszych
czasach, istnieje nieustannie zarzewie wojen i konfliktéw, od rodzin zaczynajac
na narodowych konczac, gdyz traumy zaréwno indywidualne, jak i spofeczne nie
zostaly uzdrowione (Bialek 2009: 57).
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Codziennoscig wspolczesnosci jest brak czasu, mitoéci dla siebie i innych, podob-
nie jak edukacji i nauki o zyciu. Te wlasnie sfery ludzkiego zycia powinny by¢
uzupelniane o nauke z zycia (Zyciowych doswiadczen) i nauki o sobie (,,nauka
o0 Ja”) (Bialek 2009: 37). Zaczniemy wtedy bra¢ odpowiedzialnoé¢ za to, co robimy
i kim jestesmy. Unikniemy milionéw ofiar konfliktéw zbrojnych i wojen, prze-
mocy domowej i ulicznej, choréb wynikajacych z trans-pokoleniowego przekazu
agresji, ztych nawykdow i blokad nie wyrazonej w zdrowy sposob energii negatyw-
nych emocji nagromadzonych w ciele, ktéra wywoluje wojny w sobie, rodzinie
i $wiecie (Miller 1995, Biatek 2003: 394). A przede wszystkim zaczniemy tworzy¢
$wiat poszanowania drugiej osoby i jej programu na Zycie, zZycia jako calosci, zdro-
wia siebie i najblizszego otoczenia (Bialek 2006: 145, Bialek 2007: 381) .

Moze warto juz od wczesnych lat ksztalcenia uruchamia¢ w dziecku mysélenie re-
fleksyjne o skutkach i przyczynach, takze o wyborach takich czy innych rozwigzan
(Bialek 2004: 35, Bialek 2005: 315, Biatek 2008: 274). Nie byloby wtedy wyboréw ,,na
Slepo’, bezwolnych. Bytoby takze mniej spolecznych patologii (Bialek 2007: 227).
Nie nauczymy bowiem niczego i nikogo, wmuszajac presja postepowanie, ktérego
przyktadem bodajze nie jeste$smy. Musimy nim by¢, poniewaz tylko przyklad, au-
torytet oraz refleksja dziata (Bialek 2004: 35). Inaczej jest to prézny trud, a moze
jeszcze szybciej odbije sie to rykoszetem w nas samych. Czlowiek nie jest bowiem
maszyng, na ktorej mozna wymusi¢ automatyczne dziatania. Szkoda tylko, ze nie
ma takiej edukacji na czas, zanim cokolwiek zaistnieje w Zyciu osoby, co zmusi ja
i tak po latach cierpienia do refleksji nad Zyciem i sensem jego do$wiadczen, spowo-
dowanych nieswiadomo$cig, ignorancja lub zaniedbaniem (Bialek 2005: 315, Biatek
2008: 11; Biatek 2010: 271). Warte przywolania jest tu przystowie: Polak madry po
szkodzie. Myfle, ze nie tylko Polak, takze kazdy inny czlowiek.

WZORCE POCZUCIA NISKIEJ WARTOSCI

Wiele 0s6b zmaga sie przez lata z poczuciem niskiej wartosci, niedocenianiem
siebie, tego, co wnosi do zycia indywidualnego i spotecznego. Kazda krytyke tego,
co prezentuje sobg przyjmuje jako opinie lub ocen¢ siebie - jako osoby. Przyspa-
rza jej to czgsto lat cierpienia i ,schowania” w sobie, unikania ludzi lub catych
srodowisk. Bywa tez, zZe one, nie przyjmujac jej sposobu myslenia i postrzegania
$wiata, odrzucajg j3, uwazajac to, co wnosi za ekscentryczne, a nawet zle widziane
w danym $rodowisku. Znamy przyklady z historii wielu kompozytoréw, genial-
nych uczonych czy malarzy, odrzucanych przez wspoltczesnych, ktérzy bywato, ze
dopiero po $mierci zostali dostrzezeni i docenieni. To znowu jest asumpt do re-
fleksji nad kondycja czlowieka: dlaczego odrzuca innos¢, takze odrzucajac siebie,
jako autorytet, szukajac na zewnatrz wzorcéw, jaki ma by¢.

A jaki ma by¢? Jak wygladac¢? Na czyj wzor i podobienstwo? Czy trzeba kopiowaé
kogokolwiek, poniewaz tak nas kiedy$ nauczono, ze nie mozna by¢ sobg, tylko
programem innych? Czemu czlowiek nie docenia siebie, swej innosci, tego, co pre-
zentuje sobg? Czemu spoleczenstwo narzuca mu obce wzorce, cudze wzorce, nie-
adekwatne do programu na zycie, ktory kazdy ma w sobie? (Pierce 1992). Czemu
czlowiek: rodzic, nauczyciel przekracza prawa, ktére dotycza kazdej osoby (Biatek
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2006). To jego moralny obowigzek wiedzie¢ co czyni. Czy z tego powodu nie rodzg
sie osobiste dramaty i spoleczne patologie, chociazby takie, jak: uzaleznienia od:
zakupow, gadzetow, internetu, gier, alkoholu, narkotykéw, seksu? Czy z powodu
nieumiejetnosci znalezienia siebie, w nattoku celebrytéw, ktorzy pokazujg jak zy¢
i jak osiaggna¢ sukces, tak wielu nastolatkéw popelnia samobdjstwo? Moze to ktos,
kiedys zapomnial lub przeoczyl moment, gdy cztowiek poszukuje swojej tozsamo-
$ci i zamiast pokazywac drogi jak ja znalez¢ (integrujac siebie) nie wspart takiej
osoby na jej drodze zycia?

Czy nieswiadomo$¢ zwalnia od odpowiedzialnoéci za stan spolteczenistwa i $wiata,
a przeciez kazda osoba tworzy zaréwno spolecznos¢, jak i jest cze$cig swiata? Na-
wet w imie przyjetych kiedy$ dawno czyich$ pogladéw czy paradygmatéw, ktdre
sg niezmienne przez pokolenia?

Postawilam tu wazne pytania, zasadnicze pytania o sens Zycia kazdego, o istote
zycia jako caloéci, spoleczenstwa i §wiata. Sa one stale otwarte i oczekujg na od-
powiedzi. Nie wystarczy kompilowacé czyje$ prace. Warto poddac refleksji wlasne
zycie, wszystko wokot i zaczaé wyciagaé wnioski na temat przyszloéci czlowieka
i $wiata. Obraz spoleczenstwa odbija bowiem nas - jakimi jeste$émy. Czego zabra-
kto? Co ja...kazdy z nas moze wnie$¢ do $wiata z siebie, ze swego doswiadczenia,
swego “braku’, z ktérym skonfrontowato go Zycie? Jest to przeciez ,edukacji dla
przyszlosci” (Bialek 2002: 13; Bialek 2008: 11, Biatek 2012: 13, Bialek 2014)) , po-
niewaz po latach trzeba bedzie juz tylko terapii: indywidualnej, spotecznej i $wia-
ta. Czy przezyjemy? Czy przezyje Swiat?
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