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Abstract

Each of us is longing to live more intensely. We hear all over again or are explicitly stating
that life is monotonous, boring, empty. How can we enrich our lives? There must be efforts
in living more intensely. We want to clarify in this article what these efforts mean and what
presumptions they have. We want to point out that the deepening of perceptiveness and
sensitivity is the way leading to a more intense life. Only a sensitive and perceptive person is
a great fortune to themselves, also greatly enriching their surroundings.
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WSTEP

\/\/e wspolczesnym spoleczenstwie obserwujemy wiele negatywnych obja-

wow, ktore $wiadczg o narastajgcym problemie obcigzenia wspolczesne-

go czlowieka nadmiarem débr materialnych, bodzcdw, informacji i wy-
zwan, a co za tym idzie nasze zycie jest poddane ciaglej i intensywnej zmianie. Ale
wlasnie cywilizacja dobrobytu, ktora byla naszym marzeniem a osiagniecie przez
nas, nie bez trudéw i po$wigcenia poziomu dobrobytu, nasza duma, ze nalezymy
nareszcie do spoteczenstwa dobrobytu - to wszystko w ostatecznosci przyniosto
nam wielkie rozczarowanie. To wspotczesne zjawisko zwigzane z poczuciem nad-
miaru i przesytu nie wystepowalo w ogoéle w poprzednim okresie przed ,Wielka
Zmiang®, czy w okresie powojennym czy w ogole na przestrzeni naszych dziejow.
Co prawda wystepowat przez caly miniony czas problem zapewnienia minimum
egzystencji, ale nie bylo problemu zwigzanego z wspominanym wspolczesnym
zjawiskiem przesytu i nadmiaru dobr. W przesztosci, panowato wsrdd ludzi prze-
konanie, nawet u tych najbardziej ubogich, ze cywilizacja dobrobytu zawita jedne-
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go dnia do drzwi domostw wszystkich ludzi a stanie sie to wtedy, kiedy cywilizacja
dobrobytu osiagnie swoj ,,ztoty wiek".

Dzisiaj przyszedt do nas tak diugo przez nas oczekiwany dobrobyt. Co wida¢
w przepelnionych supermarketach, gdzie pchamy wozki wypchane po brzegi za-
kupami/towarami a kupujemy wszystko co nam wpadnie w oko. Kiedy planujemy
nasz urlop wakacyjny, w ogole nie zastanawiamy si¢ nad mozliwoscig spedzenia
wakacji w naszych gorach, ale od razu planujemy wakacje do najbardziej egzotycz-
nych zakatkéw $wiata. Zakorkowane autostrady i lotniska w okresie wakacyjnym
przypominaja bardziej wedréwke ludéw niz podréz za stonncem. Obdarowujemy
sie nawzajem prezentami na rozne okazje albo cieszymy sie z nabywania réznych
dobr materialnych o ktérych wezesniej nam si¢ nawet nie $nito czy o ktérych na-
szym przodkom nawet si¢ nie $nito. Po jakims jednak czasie dojdziemy do wnio-
sku, Ze nie Zyjemy pelnig Zycia - intensywnie a nasze zycie nie odpowiada naszym
oczekiwaniom i wyobrazeniom. Wielu rodzicéw pewnie szokuje fakt, ze ich dzieci
ogarnia $miertelna nuda a przesyt z dobrobytu. Wsr6éd mtodej generacji modne
stalo sie ubieranie si¢ we wynoszone ubrania — tzw. second hand a telewizor stat
sie swoistym symbolem pustki i nudy. Nastgpil tez przesyt samochodami i moto-
cyklami. Dojrzewajaca mloda generacja szukata ucieczki przed nuda w narkoty-
kach i w nieskrepowanym wolnym seksie i miala nadzieje, ze wolny seks i narkoty-
ki moga nadac ich zyciu jaki$ nowy sens. Ale juz wkrdtce nastapit przesyt seksem,
ktory przestal by¢ tematem tabu a branie narkotykow takze przestalo by¢ czyms
specjalnym i przestalo by¢ atrakcyjne. Stopniowo stracit si¢ tez ,,apetyt” na lite-
rature pornograficzng i na coraz bardziej wyszukane doznania seksualne. Kiedy
nastapil przesyt, niektorzy zaczeli szukaé nowych alternatywnych styléw Zycia —
pojawila sie moda na styl Zycia w odosobnieniu — w opuszczonych miejscach. Inni
z kolei poszukujg sensu zycia, wyruszajac w odlegle podroze do Nepalu, Tybetu,
Pakistanu czy Indii. Tam, wla$nie w tych odleglych, azjatyckich owianych mistycy-
zmem miejscach, daleko od naszej cywilizacji dobrobytu poszukuje mloda gene-
racja odpowiedzi na pytanie jak zy¢ pelnig zycia i jaki nada¢ swojemu Zyciu sens.

Dobrobyt nie przyczynil sie do rzeczywistego wzbogacania naszego zycia ducho-
wego. Dobrobyt co prawda zaspokoil nasze podstawowe potrzeby materialne,
ale dos¢ szybko nastapit przesyt materializmem i gwattowne zachlysniecie kon-
sumpcyjnym stylem zycia. Przesyt dobrobytem byt szokiem dla tych wszystkich,
ktorzy widzieli w cywilizacji dobrobytu sposob na osiggniecie trwatej stabilnosci
w spoleczenstwie. Dlatego tez, dzisiaj musimy sobie zada¢ podstawowe pytanie -
gdzie mamy szuka¢ sensu naszego zycia? Na czym polega pelnia zycia? W chwili
obecnej, we wspolczesnym $wiecie jestesmy $wiadkami glebokiego kryzysu war-
tosci. Tak jak to bylo w przypadku pierwszej pary ludzi na $wiecie — biblijnego
Adama i Ewy, ktorzy zostali wygnani z raju, tak rdwniez nam otwierajg si¢ oczy
i postrzegamy, ze tak jak Adam i Ewa, jesteSmy zupelnie ,nadzy“ Na szczeécie
kazdy kryzys jest rowniez szansa na nowy poczatek i zmusza nas do przemyslenia
na nowo naszej drogi zyciowej. Nie mamy innego wyjécia, ale musimy zatrzymac
sie, choc¢by przez chwile i przestawi¢ si¢ na wewnetrzng refleksje — szukajmy roz-
wigzan naszej sytuacji w ktorej si¢ znalezliémy i szukajmy rozwigzan nurtujacych
nas probleméw. Z duzym prawdopodobienstwem co$ umknelo naszej uwadze,
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ujelismy dany temat w zbyt wielkim uproszczeniu albo niewtasciwie definiowane
czy interpretowane byly niektore wartosci. Czasami nagle odkrywali$my ciemne
plamy w naszej cywilizacji dobrobytu, ktére nam sie wydawaly nieistotne albo po
prostu mieliémy klapki na oczach, ktore ograniczaly nasze horyzonty poznawcze.
Te klapki na oczach, ktére bronig naszej racjonalnej refleksji — co nadaje Zyciu
rzeczywisty sens? Jakie s wzajemne zaleznosci i wspdlzaleznosci? Jaki jest rze-
czywisty stosunek sit? W stosunku do materialnej rzeczywisto$ci musimy mierzy¢
nasze plany i zamiary wedlug naszych sit a nie mierzy¢ nasze sily na nasze zamiary
a plany.

SPOSQB NA WARTOSCIOWE ZYCIE (RACJONALNY
TRYB ZYCIA)

W naszym artykule nie zamierzamy wspomniane powyzej kwestie kompleksowo
analizowa¢, ale chcemy przynajmniej pomdc w poszukiwaniu rozwigzan. Zasto-
sowali$my nie tylko metody poréwnawcze i metody analizy, ale przede wszystkim
opierali$my sie na naszych obserwacjach, na fachowej wiedzy i doswiadczeniach
zyciowych. Przy problematyce o jakosci zycia, dotykamy sie wielu podstawowych
kwestii dotyczacych ludzkiej egzystencji. Nasze badania poznawcze opieraja si¢ na
wykorzystaniu wiedzy z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych. Albowiem
w naszych badaniach poznawczych nie chcieli$my si¢ ograniczy¢ li tylko do wie-
dzy opartej na naszym wlasnym do$wiadczeniu. Nasze wlasne doswiadczenie zy-
ciowe ma cenny walor poznawczy, ale ma charakter subiektywny a co za tym idzie
jest jednostronny, niepelny a podlega presji wtasnych emocji i przekonan. Dlatego
tez musimy sie opiera¢ na obiektywnych, naukowych kryteriach poznania rzeczy-
wisto$ci. Stad tez calkiem uzasadnionym jest stosowanie przez nas zaréwno metod
naukowych jak i wykorzystanie wlasnych do$wiadczen Zyciowych. Przy badaniach
nad jakos$cia zycia wykorzystali§my wiedze z zakresu psychologii i filozofii. Nasze
poszukiwania koncentrowaly si¢ wokoét zagadnienia - kiedy mozemy mowi¢ ze
nasze zycie jest naprawde wartosciowe?

Dlaczego tak trudno znalez¢ odpowiedZ na pytanie - ,kiedy nasze Zycie jest na-
prawdg wartosciowe? wynika z faktu, ze kazdy inaczej i na swdj sposéb rozumie
pojecie ,naprawde warto$ciowe zycie“. Albowiem kazdy czlowiek ma swoje wy-
obrazenie tego, jak dobre zycie powinno wyglada¢. Kazdy z nas ma swoje mate
i wielkie marzenia o dobrym zyciu, oczekiwania, niewyslowione i wyslowione
pragnienia i mysli o dobrym zyciu, swoje nadzieje ze swoim Zyciem zwigzane. Kie-
dy zadajemy ludziom pytanie czym jest dla nich szczgsliwe zycie, kiedy zadajemy
pytanie o sens naszego zycia, tak wida¢ w nich w pierwszej chwili pewna bezrad-
no$¢ i bezradne szukanie odpowiedzi na to pytanie. Swiadczy o tym chociazby
ich mimika, kiedy ludzie prébujg znalez¢ w morzu swoich pragnien i nadziej to
»c0$“ co nadaje sens ich zyciu. Dla wielu z nas, ktérym bardzo trudno znalez¢
to ,cos$, pomocne moga by¢ wlasne do$wiadczenia Zyciowe. To do$wiadczenie
zyciowe pomoze realnie zorientowac si¢ gdzie znajduje si¢ nasz klucz do szczesli-
wego zycia. Niemniej jednak najlepszym sposobem na poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie - ,jak prowadzi¢ warto$ciowe zycie?“ to odwola¢ sie do wiedzy osob,
ktore potrafig stowami trafnie opisa¢ dos§wiadczenia, przezycia i reakcje zwigzane
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z kwestig dobrego zycia. W ten sposéb udato si¢ nam - w oparciu o relacje roz-
nych zaprzyjaznionych oséb oraz przy pomocy zorganizowanych réznych spotkan
z udzialem specjalistow i szerokiej publicznosci, przy pomocy zorganizowanych
imprez o charakterze charytatywnym oraz przy pomocy seminariow studenckich
- znalez¢ odpowiednie kluczowe punkty (stowa-klucze) w oparciu o ktore mogli-
$my definiowa¢ pojecie ,dobre i warto$ciowe zycie“ Kiedy nam ludzie opisywali
to wszystko, co wedlug nich nie sktada si¢ na ,dobre i wartosciowe Zycie®, tak
ludzie uzywali najczesciej nastepujgcych stow: ,trwonienie®, ,,marnowanie czasu’,
»zabijanie czasu, ,, narzucony wolny czas, ,, jednostajno$c¢®, ,monotonia nastepu-
jacych po sobie dni, ,,duszno$¢/sztywnosc”, ,, stagnacja®, i itd. Uzywaja oni pojec,
ktore opisujg $wiat, w ktorym wystepuje dysonans/rozdzwiek miedzy ich oczeki-
waniami a rzeczywistoscig oraz gdzie wystepuje rozdzwiek miedzy spelnionymi
i niespelnionymi chwilami ich Zzycia. Przytocze kilka przykladéw: - czasami jedna
godzina nam plynie bardzo szybko a czasami jedna godzina strasznie si¢ wlecze
i nie moze si¢ po prostu skonczyé. Wezmy pod uwage godzine, ktdrg spedzamy
w poczekalni u lekarza, albo godziny spedzone w przedziale pociagu podczas ja-
kiej$ dlugiej podrézy. Godziny sie¢ nam diuza w czasie choroby czy podczas re-
konwalescencji. ,,Szkoda czasu - stracilem cenne chwile mojego Zycia“ Niekto-
rzy dopiero po latach dojdg do wniosku, ze poswiecili niemal caly swdj zyciowy
czas, na chwile, kiedy musieli bra¢ pod uwage stan swojego zdrowia i zwigzane
ze swoim zdrowiem dolegliwosci. Ale to nie czas poswiecony zdrowiu byt tym
zmarnowanym czasem — tak jak wczeéniej im si¢ to wydawalo. Nieszczescie po-
legato na tym, ze z niezawinionej winy, zabraklo im po prostu czasu na wszystko
inne w zyciu. Natomiast o naprawde $wiadomym zmarnowanym czasie mozemy
moéwic¢ w przypadku osob, ktore nie majg pojecia co maja zrobi¢ ze swoim wolnym
czasem w ciagu weekenddw i podczas réznych $wiat czy podczas wakacyjnego
urlopu. Co najwyzej te osoby uzalajg sie, Ze, nie udal im sie weekend, swieta albo
wakacje czy tez nie udalo im sie przezy¢ ,,co$ ekscytujacego, co by nadato kolory-
tu i $wiezosci ich zyciu. Istotnie pustka jest niepozadang sytuacjg w zyciu cztowie-
ka. Jezeli nie wykorzystamy nasz czas w sposob konstruktywny, tak marnujemy
nasz czas w sposob destrukcyjny, nie wypetniajac go niczym pozytywnym, Zadna
pozytywng energig. Sa ludzie ktdrzy przezywaja ogromng frustracje, kiedy dzien
w dzien wykonujg te same czynnosci pracownicze, ktore wedtug nich nie przyno-
sz zadne namacalne i dlugofalowe efekty. Tytulem ilustracji, urzednik, ktéry musi
dostownie siedzie¢ w pracy przez osiem godzin a ktory musi przyjaé petentow/
klientdw, ktdrzy chea zatatwié rozne sprawy urzedowe. Zgodnie z procedurg dane-
go urzedu dana urzedowa dokumentacja zostanie umieszczona w archiwum, aby
po uplywie kilku lat podda¢ akeji skartowania. Kres tej monotonnej urzedniczej
pracy nastanie w chwili przejscia urzednika na emeryture a dlatego tez jest ona dla
niego swoistym wybawieniem. Jednostajny charakter tej pracy, oznacza, ze emery-
towany urzednik bedzie spogladal na ten okres z perspektywy czlowieka, ktorego
zycie bylo zyciem niespelnionym i pozbawionym kolorytu i rado$ci. Pozatym, sa
ludzie, ktorzy uznaja swoje Zycie za niespelnione, z tej jedynej racji, ze nie mogli
robi¢ w zyciu to na co mieli ochote, o czym marzyli a co si¢ robi z sercem. To co
muszg robi¢ w zyciu - to jest tylko konieczno$¢, ale tak naprawde ich ta praca nie
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interesuje, nie wzbudza w nich zadnych pozytywnych emocji a efektywno$¢ pracy
jest efektywnoscia wymuszong.

Rozwazania nad jako$ci Zycia wiazg si¢ dalsza kwestig czasowego przezywania na-
szego zycia i postrzegania rytmu zycia. Zycie ludzkie, ktére srednio trwa 70 czy 80
lat, wydaje sie nam stosunkowo krétkie: To znaczy, ze szkoda nam kazdej minuty,
ktérg zmarnujemy a nie przezyjemy intensywnie. Istnieja ogromne réznice w ryt-
mie naszego zycia, w zaleznosci od tego jaki scenariusz zyciowy napisal nam los
i w zaleznosci od tego czy mialo si¢ czy tez nie miafo ten ,lut szczescia®. Albowiem
niektérym ludziom po prostu zazdro$cimy ich zycie, ktore jest tak pelne energii
i intensywne a wydaje sie by¢ spetnionym. W innych przypadkach pytamy sami
siebie: ,jak ten cztowiek moze tak zy¢?“ Jako przyklad zycia przezywanego peina
piersig i ktore ma smak wskazujemy na zycie ludzi, ktérzy wykonuja konkretne
zawody takie jak: menedzer, prezes wielkiej korporacji, dyrektor znaczacej firmy,
rektor szkoly wyzszej, polityk itd. Istotnie ci ludzie zyja pelng piersia, dalo by sie
powiedzie¢ bardzo intensywnie — na petnych obrotach. Od rana do péznego wie-
czoru czy poznej nocy, jeden termin w kalendarzu goni drugi termin w kalenda-
rzu a zapelniony terminami kalendarz zmusza tych ludzi o ,intensywnym zyciu®
do ciaglej aktywnosci: negocjacje, posiedzenia, podejmowanie decyzji, obowiaz-
ki reprezentacyjne. To wszystko wymaga ogromu energii oraz sily ducha i ciata.
A tak intensywne prowadzone zycie wydaje si¢ nam petne dynamiki i wlasnie pet-
ne intensywnosci przezy¢. Jak moglo by by¢ inaczej? Jednakze, ta intensywno$¢
zycia ma swoja cene. Albowiem czlowiek o tak intensywnym zyciu, zyje intensyw-
nie do pewnego momentu, do momentu, kiedy jego psychika i ciato mu powiedza
dosy¢ - juz wigcej nie mozemy zy¢ tak na pelnych obrotach. To intensywne Zycie
w koncu niekorzystnie wplynie na stan zdrowia... Przykladem innego typu ,,zycia
przezywanego w sposob intensywny“ s sytuacje zycia zawodowego, w ktorych
dany czlowiek petni obowigzki stuzbowe, ktore normalnie bylyby rozdzielone kil-
ku innym dalszym osobom a to znaczy, ze wykonuje naraz prace dla kilku oséb.
Niektére zawody wymagaja szczegolnego aktywnego osobistego zaangazowania
danej osoby w danym konkretnym horyzoncie czasowym. Tytutem ilustracji do-
tyczy to polityka dwa tygodnie przed wyborami czy rolnika w okresie zniw. Takich
przykladéw oczywiscie moglibysmy podac o wiele wiecej.

Na podstawie wyzej wymienionych przyktadow mozemy stwierdzi¢, ze intensyw-
nos¢ zycia zalezy od dwoch podstawowych czynnikéw: z jednej strony od ilosci
czasu a z drugiej strony od jako$ci czasowej. Innymi stowy czy dany konkretny
czas w naszej konkretnej zZyciowej sytuacji jest rzeczywiscie dla nas pozytywny
i konstruktywny. Albowiem sytuacja w ktorej w bardzo krotkim okresie czaso-
wym bedzie si¢ bardzo wiele dzialo - moze by¢ tylko s pozoru sytuacjg, ktéra
jest tozsama z pojeciem ,intensywne zycie“. Moze to by¢ tylko mylace wrazenie.
Jednocze$nie sg sytuacje, gdzie w dlugim horyzoncie czasowym bardzo niewiele
sie dzieje a w zwigzku z tym mamy wrazenie pustki i niespelnienia. Mamy do
czynienia z dwoma modelami: 1. w jednakowym czasie mamy wiele lub mato
dziatan i bodzcow zwigzanych z dang aktywnoscig; 2. mamy do czynienia z tymi
samymi konkretnymi dziataniami ale te dzialania zostaly podzielone na sekwen-
cje dziatan o krétkim horyzoncie czasowym albo na sekwencje dziatan o diugim
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horyzoncie czasowym. Zastosowanie niniejszego modelu krétki horyzont czasowy
- mnéstwo przezyc i dziatan wywoluje konsekwencje natury psychologiczne;j. Ty-
tutem ilustracji nasz wewnetrzny $wiat przezywamy o wiele bardziej intensywnie,
jezeli przed naszymi oczyma ,wy$wietlimy sobie“ na zasadzie naszej wyobrazni
wielozdjeciowy kolorowy film. Kiedy czlowiek mysli w intensywny sposob? Kiedy
w krotkim horyzoncie czasowym mu ,,si¢ wyswietla“ rozne pomysly, idee o rdz-
nej tematyce i w rdznych konfiguracjach przestrzennych i czasowych, z szeregiem
réznych szczegélow. Wspomniany model jest odpowiedni rowniez przy percepcji.
Dlaczego na przykiad przedstawienie operowe czy uroczysta msza dziala na nas
w sposdb pozytywny. Albowiem w tym konkretnym horyzoncie czasowym - opera
czy msza dostarczajg nam wiele wzruszen i emocji. W ciggu normalnego dnia,
rzadko si¢ zdarza, ze mozemy przezywac tyle wzruszen i emocji. Piekna impre-
za artystyczna, koncert orkiestry czy koncert organowy, wystapienie muzykow
czy chéru - $piew albo sila poezji albo literatury na deskach teatru - wszystko
to w sposob gleboki i w intensywny sposob oddziatywuje na czlowieka, na jego
psychike i dusze. Takie typu kreatywne przezycie wplywa pozytywnie na kazdego
z nas a dlatego tez cieszymy sie juz zawczasu na wydarzenia takiego typu a dlugo
pozostaja w naszej pamieci. Mogliby$my zaprezentowac szereg takich przyktadéw,
ktore ilustrujg intensywno$¢ zycia. Te przyklady ilustrujg jakie doswiadczenia sg
zwigzane z pojeciem ,intensywnos$¢. Mamy do czynienia z modelowymi sytu-
acjami (opera, stawna msza itd.) gdzie w stosunkowo krotkim horyzoncie czaso-
wym mamy do czynienia z wystepowaniem wielu emocji i wzruszen. W zasadzie
psychologia nie zajmuje sie kwestig intensywnosci zycia. Co prawda przedmiotem
zainteresowania naukowcow takich jak Kriiger czy Wundt byly kwestie zwigzane
z intensywnoscig przezy¢, ale w srodowisku naukowym nie opracowano zadnej
metodologii badan nad intensywnoscig przezy¢ a w zwigzku z tym starania Krii-
gera czy Wundta pozostaly w sferze postulatow.

Na podstawie dotychczasowych spostrzezen i obserwacji doszlismy do nastepuja-
cych wnioskow:

1. Na intensywne i wartosciowe zycie nie sktada sig Swiat przedmiotow i rzeczy, czy-
li przedmioty, ktérymi si¢ otaczamy w domu, w biurze czy w ogrodzie itd. czy
przedmioty, na ktore natrafiamy w czasie naszego zycia. Nie méwimy oczywiscie
o tych przedmiotach, ktore sg wyrazem naszej tozsamosci. Tych przedmiotow jest
jednak stosunkowo niewiele. Jezeli w §wiecie wielu przedmiotéw staramy sie zna-
lez¢ sens naszego zycia, tak mozemy mowic o naszym braku do$wiadczenia czym
jest wartosciowe zycie albo $wiadczy to naszym imperatywie - obowiazku znalez¢
w materialnym $wiecie sens naszego zycia. To nasze wyobrazenie o sensie Zycia
jest wyobrazeniem iluzorycznym, albowiem idzie o statyczny a materialny wymiar
naszej egzystencji. lluzja o tym, ze $wiat przedmiotéw nadaje sens naszemu zyciu
trwa dopdty dopdki trwa cenna dla nas warto$¢ nowosci. Potem dany przedmiot
staje sie juz przedmiotem, ktdry jest nam co prawda potrzebny ale jest juz swo-
istym obcigzeniem. Intensywnos¢ zycia przejawia sig przede wszystkim w ruchu,
w dziataniu i w dynamice. Zycie jako takie, w opinii wielu nurtéw filozoficznych
(Kant) jest ruchem a to potwierdzaja réwniez wspotczesne badania.
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2. Intensywnosci Zycia nie mozemy rowniez znalezé w wydarzeniach, w tym sensie,
zZe idzie o bodZce zewngtrzne, ktére oddzialywujg na cztowieka. Albowiem inten-
sywnos¢ zycia czlowieka wigze si¢ z jego Swiatem wewnetrznym, wigze si¢ z jego
wewnetrznym Swiatem przezy¢. Oczywiscie jak wspomnieliémy, okoliczno$ci
zewnetrzne moga w zasadniczy sposob wplyna¢ na zycie czlowieka i na sposdb
w jakim on ocenia i przezywa swoje zycie. Z drugiej strony cztowiek musi mieé
autentyczng potrzebe szukania inspiracji w wydarzeniach $wiata zewnetrznego.
Bez tej potrzeby inspiracji, $wiat zewnetrzny stanie si¢ mu daleki i obojetny. Istot-
na jest wiec glebia przezywania. Bodziec zewnetrzny moze przesta¢ by¢ na tyle
atrakcyjnym a nam zostanie poczucie — cos$ si¢ skonczylo a juz to co$ nie daje mi
poczucie spetnienia. Dlatego jest tak istotne, aby szuka¢ inspiracji w przezyciach
$wiata wewnetrznego. Albowiem niestety czesto wydarzenia zewnetrzne sg li tylko
iluzjg intensywnosci zycia. Wezmy na przyktad pod uwage wielkie miasta podczas
roboczego tygodnia:: kolumny samochodéw pedzacych po ulicach, niekoniczacy
sie strumien przechodniéw na chodnikach, ktdrzy $piesza si¢ za swoimi sprawami
w rozne strony $wiata. Jezeli jeste$Smy czescig tego wielkomiejskiego ruchu albo
jezeli jeste$Smy tylko obserwatorem wielkomiejskiego zycia, tak bedziemy mie-
li wrazenie, ze wszyscy tutaj zyja bardzo intensywnym i dynamicznym Zyciem.
Ale tak naprawde ta obserwowana zewnetrzna zyciowa dynamika zalezy w duzym
stopniu od zewnetrznego ruchu. Wida¢ to w $wieta i weekendy, kiedy sklepy sa
zamkniete a ulice puste. W takiej sytuacji, cztowiekowi sie wydaje, Ze ogarnia go
poczucie pustki, ktére mozna poréwnaé do niedzielnej pustki miasta. Rzeczywi-
$cie dla wielu ludzi niedziela jawi si¢ jako dzien kryzysu — poniewaz nie ma zadnej
intensywnej dynamiki zewnetrznej — wielkomiejskiego ruchu, ktdrego jestesmy
cze$cig w ciggu roboczego tygodnia a co za tym idzie czujemy si¢ jako ten, kto zo-
stal odstawiony na boczny tor i nie jest juz nikomu do niczego potrzebny. W przy-
padku ekstrawertyka prowadzi to do stanu agresji, do zakldcen w rownowadze
psychicznej i do przestepstw lub wykroczen. W ten sposdb ekstrawertycy tworza
sobie $wiat zewnetrznego ruchu, bez ktérego nie moga normalnie funkcjonowac.
W przypadku introwertyka prowadzi to do depresji, stanéw patologii mentalnej
czy nawet do samobdjstw. Introwertyk ulega tej wyjatkowej sytuacji niedziel-
nego bezruchu $wiata zewnetrznego. Najlepiej sytuacje zwigzane z niedzielnym
zewnetrznym bezruchem wielkomiast znoszg ci ludzie, ktérych przezywanie zy-
cia i percepcja zycia nie jest bezwarunkowo i w taki silny sposéb zwigzana z tym
wszystkim, co si¢ dzieje w $wiecie zewnetrznym. Dla tych ludzi wystarczajgcy jest
niewielki impuls zewnetrzny (na przyklad ksigzka, plyta/CD czy wlasne hobby,
itd.) albo jaki§ wewnetrzny impuls. W takim przypadku dynamika Zyciowa nie
przebiega na zewnatrz, na okraji wlasnej osoby ale przebiega wewnatrz danej oso-
by, w nich samych. Takie osoby nie sg uzaleznione od okolicznosci, przypadku na
ktére nie majg zadny wplyw. Gorzej wyglada sytuacja w przypadku oséb starszych
czy chorych, ktdre zyja czesto same. Albowiem czlowiek, ktory ma dos¢ sit wital-
nych a co za tym idzie tryska z niego energia, tak jego $wiat wewnetrzny go zache-
ca czy dokonica zmusza do dzialania, czy do zmiany albo do twdrczego ruchu. Tak
zachowujg si¢ przede wszystkim dzieci i miodzi ludzie. Ale chorzy ludzie sg pozo-
stawieni samemu sobie a brak im juz sil na dzialanie a nie pamietajg wiedzy, ktdra
kiedys zdobyli albo zabraklo im czasu na nauke. Co za tym idzie nie majg w sobie
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tej wewnetrznej energii, nie moga jej w sobie wykrzesa¢ a ogarnia ich poczucie
zyciowej pustki. Najbardziej prostym rozwigzaniem tej nieprzyjemnej sytuacji jest
umiejscowienie starszych lub chorych ludzi w przestrzeni, w ktorej nie beda sami.
Innymi stowy, s w codziennym kontakcie z kims, ktdrego znaja a ktérego nie
muszg poszukiwac i prosi¢ o pomoc. Dlatego optymalny intensywny sposob Zycia
dla starszych ludzi to ten, ktory zwigzany jest ze zamieszkaniem pod jednym da-
chem razem z resztg rodziny - u dzieci lub wnuczat. Kazdy dzien przynosi nowe
i nieoczekiwane sytuacje, wznikng przypadkowe sytuacje albo narodzg si¢ ciekawe
pomysty na Zycie a co za tym idzie te impulzy beda wystarczajace do pobudzenia
energii zyciowej starszych czy chorych osob. Intensywnos¢ przezywania moze byé
powzbudzona impulsem/bodzcem zewnetrznym, dodatkowg energiq czy wewnetrz-
ng tworczq spontanicznoscig. Najbardziej odpowiednim impulsem wydaje si¢ by¢
wlasnie wewnetrzna spontanicznosc.

Powyzej przedstawione fakty chcielibySmy oceni¢ na podstawie wiedzy z zakresu
psychologii. Wspolczesna psychologia definiuje termin ,,potrzeby podstawowe*
jako ,,potrzeba impulsu®. W jezyku angielskim termin brzmi ,, need of stimulation®.
Czlowiek ciggle potrzebuje jakiegos impulsu — zaréwno w sferze biologicznej (po-
ped biologiczny — oddychanie, krwiobieg, trawienie itd. ) jak i w sferze psycho-
logicznej (percepcja zmystowa, emocje i mysli). Bez nieprzerwanego dostarcza-
nia impulsow, cztowiek bytby skazany na $mier¢, po prostu by umarl, poniewaz
wszystkie biologiczne i psychologiczne procesy dobieglyby konica. Dlatego kwestia
impulsow jest kwestig zycia i §mierci. Wyrazne zredukowanie impulséw ograniczy
nasze procesy zyciowe.. Dlatego tez polecamy Panstwu bardzo ciekawg i popular-
ng ksigzke autorstwa S. Nolen-Hoeksema i zespolu pod tytulem ,Wprowadzenie
do psychologii“ Atkinson i Hilgard. Ksigzka jest przeznaczona dla studentéw psy-
chologii i psachologéw, nauczycieli i pedagogow, dla studentéw medycyny i leka-
rzy, studentéw socjologii i socjologdw oraz dla tych wszystkich zainteresowanych
psychologia. Pierwszy nowoczesny akademicki podrecznik psychologii opracowat
E. Hilgard, profesor psychologii na uniwersytecie Stanford w USA. W dalszej ko-
lejnosci stopniowo ten podrecznik stat sie w kolejnych wydaniach podrecznikiem
nowoczesnej psychologii autorstwa E. Hilgarda i Atkinsona. Dzisiaj jest to bardzo
znany i cenny podrecznik, ktorego kolejne aktualizowane edycje wydaje zespot re-
dakcyjny. E. Hilgard zwraca szczegdlng uwage na niektdre wyniki badan, na przy-
ktad na fakt, ze wzglednie krotki brak aktywnosci moze prowadzi¢ do zakldcenia
umiejetnoséci adaptacyjnych danej osoby.

Intensywnos¢ zycia nie polega na tym, ze otaczamy si¢ mnostwem przedmiotow,
ale polega na tym, ze nasze dziatania przynoszq nam satysfakcje i spetnienie. Ale
nie chodzi o dzialanie §wiata zewnetrznego ale o dzialanie, ktdre si¢ dzieje w nas
samych, chodzi o dziatanie naszego swiata wewnetrznego. To, o czym marzymy,
to co sobie z calego serca zyczymy nie ma charakteru dazenia za celem za kazda
ceneg a wiec za cene wywolania negatywnych emocji graniczacych z bélem, ale to
dazenie do satysfakgji i spelnienia ma kreatywny i pozytywny wymiar. To pozy-
tywne dazenie wywoluje w nas oczucie radosci a siega do glebi naszej duszy a nie
do plytkosci. Chodzi o glebokie przezywanie naszego zycia. Jezeli bowiem nie
nadamy naszemu zyciu sens, tak nasze zycie nie bedzie spelnione. Intensywnos¢
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zycia rozumiana jako spetnienie wszystkich naszych zachcianek ale nasza umysto-
wo$¢ i emocje pozostang plytkie i powierzchowne, jest iluzjg intensywnosci zycia
a predzej czy pozniej doprowadzi nas w najlepszym przypadku do stanu przesytu
i nudy. Efektem prowadzenia takiego sposobu zycia o iluzorycznej intensywnosci
jest nasze zmarnowane i zniszczone zycie. Takze istnieje tylko jedna sensowna
intensywnos¢ zyciowa, ktora jest projekcja naszych glebokich wewnetrznych ma-
rzen i oczekiwan. Jakimi motywami kierujg sie ludzie, kiedy chcg osiagna¢ inten-
sywnos¢ zycia i satysfakcje z zycia i poczucie spelnienia? Co jest istotne i wazne
w ich zyciu? Mozemy wspomnie¢ niektore najczesciej wystepujace odpowiedzi
ludzi na pytanie co lub kto daje im poczucie sensownosci ich zycia: dazenie do
wlasnego prywatnego dobrobytu, zabezpieczenie finansowe, rozwdj wlasnej fir-
my, walka z niesprawiedliwoscig i przeciwko biedzie, leczenie chorych, codzienna
medytacja, twdrcza praca we wlasnym warsztacie artystycznym, dzialalnos¢ na-
ukowa, udzial w imprezach charytatywnych albo w imprezach, ktére maja glebszy
sens i wymiar, przywrdcenie ludziom wiary w Boga, posiadanie wladzy politycz-
nej i mozliwo$¢ oddzialywania na krajowej i migdzynarodowej scenie politycznej,
projektowanie i budowa domoéw dla rodzin, itd. Skala mozliwosci, ktéra przed
nami si¢ otwiera jest dla nas po prostu nieograniczona. W rzeczywistosci nie ist-
nieje na $wiecie Zaden czlowiek, ktory nie zastanawialby sie nad wyzej wspomnia-
nymi mozliwo$ciami. Oczywiscie jestesmy ograniczeni co do mozliwosci naszych
wyboréw, chociazby ze wzgledu na czas i miejsce w ktdrym przyszliémy na ten
$wiat. W zaleznosci od naszych wrodzonych zdolnoéci i umiejetnosci, mozliwosci
wyboru sg wigksze albo mniejsze. W ostatecznym rachunku, zostanie tylko kilka
mozliwo$ci, sposrdd ktorych cztowiek musi dokona¢ wyboru. Pozytym cztowiek
musi sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy jego zycie, na ktore ma wplyw tyle czyn-
nikéw zewnetrznych ma sens i czy bedzie potrafil zapanowaé nad swoim Zyciem
i czy potrafi zgodzi¢ si¢ na takie wlasnie a nie inne swoje zycie. Ciekawy w tym
kontekscie jest fakt, ze nie wszyscy ludzie stawiajg sobie pytanie o sens ich zycia.
Dotyczy to naprzyktad ludzi, ktérzy nie szukajg odpowiedzi na pytanie o sens zy-
cia, poniewaz dla nich zycie samo w sobie ma sens a dla nich sensem jest istnie¢
nie tylko dla siebie samego ale przede wszystkim dla innych. Albowiem w ich zy-
ciu istnieje zawsze ktos, dla ktérego nalezy zy¢ albo istnieje kto$, kto niemdglby
bez tego drugiego zy¢. Chodzi tutaj przede wszystkim o wlasne dzieci czy meza
lub Zone czy tez o najblizszych krewnych. W innym przypadku ludzie widzg sens
swojego zycia, nie pytajac sie w ogdle o jego sens, chociazby ze wzgledu na zawod,
ktory wykonujg a ktory jest potrzebny: na przykltad zawdd pielegniarki czy lekarza
lub pracownika socjalnego w domu seniora albo zawéd nauczyciela albo polityka,
itd. Oplaca si¢ zy¢ dla kogos lub czegos? Co powinno kierowaé naszym zyciem?
Jaki kompas Zyciowy nam jest potrzebny? Co nam pozwoli wierzy¢ w sens zycia
i zorientowac sie co jest w zyciu wlasciwe a co nim nie jest? Efektem tych poszu-
kiwan jest zawsze kryzys wartosci i dyskusje na temat co sktada si¢ lub powinno
sie sklada¢ na nasze zasadnicze warto$ci? Czy wartosci naprawde istnieja? Jezeli
tak, ktore sg to wartosci? Opinia publiczna odrazu zainteresuje sie kwestig czy
i dlaczego zycie ma sens. Bez systemu warto$ci oraz bez wyobrazenia jak powinien
wyglada¢ ow system wartosci — bez tego nie moze istnie¢ Zadne spoleczenstwo
na $wiecie. W zasadzie dzisiaj znajdziemy tylko niewielkg liczbe ludzi, ktorych
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nie interesuje sens ich wlasnego Zycia. Wiekszos¢ ludzi na $wiecie, chociazby ze
wzgledu na swoj prywatny uzytek, potrzebuje jaki$ katalog wartosci. Aczkolwiek
idzie czesto o katalog o zmiennych, niestatych czy tymczasowych wartosciach, to
pomaga on przez jakis$ czas, zorientowaé si¢ na drodze Zycia i bronié sie przed
zupelng pustka albo zagubieniem.

Jak mialoby wyglada¢ nasze zycie codzienne, abySmy mogli stwierdzi¢, ze nasze
zycie ma sens? Zycie aby moglo nam stuzy¢, musi sie opiera¢ na wartosciach.
Wszystko dla nas ma sens, jesli jest Zrodlem jakiejs wartosci. Z kolei co$ nie ma dla
nas sensu, jesli nie jest zrodlem jakiej§ warto$ci. Odrzucenie norm i wartosci jest
dla nas bezsensownym aktem. ,Warto$¢“ jest pojeciem bardzo trudnym do jed-
noznacznego zdefiniowania. Albowiem warto$¢ rozumiana jako co$ szczegdlnie
dla nas cennego i dobrego, towarzyszy nam w naszym zyciu codziennym. Inny-
mi stowy wartosci sg jako ramy naszych codziennych mysli, zachowan i postaw.
Wartos¢ jest tym ,,co$“ co sobie najbardziej cenimy i tym ,,czyms“po czym naj-
bardziej marzymy. Dlatego tez obiektywne dobro staje si¢ dla nas wartoscig, jesli
postrzegamy je jako ,,cos“ co dla nas jest cenne. W przeciwnym razie dane dobro
jest dla nas niczym innym jak ,golym faktem® Dzieje si¢ tak dlatego, ze to ,,cos*
co ma dla jednego warto$¢ i jest mu cenne, dla drugiego moze za$ to samo ,,co$"
by¢ bez znaczenia a w zwigzku z tym nie ma Zadnej dla niego wartosci. Takze to co
stanowi warto$¢ pozytywna dla jednego cztowieka, moze stanowi¢ wartos¢ nega-
tywna dla drugiego czltowieka. Na powyzszym przykladzie mozemy obserwowaé
niepokojace zjawisko ,,rozmywania sie warto$ci czy ,,upadku wartosci, poniewaz
nie jeste$my w stanie porozumiec si¢ miedzy soba w kwestii co wartoscia jest a co
wartoécig juz nie jest. Dla jednego bowiem dana rzecz/przedmiot czy dobro natu-
ry duchowej czy dzialanie bedzie oceniane w sposdb pozytywny, dla drugiego ta
sama rzecz/przedmiot czy dobro duchowe lub dzialanie bedzie oceniane w sposob
negatywny. Takze dla jednego to ,,cos“ bedzie mialo sens, dla drugiego bedzie po-
zbawione jakiegokolwiek sensu.

Przy takim splocie réznych punktéw widzenia i réznych punktéw odniesienia
oraz réznych perspektyw bardzo trudno znalez¢ jaki§ wspolny punkt czy wspdlny
mianownik Dlatego tez, musimy najpierw odrdzni¢ to wszystko co si¢ skfada na
wartosci egzystencjalne w wymiarze biologicznym od wartoéci duchowych. Do
wartosci egzystencjalnych zaliczamy poped samozachowawczy (jedzenie, dach
nad gltowa, ubiér) a takze inne popedy jak poped seksualny (rozrodczo$é¢, utrzy-
manie gatunku) czy instynkt rodzicielski (wychowanie, rodzina itd.). Wartosci
egzystencjalne w wymiarze biologicznym maja charakter imperatywow czyli na-
kazéw. Musimy kierowac¢ si¢ tymi wartos$ciami, jesli chcemy przezy¢ jako gatu-
nek homo sapiens. Jednakze jak wskazuje wiele wybitnych myslicieli, nie mozemy
traktowac wartosci egzystencjalne jako jedyne, poniewaz o ile sg konieczne dla na-
szego przezycia, nie moga nam w dlugowalowy sposob da¢ nam satysfakeje z zy-
cia i da¢ nam poczucie sensu zycia. Potrzebujemy inne wartosci — tzw. wartosci
duchowe, w przeciwnym razie stala pogon za wartosciami egzystencjalnymi nas
doprowadzi do stanu przesycenia i pustki. E. Spranger zaproponowat ciekawg kla-
syfikacje podstawowych wartosci, ktdra spotkata si¢ z uznaniem w $wiecie nauki
(Allport). E. Spranger jest bowiem autorem typologii osobowosci, obejmujacych
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sze$¢ podstawowych ,form Zycia“ ze wzgledu na warto$ci wazne dla danej jed-
nostki. (Satura, 2006. s. 59-60):

warto$¢ teoretyczna (czlowiek teoretyczny)
warto$¢ estetyczna (cztowiek estetyczny)
warto$¢ spoleczna (czlowiek spoleczny)
warto$¢ religijna (cztowiek religijny)

warto$¢ ekonomiczna (cztowiek ekonomiczny)

AR

warto$¢ polityczna (czlowiek polityczny)

Nie musimy oczywiscie zgadzaé si¢ z powyzsza klasyfikacjg. Mozemy uzna¢, ze
warto przedyskutowa¢ kwestie czy wartosci ekonomiczne i polityczne rzeczywi-
$cie sg czg$cia podstawowych wartosci kulturowych. Tak samo kto§ moze uzna¢,
ze wiele innych wartosci, ktére dla niego maja sens, nie figuruja we wspomniane;
klasyfikacji E. Sprangera. Jednakze trudno si¢ nie zgodzi¢ z czterymi pierwszymi
warto$ciami. E. Spranger byl nie tylko filozofem ale i psychologiem a dlatego poj-
mowal dang wartos¢ jako kategorie. Kazdej wartosci odpowiada dany typ czto-
wieka. Wedlug niego kazdy cztowiek ma swoja indywidualng skale wartosci., od
najnizszej po Najwyzszy.

Jezeli nie znajdziemy to ,,co$“ co nadaje naszemu zyciu sens, tak nasze zycie nie
wiem jak intensywne prowadzone, pozostanie zyciem pustym i niespelnionym.
Zycie oprécz intensywnoséci musi mie¢ sens oraz musimy kierowac sie w zyciu
jakim$ systemem warto$ci. Nasze zycie jest wartosciowe tylko w takiej mierze,
w jakiej jest ono zrodltem wartoéci. Sens zycia/istnienia jest zwigzany z wyborem
okreslonych wartosci z okreslonym stylem istnienia. Kazdy z nas sam musi wybra¢
swoja $ciezke kierujgc sie wartosciami i ideatami.
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PODSUMOWANIE:

Kazdy cztowiek musi mie¢ jaki$ wlasny cel w zyciu. Musi mie¢ przed sobg to ,,cos*
co zmusi go rano do wstawania z 16zka. Celem nie powinien by¢ taki styl Zycia,
ktéry jest nastawiony na prezycie. To znaczy, ze rano wstang, jako$ przezyje ten
dzien w pracy lub poza pracg a wieczorem znowu poloze sie do tozka z poczu-
ciem - Chwatla bogu skonczyt sie dzien. Jednocze$nie klade sie do tozka z poczu-
ciem pustki, poniewaz wciaz tkwim w tym samym punkcie swojego zycia. Aby cos
osiaggnac kierujemy sie systemem wartosci i zasad. Jakimi wartosciami kieruje si¢
jednostka? Czy nie chcialbym si¢ szybko sta¢ zamoznym cztowiekiem? Czy nie
powinienem zadba¢ bardziej o swoje relacje z rodzing? Czy nie powinienem cos
zrobi¢ dla swojego zdrowia?. Istnieje multum mozliwosci wyboru dobrych i odpo-
wiednich wyboréw. Czlowiek, ktory zyje bez celu jest jak cztowiek bez kompasu
albo jak czlowiek, ktéremu popsul si¢ kompas a w zwiazku z tym nie wie gdzie jest
i dokad mialby is¢. Takie zycie bez celu prowadzito trzech przyjaciét w powiesci
»Iroje przyjaciol“ E.M. Remarque. Po skoniczeniu wojny, $wiat wartosci ludzi wy-
gladatl jak pobojowisko, kazdy pragnie tylko przezy¢. Kiedy nie mamy zadnego
celu w zyciu, tak jest to problem braku wartosci i zasad w naszym zyciu. Kiedy nic
nami nie kieruje, aby mie¢ sensowne zycie, tak jest to bledne koto - zyjemy aby
przezy¢ dzien zycia i nic innego nas nie interesuje. Ale bez celu w zyciu bedziemy
skazani na elementarne problemy zwigzane z ludzka egzystencjg... Podopobnie jest
to w przypadku wspomnianych trzech przyjaciol. Wojna si¢ co prawda skonczyla,
ale ludzie cierpig nadal w wyniku zlfa, ktére wojna wyrzadzita. Ludzie zyja z dnia
na dzien, od wyplaty do wyplaty. Ale poza celem aby postawi¢ sie finansowo na
nogi, potrzebujemy co$ wiecej co nada naszemu Zyciu sens. Albowiem finansowe
zabezpieczenie moze nas jedynie wyrwaé z materialnej biedy. Potrzebujemy cos
wiecej w zyciu. Powies¢ E.M. Remarque jest przykladem tego, ze czlowiek musi
okresli¢ ktdre warto$ci sg rzeczywiscie najwazniejsze a ktore sa mniej istotne czy
drugoplanowe albo trzecioplanowe. Mozemy mie¢ na wlasnos¢ samochod - tak-
sowke, ale moze si¢ w rodzinie przytrafi¢ choroba onkologiczna (rak) a oddejdzie
od nas najblizszy nam czlowiek. Oddejdzie nam co$ - bliski czlowiek - co ma
wigkszg warto$¢ i cene od samochodu. Co prawda kazdy ma rézny system warto-
$ci, ale zycie nie jest jak totolotek w tym sensie, ze gramy wedlug przypadkowych
regul i zasad. Musimy mie¢ w Zyciu staly i uporzadkowany system wartoéci. Na
skali preferencji wartosci na pierwszym miejscu powinna by¢ rodzina. Albowiem
rodzina jest podstawg rozwoju spoleczenstwa. Kazdy czlowiek ma swoje sny jakie
ma by¢ jego zycie i dazy do realizacji swoich celéw zyciowych. Czasami buduje-
my nasz zyciowy dom w nieodpowiedni sposéb i cegly naszego domu zaczynaja
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pada¢ na ziemi¢. Wtedy przychodzi kto$ z zewnatrz i pomaga nam z rekonstruk-
cja naszego domu. Kazdy z nas mial do czynienia w Zyciu z sytuacja w rodzinie,
kiedy czlonkowie rodziny majg rézne poglady na sprawy zyciowe a dostajemy po
uszach, poniewaz nasze zycie nie wyglada w opinii rodziny tak jak powinno wy-
glada¢. Osoba, ktdrg rodzina krytyzuje czesto nie wytrzymuje nacisku Ze strony
rodzinnego kolektywu i ucieka w $wiat narkotykow czy alkoholu. W tym wypadku
rodzina jest adwokatem diabla i tak naprawde nie pomaga nam w sposéb pozy-
tywny rozwiaza¢ nasze problemy. To ma niekorzystny wplyw na nasze zdrowie
a nasza samoocena — nasza wlasna elementarna warto$¢ jako czltowieka — gwal-
townie spada. Nasza wlasna wartos$¢ spada w takim tempie jak cena odziezy pod-
czas wiosennych akcji wyprzedazy w sklepach. Czltowiek ktory ma problemy ucie-
ka do $wiata uzaleznien — narkotyki czy alkohol. Daja mu one chwile wytchnienia
i krotkotrwaty spokoj i sg niestety na pierwszym miejscu na skali jego wartos$ci
wartoéci. Mozemy stwierdzi¢, ze wartoéci ,walczg“ kazdy dzien o nasze wzgledy.
Kazdy racionalnie myslacy czlowiek podaza za swoim celem kierujac si¢ swoim
sytemem wartosci. Mowi sie dzisiaj, Ze potrzebujemy przyjazni jak lekarstwa. Mie¢
przyjaciela, ktéry nam pomoze, kiedy mamy problemy a nie bedzie nam wkiadat
kij w szprychy jest naprawde wielka wartoscig. Trudno oczekiwaé zeby butelka al-
koholu pomogta cztowiekowi w problemach - go pocieszata i dodawata stowa otu-
chy. Mie¢ przyjazne relacje Ze swoja praca w sensie mie¢ kontakt z kolegami i ko-
lezankami z pracy to co$ wiecej niz traktowanie pracy jako swoistego bankomatu
z pienigzkami. Czlowiek musi mie¢ pozytywny system warto$ci oraz musi szuka¢
czego$ wigcej niz materialne zabezpieczenie swojej egzystencji. Pienigdze sa w zy-
ciu potrzebne, ale s3 jedynie srodkiem do osiggniecia wyzszego celu w Zyciu. Nie
znalezlicie zadny godny i pozytywny wzér do nasladowania, zaden wyzszy cel?
Najwyzszy czas aby zaczaé ten zyciowy cel poszukiwaé. Dzisiaj u wielu ludzi hie-
rarchia wartosci zostala postawiona na glowie. Ta hierarchia warto$ci przypomina
papierowy kubeczek. Kiedy odwrdcicie kubeczek, wino zycia si¢ z niego wyleje
a wam juz nic nie zostanie. Pierwszy krok musicie zrobi¢ wy sami. Niestety wielu
ludzi jest zbyt leniwych i dgzy do komfortu za kazda cene. Co za tym idzie robig
oni mate dziurki w kubeczku a im wystarczajg kropelki wina Zycia, nie caly kubek
wina zycia. Inni z kolei robig wielkie otwory w kubeczku, takze im sie wszytko
wyleje a nie maja zadnego awaryjnego planu co dalej z tym problemem, ze wylali
caly kubek z winem zycia. Musicie sobie skontrolowa¢ wasza hierarchie warto$ci
— czy stoi rébwno na ziemi czy wprost przeciwnie zostala postawiona naodwroét, na
glowie. Majac uprzadkowang hierarchie wartosci, mozemy nada¢ naszemu zyciu
sens i odczu¢ satysfakcje i zadowolenie ze swojego zycia.

SUMMARY

Each person must have their own goal, something they get out of bed for in the
morning. However, that goal cannot just be to superficially survive that day and
find myself in the same place with the same feeling in the evening. Values lead us
towards a certain goal. What are the values of the individual? Get rich quickly?
Strengthen relations with their family? Do they something for their health? There
are many good options. A person who lives without a goal holds a broken compass
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in their hand, with no navigation capacity. Remarque’s Three Friends also led this
way of life. After the war, somebody threw a grenade at peoples’ values and others
had survival as the main objective. Not seeing a goal is the error of values. Not
having in mind how to live better is a journey in a vicious circle. A person walks
down the road of problems. Like the Three Friends. We are not living after a war,
although we are living in a time of war consequences. People have problems sur-
viving from day to day, and many live from salary to salary, from hand to mouth.
In addition to this goal, when the vision of better earnings is balanced by excessive
caution, one must see another option. And that is the state of satisfaction. Both
financially and mentally. But money is not the main means of a satisfied life. And
we always need more of it. According to Remarque as an example, one must know
their value in life. We can pay for a taxi, but a cancer can occur that takes from
us something much more valuable - a loved one. We cannot have approximate
values. I know that life is not a betting office and one must have values precisely
set. The scale of values begins with a family in a large number of people. Some of
them include the family into the scale just out of principle. Undoubtedly, the fam-
ily is the cornerstone when building a society. People have their first big dreams
and build a path to their target. We see its huge impact, but also the dark side of
human action - if a person positions the building’s first brick on a slippery slope,
everybody knows that it will not end well. Therefore, here comes someone else to
correct that person. I think all of us occasionally experience a storm in the family
and those weaker ones take shelter in addictions. This diabolical hand gives us
a team. It is a ticket and a way on how the health value of a human declines. It
decreases just like clothing prices on spring sale. Addiction alternates it on the top
range, unlike problems, providing at least a short-term pleasure. Values of human
struggle every day, and I think a reasonable person, knowing the goal, hears their
voice. Friendship is the salt of today. Knowing someone, who will not put salt on
the wound during a time of problems will help us. One can hardly hear words of
encouragement from the bottle. Being friends with your own work is more than
seeing it as an ATM for money. A person must see something deeper in it and
search for something positive. You haven't found anything? Perhaps it is high time
to look for something better for us so that money does not have more significance
than it actually has. Many people see this pyramid upside down. A pyramid of
values is like a plastic cup. If you do not turn it right, you will have nothing from it.
At that moment, you have to take the right action. I think people are lazy in being
more complacent and are trying to make a hole in the cup and live from the drops.
The larger hole is made by people who keep forgetting a backup plan. Let’s check if
the pyramid of our values is upright so that we can live a meaningful and intense
life.
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