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Abstract

Right now | am seeking a new Health's definition in spitev of we have been known the different
definitions, that the OMS setp by srep had going to offer to thev philosophical reflection. There
are so many defintions, but they have got not completely focused to somewere sense of health.
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INTRODUGAO

saude e a doenca nascem da vida como Gadamer repete varias vezes ao
longo da sua obra. Assim, a “qualidade de vida” serd sinénimo de “satde”,
mas o seu antéonimo determinar-se-4 como “doenca”

Como se comprova pelas ciéncias biomédicas, e multiplas vezes afirmado por Ga-
damer, na sua obra sobre a satude, os progressos tecnologicos sao para dar “quali-
dade de vida” e ndo para manter o “mistério”.

A doenga existe porque existe a saude, muito embora ontologicamente esta seja
primeiro. Muitas vezes, segundo a genética clinica, a doenga vem primeiro (mal-
formacdes congénitas).

Um dos pontos, afirmado pelo filésofo Gadamer e com razdes que falaremos,
quando tratarmos das relagdes entre Satide e Medicina, refere aquilo que o médico
“produz”, ndo sendo uma obra (érgon), como algo de novo no seu ser, mas algo que
demonstra a sua capacidade. O médico nédo cura, quando muito “ajuda a curar”!

1 Cf. GADAMER. H.-G., O mistério da satde, o cuidado da Saude e a Arte da Medicina, tradugdo
do alemado, Lisboa. Edigdes 70. 1997, 10-12.
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A nossa preocupagdo sera analisar e criticar o sentido da saude e da arte de curar,
segundo as perspectivas classicas, desde Alcméon de Crotona (pitagdrico), pas-
sando pela eticrasia hipocratica e platonica, até a nogio ja classica da O.M.S., sobre
0s “bem-estares” e referir a concepgdo iatrologica de Gadamer, para finalmente
passar a nog¢do de “saude” como “dom” (Gabe) e como “contra-dom” (Aufgabe)
ou “tarefa” da medicina e do médico. Na certeza que a concepgido oferecida pela
medicina é de que a saude se apresenta como “segredo” ou “recolhimento” (Ver-
borgenheit), porque ser “mistério” pertence a vida.?

SAUDE COMO EQUILIBRIO E HARMONIA

Gadamer, ao longo desta obra sobre a Gesundheit, fala de Alcméon de Crotona
cerca de umas dez vezes. Contudo, em todas elas, fala das posigdes que o pré-
socratico (médico e filésofo) e percursor da medicina hipocrética salienta sobre
a “morte” e as suas relagdes com a saide, o médico e a medicina.

Porém, aquilo pelo que Alcméon de Crotona ficou mais célebre foi, precisamente,
por apresentar a primeira defini¢do sobre “saide’, no século IV, antes de Cristo.
Na sua obra, Gadamer néo refere este marco fundamental da medicina pré-hipo-
crética.

Segundo Alcméon de Crotona, a “satde” (hygiends) é uma — isonomia ton dyna-
medn — como reparticdo por igual das forcas ou poténcias dos diferentes humores:
bilis, atrabilis, sangue, etc. A “isonomia” das forcas da natureza determina a saude.
Porém, havendo a supremacia de uma delas, logo surge a doenga. Sempre que um
humor se subleva, entdo temos uma patologia. Aqui aparece o primeiro mecanis-
mo explicativo para a saude e para a doenca, que infelizmente foi, de forma erro-
nea, criticado por Aristoteles, representando um retrocesso na medicina grega.
Contudo, a Escola Médica de Cds, virada para o progndstico, desenvolveu as teses
de Alcméon.?

Todo o Corpus Hippocraticum se faz eco desta defini¢do de “satide”, que se apresen-
ta mais relevante e fundamental, em Medicina, do que as concepg¢oes que Gadamer
refere e analisa sobre a “morte”, proferidas pelo médico e filésofo pitagdrico. Ga-
damer esqueceu-se de referir esta defini¢do, tnica e primeira da civilizagdo grega,
sobre a saude. Foi a partir desta que se tomaram possiveis as de eiicrasia e etirroia.

Contudo, maior erro vamos encontrar, na obra de Gadamer, — Ueber der Verbor-
genheit der Gesundheit —, ao interpretar o conceito de “isonomia” (equilibrio),
como desempenhando alto significado nos escritos hipocréticos, no sentido de
equilibrio da natureza. S6 que este conceito de “saude” pertence aos papiros de
Alcméon de Crotona e nédo aos escritos da Escola de Cds pelo elenco do Corpus
Hippocraticum.

O conceito clinico, aplicado a satude, de eiicrasia vem de Platdo e passou directa-
mente para os escritos quer genuinos, quer apocrifos da Escola Médica de Cds, ao

2  Cf. ENTRALGO, P. L., Ser e conduta del Hombre, Madrid, Alianza, 1996, 25-40.
3 Cf. ENTRALGO, P. L., La Medicina hipocratica, Madrid, Alianza, 1987, 65-76.
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definirem, como Platdo, a “saude” pela eticrasia (harmonia). Gadamer, de forma
imprecisa, salienta que o conceito de isonomia desempenhava um papel significa-
tivo segundo Platdo.*

Alcméon de Crotona foi o primeiro a distinguir entre pensamento e sensagao, lo-
calizando o cérebro como centro destas. Esta novidade, criticada por Aristoteles
numa obra, onde o Fildsofo se dedica a analisar, negativamente, o pensamento
de Alcméon, aufere que a “saude” é fruto da acgdo dos quatro elementos de Em-
pédocles de Agrigento pelas suas qualidades: seco, humido, frio e quente. Esta
teoria fisicalista foi usada por Hipdcrates para explicar mecanismos patologicos
e durou até ao Renascimento, quando se operou a grande revolu¢do na medicina
(comegando como medicina moderna), desde a etioldgica e sintomatoldgica até a

medicina de evidéncia.’

Alcméon de Crotona ¢ claro quando afirma que o sentido da saude (salus) se
mantém pelo equilibrio das poténcias (isonomia ton dynamedn): o hiumido, o frio,
0 quente, 0 amargo e o doce.

O predominio (monarkhia) de uma delas é causa de doenca. Pois, tal predominio
de uma das duas é danoso. A doenca sobrevem, relativamente a causa, como con-
sequéncia do excesso de calor ou de frio. As doengas podem surgir, também, por
causas externas.®

Gadamer faz uma reflexdo sobre a “saide”, como - equilibrio -, desconhecendo os
textos de Alcméon. Nao menos interessante porque vai numa linha fenomenolé-
gica por influéncia do pensamento do seu mestre M. Heidegger.

A saude, segundo Alcméon de Crotona, consiste no bem proporcionado pela mis-
tura das “qualidades”.

Segundo P. L. Entralgo, Alcméon de Crotona, pela sua defini¢cdo de saude (hygie-
nés), foi o iniciador da medicina fisioldgica.”

O sentido que Gadamer da a satde, como equilibrio, ndo é o de Alcméon, muito
outro, porque o fildsofo de Heidelbergnem refere a classica e célebre defini¢éo.

Influenciados ou ndo pela doutrina de Alcméon, os hipocraticos deram novos
e decisivos passos no caminho aberto pelo médico e filosofo de Crotona. Alcméon
foi o primeiro a referir o estado da “satide” como recto equilibrio (isonomia) das
distintas poténcias, que dualmente se opdem entre si em cada natureza individual.

Segundo Gadamer, o conceito de “equilibrio” ja desempenhava um papel impor-
tante nos escritos hipocraticos. Esta asser¢do esta incorrecta, porque o primeiro
sentido nio se desenvolveu no Corpus Hippocraticum. Todavia, é correcta a po-
sicdo de Gadamer, nio s6 a saide do Homem convida a sua comparagio com

4  Cf. GADAMER. H. G., “Griechische Philosophie”, I, in: Gesammelte Werke, Volume 6, Tuebin-
gen, J. C. B. Mohr, 1985, 75-80.

5  Cf. HAESER, J., Lehrbuch der Geschichte der Medizin, Berlin, Springer-Verlag, 18752, 36-45.

6  Cf. RUI PITA, J., Histdria da Farmacia, Coimbra, Minerva, 1998, 46.

7  Cf.ENTRALGO, P. L., Histdria de la Medicina, Barcelona, Salvat E., 1978, 16-20.

PROSOPON



Borges de Meneses R. D.: Os Significados da Satide: da audigdo a recitagdo

o estado natural de equilibrio, como também o conceito de equilibrio se presta,
particularmente bem, ao entendimento da natureza. A physis, segundo a concep-
¢do grega, consiste em conceber o “todo” como uma ordem em que 0s processos
naturais se repetem e decorrem dentro de ciclos fixos. Qualquer interven¢do mé-
dica pode definir-se como tentativa para reinstaurar o equilibrio alterado. Aqui
esta a obra da “arte” médica. O termo eticrasia (a boa mistura), para explicar fisio-
logicamente o estado de satde, sera usado por Aristdteles, e depois por Galeno,
ndo aparecendo no Corpus Hippocraticum.®

Mas, o conceito que este termo exprime é, de forma precisa, o que serve para
entender a realidade interna da satide em todos os escritos hipocraticos afectos a
doutrina humoral.

Hipdcrates ter-se-a limitado a conceber a satide como etirroia. O recto equilibrio
fisiologico na satide exige que as distintas for¢as ou poténcias estejam bem equili-
bradas entre si, nio havendo dominio de umas sobre outras (kratéo).

Segundo Hipdcrates, a saide é um estado vital dikaids (justo) e a justica (diké) é
uma das notas que definem a sa condigao da physis. Segundo o médico hipocrati-
co, a doenga é de algum modo adikia (injustiga).’

Gadamer faz uma reflexdo fenomenoldgica sobre a satide, como equilibrio, ndo
em sentido fisioldgico.

Na recupera¢ido do equilibrio, a ac¢do do médico alcanga a perfeicdo através da
“auto-exclusdo” E algo que se tem em conta desde o comego de todo o processo.

O grande horizonte, de toda a ac¢do do médico, é determinado pela oscilagdo de
uma determinada situagdo de equilibrio, se se distinguir sempre, qualitativamente,
da perda definitiva desse equilibrio.

E a perturbagéo deste “equilibrio” como é a doenga apoia-se em factores imprevi-
siveis e presentes no que ainda resta do mesmo.

Em Platéo, a satde apresenta-se como harmonia. A arte de curar, segundo Platdo,
podera comparar-se a “retorica’. Segundo o fildsofo grego, o médico, como autén-
tico orador, deve ver a totalidade da natureza.'

SAUDE COMO BEM-ESTAR

A mais célebre defini¢do de Satde foi apresentada, em 1946, pela Organiza¢do
Mundial de Saude (OMS), a qual se refere como completo bem-estar fisico, psi-
quico e social, ndo sendo uma mera auséncia de doenca. Esta definicdo foi aper-
feicoada, mais tarde, da seguinte forma: A saiide é um recurso para a vida didria
e ndo um objectivo de vida, como conceito positivo, enfatizando recursos sociais

8 Cf. MAU, J. et al., Isonomia. Studien zur Gleichvorstellung im griechischen Denken, Berlin,
Springer-Verlag, 1964, 15-25.

9  Cf. TAVARES DE SOUSA, A., Curso de Histéria de Medicina, Lisboa, Fundagdo Calouste Gul-
benkian, 1996, 59-65.

10 Cf. GADAMER. H.-G., “Griechische Philosophie”, lIl, in: Gesammelte Werke, Volume 7, 338.
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e pessoais, tanto quanto as aptidoes fisicas (1984). Paralelamente a esta defini¢ao
poderemos apresentar outras que partem desta. Mas referem novos predicados,
surgindo como juizos sintéticos a posteriori e esclarecedores do sentido fenome-
noldgico acerca da saide, para a melhorar, decifrando a salus, a bem da Medicina,
do doente e, também, do seu “pastor” (que é o médico).

Na obra de Gadamer, ndo ha referéncia a classica e generalizada definicdo de satide
da OMS, pronunciada em 1946. A mais aturada, conhecida e célebre definicdo de
saude foi aceite, por unanimidade, pela comunidade médica internacional e em
Sadde Publica.

Gadamer fala, por duas vezes, na sua obra, em “satde” como “bem-estar”, de for-
ma genérica, sem explicitar, sem criticar e sem aprofundar a nog¢do da OMS como
marco da saude publica a nivel planetario.

A Unica reflexdo de Gadamer, que mais se aproxima da indicada pela OMS, é quan-
do se refere a saude como algo que néo é feito pelo médico mas pela “natureza” Se-
gundo o fildsofo, a satide ndo é um “facto social”. Pelo contrario, é muito mais um
facto psicologico-moral, do que um facto demonstravel pelas ciéncias naturais. Se-
gundo o Fildsofo, o “factor curativo” pertence a uma dimensao diferente da acgao
fisicoquimica dos medicamentos (farmacologia) sobre o organismo ou de uma
qualquer intervengéo cirtrgica. A defini¢do de Gadamer é incompleta, bem como
a da OMS. Mas, Gadamer da-nos uma defini¢do antropoldgica de saide. Uma
e outra possuem aspectos criticaveis. A definicio de Gadamer ¢ restritiva. Mas,
a saide apresenta-se como condi¢do antropoldgica, tal como a doenga. Primeiro,
ndo se pode dizer que a “saude” ndo é um facto social. Também é. Se assim ndo
fosse, ndo existiriam a Medicina Comunitaria e a Satde Publica, as quais, per es-
sentiam, possuem uma componente social. Daqui se aufere que a satde se podera
declarar como estado de uma comunidade ou populagio, onde estdo asseguradas
as melhores condigoes de desenvolvimento pessoal e colectivo pelo eficiente con-
trolo ou prevencao das doengas. Segundo a epidemiologia clinica, a satde publica
e comunitaria é indispensavel.'!

Para rebater a defini¢do de Gadamer, que ndo considera a saide como algo de
socialis, poderiamos declarar outra defini¢do, elaborada por eminentes clinicos
a nivel mundial. Esta apresenta-se como estado caracterizado pela integridade
anatomica, fisiologica e psicoldgica, segundo a capacidade para desempenhar pes-
soalmente fungdes familiares, profissionais e sociais, caracterizando-se pela habi-
lidade para tratar tensoes fisicas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais, com sentimen-
to de “bem-estar” livre de risco de doenga ou morte extemporanea.

A saude é um recurso para a vida diaria e apresenta-se como objectivo da vida.
Trata-se, pois, de um conceito positivo e concreto, enfatizando recursos sociais
e pessoais, tanto quanto as aptidoes fisicas (OMS, 1984).

11 Cf. REY, L., Diciondrio de Termos Técnicos de Medicina e Salde, Rio de Janeiro. E. Guanabara,
1999, 687-688.
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Contudo, Gadamer tem razdo, num aspecto, ao referenciar a saude como facto
psicoldgico-moral, como caracteristica que falta a definicao da OMS. Igualmente,
segundo esta (1946), a saide apresenta-se como estado de adequado ou propor-
cionado bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas como auséncia de doenga ou
de enfermidade."

De facto, para ficar completa, a definigdo da OMS (1946) teria de incluir o ele-
mento ético, o chamado bem-estar moral, que é indispensavel para, numa ética
teleologica, se inferir como felicitas. Poderemos dizer que ser saudavel é ser-se
feliz e isto vem de encontro ao que referiu Boécio no De Consolatione Philosophiae:
congregatio omnium bonorum ad finem. Foram as caracteristicas aretologicas que
ficaram de fora da classica definicio da OMS (1946).

A saude necessita da ética e a ética necessita da satide. Quer uma quer outra se
expressam em mundividéncias complementares, havendo, entre ambas, uma re-
ciprocidade e continuidade no ser e no agir. Resumindo o sentido da critica a Ga-
damer e a definicao da OMS (1946), salientamos, como descri¢ao dialéctica, que
a saide ¢ uma afirmagao do “bem-ser”, do “bem-estar” e do “bem-agir”.

Segundo a filosofia da linguagem, a satide é uma realidade “nominativa” Tem um
r €

nome e um rosto, enquanto que a doenga, seu anténimo, é “apelativa” ou “genitiva’,
apresentando-se em desfiguragdes genotipicas e fenotipicas.

A sadde existird sem a Medicina. Mas a “arte de curar” necessita da existéncia
destes trés momentos dialécticos:

Ser < —> Estar
(recitacao) (audi¢ao)
Tese Antitese
Agir
(decisao)
Sintese

O “bem-ser” (ao referir-se a auséncia de doenga) é o estado anatémico, fisiologico
e bioquimico do individuo. O “bem-estar” implica relagdes noéticas e dianoéti-
cas, desde os variados aspectos psicologicos até aos éticos. E o “bem-agir”, como
sintese, serd a natureza (sistema imunoldgico) que com a ajuda do médico, entre
o saudavel e o curavel, desde a anamnése, passando pelo diagndstico, seguira até
a terapéutica, constituindo a ciéncia e a arte. Aqui estd a decisdo clinica na satde

12 Cf. BORGES DE MENESES, R. D., “Ego Sanator tuus”, in: Enfermagem Oncoldgica, 10, Porto
(1999), 48-55.
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qualquer que ela seja. Apesar dos aspectos fisiopatoldgicos e fisicos, orientadores
da doenca ou da saude, os médicos deverdo ter em conta os elementos noéticos
e dianoéticos bem como os ecologicos. A satde implica uma audigdo bem como
uma recitacdo e uma decisdo."”

Assim, a satde (health) é uma condicido ou condigdes em que todas as func¢des
do corpo e da mente estdo normalmente activas. Logo, a OMS (Nagoes Unidas)
definiu-a como condigdo de “bem estar fisico, mental e/ou social, completo” e ndo
era a mera auséncia de patologias. Esta defini¢cdo tem pouca utilidade na avaliagao
do individuo (doente) e também quando pretendemos definir quem determina
o “bem-estar’, se o profissional ou se a natureza do individuo-doente. Muitas pes-
soas evidenciam um estado de “bem-estar”, muito embora possam ser classificadas
nao saudaveis. Como bem referiu Gadamer, aqui esta a diferenca entre ser sau-
davel e ser curavel. Assim, a “arte de curar” pode nio curar e o exemplo estd em
algumas doengas.

Infelizmente, o livro de Alcméon de Crotona — Peri tés physikés — perdeu-se e pou-
cos fragmentos se conhecem da sua obra. Para Alcméon., a “vida” ¢ um movimen-
to (kinésis) subordinado a ac¢do do sangue, dentro dos vasos que é “constante”
A cura ¢ considerada como restabelecimento da isonomia ou do equilibrio entre
qualidades opostas." Gadamer, também, considerou a satide como restabeleci-
mento do equilibrio, embora desconhecendo o pensamento de Alcméon de Cro-

tona.

SAUDE COMO DOM E CONTRA-DOM

Gadamer refere, varias vezes, que a saude implica uma Aufgabe (tarefa), tal como
se analisa nas relacoes entre satide, médicos e medicina. O filésofo ndo conside-
rou a Gesundheit als Gabe, simplesmente refere-a como Wunder porque a saude é
algo de “natural’, ndo constituida pelo médico. Gadamer, ao definir saude como
Aufgabe, salienta o enigma da satide que representa apenas um pequeno recorte de
todas as tarefas (Aufgabe) que temos pela frente. A satide reside em estabelecer um
equilibrio (Gleichgewicht) entre o “poder-fazer” e a “responsabilidade” na vontade
e na ac¢do do médico e da medicina.

A saude nio se podera considerar como Wunder (milagre). Nem mesmo como
Geheimnis (mistério). Quando muito, e tal como ja vimos ao longo deste século,
a saide (Gesundheit) sera, na ordem ontoldgica e teologica, Verborgenheit (segre-
do ou recolhimento), estando mais de acordo com o titulo do texto de Gadamer:
Ueber die Verborgenheit der Gesundheit."Em nenhuma péagina desta obra, Gada-
mer apresenta Gesundheit como Gabe (dom).Segundo Gadamer, a caracteristica
da “arte de curar” vé a sua Aufgabe mais como restabelecimento de algo natural
(saude), do que como arte de produzir algo artificial. A grande Aufgabe na satude

13 BEAUCHAMP, P, Le récit, la lettre et le corps, Essaes bibliques, Paris, Seuil, 1982, 26-29.

14 Cf. MAU, J. et al., Isonomia. Studien zur Gleichvorstellung im griechischen Denken, 27-30.

15 Cf. GADAMER, H.-G., Uber die Verborgenheit der Gesundheit; Aufsaetze und Uebertraeger,
Frankfurt-am-Main, Suburkamp-Verlag, 1993, 45-67.
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sera a arte de curar, que é um “poder-fazer” e ndo uma criagdo ou originalidade
do médico.

Faltou a Gadamer uma reflexdo teoldgica sobre a saude. Alcangou a Gesundheit
como Verborgenheit do Da-sein, bem como a reflexdo fenomenologica sobre esta
necessidade dos seres viventes.

A vida podera ser um mistério (Geheimnis), sendo a “saude” a “gratuidade” da
vida, que na ordem filosdfica surge como substrato. Para haver saude ou doenga
tera que existir, fisioldgica e ontologicamente, a vida. Poderiamos enunciar o se-
guinte axioma: primum vivere, deinceps salus. A importancia da satade é tal que s6
a consideramos quando estamos doentes e, sé assim, damos valor e significado
a esta, tal como referiu o pensador de Heidelberg.

A saude (salus) é o grande “dom” que a vida nos oferece. Esta ¢ a “gratuidade natu-
ral” da vida. E sempre algo da physis.

A audigdo em Satude tem um tépos proprio, que tem actualizagdo como afirmagio
(tese) na anamnése. A audi¢ao é um acontecimento, segundo a Teologia Narrativa,
vivido no encontro clinico de um doente com o médico, o qual tem um - elenchés
- (argumento), que se revela e vem da “palavra” ou das palavras. Mas, a “palavra-
-acontecimento’, segundo a Teologia, estd implicada na “audi¢ao”. Em Saude surge
uma audi¢do fiduciaria por causa do eventum clinicum. Sem a anamnése (argu-
mento clinico) e sem o encontro da palavra numa relacio pessoal serd impossivel
a afirmacdo e a vida da audigdo. Em satide, somos todos ouvintes da palavra.

A audi¢io exige uma - oikia — (casa) onde a palavra se faca “ouvir” A audi¢do
clinica habita na “casa da palavra” e naturaliter encontra-se na vida do Idgos e do
éthos.

Pela satude e pela doenga, a audigdo vive ad limina verbi, como sua condicéo e,
assim, é uma morada (oikia) da conduta humana (éthos), a qual tem “ouvintes da
palavra” (anamnése) e se realiza num ldgos vivente. Assim, em Teologia esta “audi-
¢d0” chama-se “fé” (pistis), tal como se declara nos textos paulinos (Rom 10, 17).
A fé vem da pregacio e a pregacido vem da Palavra de Deus (Jesus Cristo). Mas,
em filosofia, chamar-se-d4 “crenc¢a” Na audicdo da satide e da doenca, estes dois
dons estdo presentes. O primeiro passo para a recitagdo e para a decisdo surge da

“audi¢do”.'®

A saude surge, teologicamente, como uma “recitagdo’, mas esta inicia-se na “audi-
¢d0” (semiologia). E esta faz-se desde “a casa de curar” (medicina) ou desde a su-

. s A . <« . . . J4 << . ~
ficiente experiéncia do “sentido da terapia” (servico). Porém, a “recitagdo” faz-se
para a “decisdo”

Na ordem fisioldgica, a saude é também uma “recitagdo” (semidptica) que leva a
decisdo (terapéutica). O ser curado, que é diferente do ser saudavel, faz-se pelo

16 Cf. AA. VV, Ancien Testament, tradugdo ecuménica da Biblia, Le Livre du Siracide (38, 1-3),
Paris, E du Cerf, 1980, 2182.
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“diagnostico”. O ser saudavel implica toda a recitagdo e toda a decisdo, tal como
vimos pelos sentidos da satde dados fenomenologicamente.

A saude surge como uma imensa dadiva (Gabe), que o Homem recebe em estado
agraciado de “recitagdo’, como se referem nos versiculos de Ben-Sird, reclamando
a re-spondere que exige a saude. Assim, a saude é um dom (Gabe) e uma tarefa
(Aufgabe) ou “contra-dom” A saude, desde a fisiologia a teologia, ¢ uma realidade
“dual” e ndo “una’, como pensava S. Tomas de Aquino segundo o De Principiis
Naturae.” Teologicamente, a satide apresenta-se como “recitagdo” e esta comporta
dois sentidos: um cendrio é alisado como passado, representado na vivéncia da re-
cuperagio e reposi¢ao da historia natural e da instauratio ad integrum physilogiae.
utro serd o facto que se separa do narrador (doente) ao narratério (médico).
Out fact d dor (doent t d

A recitagdo institui e cria para aquele que anuncia presente e futuro. A saude é pre-
sente e é futuro, porque implica a redengdo da pessoa doente, pela sabedoria e pela
ciéncia. A saide estard sempre entre a “recitacido” e a “decisao”. O restabelecimento
da natureza doente implica esta dualidade. A recitagdo tem por funcéo, precisa-
mente, fundar a acgdo do homem-doente. A recitagdo é passiva e activa, dado que
a saude também o é, verificando-se pelo “bem-estar”, sob todas as suas formas, na
tradugdo da definicio da OMS.

A recitagdo ndo se faz sendo para a decisdo. Recitar o passado ¢ fazer a decisdo.
Grande é a recitagdo da satide. Mas, maior sera a responsabilidade que desenca-
deia: conservar, manter e guardar. Esta apresenta-se para além da fisiologia, da fe-
nomenologia e da teologia com direitos e deveres. Segundo a histdria das religioes,
as civilizagdes e culturas cldssicas tinham uma deusa para o “bem-estar”. Os gregos
adoravam a Hygieia e os latinos a Salus.

A SAUDE COMO FENOMENOLOGIA

Segundo a semiologia, a satde aparece como descrigdo, explicagdo e compreen-
sdo. As diferentes vias do conhecimento cientifico, propostas por P. L. Entralgo,
implicam-se no conhecimento clinico. Nao ha uma definicdo de satde, existem
sim muitas formas de a expressar, devido ao facto da medicina ser plural, apre-
sentando-se como “arte” e como “ciéncia’. Verificimos, pois, pelas defini¢des que
Gadamer apresenta sobre saide, pelo menos trés que se resumirdo nos seguintes
categoremas: facto psicolodgico-moral, equilibrio e harmonia.

A satude declara-se, ndo se define. Daqui, devemos dizer que a satide, como a doen-
¢a, sdo realidades fenomenologicas. A satide é manifestag¢do do equilibrio, da har-
monia e do bem-estar que “aparecem’”

A saude enumera-se no sentido do “étimo’, porque serd marcar limites, horizontes
ou fins (télos).

Gadamer é preciso, neste aspecto, ao referir a saide como fenomenologia clinica.
Esta, como descri¢do do que aparece, do que surge ou do que “brilha’, aufere-se

17 Cf. AQUINO, S. TOMAS DE, Principios da Natureza, introdugdo, tradugdo e comentérios por
Ramiro Délio Borges de Meneses, Coleccdo de Filosofia, Porto, Porto Editora, 2001,46-51.
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numa mundividéncia como método e como reflexdo. Pelo método, vamos encon-
tra-la na semiologia e semiética clinicas, pela recitagdo de sinais e sintomas, em
ordem a uma decisdo: diagndstico ou terapéutica.

Gadamer ¢ claro quando diz que a medicina nao ¢, certamente, uma physéos mi-
mesis. O que a arte de curar deve produzir é a salus, como algo que é natural per se.

A arte e a ciéncia da satde, segundo o filésofo de Heidelberg, ndo sio uma in-
veng¢do e uma planificagdo de algo novo, mas antes uma espécie de “fazer” e de
“conseguir” que nada faz como proprio.*®

O saber e a capacidade do médico sdo “enumerativas” e “descritivas’, subordinan-
do-se completamente ao decurso natural e restabelecendo o doente, quando este
se sentir perturbado e, quanto possivel, tornando-o saudavel.

7

Uma das provas de que a saude ¢ “fenomenoldgica” encontra-se na medicina quer
sintomatoldgica quer na profilactica, que o nosso filésofo ndo considera. Porém,
a medicina de evidéncia e a medicina etioldgica sdo gnoseologicas.

A saude é uma enumeragdo ou recitagdo do que vejo (sinais clinicos) e daquilo
que ouco (queixas) para a recuperagio ou restabelecimento. A saude e a doenga,
segundo a medicina, implicam uma recitagdo em ordem a uma deciséo.

A recitagdo vem da semioptica e a decisdo da terapéutica. A actividade clinica é
uma enumerag¢do ou uma “narrativa’ para o restabelecimento da saude. Por isso
trata-se de um “fendmeno’, porque é o estudo do que aparece: sinais, queixas, do-
res, anomalias adquiridas, etc. A fenomenologia procura discursar sobre a totali-
dade das aparéncias, como ja dizia Platdo: o médico deve ver sobre a totalidade da
natureza. Por isso é que a medicina apresenta graus de diagnostico (hipotético,
diferencial, etioldgico, etc.).

A saude, como algo de natural que ¢, exprime uma realidade que se recita ou se
enumera. O termo é a decisdo. Quer uma quer outra fazem parte da fenomenolo-
gia clinica.

O semiologista Loeb referiu qui bene diagnoscit, bene curat. Se ha um correcto
diagnoéstico (que significa o definitivo), entdo surgird uma boa cura. Os elementos
essenciais da arte de curar, segundo a Medicina, sdo o diagnostico e a terapéutica.
O conjunto dos dois, fenomenologicamente, referem a arte e a ciéncia. A ciéncia
clinica advém pelo diagndstico definitivo (etiolégico) e a arte vem pela “semiolo-
gia’, até as ultimas formas terapéuticas, para “tratar” uma doen¢a. Gadamer diz
que a arte da cura “deve” produzir a saide como algo que é natural. Aqui se in-
cluem as medicinas naturais."”

Mas, o nosso pensador diz que ser saudavel ndo é estar curado. E necessario que
o médico saiba que o conceito de satide é universal (quanto a extensdo do termo)

18 Cf. GADAMER, H.-G., Verborgenheit der Gesundheit, 25-36.
19 Cf. BORGES DE MENESES, R. D., “Diagnéstico, progndstico e teste”, in: Enfermagem Oncold-
gica, 1, Porto, 1992, 66-72.
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e analogo (quanto a compreensio), dado que o termo satde, como ja vimos pela
defini¢do da OMS, é um conceito amplo, onde entra a cura, (terapéutica) e o servi-
¢o ou “diaconia”. Entdo, a “arte de curar” pode produzir a saide, mas nio o “Pflicht
der Gesundheit”. O que Gadamer deveria dizer, e ndo o fez, nesta obra, é que a arte
de curar tem licenga para (diirfen) produzir a “saude”*

Quando Leininger descreveu a saude (health) como estado de bem-estar, cultural-
mente definido, avaliado e praticado e que reflecte a capacidade que os individuos
ou grupos possuem para realizar “tarefas” didrias, de forma satisfatoria, acabou
por nio definir, mas antes apresentar uma “recita¢io”

A posicao de Leininger ¢ fenomenoldgica, tal como a do filésofo Gadamer. Este
ao considerar a satde (salus) mais como facto psicolégico-moral do que facto de-
monstravel pelas ciéncias naturais. Além de se enquadrar como fendémeno logico,
esta, também, dentro da orienta¢do da satide como nogédo antropologica, que im-
plica ora o aspecto bioldgico ora o clinico.”!

A SAUDE ENTRE A MEDICINA E MEDICO

A grande fungdo do “poder-fazer” do médico, que nao faz nem produz, esta em
contribuir para o restabelecimento do doente. A fun¢do do médico, que diz domi-
nar uma doenga, significa concluir a evolugdo natural (histéria natural da doen-
¢a) e poder maneja-la, ndo sendo o “senhor da natureza” ao ponto de suprimir
a doenga. A arte, como a técnica, é evidente em cirurgia, ndo acontecendo tdo
directamente em Medicina Interna ou em Farmacologia.

Nas relagdes entre medicina e satide, Gadamer tem razdo quando afirma ser uma
das caracteristicas da “arte de curar”, olhar a sua tarefa mais como o restabeleci-
mento de algo natural, do que como arte de produzir algo de “artificial”. O médico
néo realiza uma obra “concreta” como um literato ou como um pintor.

A satde ndo é algo que seja feita pelo médico. Este é, puramente, um coadju-
tor para o restabelecimento do doente. Parece que ao médico s6 lhe resta expor
o doente ao anonimato da tecnologia clinica. A esséncia da arte de curar consiste
em poder voltar a produzir o que ja foi feito.

No saber e no fazer do médico entra em jogo a capacidade para modificar a situa-
¢d0, que é exclusivamente sua e denominada segundo a “arte de curar”. O médico
nao produz um ergdn. A sua funcdo é o restabelecimento da saude.”

Porém, Gadamer diz que o facto de a “arte médica” ter de contar sempre com
a transformagdo do excesso em defeito ou melhor do defeito em excesso, e ao
mesmo tempo antecipa-lo, parece ser um elemento essencial desta arte. Isto pode
néao ser verdade devido ao diagnostico definitivo. A medicina, perante a satde,

20 Cf. GADAMER. H.-G., “Griechische Philosophie”, IlI, in: Gesammelte Werke, VII, 418-420.

21 LEININGER, M., Health Care Dimensions, transcultural health core issues and conditions, Phil-
adelphia, Davis Company, 1976, 76-80.

22 Cf.ROZMAN, C., Compéndio de Medicina Interna, tradugao do inglés, Madrid, Harcourt Brace,
1997, 1-8.
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procura o in medio stat virtus. O médico sabe, e também a “arte de curar”, que
o equilibrio, que se pretende, é “instavel”. A medicina ndo pode preocupar-se com
o equilibrio perfeito (estavel), porque ser “saudavel” podera significar nao estar
curado e vice-versa. A Medicina, nas relagdes com a saide e com a doenga, carac-
teriza-se pelo principio: nem sempre, nem nunca. Ha doentes e nao ha doengas!
Cada caso é uma situagdo clinica.

Segundo Gadamer, ser médico é uma profissdo “metaférica’, dado que a sua Au-
fgabe (tarefa) ndo é um pofeud, mas a prestagio de uma “ajuda’; que facilita ao
doente o regresso a satde. O médico nunca pode ter a ilusdo de possuir o poder
secundum naturam.

A ciéncia biomédica ¢ a Unica que nada produz em absoluto segundo Gadamer.
Mas, deve contar expressamente com a maravilhosa capacidade da vida se resta-
belecer. Ainda, segundo o mesmo fildsofo, a Aufgabe (tarefa) de todos nos (que
o médico ilustra com o seu poder) consiste em reconhecer que estamos situados
entre a natureza e a arte e que SOmos seres naturais.

A medicina permite a quality of life e ndo esta feita para impedir a morte, so-
bre a qual Gadamer fala, muitas vezes, ao longo do seu estudo. Segundo ele, ao
aprender a aceitar o nosso destino, mais certo é a suprema tarefa do homem (con-
tra-dom). Uma das grandes li¢oes da Medicina esta em aceitar o ultimo limite
chamado “morte”*

Assim, o médico é apenas alguém que colabora em algo que a propria natureza
leva a cabo. Uma maxima do médico e filésofo pré-socratico, Alcméon de Cro-
tona, reza assim: “os homens devem morrer, porque ndo aprenderam e nio con-
seguiram reunir o fim ao principio”. E remata Gadamer, niao é que nos falte algo.
Falta-nos tudo!...

A natureza aprendeu isso através de todos os seus combates contra as feridas e as
doengas, sabendo voltar desde o fim da doenca ao seu principio. Alcméon de
Crotona refere que até a morte é um simples incorporar-se no ciclo da natureza.
E o pitagdrico tem presente o exemplo da auto-realizagdo da natureza, quando
define o destino mortal do individuo, como um nao conseguir atingir o ciclo do
regresso.’

A arte de curar nunca impedira a morte, podera antes adid-la. Esta arte incorpo-
ra-se e incorpora-nos na “morte”. A Medicina renova a nossa materialidade até ao
limite. A esse limite a Medicina ndo escapa. Logo, a missdo do médico é limitativa,
sintomdtica ou paliativa.

Gadamer refere que “tratar” significa palpare, isto é, percorrer com a mio o corpo
do doente, cuidadosa e eficazmente, para perceber tensdes e crispagdes que pos-
sam confirmar ou corrigir a localizagdo da doenga. Mas, mais adiante, o filésofo
retoma o termo germanico Behandlung (tratamento). Todo o tratamento, segundo

23 RUSSO, G., Le Nuove Frontiere della Bioética Clinica, Torino, E. di Ci, 1996, 5-20.
24 Cf. GADAMER, H.-G., Hermeneutik - I, Gesammelte Werke, |, 432-444.
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Gadamer, comega com a “mao” (hand) que percorre e examina os tecidos e os r-
gdos. Na linguagem do paciente, atribui-se excessiva importancia ao curar, quan-
do se diz que se esta em “tratamento”.

CONCLUSAO

A defini¢ao de saude, como facto psicoldgico-moral, apresentada por Gadamer, é
restritiva e puramente fenomenoldgica, referindo-se a ética, ndo lembrando o que
se refere ao dominio anatomo-fisioldgico.”

A saude pode situar-se como estado adequado e perfeito do individuo ou da co-
munidade, assegurando-se as melhores condi¢des de desenvolvimento (pessoal ou
colectivo). Muitas defini¢des se poderdo dar de satide, mas ndo esgotam esta reali-
dade, que tanto desejamos e sem ela sentimos a debilidade do viver e as incapaci-
dades de relacionamento psicossocial e laboral. Tudo isto confirma que a saude se
reflecte fenomenologicamente.

O longo caminho percorrido, desde a saide a doenga, situou-nos a “saude” no
segredo ou no recolhimento (Verborgenheit der Gesundheit). A “vida” manifes-
ta-se como “mistério” (Geheimnis), enquanto que a saude, ao depender desta, se
revela como “enigma’, que as medicinas (profilactica e etioldgica) se encarregam
de decifrar. Ela propria, segundo K. Jaspers, médico e antecessor de Gadamer em
Heidelberg, é uma “cifra” da vida. A saude e a doenga nao sdo “mistérios”, quando
muito sdo expressoes de um grande mistério que se diz ser a vida.

Gadamer, no fim da sua obra Uber die Verborgenheit der Gesundheit, refere a saude
(Gesundheit) como a harmonia entre o meio social e o ambiente, seguindo a linha
da eicrasia platonica, deixando de lado a saide como equilibrio ou como comple-
to “bem-estar”. Mas Gadamer percebeu que a satide é uma realidade fenomenol6-
gica que se enuncia no plural.

25 COLOMBERGO, G., La mallatia. Una stagio per il coraggio, Roma, E. Paoline, 1981, 110-113.
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