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Abstract

The paper focuses on searching for relationships and conditions of the seniors’ status in
Slovakia in the context of transformation processes that had significantly weakened their
social securities, their meaning of the life and had them shifted into “surviving“. The solu-
tion seems to be intergenerational solidarity, using their social capital as a part of own life
experiences’ capitalisation process. The standard of living in the EU, achieved health and
social standards including the rights to a dignified and full-fledged seniors’ life, are one of
basic human rights and its observance should be a legal and moral duty of every democra-
tic country. The authors offer the results of empirical research on the quality of seniors’ life
in conditions of Slovak conditions in comparison with the Pan-European area.
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UvoD

uvode je potrebné zddraznit, ze nie je mozné obsiahnut vsetky problémo-

vé oblasti spojené s procesom starnutia seniorov, napriek tomu je mozné

vymedzit dva pristupy k jeho skimaniu skimania. Prva skupinu tvoria
situdcie, ktoré vznikaju spravidla nevyhnutne a je mozné sa na ne pripravit, ¢i uz
prostrednictvom opatreni socialnej politiky, alebo kvalitne realizovanych inter-
vencii socialnej prace. Tu patri cela plejada opatreni eurdpskej socialnej politiky
vo vztahu k seniorom, kde moZeme zaradit problematiku eurépskych rokov, kto-
ré sluzia na zdielanie socialnych priorit v eurépskom priestore a st konkrétnou
formou procesu europeizacie. Problematika europeizacie sa moze premietat do
socidlnej prace, osobitne do prace so seniormi rozlicnym spésobom. Moze ist
o uznanie globalneho rozmeru socialnych problémov, ktorym v sucasnosti celia
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eurdpske krajiny, a to bez ohladu na skutoc¢nost, aky typ socialneho $tatu, vratane
postavenia socialnych pracovnikov, v nom uplatnuju (Repkova 2008). Tieto prob-
lémy a typy socialnych rizik sa reflektuji ako priority v obsahu socialnej politiky
realizovanej na mnohych urovniach (medzinarodnej, narodnej, regionalnej a lo-
kalnej), rozlicnymi aktérmi (napr. $tatne organy, samosprava, obcianske zdruze-
nia, zdujmové a profesijné zdruZenia) a rozli¢nymi spésobmi (napr. davkové
schémy, poradenské a iné sluzby, svojpomoc, dobrovolnictvo). Socialno-politické
priority sa nasledne premietaju do legislativnych noriem, ¢im zabezpecuju pre-
pojenost obsahu a foriem intervencii v pomdhajucich profesiach s konkrétnymi
potrebami spolo¢nosti, jej skupin a jednotlivcov. Druhu skupinu predstavuju ne-
zvladnuté problémy seniora v rovine individudlnej, ktorych existenciu nevieme
predikovat, a tak zvladnutie patri do oblasti individualnej profesijnej intervencie
socidlneho pracovnika a samotného klienta a jeho kvality zivota. T4 si vyzaduje
aplikaciu $irokej plejady tedrii, pristupov, metoéd a procedur v kontexte paradi-
giem socialnej prace s idiografickym re$pektom voci klientovi. Za dolezity krok
v kontexte sledovanej problematiky povazujeme aj vymedzenie metodologickych
vychodisk vo vztahu k chapaniu vSeobecnych (globalnych, spoloc¢enskych, Iud-
skych) a $pecifickych ¢i jedine¢nych (lokalnych, konkrétnych) dimenzii problé-
mov socialneho vyznamu s dosahom pre zivot seniora.

DEMOGRAFICKE A SOCIALNO-POLITICKE ASPEKTY
STARNUTIA

Hrozba masového starnutia sa v histdrii civilizacie vyskytla po prvy krat a spd-
sobila, ze sa v 21. storo¢i dostavaju do popredia otazky starnutia a staroby, a maju
svoje konzekvencie takmer vo vietkych oblastiach spolo¢enského zivota. Pocetné
zastupenie star$ich udi v populdcii patri k najzavaznejsim demografickym cha-
rakteristikdm sticasnej spolo¢nosti a za¢ina sa prejavovat svojimi désledkami i v
nasich podmienkach. Pokles poctu deti a rast poctu starsich Iudi je pre Iudstvo
novy fenomén, ktory je spojeny s celym radom zévaznych socialnych, psychologi-
ckych a ekonomickych dosledkov, ktoré vyznamne ovplyviiuja zZivot jednotlivcov
ako i celej spolo¢nosti. Vano (2004) upozornuje na skuto¢nost, Ze populaéné star-
nutie je dosledkom aktualneho demografického vyvoja vo vietkych vyspelych
krajinach. Predovsetkym je spdsobené znizenim porodnosti, primarne vsak ide o
dodsledok sucasného zivotného $tylu a s nim spojeného reprodukéného spravania
obyvatelstva, ktoré je charakteristické tym, Ze sa znizuje natalita a udsky Zivot
sa predlzuje. Ddsledkom st zmeny vo vekovej §truktire obyvatelstva, znizovanie
detskej zlozky obyvatelstva a zvy$ovanie obyvatelstva v poproduktivnom veku.
ozno suhlasit s nazorom, ze ,,na Slovensku sme uz dlhsi ¢as svedkami zasadne;j
zmeny, ktord vyvolava radost i obavy: starneme. Nielen ako jednotlivci, ale aj ako
krajina“ (Butorovd, 2013, s. 7).

Podla demografickej prognézy bude demografickd krivka v Slovenskej republike
vrcholit okolo roku 2055. Kym v roku 2002 pripadalo na 1 obyvatela v poproduk-
tivnom veku 6 obyvatelov v produktivhom veku, do roku 2055 sa tento pomer
znizi na 2 obyvatelov v produktivnom veku (Rievajova, Sika a Husakova 2012).
Autori dalej-zdoraznuju, Ze zmeny vo vekovom zlozeni obyvatelstva prezentuje
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aj index ekonomického zatazenia, ktory vyjadruje mieru zatazenia obyvatelstva
z hladiska pomeru jeho produktivnej a neproduktivnej zlozky. Odraza prudky
pokles detskej zlozky populécie, pozvolny ndrast zastipenia poproduktivne;j ¢a-
sti obyvatelstva a vstup pocetnej generacie narodenej v sedemdesiatych rokoch
do vekovej skupiny 15 - 60 rokov. Kym v roku 2009 pripadalo v Slovenskej re-
publike na 100 obyvatelov v produktivnom veku 38 ekonomicky zavislych osob,
v roku 2025 sa o¢akava vzrast hodnoty tohto ukazovatela na 51,90. Odbornici na
zaklade prognostickych analyz oc¢akavaju, Ze popula¢né starnutie na Slovensku
bude jedno z najintenzivnejsich v ramci celej Eurdpskej inie. Nasa krajina po-
vedané slovami Butorovej (2013, s, 7) ,,sa zmeni z najmladsej na najstarsiu v Eu-
ropskej tnii. Demografi konstatuju, ze tento proces je v najblizsich desatrociach
nezvratny“. V tejto suvislosti mozno predvidat, zZe sa tento proces starnutia neza-
stavi skor ako v roku 2050 (Vano, 2014), a sucasne treba dodat, Ze $tat nema zatial
k dispozicii nastroje na zvratenie, ba ani na spomalenie tohto trendu. Spolo¢nost
by mala vynalozit maximalne tsilie a vyuzit vSetky (aj ked obmedzené) mozno-
sti na zvySovanie pdrodnosti. Opatrenia v tejto oblasti musia byt komplexné a
dlhodobo stabilné. Mali by ovplyvnit celt spolocensku klimu, vratane zvysenia
spoloc¢enského statusu dietata a rodicovstva, ¢o by mohlo nasledne prispiet aj
k zlep$eniu postavenia seniora v spolo¢nosti. Zrejma je i priama umera medzi
narastom porodnosti a zniZzenim dynamiky popula¢ného starnutia, ¢im sa pred-
poklada i skratenie jeho trvania.

STARNUTIE AKO PERSPEKTIVA ZIVOTNEJ DRAHY

Univerzalnost starnutia a ohranicenosti trvania Iudského Zivota predstavuju
problémy, pre ktoré musi kazda spolo¢nost hladat rieSenia a ktoré budu zaroven
reflektovat aj ostatné Strukturalne charakteristiky spolo¢nosti. Aby bolo mozné
uchopit a vysvetlit pravidelnosti a odchylky v Zivotnych udalostiach a ich dyna-
miku, bolo potrebné najst vhodny pojmoslovny a konceptualny ramec. Ako do-
stato¢ne akceptovatelny, i ked nie jediny v slovenskych podmienkach, sa javi kon-
cept zivotnej dréhy, autorstvo ktorého sa pripisuje L. D. Cainovi (1987, in: Piscova
etal. 2014). Za prioritu tohto konceptu mozno povazovat holisticky model pristu-
pu k celej problematike procesu starnutia populacie. V ramci konceptu skima-
nia a vymedzenia zivotnej drdhy sa individudlne Zivoty vnimaju ako dynamické
prvky socialnej Struktury ¢o prinieslo posun od vekového statusu k vekovo stra-
tifikacnej perspektive. Perspektiva Zivotnej drahy sa ukazala ako konstruktivny
teoreticky ramec, ktory umoznuje venovat pozornost individualnym pohybom ¢i
zmendm medzi poziciami, ktoré st pretkané zivotnymi trajektériami ostatnych
¢lenov rodiny a su lokalizované v socidlnom a historickom ¢ase. Hlavné vycho-
diska tohto pristupu spocivali na troch premisach, ktoré predstavovali aj jadro
tedrie zivotnej drahy (Piscova et al. 2014:

1) vyvojova zmena a starnutie predstavuju kontinudlny proces;
2) zmeny su vzajomne prepojené v oblasti socialnej, psychickej a biologickej;

3) vyvoj zivotnej drahy je multideterminovany.

Na zdklade tohto pristupu sa ukdzalo, Ze vzajomné interakcie vyznamne stvisia
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so socialnym a chronologickym vekom. Individudlna zivotna draha a jej perspek-
tivy ako zddraznuje autorka, je vnimana ako vyslednica vzdjomnych interakcii
medzi jedincom a spolo¢nostou, ktort reprezentuji individualne socialne siete,
ako aj celospolocensky institucionalny ramec odvodeny od hospodarskej pro-
dukcie. Koncept Zivotnej drahy mozno potom sledovat v pozicii metodologickej
paradigmy, v ramci ktorej je zivotnd draha vnimana ako socidlny fakt.

Ako dodéavaju mnohi autori, komplexnost a systemati¢nost takého pristupu si
vyzaduje v suvislostiach skiimaného fenoménu zivotnej drahy aj sledovanie vyvi-
nového potencialu, ktory napomaha orientacii seniora na zachovanie vlastnej
identity, a to tizko suvisi s integritou jeho vlastného ega. Na nu nadvézuju zisky
a straty, v ramci ktorych je dolezité prijat zmeny, ktoré so sebou starnutie prinasa
a zachovat si identitu. Skiimanie v kontexte tychto Gvah dospieva, ze starnutie
je proces rastu, ktory je podporovany vntitornou silou. Gruss (2009) vnutornu
silu nazyva vyvinovym potencidlom a domnieva sa, Ze na zdklade spolocenského
pokroku a osobného nasadenia jedinca je dnes mozné starnutie a starobu lepsie
utvarat. Plasticita, ako prevazujici $tyl myslenia, sa tak stava platformou pristupu
k problematike seniora v kontexte jeho motivacie a aktivizacie. Tato plasticita sa
historicky prejavuje nielen stéle sa predlzujicou priemernou dlzkou Zivota, ale
i tym, ze dne$ni mlad$i stari si na tom lepsie nez rovnako stari fudia v minulej
generacii. Dne$ni sedemdesiatnici st napriklad telesne a dusevne rovnako zdatni
ako $estdesiatpitrocni, alebo dokonca ako $estdesiatnici. Dal§im vyznamnym zi-
stenim je, Ze ani krivka nasich dusevnych schopnosti, inteligencie a paméti nemd
iba klesajucu tendenciu. Prave naopak. V pripade niektorych kategorii inteligen-
cie zaznamenavame rast, napriklad u krystalickej inteligencie.

Sucasne pri vyuzivani konceptu zivotnej drahy je potrebné poukazat na jej nor-
mativau dimenziu (Kohli, 1986, in: Piscova et al. 2014, s. 48). Autor definuje $tyri
hlavné posuny v zivotnych drahach ku ktorym doslo v obdobi ostatnych tristo ro-
kov v zapadnych spolo¢nostiach, aj ked sa tu naskytd otizky suhlasu, ¢i nestthlasu
s autorom. Prva zmena, oznacovana ako temporalizdcia, spo¢iva v posune od vni-
mania veku ako kategorického statusu ku schéme, ze Zivotné obdobie predstavuje
jednu z dolezitych $trukturalnych charakteristik. Druhym posunom je $tandar-
dizacia normativnej zivotnej dréhy oznacovand terminom chronologizdcia ako
sucast vseobecnejsieho procesu individualizdcie, ktory predstavuje treti posun,
ked sa jedinec vymanuje z rozliénych statusovych vizieb ako je rodina, lokalita
apod. Stava sa tak sucastou novych socidlnych programov, ktoré su zamerané na
jednotlivca ako na zdkladnu jednotku socialneho Zivota. Zo zivotov kategorizo-
vanych sa stdvaju zivoty chronologizované a individualizované. Stvrty posun sa
tyka utvarania Zivotnej drahy v systéme prace, ktory v spolo¢nosti prevlada a kto-
ry vyznamne ovplyviuje podobu Zivotnej drahy. Takymto najrozsirenejsim orga-
nizaénym principom je zamestnanecky systém prace, ktory z hladiska ¢asového
usporiadania prebieha v rdmci tripartity ,,priprava - aktivita - odpocinok®. Autor
neskor doplita este piaty okruh, ktory sa tyka vzorov pravidiel utvarajtcich zivot-
nt drdhu. Nachadza ich na dvoch odlisnych trovniach socidlnej reality. Jednou
z nich je pohyb jednotlivcov pocas Zivota v zmysle refazenia pozicii alebo kariér.
Druhou rovinou st biologické perspektivy a konanie jednotlivcov. Zivotna drdha
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sa tak stala pri prechode z modernej spolo¢nosti omnoho segmentovanejsou,
zaroven sa znizila podobnost Zivotnych faz. Jednotlivé fazy sa stali rozdielnej$imi
a prechody z jednej etapy do druhej sa vyrazne skratili. Vyznamnym zistenim je,
ze autor nepovazoval normativnu Zivotna drahu za univerzalny model a pod¢iar-
koval vyznam hospodarskych a spolo¢enskych podmienok. Rozdielnost sti¢asnej
individualizacie od obc¢ianskej videl v tom, Ze dnes$na individualizacia prebieha
na $tatom regulovanom pracovnom trhu a na fungujicom systéme podpornych
opatreni na zvyS$enie blahobytu. A prave na tomto zaklade sa generalizovali mo-
derné Zivotné drahy, aby sa stali spolahlivymi, socidlne vymahatelnymi indivi-
dudlnymi narokmi.

DOSTOJNY A PLNOHODNOTNY ZIVOT SENIOROV

Dynamika spolo¢enského vyvoja v stcasnosti ovplyvnila, a to snad najvyra-
znejéie, postavenie a spdsob Zivota seniorov. Napriek priepastnym rozdielom
v materidlnom a socialnom zabezpeceni tejto skupiny obyvatelstva v porovnani
s vyspelymi zapadnymi krajinami sa javi v slovenskych podmienkach ako ak-
tudlny fenomén huménny pristup a re$pektovanie ich ludskej dostojnosti. Ne-
jasna rola starych Iudi, spolu s civiliza¢nym zlomom spojenym so zmenou hod-
ndt a vzorcov spravania v medziludskych vztahoch stavia tento problém do nove;j
polohy aj pre prax socialnej prace. Ide o eticku dimenziu problematiky, ktora
reflektuje moralnu dimenziu Zivota ako vyznamny faktor sucasnej doby a vyzyva
k hladaniu novych pod6b medzigeneracnej solidarity. Mozno len sthlasit s nazo-
rom, Ze aj ked sa roznymi spdsobmi usilujeme o fudskost v nasich Zivotoch, ostava
otvorenou otazka ako zvladat konkrétnu podobu ,,¢loveciny (Smitka, 2009), kto-
rd je vlastna kazdému z nas. Re$pekt a ticta st bazalnym prejavom Iudskej dostoj-
nosti, o ktoru sa usilujeme cely Zivot a v starobe sa vyndra ako motivacia ¢i uloha
na pestovanie starostlivosti o seba, vztahu k sebe, ale aj k inym. Tak4to moralna
motivdcia je spojena s predstavou zmysluplnosti a spokojnosti zZivota.

Proces starnutia a staroba (sénium) md svoje zvlastnostiilimity a ako stcast zivo-
ta society naraza nie na prili$ priazniva atmosféru. Sti¢asnd spolo¢nost je zvlast z
etického pohladu nepripravena na fenomén starnutia a staroby, a to kvalitativne
aj kvantitaivne. Ostdva sa len pridat k nazoru, ze snad ekonomicka prosperita,
ustretové postoje a angazovanost pomahajtcich profesii pomdzu posilnit pozi-
tivny rozvoj v tejto oblasti medziludskych vztahov (Smitka, 2009, s. 139). Seniori
bojuji s mnohymi problémami (zdravotné, socialne, psychické, komunikacné)
a boj o prijatie vlastného obrazu starnutia mozno povazovat skor za prejav ich
mudrosti a stato¢nosti, nez za slabosti. Sebapoznanie a sebahodnotenie, prijatie
zmenej role v socidlnom prostredi, uvedomenie si vlastnych moznosti i hranic na-
pomaha hladaniu zmyslu ich existencie. Takéto sebaprijatie vlastného obrazu tre-
ba povazovat za znak ich sily. Motivacia k takémuto druhu reflexie ¢i sebareflexie,
prebudenie poznania a participacie na pristupnej aktivizacii zivota, usmernenie
k nevyhnutnej adaptdcii na nové poziadavky patri k tym intervenciam, ktoré sa
oc¢akavaju od socialneho pracovnika aj v slovenskych podmienkach.
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METODOLOGIA A VYSLEDKY REALIZOVANEHO
VYSKUMU

Pri skiimani problematiky vychadzame z premis na meranie subjektivnej poho-
dy, ktoré suvisia s analyzou kompenentu osobnej spokojnosti a jej meratelnosti.
Tomuto ucelu zodpoveda aj dotaznik Dienera (2000). Pritom je potrebné merat
aj komponent osobnej spokojnosti, ktory bol za tymto ¢elom vytvoreny austral-
skym autorom Cummins (2001) a prelozeny Dzukom (2002), ktory umoznuje
merat Osobnu spokojnost a Spokojnost so zivotom na Slovensku. Potreba vytvo-
renia subjektivnych indikatorov zivotnej spokojnosti je zapri¢inena velmi slabou
predpovednou schopnostou objektivnych indikatorov pre oblast subjektivnej
kvality zivota. Pre meranie subjektivnej zivotnej spokojnosti ma vyznam stav ho-
meostazy. Stav homeostazy funguje na nespecifickej, abstraktnej trovni, sledo-
vanej v pouzitom dotazniku otazkou: ,,Ako ste spokojny so svojim Zivotom ako
celkom?“ Odpoved respondentov odréza presne uroven homeostazy. Tato iroven
ma nasledovné charakteristiky: je pozoruhodne stabilna (dobré alebo z1é udalosti
ovplyvnuju tuto droven len kratkodobo), bod rovnovéhy je v oblasti spokojnosti
(na $kale 0 -100, kde 0 je plna nespokojnost a 100 uplna spokojnost je bod v
oblasti 50 -100). Kym spokojnost so zZivotom ,ako celkom® je priblizne bod ho-
meostazy, jednotlivé dimenzie sa liSia. Zistované je to prostrednictvom otazky:
»Ako ste spokojny so svojim zdravim?“ Tato otdzka je zamerana na vSeobecné,
ale identifikovatelné aspekty Zivota, pritom viac $pecifikovand informacia spdso-
buje vacsie odchylky. Otazka o Zivote ako celku teda nema vypovednt hodnotu o
jednotlivych dimenzidch. Podobne je to vo vztahu osobna - spoloc¢enska (blizka
- vzdialend) dimenzia. KedZe t¢elom homeostazy je udrziavat pocit osobnej spo-
kojnosti, vplyv vseobecnych pozitivnych vizieb sa oslabuje vo vztahu k rodine a
priatelom a velmi sa redukuje vo vztahu k Sirsej spolo¢nosti. Existuje teda nizka
citlivost pri osobnych, abstraktnych hodnoteniach a vysoka citlivost pri vzdia-
lenych a $pecifickych hodnoteniach. Plati to za predpokladu, Ze homeostaza nie
je narusenda. Ak okolnosti homeostazu narusia, vznikaji odchylky aj na trovni
osobno-abstraktnej.

V roku 1995 bol uskuto¢neny vyskum v Australii. Vysledky tohto vyskumu uka-
zuju, Ze zivotnd spokojnost populacie v zapadnych krajinach je priemerne 75%
z celkovej $kaly s so Standardnou odchylkou len 2,5%. Celkova zivotna spokoj-
nost je predpokladana v uzkom rozsahu 70%-80%. Australsky vyskum skimal
zakladné hypotézy: Ak je homeostaza bez hrozby alebo tlaku externych sil, od-
chylky zivotnych okolnosti budi mat len minimalny vplyv na spokojnost so Zi-
votom ako celkom. Vysledky jednotlivych domén, ktoré tvoria kazdy index buda
v priemere nizsie ako abstraktné ,,zivot ako celok®. Vplyv homeostazy sa znizuje,
ked'sa polozky stavaju menej osobnymi. S rastucou $pecifickostou cielov hodno-
tenia rastd odchylky. Uroveni spokojnosti s jednotlivymi doménami méze rést,
lezat v ramci, alebo presahovat homeostaticky rozsah 70-80%. Vsetky hypotézy
Australskeho vyskumu boli sa potvrdené, ¢o znamena, Ze existuje vysoka osobna
spokojnost s kvalitou zivota v tychto krajinach ¢o ukazuji hodnoty az 75%.
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HLAVNY CIEL. VYSKUMU

Cielom nasho vyskumu bolo zistovanie kvality Zivota seniorov/iek pred a po od-
chode do dochodku. Kvalitu zivota chapeme ako subjektivnu kategériu, ktora
je ovplyviiovana mnozstvom objektivnych podmienok. Zamerom vyskumu bolo
zistit osobnu spokojnost so Zivotom a spokojnost so Zivotom na Slovensku u se-
niorov/iek a zaroven zistit podiel sociodemografickych faktorov na determinacii
osobnej spokojnosti a spokojnosti so Zivotom na Slovensku. V hypotézach sme
predpokladali, ze pripravovani seniori/ky budu vykazovat vyssiu osobnu spokoj-
nost so zivotom a vys$$iu spokojnost so zivotom na Slovensku pri odchode do
dochodku nez nepripravovani seniori/ky. Zaroven sme predpokladali, Ze kvalita
Zivota pripravovanych i nepripravovanych seniorov/iek bude stvisiet s ich demo-
grafickymi charakteristikami, konkrétne: bude u seniorov odli$na ako u senior-
iek; bude suvisiet s miestom bydliska; bude odli$na u zdravych a chorych senio-
rov/iek a bude suvisiet s finan¢nou situaciou seniorov/iek.

METODOLOGICKE VYCHODISKA

Ako nastroj na meranie dal$ich dimenzii kvality Zivota osobnej spokojnosti a
spokojnosti so zivotom na Slovensku u seniorov sme zvolili metédu dotaznika
s nazvom Slovensky index kvality Zivota (SIQZ) autorov R. A. Cummins et. al.
(2001), uz spominany dotaznik autorov, ktory vznikol v rdmci medzinarodnej
spoluprace medzi Slovenskom, Mexikom a Australiou. Autori pri tvorbe vycha-
dzali z vyskumnej premisy E. Dienera, ktory odporuca zistovat kvalitu zivota
na podklade merania subjektivnej pohody u sticasne aj zistovania spokojnosti so
zivotom. Dotaznik je v pripade skimania Osobnej spokojnosti zlozeny zo stubo-
ru siedmych otazok, ktorymi sa respondentov pytame na to, ako su spokojni so
svojou Zivotnou uroviou, so zdravim, s tym, ¢o sa im v zivote dari dosahovat, s
osobnymi vztahmi, s osobnou bezpec¢nostou, so zivotom v spolocenstve a s isto-
tou do buducnosti. V pripade Spokojnosti so Zivotom na Slovensku sa dotaznik
sklada zo Siestich otdzok, ktorymi zistujeme spokojnost s ekonomickou situdciou,
so stavom prirodného prostredia, s vlidnutim, s podnikanim a s ndrodnou bez-
pec¢nostou na Slovensku. Na hodnotenie je im poskytnuta jedenast bodova skala
od 0-10, kde 0 znamena uplnd nespokojnost, 10 vyjadruje tplna spokojnost a 5
bodov predstavuje neutralnu hodnotu. Tento dotaznik podla vyjadreni autora a
jeho prekladu bol na Slovensku pouzity v roku 2003 po prvy krat. Na vyhodno-
tenie nastroja vyskumu sme pouzili faktorovu analyzu. Pre lepsiu interpretaciu
zistenych vysledkov sme vytvorili skaly osobnej spokojnosti nasledovne: 0 - 24
silne podpriemerna, 25 - 31 mierne podpriemerna, 32 - 47 priemerna, 48 - 56
mierne adpriemernd a 57 — 80 silne nadpriemernd. Na interpretaciu zistenych
vysledkov v pripade spokojnosti so zivotom na Slovensku sme vytvorili nasledo-
vnu skalu: 0 - 13 silne podpriemernd spokojnost, 14 — 28 mierne podpriemerna
spokojnost, 29 - 42 priemerna spokojnost, 43 — 57 mierne nadpriemernd
spokojnost a 58 — 70 silne nadpriemerna spokojnost.
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VYSKUMNA VZORKA

Vyskum bol uskuto¢neny na vzorke 123 0sdb z toho bolo uplnych 118 dotaznikov.
Vyskumnt vzorku z hladiska rodu tvorilo 69 zZien a 44 muzov. V ramci vyskumu
sme si vytvorili dve skupiny. Prvua skupinu tvorilo 60 ¢lenovia Dennych centier
(povodny nazov Klub dochodcov) v Presove, u ktorych posledny zamestnavatel
nevykonaval systematicka pripravu na vstup do déchodku a druhd skupinu 58
respondentov tvorili zamestnanci podniku U. S. Steel v Kosiciach. Tento podnik
v ramci politiky riadenia ludskych zdrojov vykonava systematickt profesionalnu
pripravu na vstup do dochodku pre svojich zamestnancov. Z celkového poctu os-
lovenych ucast na vyskume odmietli 2 respondenti. Respondentov vyskumu sme
ziskavali na zaklade nahodného vyberu, podla premennej so zamernym kltc¢om,
to znamena, ze prvu skupinu tvorili osoby, u ktorych zamestnavatel neuskuto-
¢noval pripravu na dochodok a druhu skupinu, u ktorej sa priprava vykonavala.

VYBRANE VYSLEDKY VYSKUMU

Na meranie Osobnej spokojnosti sme zvolili prvu cast dotaznika SIQZ, ktora
merala osobnud spokojnost so Zivotom u nami vytvorenej skupiny nepripravo-
vanych seniorov na vstup do dochodku (NS, skupina ¢. 1) a pripravovanych se-
niorov na vstup do dochodku (PS, skupina ¢. 2) v rozsahu od 0 - 10, kde miera
10 vykazuje najvyssiu hodnotu osobnej spokojnosti u seniora. Nepripravovani
seniori (NS, skupina ¢.1) vykazuju hodnotu celkovej osobnej spokojnosti 1948 s
priemernou hodnotou 32, 47 a §tandardnou odchylkou 13,07. Pripravovani se-
niori (PS, skupina ¢.2) udavaju hodnotu celkovej osobnej spokojnosti 2368 s prie-
mernou hodnotou 40,83 a $tandardnou odchylkou 10,64.

Nasledujuca tabulka ¢. 1 udava osobnu spokojnost, pocet respondentov, priemer-
nt hodnotu a $tandardnt odchylku.

Tabulka ¢.1. Osobna spokojnost
Celkov(]osobn(lspokojnost’
Hodnoty celkom Pocet flud(N)|] Priem.hodn.(X)| [tand.odch.(S)
1. skupina 1948 60 32,47 13,07
2. skupina 2368 58 40,83 10,64
Spolu 4316 118 36,58 12,31

Spokojnost so Zivotom na Slovensku sme merali prostrednictvom druhej ¢asti
dotaznika SIQZ, ktory meral spokojnost so Zivotom na Slovensku u pripravo-
vanych i nepripravovanych seniorov v rozsahu od 0 - 10, kde hodnota 10 predsta-
vuje najvys$siu mieru spokojnosti seniora. Nepripravovani seniori (NS, skupina
¢.1) vykazuji hodnotu celkovej spokojnosti so Zivotom na Slovensku 1095 s prie-
mernou hodnotou 18,25 a $tandardnou odchylkou 10,86. Pripravovani seniori
(PS, skupina ¢. 2) udavaji hodnotu celkovej spokojnosti so zivotom na Slovenku
1207 s priemernou hodnotou 20,81 a $tandardnou odchylkou 11,85.
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Nasledujuca tabulka ¢. 2 udava spokojnost so Zivotom na Slovensku, pocet re-
spondentov, priemernt hodnotu a standardnt odchylku.

Tabulka ¢. 2. Spokojnost so zZivotom na Slovensku

Spokojnost’ so zivotom na Slovensku

Hodnoty celkom Pocet f'ud(N)| Priem.hodn.(X)| [itand.odch.(S)

1. skupina 1095 60 18,25 10,86
2. skupina 1207 58 20,81 11,85
Spolu 2302 118 19,51 11,79

Vysledky poukazuju na to, Ze Osobna spokojnost nepripravovanych seniorov
(NS, skupina ¢.1) je (p = 32,46) na hranici mierne podpriemernej a priemernej
osobnej spokojnosti. Spokojnost so zivotom na Slovensku u skupiny nepripra-
vovanych seniorov (NS, skupina ¢.1) vykazuje mierny podpriemer (p = 18,25).

Osobna spokojnost u pripravovanych seniorov (PS, skupina ¢.2) dosahuje prie-
mernu osobnu spokojnost (p = 40,82). Spokojnost so Zivotom na Slovensku je u
pripravovanych seniorov (PS, skupina ¢.2) mierne podpriemerna (p = 20,81).

Tabulka €.3. Porovnanie pripravovanych (NS) a nepripravovanych seniorov (PS)

Man Whit-
niho U test

Sct.por  Sct.por Nplat Nplat ~ 2*1str
Tsk 2sk Tsk  2sk  presnep
OsSpok 2930500 4090500 1100,500 -3,344235 0,000577 -3,44427 0000572 60 58 0,000495
SlovSpok  3368,500 3652,500 1538,500 -1,08468 0278063 -1,08554 0277686 60 58 0,279190

Premenné u Z  Uroveip Zuprav Uroverip

Na zaklade realizacie T- testov vyznamnosti sme porovnali vysledky dvoch sku-
pin a to skupiny nepripravovanych seniorov a pripravovanych seniorov. Vysledky
tohto porovnania ukazali, Ze skupina pripravovanych seniorov vykazovala vyssiu
mieru osobnej spokojnosti, ako skupiny nepripravovanych. Vysledky vyskumu
poukazuji na vysoké Statistické vyznamnosti rozdielov medzi uvadzanymi
skupinami. A to v subjektivne hodnotenej Osobnej spokojnosti, v ktorej vyssiu
osobnu spokojnost jednoznac¢ne prejavuje skupina pripravovanych seniorov az na
1% hladine vyznamnosti (p = 0,005777). Tento zisteny daj poukazuje na nami
stanoveny predpoklad, Ze otazka pripravy do déchodku je jeden z vyznamnych
faktorov zvySovania osobnej spokojnosti seniorov. Vo faktore Spokojnost so Zi-
votom na Slovensku sa neprejavili Ziadne $tatisticky vyznamné rozdiely medzi
meranymi skupinami.

Predpokladame, Ze tdto merana skutocnost je prili§ vSeobecne meranou kate-
goriou subjektivnej spokojnosti so zZivotom na Slovensku, teda je skor sociologi-
ckou charakteristikou, $irsie chdpanou ako iné faktory, ktoré skor povazujeme
za psychologické, osobnostné a vnutorné. Treba pripustit, Ze takto véeobecne a
$§iroko stavana hypotéza nezachytila mozné rozdiely medzi tymito skupinami.
Pontka sa nam aj ind interpretacia tohto faktu a to, Ze systematicka priprava
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nasich seniorov neposkytuje a nezasahuje do tohto faktora teda, Ze priprava v
nadej vyskumnej vzorke nebola tak t¢inn4, aby tento faktor ovplyvnila. CiZe sy-
stematickd priprava vstupu do déchodku sa prejavuje predovsetkym na subjek-
tivne emocionalnej arovni, zvysuje tak vyznamny osobnostny faktor. Zhrnujuc
mozno vyjadrit presvedcenie, Ze uskuto¢niovana systematicka priprava nemoze
objektivne zmenit situaciu dochodcov, ale subjektivne zvysuje kvalitu zivota [udi
v dochodkovom veku.

Pri pohlade na kvalitu zivota pripravovanych a nepripravovanych seniorov/iek v
zavislosti od demografickych charakteristik sme sa zamerali na tieto demografické
tidaje ako sti: rod, byvanie, zdravotny stav a finanénd situdcia. Zeny, ktoré sa pripra-
vovali do dochodku (PZ, skupina ¢. 2) prejavuju $tatisticky vyznamni Osobnt spo-
kojnost az na hladine 1% vyznamnosti (p = 0,004) v porovnani s nepripravovanymi
zenami (NZ, skupina ¢. 1). V zmysle tradi¢nych rodovych roli, je mozné skonsta-
tovat, ze systematicka priprava viac zasahuje Osobnu spokojnost u zZien (primarne
pripravovanych) nez u muzov, kde neboli namerané $tatistické vyznamnosti. Je to
len jedna z moznych interpretacii, ktora nebola predmetom hlbsicho skumania.
Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili u pripravovanych seniorov (PS, skupina
¢. 2) zijucich vo vi¢som meste (Kosice, Presov). Pripravovani seniori (PS, skupi-
na ¢. 2) vykazovali vy$siu Osobnu spokojnost az na hladine 1% vyznamnosti (p =
0,00175) v porovnani s nepripravovanymi. Medzi skupinami pripravovanych (PS,
skupina ¢. 2) i nepripravovanych seniorov (NS, skupina ¢.1) zijucich v malom me-
ste a na dedine neboli zistené Ziadne $tatisticky vyznamné rozdiely. Ukazuje sa tu
mozna interpretacia daného vysledku, Ze nasa priprava je u¢innejsia pre fudi, ktori
Ziji vo va¢Som meste, ako pre fudi, ktori Ziji v malom meste a na dedine. Pri po-
rovnani nezavislej premennej zdravotného stavu sme si vytvorili dve skupiny. A to
skupinu pripravovanych (PS, skupina ¢. 2) i nepripravovanych seniorov (NS, sku-
pina ¢. 1) so zdravotnym stavom uspokojivym v porovnani so zdravotnym stavom
neuspokojivym. Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili len v pripade seniorov,
ktorych zdravotny stav bol neuspokojivy a to v tom smere, Ze pripravovani seniori
(PS, skupina ¢.2), ktorych zdravotny stav je neuspokojivy prejavuji vyssiu mie-
ru praktickej intervencie na hladine 5% Statistickej vyznamnosti (p = 0,0303) ako
nepripravovani seniori (NS, skupina ¢.1) s neuspokojivym zdravotnym stavom. V
dalsej ¢asti sme hodnotili faktory kvality Zivota v zavislosti od finan¢nej situdcie
seniorov. Pripravovani (PS, skupina ¢. 2) i nepripravovani seniori (NS, skupina ¢. 1)
udévajt svoju finanénu situaciu ako menej uspokojivi a neuspokojiva. Aj napriek
tejto skutocnosti sme zistili $tatisticky vyznamné rozdiely v Osobnej spokojnosti
az na 1% hladine vyznamnosti (p = 0,0077).

ZAVER

Ziskané vysledky v slovenskych podmienkach potvrdili predpoklad, Ze uskuto-
¢novana priprava seniorov na obdobie seniorského veku ma pozitivny vplyv na
ich proces starnutia. Pripravovani seniori vykazovali vy$siu Osobnu spokojnost
so zivotom a vy$$iu Spokojnost so zivotom na Slovensku. Ziskané poznatky nas
upevnili v nézore, Ze tieto faktory osobnej spokojnosti sa velkou mierou podielaju
na kvalite Zivota seniora a je potrebné im venovat systematicka pozornost jednak
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zo strany samotného seniora, ale aj spolo¢nosti. Treba vSak na zaklade ziskanych
udajov uviest aj fakt, Ze slovenska spolo¢nost nie je pripravend na popula¢ny rast
star$ich [udi, nie je ani pripravend na moznosti ich uplatnenia v spolo¢enskom
zivote. Oblast manazmentu rozvoja ludskych zdrojov dnes na Slovensku nadobu-
da na vyznamnosti a treba ju zamerat viac aj na seniorsku populaciu, nielen na
zamestnancov mladsieho a stredného veku. RieSenie problematiky starnutia
a starnucej populacie nie st len otazkou ekonomickej prosperity a materialneho
¢i socialneho zabezpedenia seniorov, ale st predovsetkym ,,Judskou® zalezitostou,
a preto si vyzaduji adekvatny pristup. Nedostato¢nd eticka motivacia v pristu-
pe k seniorom patri k tym faktorom, ktory tato problematiku postva do roviny
»technickych® rieSeni a opatreni, v ktorych sa straca zakladny humanny princip
zachovania ich dostojnosti. Je to vyzva pre cel oblast socidlnej prace i socidl-
nej politiky v slovenskych podmienkach, ta ako uvadzame v tvodnych castiach
prispevku nedostato¢ne reflektuje poziadavky seniorov.
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