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Abstract

Fear is one of the factors that is most life threatening. It causes psychogenic illness, pro-
ducing tension in the mind and in addition, distorting a person’s morals. The ambition of
this paper is to outline the evolutionary processes that throughout the history of the human
race have influenced the development of human thought, feeling, effect, and therefore fear
as well. It further describes fear not just as genetic information, but also as information
mediated by the social community and groups, as a phenomenon influenced by cultural
environment.
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UuvoD

trach patri neodmyslitelne k nasej pozemskej existencii, je jednym z fak-

torov Iudského Zivota, sprevadza nas od narodenia vzdy v obmienajicich

sa podobach. Ked premyslame o tom, ¢o sa deje vo svete, v spolo¢nosti,
v ktorej zijeme a ktorej sme stcastou, Coraz Castejsie prichadzame k zaveru, Ze
spolo¢nost je paralyzovana obavami a strachom. Mnohé institicie v nasej spo-
lo¢nosti, do ktorych ludsky rod po celé genericie vkladal svoju doveru, pretoze
mu dokézali sprostredkovat urcity pocet bezpecia, sa dnes otriasaju v zdkladoch.
Padaju istoty politické, socialne, kultdrne i institucionalne.

Upadok sti¢asnej krestanskej spolo¢nosti spdsobuje u mnohych upadanie na du-
chu, pochybnosti a strach. Mnohé instittcie, dokonca aj sama cirkev, nam uz
dnes nedokazu sprostredkovat pocit bezpecia, na ktory sme si zvykli a ktory
Castokrat je pre nas aj utechou. Mozno sme si aj tak trochu zvykli nepreberat
osobnt zodpovednost, presuvat ju na niekoho iného, spohodlneli sme, uz sa ndm
nechce bojovat za dobré veci, zostali sme pasivni. Strach tak prechadza svetom,
ktory viac doveroval viditeInym veciam, ako tym nevidite[nym a viac sa spoliehal

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Marinicova M.: Strach z pohladu vied o cloveku / Fear in terms of science on...

na vSetky vonkajsie prejavy viery, na to vsetko, ¢o charakterizovalo a reprezen-
tovalo krestanskd kulturu. Tak je v naom strachu postupne obnazovana naivi-
ta a infantilnost nasej viery, sme konfrontovani s mnohymi novymi otdzkami
suvisiacimi so zmyslom nasho Zivota, existen¢nymi otdazkami, otdzkami viery.
Neistotu nasej spolo¢nosti mdézeme vnimat aj ako $ancu na nové prehodnotenie
zmyslu nasho Zivota a prebrat na seba novu zodpovednost.

1. POJEM STRACHU V ANTROPOLOGII
A EVOLUCNEJ PSYCHOLOGII

Je vedecky nespochybnitelné, ze aj Iudska psychika je vysledkom evolu¢nych
procesov. Avsak sporné zostava aj nadalej, do akej miery bolo myslenie a citenie
¢loveka evolucne ovplyvnené. Vychodiskovym bodom skimania modernej evo-
lu¢nej psycholdgie je pozorovanie, ze mnohé aktudlne formy spravania sa moder-
ného cloveka sa odchyluji od primarnej linie, v ktorej ide len o zachovanie Zivota
a o zabezpecenie reprodukcie rodu, ba naopak uc¢inkuja proti nim. Ako priklad
by nam mohlo poslizit aj pozorovanie Ze z hladiska prezitia by pre nas mal byt
strach pred autami alebo rychlovlakmi zmysluplne;jsi, ako strach pred jedovatymi
plazmy alebo pavikmi. Predsa maja ludia skor strach pred paviukmi ako pred
autami. Pozorovanie podobného druhu nam sprostredkovavaju dojem,ze ludské
spravanie, potreby a pocity sa neriadia len zaujmom prezitia (Wittchen, Hoyer,
2006, 5. 124).

Strach je vrodeny obranny mechanizmus, ktory je typicky pre vSetky zivé orga-
nizmy, ¢loveka nevynimajic. Z pohladu vied o ¢loveku a jeho vyvoji, je strach
definovany ako konanie alebo aj subjektivny zazitok, ktorym ¢lovek akymsi spd-
sobom predvida netspech ¢innosti, moznost svojho zlyhania, ¢o by v neposled-
nom rade znamenalo, Ze si rovnako vedomy aj svojej vlastnej kone¢nosti a smrti.
Tieto vedomé, ¢i nevedomé podnety sa takymto sposobom stavaji motivmi stra-
chu. Skuto¢nost, Ze pocit strachu vedome, ¢i nevedome vznika, je aj geneticky
zakddovana. Je uréeny uz v instinktivnej vrstve ¢loveka ako nastroj instinktu
sebazdchovy. Z pohladu evolucie je ¢lovek v prvej linii determinovany snahou
o zachovanie svojej existencie. Toto prezivanie strachu sa odohrava v prvom rade
na trovni pudovej, st to psychické procesy spojené s prezivanim strachu o vlast-
nu existenciu, silne ovplyvnené strachom o zachovanie vlastného Zivota, prezitie
svojho rodu, zaobstaravanie obzivy, ¢i suvisiace s obranou zivotného priestoru.
Clovek v snahe o zachovanie svojej existencie mnohokrat ignoruje spoloc¢ensky
uznavané normy, zakony ¢i zvyky. Prezitie sa stava prioritou a psychické reakcie
mozno v tomto ohlade sa mozu Castokrat javit aj ako iracionalne.

»Zda sa, ze fenomén strachu sa vztahuje ku vetkému zivotu. Je to atribut organi-
zovanej zivej hmoty a u ¢loveka ziskava mimoriadny vyznam. Chceme ukazat, Ze
sa nejedna o fenomén ludskej psychiky, ale o spolocensko-historicky jav omnoho
$irsSieho obsahu. Zaiste mozno aj experimentélne dokézat, Ze strach, obavy, stres
a dalsie prejavy, ktoré roznou intenzitou napliiaji obsah tohto fenoménu, st za-
kédované i u niz$ich zivych organizmov, nez je ¢lovek. Zviera sa zo strachu neda
ovladat, zastrasit, pripadne i vychovat® (Prokopius, Sulista, 2007, s. 15).
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Na drovni instinktov ma teda strach nezastupitelné miesto. Bez tohto druhu
strachu by Zivoci$na risa aj ludsky rod uz v skorsich vyvojovych $tadiach davno
podlahli zaniku. Od pociatku Zivota ¢loveka hrd strach velmi vyznamnu tlohu
vo vsetkych situaciach ohrozenia, v ktorych ¢lovek reaguje roznymi spdsobmi -
po¢nic jednoduchym pocitom nepohody, cez obavy, az po zachvaty panického
strachu. Biologicka funkcia tejto emdcie spociva v tom, Ze zvySuje nasu celkovu
pripravenost a mobilizuje k primeranému spravaniu. Vopred nds vnutorne na-
stavuje na potencidlne mozné situacie, hroziace nebezpecenstva a tymto iniciuje
prislusné mechanizmy.

Kazdému z nas je fenomén strachu doverne znamy. Normalne, zdravé preziva-
nie strachu je na rozdiel od iraciondlnych foriem strachu esencialny a evolu¢ne
zakotveny afekt. Strach ako zivotne dodlezitd funkcia - spliia mnoho délezitych
uloh, medzi inym dokaze zalarmovat nasu pozornost v ohrozujtcich situaciach
a aktivuje nase zmysly. Nase telo zmobilizuje v priebehu niekolkych sekind
k najvy$$im moznym vykonom, ¢o ndm umoznuje v pripade ohrozenia okamzite
adekvatne zareagovat, zaatocit alebo uniknut. Je to pozoruhodné, Ze v akychto
zivot ohrozujucich situdciach reagujeme instinktivne primerane svojim schop-
nostiam (Wittchen, Hoyer, 2006, s 124).

2. POHLAD SOCIALNEJ PSYCHOLOGIE

Evolu¢na psychologia oznacuje strach ako zmysluplny, osvedceny a prezitiu
sluziaci psychicky mechanizmus, ktory sa vyvijal od pradavnych déb, ktory je
jednak zachyteny v genetickom dedi¢stve ludského rodu a jednak ovplyviovany
socialnym spolo¢enstvom a skupinou, do ktorej sa ¢lovek narodi a v ktorej Zije,
teda socialne sprostredkovany a ovplyviovany kulturou. Velmi vystizne popisal
historicky vyvoj strachu v Iudskej spolo¢nosti znamy ¢esky psycholog : ,, Strach
existuje nezavisle na kultdre a stupni vyvoja naroda alebo jednotlivca. Menia sa
len objekty strachu, to, ¢o prave strach vyvoldva, a na druhej strane prostried-
ky a opatrenia, ktoré prezivame, aby sme proti nemu bojovali. Dnes uz nemame
strach z hromu a blesku, zatmenie slnka je pre nas zaujimavym prirodnym uka-
zom a nie zazitkom plnym tzkosti, pretoze vieme, Ze neznamena definitivne zmi-
znutie tohto telesa ani bliZiaci sa koniec sveta. Ale pozndame obavy, ktoré pred-
chadzajuce generacie nepoznali — mame napriklad strach z baktérii, hrozivych
chordb, dopravnych nehdd, zo staroby, osamelosti. Metody boja so strachom sa
vObec nezmenili. Len na miesto obeti a magickych kuzel dnes nasttpili moderné
strach zastierajice farmaceutické prostriedky* (Prokopius, Sulista, 2007, s. 20).

Medzi dalsie tkazy suvisiace s prezivanim strachu patria aj akési kolektivne vyvi-
nuté strachy, ktoré su samozrejme velmi tazko predvidatelné a odévodnitelné.
St podmienené komplexnou dynamikou sil v spolo¢nosti a ovplyviuju aj mo-
mentalnu naladu vladnucu v danej spolo¢nosti. Na pociatku dejin kolektivneho
strachu mozeme pozorovat strach pred prirodnymi zivlami oko ohilom, bleskom,
vichricou, silnym dazdom, dravym zvieratom ¢i tmou. V staroveku a stredoveku
boli zdrojom kolektivneho strachu morové epidémie, vojny, hlad, povstania, ale
mozno tu zaradit aj cirkvou sprostredkované a Zivené strachy pred ¢arodejnica-
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mi, zidmi ¢i luteranmi, Satanom a ocistom, ktoré su podnes zdrojom roznych
povier (Brierhoff, 2006, s. 412-419). Samozrejme vsetky tieto podnety vnimame
dodnes, no uz sa v takomto rozmere nestavaju kolektivne vnimanym zdrojom
strachu, ktory by ohrozoval existenciu Iudstva a jednotlivca.

Ako jeden z dal$ich fenoménov masovej psychologie pozndme panické prepuknu-
tie strachu v dave, zvlast v uzavretych priestoroch, ¢o by znamenalo, ze strach
aj je doslova v urcitych podmienkach ndkazlivy (Brudermann, 2010). V tomto
pripade znamena, Ze kontakt s osobou, osobami, u ktorych st badatelné vyrazné
symptomy strachu, moze viest k ,nakazeniu sa“ u osoby stabilnej, ktora predtym
ziaden strach nepocitovala. Emociondlne ,nakazenie sa“ mozno badat aj u ostat-
nych druhov emdcii.

Najaktudlnejsie poznatky experimentalnej psycholégie hovoria o tom, ako do-
chadza k sprostredkovaniu strachu v ramci uzsej socidlnej skupiny, napriklad uz
medzi matkou a dietatom. Casto s emocie vztahuju nie na objekty, ale na ludi.
Jedna zo §tadii dokdzala, ze spravanie matiek k cudzim ludom sa bezprostredne
prenasa na ich deti a spravanie deti k tymto osobam. Matky, ktoré sa podielali
na tomto vyskume neboli zvlast bojazlivé, ani neisté v socialnych kontaktoch.
Specidlne pre ttto $tadiu boli vak natrénované, aby socidlnu fébiu predstierali,
vyhybali sa o¢nému kontaktu, boli odmerané a davali vyhybavé odpovede. Deti,
ktoré toto spravanie pozorovali, boli v kontakte s cudzimi osobami bojazlivé,
vyhybali sa priameho pohladu, otdcali sa na matku a boli neisté (Rosnay a kol.
2006). Z tejto studie mozno vyvodit zaver, Ze emocie, a teda aj strach, st nam od
utleho veku réznym spésobom sprostredkované a tymto spésobom nas dlhodobo
ovplyviuju.

3. PSYCHOFYZIOLOGICKY PROCES

Strach je rovnako biologicky ur¢enym varovnym signalom, rovnako ako je nim
bolest, hortcka, ktory zaistuje prezitie cloveka a fudstva. Strach zasahuje celého
¢loveka, predstavuje rovnako dusevnu, intelektudlnu, ako aj telesnt stiesnenost.
Aj etymologicky je tento pojem odvodeny od somatickych prejavov, ako je stiah-
nuté hrdlo, pocit tzkosti a tazoby na prsiach. K prezivaniu strachu neodmysli-
telne patria aj jeho somatické prejavy, ako je busenie srdca, potiace sa ¢i studené
ruky, bleda tvar, triaska, podlamujtce sa kolend, ¢i tazkosti s dychanim. Strach
dalej spdsobuje neprijemné subjektivne pocity napitia, vzrusenia, bsenia srdca,
svalového napitia, pocity sucha v ustach, stiahnutého Zaludka, nevolnosti, ztfal-
stva, inik mocu, pocity podrazdenosti, agresivity, vybuchy placu, chut utiect,
ukryt sa a iné (Bosel, 2006, s. 128).

U ¢loveka st najvyraznej$ie vyvinuté unikové mechanizmy, ktoré pocas evo-
lacie Tudskej psychiky najvyznamnejsie sluzili prezitiu. Existen¢ne dolezita bola
schopnost dostat sa ¢o najrychlejsie spod dosahu nebezpecenstva, kto zavéhal,
Casto zaplatil vlastnym Zivotom. V dnes$nej dobe st zdrojom strachu nové nebez-
pecenstva, ktoré nas, na rozdiel od predchadzajucich dob, podnecuju spravat sa
premyslene a snazit sa varovné signaly analyzovat skor, ako pred nimi unikat.
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Strach ako psychofyziologicky proces je spustany mozgovo-nervovymi aktivita-
mi, ktorych centrom je limbicky systém - systém mozgovych struktur v okra-
jovej oblasti medzi velkym mozgom a mozgovym kmenom, ktory je v spojeni
s dal$imi regionmi centralnej i periférnej nervovej sustavy, ¢im vznika systém
aktivujuci strach. Spustacom prezivania emdcie strachu v prvej linii zostava ge-
netickd informdcia (B6sel, 2006, s. 78). Zaroven je strach ¢asovo neohraniceny
a nepredvidatelny a nanajvys$ subjektivny fenomén. Problematika presnej de-
finicie a presnej diagnostiky spoc¢iva predovsetkym v charaktere tohto fenoménu,
rovnako ako aj v individudlnej schopnosti popisat prezivané a vnimané a toto
subjektivne prezivanie dokazat dalej zdielat a pokusit sa ho aj odovodnit.

Analytické spavanie sa ludom s poruchami strachu chyba. V nebezpe¢nych si-
tudciach, ktoré by mali zalarmovat vSetky dnikové a obranné mechanizmy, je
prave naopak, kognitivny systém takychto Iudi paralyzovany. To ma za nasledok
dezorientované spravanie, celd pozornost je sustredend na iracionalne signaly
strachu, realne vnimanie je obmedzené a je skoro nemozné spravat sa v takejto
situacii vhodne. Intenzita prezivania emdcie strachu, rovnako ako prezivanie ra-
dosti ¢i smutku zavisi od individudlnej emocionélnej vybavy ¢loveka, jeho tem-
peramentu.

4. GENETICKY ASPEKT

Spustacom prezivania emocie strachu v prvej linii zostava genetickd informacia.
Najaktudlnejsie poznatky v oblasti genetiky objasiuji jednu z moznych pri¢in
vzniku strachu a rie$enie pre jedincov trpiacich patologickym strachom, ktory
sa stava zdrojom utrpenia v ich kazdodennom Zivote. Uz viac ako 50 rokov je
zname, Ze strach ma svoje pri¢iny v dedi¢nosti. Rodicia, deti a stirodenci jedincov
trpiacich patologickym strachom maju $estkrat vyssie riziko ochoriet na podob-
né ochorenie, ako zvy$ok ostatného obyvatelstva. V stucasnosti sa skimaji gény,
ktorych mutacie sa podielaji na vzniku fobii, zachvatov paniky ¢i socialnych fobii
a signifikantne moézu napomaoct spravnej diagnostike a nasledne vhodnej terapii.

Strach je vnimany aj ako vyznamny a zmysluplny afekt, ktory nas chrani pred
nebezpecenstvom a umoznuje nam aj na neho primerane reagovat. Kazdy clo-
vek nesie v sebe aj Specifické genetické informacie, ktoré ho predurcuju k urci-
tému sposobu prezivania tychto zapamitanych traumatickych zazitkov a taktiez
rozhoduju aj o tom, v akej forme dalej existuju. Strach je z velkej ¢asti nauceny
a suvisi aj s traumatickymi udalostami, ktoré od pociatku sprevadzali nas zivot.
Tie, ktoré boli prezité bezprostredne po narodeni a v detstve, majt na nas zasad-
ny vplyv aj v naSom neskor$om Zivote.

Strach mozno prezivat vedome, ale mdze posobit aj v nevedomych vrstvach
ludskej bytosti — moze byt nieco, comu dokonale v danej situacii porozumie-
me, rovnako sa moze prejavit ako nepochopitelny afekt. Prezité nebezpecenstva
sa vryvali tak hlboko do nasej pamite, az sa vyvinul geneticky zakotveny va-
riant mozgového receptora, ktory sa stara o produkciu noradrenalinu a prispieva
k tomu, Ze si vieme okamzite Zivo spomenut na emociondalne silné reakcie, ktoré
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sme v priebehu Zivota prezili. Tento receptor je rovnako zodpovedny, ze znova
prezivame aj situdcie, ktoré nam sposobuju vnutorné trapenie a vdaka nemu sa
rovnako Zivo dokazeme vratit aj k traumatizujicim skusenostiam - teda je zod-
povedny aj za postraumatické poruchy (Sator, Morschitzky, 2002, s. 172, 178).

N4s strach zavisi aj od nasho okolia, je prenasany z rodi¢ov na deti. Rovnako
ako je strach prenasany aj v jednom $tate, kultiarnom ¢i nabozenskom kontexte
i v ramci inych socidlnych zoskupeni. Strach sa takymto spésobom stava aj po-
vacsine negativnou zru¢nostou, pretoze vo véeobecnosti maji ludia sklon nechat
sa ovplyviovat spravanim inych Iudi, ¢i dokonca preberat ich spravanie. Tento
kultirno-$pecificky strach je vo velkej miere ovplyviiovany aj medialnymi pro-
striedkami. V dnesnej modernej dobe mdze nadobuidat masové rozmery.

Vedy skumajuice emocie, ako je napriklad neurobioldgia, potvrdzuji skusenosti
psychoterapeutov, aké dolezité s pre nas zivot emdcie. St extrémne rychlo fun-
gujicim signalnym systémom a umoznuju nam na neverbalnej urovni bleskové
zhodnotene situacie, v ktorej sa prave nachadzame. V tomto bode sme motivo-
vani urcité veci urobit, alebo sa ich vzdat. Emdcie sa takymto spésobom stavaji
hybnou silou, ktord vo velkej miere riadi nase konanie. Emdcia ndm rovnako
umoznuje vytvorit si subjektivny svet s mnohymi odtienimi farieb ¢i chudi a zéro-
ven takto priamo ¢i nepriamo ovplyviuje nasu budicnost, z tohto vyplyva, ze
nam strach svojou signalnou funkciou aj predpoveda buducnost.

Spektrum nasich emdcii nés takto akymsi spdsobom urcuje, tvori nasu osobitost
anezamenitelnost. Vytvara nasu individualitu. Bez tychto emocii by sme boli ako
mrtvi, ako st napriklad ludia trpiaci tazkymi depresiami, i ked strach je spreva-
dzany celym radom somatickych reakcii. Ked strach prili§ dlho pretrvava, moze
to znamenat dlhodobu stresovu situaciu a zanechat nésledky na zdravi ¢loveka,
ktory sa takto stava deprimovany, pomaly, unaveny, trpi nechutenstvom, nespa-
vostou a mava zI¢ sny (Sator, Morschitzky, 2004, s. 65). Strach pdsobi dlhodobo
aj pozitivne, pricom ovplyvnuje hlavne nasu koncentraciu na urdity ciel - vdaka
posobeniu strachu sa teda nepriamo stavame cielavedomej$imi a motivovanejsi
dosiahnut urdity ciel.

ZAVER

Psychologia strachu ma eSte jeden rozmer: pravo vyjadrovat svoje myslienky
ma vyznam len vtedy, ked je ¢lovek schopny mat vlastné myslienky a ak je ktosi
ochotny tieto myslienky poctivat. Ak ani jeden z tychto bodov nefunguje, ¢lovek
pocituje tizkost a osamelost, bezmocnost a neistotu. Mnohi u nas sa snazia rychlo
zbohatnut. Niektori sa zadlzili, utekaja pred veritelmi, dostavaju sa do zufalstva
a boja sa kazdého nasledujuceho dna. Ini sa snazili, stratili vela a neziskali ni¢ -
rezignovali a boja sa viac podnikat. Len maly pocet [udi ziskal peniaze, ale aj tito
mozu pocitovat strach a obavy - zo zavisti, ale aj z toho, Ze im pridu na to, ze ich
v niektorych pripadoch neziskali ¢istym sposobom. Strach takto moze prenasle-
dovat takmer kazdého ¢loveka a moze mu diktovat neetické kroky spravania.
Mnoho nasich Iudi sa vo svete, kde cielom je zhromazdovanie penazi, stale citi
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neisto. Stato¢nost sa v tomto kontexte stava velmi vyznamnou charakteristikou
kazdého ¢loveka. Statoc¢nost je zbranou proti strachu a tzkosti, podobne ako tvo-
rivost. Tvorivost nds naplia pracou hladania neustale novych a lepgich riesen.
Prind$a ndm potesenie zo samotného procesu boja proti strachu a tuzkosti. Tvo-
rivost nas v tomto zmysle lie¢i a je prevenciou proti rezignacii, chorobam, ustup-
kom a konformite, ba je liekom na ozdravenie nasej komunity. Je prirodzené, ze
mame strach o nasu mladt demokraciu, ale este prirodzenejsie bude, ked tento
strach povedie k hladaniu takych rieSeni, ktoré by kompenzovali negativne city
nas véetkych.
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