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Summary

The article presents the emotional characteristics of women incarcerated by a legally-
valid court sentence in reference to their selected personality variables. In conducting the
research, a group of female prisoners and a control group were diversified in reference
to their empathic abilities and their intensity towards aggression and hostility. In the
article the descriptive analysis was used in order to present the inter-group differences.
In the study there were a total of 150 individual participants. Research results have shown
that those who manifest criminal behavior are driven largely by their emotions, and their
stimulation threshold is much lower than individuals with no criminal history. Women who
are incarcerated are characterized as having a higher level of suspicion and negativity;
while their aggression is based only on an emotional level. Furthermore their empathy is
directed towards themselves, not towards others. The results obtained in the article may
be utilized to adapt the process of rehabilitation of prisoners according to their personality
traits.

Key words: empathy, hostility, aggression, criminal behavior of women, descriptive analysis,
the resocialization process.
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WPROWADZENIE

\/\/sp()lczesne kierunki wyjasniania zachowan przestepczych koncentruja

sie zaréwno na proksymalnych, jak i dystalnych czynnikach wplywa-

jacych na dzialanie czlowieka (Gottfredson & Hirschi, 1990; Moffitt,
1993) lub tez zaznacza sie tendencja do konstruowania spdjnych paradygmatow
klaryfikujacych zachowanie przestepcze i odchodzi si¢ od weryfikowania roli
pojedynczej zmiennej (Boutwell i in. 2016). W ramach licznych badan wykaza-
no znaczgcy role nastepujacych zmiennych odpowiedzialnych za pojawianie si¢
i utrzymywanie zachowan przestepczych: dlugotrwata ekspozycja na przemoc
(Bushman & Anderson, 2001), niska samokontrola (Gottfredson, Hirschi, 1990;
DelLisi, &Vaughn, 2014; Walters, 2016), temperament (DeLisi, & Vaughn, 2014),
warunki wychowawcze (Demuth, & Brown, 2004; Kierkus & Hewitt, 2009), ni-
ska samoocena (Trze$niewski i in., 2006) oraz system poznawczy (Walters, 1990).
Szczegdlne miejsce w etiologii zachowan przestepczych przypisuje si¢ przede
wszystkim agresywnosci jako stalej zmiennej stanowigcej czynnik predystynu-
jacy osobe do uruchamiania dziatan famigcych zasady Zycia spotecznego oraz
prawne. Wyjasnianie etiologiczne zachowan przestepczych jest aktualnie zaste-
powane modelem zarzadzania czynnikami ryzyka, w ktéorym dokonuje si¢ oceny
i prognozy czynnikow, oraz podejmuje monitorowania tych zmiennych. Identyfi-
kacja czynnikéw zwiekszajacych ryzyko zachowan przestepczych, wymusza jed-
noczes$nie weryfikowanie zmiennych ochronnych, stanowiacych nijako baze dla
pracy korekcyjnej z przestepcami. Niektorzy badacze przeanalizowali mozliwe
$ciezki przestepczosci ze wzgledu na ple¢ (Salisbury, & Van Voorhis, 2009) i rézne
czynniki ryzyka, w efekcie czego pojawiaja sie odmienne od mezczyzn potrzeby
korekcyjno-terapeutyczne podejmowane dla kobiet, w poréwnaniu z me¢zczyzna-
mi (Van Voorhis, Wright, Salisbury, & Bauman, 2010).

W ramach niniejszego artykutu, autorki probuja dokona¢ zréznicowania kobiet
z doswiadczeniem przestepczym, skazanych wyrokiem sadu na najciezszg kare
w postaci pozbawienia wolnosci, od populacji kobiet nie podejmujacych dziatan
przestepczych. Weryfikacja zréznicowan w grupie badawczej i kontrolnej odnosi
sie do funkcjonowania empatycznego oraz poziomu agresji i wrogo$ci. Wymienio-
ne zmienne stanowig dla osdb podejmujacych sie dziatan przestepczych przejaw
dysregulacji emocjonalnej, ktora jest skutkiem negatywnych doswiadczen w dzie-
cinstwie i w okresie adolescencji. Niniejszy artykut nie bedzie wiec dedykowany
analizie przyczynowej kryminogenezy badanych oséb, lecz analizie deskryptyw-
nej z akcentem na zréznicowania miedzygrupowe.

Empatia to umiejetnos¢ wykorzystywania informacji afektywnych do przewidy-
wania zachowan innych lub regulowania wlasnych zachowan przez co staje sie
niezbedna do adaptacyjnego rozwoju spotecznego i moralnego. Empatia jest trak-
towana jako zmienna, ktéra odgrywa wazna role w redukowaniu zachowan prze-
mocowych wobec innych oséb (Pinker, 2011; Jolliffe & Farrington, 2004; Miller
& Eisenberg, 1988), z kolei brak empatii jest czynnikiem ryzyka w aktywowaniu
takich dzialan (Cohen, & Strayer, 1996; Domes, i in., 2013). Powyzsza konsta-
tacja stoi jednak w przeciwienstwie do rezultatéow metaanalizy Vachon, Lynam
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iJohnson (2014), ktérych badania ukazaly bardzo stabg zalezno$¢ miedzy empatia
a zachowaniem agresywnym werbalnym (r = -.11), fizycznym (r = -.12) i seksual-
nym (r = -.09).

Badania weryfikujace zalezno$¢ miedzy zachowaniami przestepczymi, a empatia
wykazaly istnienie znaczgcych zaleznoéci miedzy niskim poziomem empatii za-
réwno kognitywnej, jak i emocjonalnej, a przestepczoscia (Jolliffe, & Farrington,
2007; Van der Helm i in., 2012), przy czym silna zalezno$¢ z przestepczoscig odno-
si si¢ do empatii kognitywnej (Jolliffe, & Farrington, 2007; Van Langen i in., 2014).
Osoby z empatig s3 mniej agresywne ze wzgledu na wrazliwo$¢ emocjonalng
i zdolno$¢ do zrozumienia potencjalnych negatywnych konsekwencji dla siebie
i innych, ktére moga wynika¢ z agresywnego zachowania (Maibom, 2012).

Zarowno zto$¢, jak i wrogos¢ sa waznymi czynnikami poprzedzajacymi agresyw-
ne zachowanie, chociaz one réwniez podlegaja procesom samoregulacji. Agre-
sja jest opisywana jako predyktor zachowan przestepczych (Llorca, Richaud &
Malonda, 2017). Definiowana jest jako zachowanie, ktorego celem jest wyrzadze-
nie krzywdy i ograniczenie swobody drugiej osoby, nad ktorg sprawca ma wyraz-
na przewage (Roszkowska, Kucharewicz, 2007) oraz jako pewien stan emocjonal-
ny (afektywna gotowos¢ do zachowan agresywnych). Oznacza to, iz agresja jest
rozumiana jako zindywidualizowany, wzorzec zachowania uruchamiany w okre-
$lonych sytuacjach oraz jako stan emocjonalny, skorelowany z uczuciem wrogosci
(hostility) i ztosci (anger).

Wrogos¢ jest wewnetrznym warunkiem charakterystycznym dla uczu¢ antypatii
i negatywnego afektu w stosunku do ludzi i $wiata. Wrogo$¢ jest reakcja posred-
niczgcg w agresywnym reagowaniu na sytuacje mogace ja wyzwoli¢. Buss (Buss,
1961, za: Roszkowska, Kucharewicz, 2007) uwaza, ze na aspekt wrogos$ci skladaja
sie takie cechy jak: uraza, podejrzliwos¢, negatywizm i po czeéci poczucie winy.
Fraczek (za: Roszkowska, Kucharewicz, 2007) kladzie nacisk na uczuciowosé
czlowieka jako wyzwalacza zachowan agresywnych typu ,reaktywno-emoto-
gennego”. Zgodnie z teorig AHA (anger-hostility-aggression) (Spielberger i wsp.,
1983) gniew, wrogos¢ i agresja stanowig continuum reprezentowang przez trzy
elementy przejawiajacej si¢ agresji (emocjonalnej, poznawczej i behawioralnej).
Tak wiec wydarzenie, ktére wywotuje gniew i wrogo$¢, moze skutkowaé agre-
sywnym dziataniem. Wrogo$¢ wiaze sie z czestym do$wiadczaniem gniewnego
uczucia, ale sama w sobie odnosi si¢ do zlozonego zestawu zachowan, takich jak:
zlosdliwo$¢, pogarda, zemsta, cynizm, ktdre prowokuja agresywny stosunek do in-
nych ludzi. Natomiast pojecie agresji odnosi si¢ do stanéw niszczacych i karza-
cych inne osoby lub przedmioty w otoczeniu. Wrogo$¢ odnosi si¢ do uczué urazy,
podejrzen i alienacji (Buss, & Perry, 1992; Rubio-Garay, Carrasco, & Amor, 2016).
W aktualnych badaniach wykorzystano model wrazliwosci empatycznej (kon-
strukt emocjonalno-poznawczy) oraz agresji i wrogosci jako czynnikéw zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia zachowan przestepczych. Agresja i wrogo$¢ badane
sg tacznie z uwagi na ich wzajemne powigzanie.
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CEL BADAN

Celem podjetych badan jest okreslenie zalezno$ci pomiedzy poziomem empatii,
agresji i wrogo$ci oraz okreslenie zréznicowan w badanej grupie oraz populacji
0sob nie przejawiajacych zachowan przestepczych. Dotychczasowe badania nie
odnosity si¢ do weryfikacji istnienia relacyjnosci miedzy wrazliwoscia empatycz-
ng a poziomem agresji i wrogosci w grupie kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnos$ci. Empatia pelni funkcje kontrolujaca, czy raczej regulujaca (podobnie jak
odraczanie gratyfikacji, czy przestrzeganie zasad) zachowanie cztowieka, przy-
czyniajac si¢ do prawidlowej socjalizacji jednostki i rozwoju moralnego. Odno-
szac si¢ do teorii kontroli przestepczosci, nalezy zaakcentowac, ze prawdopodo-
bienstwo agresji ro$nie wraz ze zmniejszeniem lub wyeliminowaniem kontroli.
W przypadku niskiego poziomu empatii zdolno$¢ rozpoznawania, rozumienia,
odczuwania cierpienia innych osob jest slaba i brakuje podmiotowi wewnetrzne-
go regulatora, ktory hamowalby czy ostabialby dziatania antyspoleczne.

GRUPA BADAWCZA

Badanie to przeprowadzono na probie 150 uczestnikow (tylko kobiety) w wieku
od 21 do 55 lat (M=40 lat, SD=12,3). Grupe badawcza stanowily kobiety skaza-
ne prawomocnym wyrokiem sagdu na kare pozbawienia wolnosci i odsiadujace
wyrok (N=78) oraz kobiety niekarane sagdownie, deklarujace niedopuszczanie si¢
zachowan przestepczych (N=72), stanowigce grupe kontrolng. Dobdr grupy kon-
trolnej byt celowy, z uwzglednieniem podobienistwa rozpietosci wiekowej i po-
ziomu wyksztalcenia. Kryterium eliminujacym osoby do badan bylo stwierdzone
uposledzenie umystowe oraz zdiagnozowane zaburzenia psychiczne.

Rodzaje popelnionych przestepstw kobiet tworzacych grupe badawczg kwalifiku-
ja sie zarowno do tzw. przestepstw z uzyciem przemocy oraz bez uzycia przemocy.
W grupie badawczej: 10 kobiet to recydywistki penitencjarne, natomiast 68 to ko-
biety pierwszy raz karane; ponadto 56 z nich zostalo skazanych za przestepstwo
bez uzycia przemocy, a 22 za przestepstwo z uzyciem przemocy. Wséréd osadzo-
nych za przestepstwo z uzyciem przemocy mozna wyréznic: (1) przestepstwa, kto-
re w swoich ustawowych znamionach zawieraja znamie ,,przemoc”, m.in. art. 197
§ 1kk, art. 280 § 1 k.k. (N=12 kobiet), (2) przestepstwa, ktore w zespole swych
ustawowych znamion zawieraja znamie znecania si¢ fizycznego (N=5 kobiet), (3)
przestepstwa, ktére w zespole swych ustawowych znamion nie zawierajg zadne-
go ze wspomnianych okreslen, ale pomimo to moga by¢ popelnione przy uzyciu
przemocy, np. art. 148 § 1 k k., art. 158 § 1 k.k. (N=>5 kobiet).

PROCEDURA BADANIA.

Badania przeprowadzono w 2016 r. w okresie od maja do sierpnia w zakladzie
karnym Krakéw Nowa - Huta oraz w Nisku. Badania w zakladach karnych miaty
charakter badan indywidualnych, tzn. kazda badana miata bezpoérednig stycz-
no$¢ z badaczem, celem zwiekszenia rzetelno$ci przeprowadzanych badan. Re-
spondentki wyrazily zgode na udzial w badaniach, a nadzor i opieke nad bada-
czem sprawowal wychowawca i psycholog w zaktadzie karnym. Badane zostaty
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poinformowane o celu badan (zostata udzielona im informacja, iz sg to badania
prowadzone w celu naukowym i sa w pelni anonimowe), mogty odmoéwi¢ udzia-
tu w nim, badz zrezygnowa¢ na kazdym etapie jego trwania. Same badania zo-
staly przeprowadzone z zachowaniem zasad etyki i poszanowaniem godnosci
drugiego czlowieka. Osadzone otrzymywaly pakiet testow oraz ustng i pisemna
instrukcje do kazdego narzedzia, dysponowaly taka ilo$cia czasu, jaka byla im po-
trzebna, niemniej jednak wypetnienie testow zajmowato od 30 minut do godziny.
W kazdej chwili mogly wycofa¢ si¢ z udzialu w badaniach, jednak zadna z nich
nie wyrazila takiej checi. Oprocz odpowiedzi na pytania testowe uzyskano row-
niez informacje odno$nie popelnionego przestepstwa oraz karalnosci. Osoby
z grupy kontrolnej zostaly dobrane w sposob losowy, z uwzglednieniem kryte-
rium wieku, braku karalno$ci oraz zdiagnozowanych zaburzen psychicznych
i uposledzenia umystowego.

Uczestnictwo w badaniu bylo dobrowolne. Kazdemu z uczestnikéw wyjasniono
ogolny cel badania i podano instrukcje dotyczace wypelniania kompletu narze-
dzi. Podczas calej procedury zagwarantowano poufnosé¢ uzyskanych informacji
i anonimowos$¢ uczestnikow.

NARZEDZIA BADAWCZE

Agresja. Wrogosé. W badaniach zastosowano Skale Agresji Buss — Durkee (SABD),
w polskiej adaptacji Stanik, Kucharewicz, Roszkowska (2006) do oceny poziomu
agresji ogolnej i réznych jej form oraz czynnika wrogosci. Jest to narzedzie diag-
nostyczne o wysokim wspdtczynniku rzetelnosci, pozwalajace na ocene stop-
nia przejawianej agresji i wrogosci. Badania Stanika (2006), przeprowadzone na
wiezniach, z podzialem na dwie grupy ,agresywni”, ,nieagresywni”, wykazaly
iz przestepcy »agresywni” osiagaja $rednio wyzsze wyniki w wybranych skalach,
w odréznieniu od tych ,nieagresywnych”. Narzedzie to pozwala na oceneg pozio-
mu agresji i wrogosci. Skala Agresji SABD sklada si¢ z 75 twierdzen, ktore two-
rzg 8 skal. Wspdtczynnik rzetelnosci wynosi 0,937-0,984. Kwestionariusz SABD
tworzy dwa skupienia: agresywnos¢ (agresja fizyczna, agresja posrednia, irytacja,
agresja stowna) i wrogos$¢ (negatywizm, uraza, podejrzliwo$¢) oraz zmienna po-
czucie winy.

Empatia. Skala Wrazliwosci Empatycznej (SWE) Kazmierczak, Plopa i Retowskie-
go (2007) zostala stworzona na bazie Indeksu Reaktywnoéci Emocjonalnej Davi-
sa. Skala SWE sktlada sie z 28 twierdzen, ktére tworza trzy czynniki: Empatyczna
troska (ET, 11 pytan), Przyjmowanie Perspektywy (PP, 9 pytan) oraz Osobista
Przykros¢ (OP, 8 pytan). Rzetelnos¢ skali miedci si¢ w przedziale 0,74-0,78. Prze-
prowadzone przez autoréw skali analizy wykazaly dwoistos¢ skali Empatyczna
troska, a mianowicie wystepuje zalezno$¢ miedzy czynnikiem Osobista Przykros¢
(jako zwiazek z empatig emocjonalng), ale réwniez z czynnikiem Przyjmowanie
Perspektywy (jako koncentracja na innych ludziach, ich motywacji i potrzebach).
Potwierdzeniem wysokiego wskaznika rzetelnosci byta réwniez ujemna korela-
cja pomiedzy czynnikiem OP i PP (r=-0,01). Zastosowanie kwestionariusza SWE
daje obraz wieloaspektowego pojmowania empatii emocjonalnej u badanych,
co potwierdza wysoka trafno$¢ teoretyczna narzedzia.
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WYNIKI

Roéznice miedzygrupowe w zakresie funkcjonowania empatycznego.

Osobista przykros$¢ (OP) oraz przyjmowanie perspektywy (PP) przyjmuja w ba-
danej probie rozkiad normalny, w zwigzku z czym do ustalenia réznic pomiedzy
grupami zostal wykorzystany test t-Studenta. Z kolei empatyczna troska (ET) nie
posiada rozktadu normalnego (p<0.05) i zastosowano test U Manna-Whitneya.

Zrdznicowanie miedzy grupa kobiet skazanych a grupg kontrolng wystepuje jedynie
w zakresie osobistej przykroéci (Srednia w grupie badawczej: 24,86; Srednia w grupie
kontrolnej: 23,13, wartos¢ t: 2,26, gdzie p<0,005). Wyzsze nasilenie osobistej przykro-
$ci przejawia grupa badawcza. Kobiety skazane przejawiaja wyzsza koncentracje na
sobie spowodowang cierpieniem innych 0sob i wspdtodczuwaniem doznanych przez
nich krzywd. Przezywanie leku zwigzanego z niepokojem, jaki odczuwajg inni moze
by¢ wzmozone w grupie osadzonych bardziej niz w grupie niekaranych. Osoby z wyz-
szym, w poréwnaniu z grupg kontrolna, natezeniem tej cechy moga mie¢ réwniez niz-
sz samooceng i postrzega¢ wlasng osobe jako gorsza w poréwnaniu z innymi, a takze
przezywac wiecej negatywnych emocji w kontaktach z ludzmi. Osobista przykros¢
jako jedyna ze skltadowych empatii jest skierowaniem emocji na siebie. Proces reso-
cjalizacji, ale rowniez uwarunkowania osobiste moga wplywac na wyzsze odczuwanie
emocji u siebie, co wptywa na wyzszy poziom tej cechy w grupie badawczej. Niemniej
jednak wazna jest konstelacja innych cech. W zakresie przyjmowania perspektywy nie
identyfikuje sie istotnych réznic miedzy grupami (Srednia w grupie badawczej: 32,45;
srednia w grupie kontrolnej 32,68, wartos¢ t: -0,29, gdzie p>0,05).

W przypadku empatycznej troski (zmienna bez rozkladu normalnego), grupy nie
rdznia sie¢ miedzy sobg poziomem tej zmiennej (Srednia w grupie badawczej: 74,11,
$rednia w grupie kontrolnej: 77,01, warto$¢ Z: -0,41, gdzie p>0,05).

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych.

Zmienne M Min. Maks. SD SKE
CZYNNIK AGRESJI 29,04 5 60 13,69 0,38
CZYNNIK WROGOSCI 21,72 4 40 7,58 0,002
AGRESJA FIZYCZNA 4,44 0 13 3,19 0,59
AGRESJA POSREDNIA 474 0 14 3,48 0,84
IRYTACJA 9,87 0 22 5,59 0,10
NEGATYWIZM 3,46 0 8 2,27 0,43
URAZA 6,82 0 14 3,49 0,26
PODEJRZLIWOSC 11,44 2 18 3,80 -0,41
AGRESJA SLOWNA 9,99 0 20 4,62 0,24
POCZUCIE WINY 12,22 3 18 3,63 -0,60
EMPATYCZNA TROSKA 40,63 29 55 6,44 0,56
OSOBISTA PRZYKROSC 24,86 12 36 4,59 -0,42
PRZYJMOWANIE PERSPEKTYWY 32,45 21 45 5,21 0,25
WYNIK OGOLNY EMPATII 97,94 72 120 10,97 -0,22
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Tabela 2. Analiza réznic miedzygrupowych w zakresie funkcjonowania

empatycznego
o | Sgmagpn | Sredacupa |
Osobista przykro$é 148 24,86 2313 2,26%**
Przyjmowanie perspektywy | 148 32,45 32,68 -0,29
Empatyczna troska 148 74,11 77,01 -0,41
Wynik ogélny empatii 148 97,94 95,97 1,07

* p<0,005; **p < 0,01; ***p < 0,05

Analiza zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem empatycznym, a czynnikiem
wrogosci i agresji w grupie badawczej.

Pomiedzy funkcjonowaniem empatycznym a wrogoscia, czy tez agresja zachodza
istotne zaleznosci. W sktad czynnika agresji wchodzg takie zmienne jak agresja
fizyczna, agresja posrednia, irytacja oraz agresja sfowna. Natomiast czynnik wro-
gosci faduja takie zmienne jak negatywizm, uraza i podejrzliwoé¢. Ponadto mo-
zemy jeszcze wyrozni¢ poczucie winy, ktore jest charakterystyczne dla czynnika
wrogosci. W opisie zaleznosci zostaly wzigte pod uwage tylko te korelacje, ktore
sg wystarczajaco silne (w perspektywie najwyzszej uzyskanej korelacji, specyfiki
grupy badawczej oraz ze wzgledu na wymagane wlasciwosci psychometryczne).

Tabela 3. Korelacje pomiedzy funkcjonowaniem empatyczny, a agresywnoscig i
wrogoscig w grupie badawcze;j.

Agresja | Agresja - . ... | Poczucie
posrednia| stowna Irytacja | Uraza | Podejrzliwosé winy
Empatyczna troska -0,35 -0,30 * * * *
Osobista przykro$é 0,25 * 0,26 0,26 0,32 0,33
Przyjmowanie )
perspektywy ¥ 0,23 ¥ ¥ ¥ *

* brak istotnych korelacji

Biorac pod uwage charakterystyke zmiennych, empatyczna troska ujemnie ko-
reluje ze zmienng agresja posrednia, a co si¢ z tym wigze, im wyzsze negatywne
reakcje zwigzane ze stanami wewnetrznymi, tym nizsze wspolczucie okazywane
w stosunku do innych oraz wigksza sztywnos¢ zachowan i odwrotnie. Zmienna
empatyczna troska oraz przyjmowanie perspektywy ujemnie koreluja z agresja
stowna. Stad tez im wyzsze negatywne reakcje wyrazone w formie werbalnej tym
nizsze wspolczucie i wspolodczuwanie, a takze umiejetnos¢ przyjmowania per-
spektywy drugiej osoby oraz odwrotnie im mniejsza agresja werbalna tym wyzsza
umiejetnos$¢ wspolczucia i ,wyjécia poza wlasne Ja”. Niewatpliwie mozna zauwa-
zy¢ istotne zalezno$ci pomiedzy poziomem agresji stownej w grupie badawczej
a umiejetno$ciami przyjmowania perspektywy, czy tez wspétodczuwania.
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Wrystepuja réwniez zaleznosci w grupie osadzonych kobiet pomiedzy osobista
przykroscia, czyli koncentracja na wlasnych emocjach, a krytyczna postawa wo-
bec $wiata, nienawiscig za krzywdy (nawet te nierealne), co moze prowadzi¢ do
zachowan gniewnych wobec innych. Ponadto im wyzsze skupienie na wlasnym
przezywaniu emocjonalnym tym wyzsza nieufnos¢ i niedowierzanie odnosnie in-
tencji innych ludzi, czy tez przes§wiadczenie o wyrzadzeniu krzywdy przez innych.
Mozna réwniez zauwazy¢, ze im wyzsza nieufno$¢ i przekonanie o wyrzadza-
niu krzywdy przez innych (podejrzliwos¢), tym wyzsza koncentracja na wlasnych
emocjach, poczucie leku, niepokoju, frustracji, spowodowane cierpieniem innych
ludzi (osobista przykros¢).

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna zauwazy¢ zalezno$¢ pomiedzy prze-
zywaniem leku i niepokoju zwigzanego z przyjmowaniem uczu¢ i cierpienia in-
nych ludzi (osobista przykros¢), a poczuciem winy, gdzie wystepuje korelacja do-
datnia. Taka zalezno$¢ moze potwierdzac rzetelnos¢ uzyskanych wynikéw w skali
poczucie winy, ze wzgledu na pewng logiczng zalezno$¢, ale réwniez ukazuje, iz
osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci cechuje wysoka moralna odpowie-
dzialnos¢ za popelnione przestepstwo. Odnoszac si¢ jeszcze raz do zmiennej em-
patyczna troska, ktora koreluje ujemnie z czynnikiem agresji, mozna przypusz-
czaé, ze im wyzszy poziom wspdlczucia oraz zorientowanie na innych i ich stany
emocjonalne, tym nizszy czynnik zachowan agresywnych oraz odwrotnie.

Analiza zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem empatycznym a czynnikiem
wrogosci i agresji w grupie kontrolnej.

W grupie kontrolnej (kobiet nieprzejawiajacych zachowan przestepczych, N=72)
mozna wyrdzni¢ stosunkowo niewiele, w poréwnaniu z grupa badawcza, zalezno-
$ci pomiedzy funkcjonowaniem empatycznym, a zmiennymi tadujacymi czynnik
agresji i wrogosci.

Tabela 4. Korelacje pomiedzy funkcjonowaniem empatycznym, a agresywnoscig i
wrogos$cig w grupie kontrolnej.

Uraza Podejrzliwosé Poczucie winy
Empatyczna troska -0,31 * *
Osobista przykros¢ 0,24 * 0,40
Przyjmowanie perspektywy -0,31 -0,27 *

* brak istotnych korelacji

Mozna wyr6zni¢ dodatnia zaleznos¢ pomiedzy osobistg przykroscia, a urazg oraz
ujemng pomiedzy empatyczng troska i przyjmowaniem perspektywy, a urazg.
Znaczy to, ze im wyzszy krytycyzm oraz nienawi$¢ wobec $wiata tym wyzsze
wyrzuty sumienia spowodowane subiektywnym postrzeganiem lamania zasad
spotecznych lub moralnych, ktére moga by¢ wywolane np. nienawiscig. Z kolei
im wyzszy krytycyzm tym nizsze wspodlczucie Zywione w stosunku do innych
oraz nizsza mozliwos¢ przyjmowania punktu widzenia drugiej osoby i odwrot-
nie. Krytyczny stosunek do otoczenia - w grupie populacyjnej, poza zaktadem
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karnym - utrudnia kontakty miedzyludzkie i empatyczne zachowania. Ponadto
im wyzsze poczucie winy tym wyzsza koncentracja na wlasnych emocjach zwia-
zana z cierpieniem innych. Jest to reakcja logicznie spdjna, gdyz w poréwnaniu
z grupa badawczg, gdzie nastawienie na wlasng osoba przewaza w relacjach,
w tym wypadku reakcje lekowe zwigzane z czyim$ cierpieniem sg uzasadnione
i s3 zwiazane z poczuciem winy i wyrzutami sumienia. Mozna réwniez zauwa-
zy¢ zalezno$¢ pomiedzy wyzsza podejrzliwoscia, a nizszg umiejetnoscia wyjscia
»poza wlasne Ja” i przyjeciem pozycji innej osoby i odwrotnie, co réwniez jest
stanem normalnym spolecznie (w ujeciu normy teoretycznej i statystycznej), gdyz
nieumiejetno$¢ weielenia si¢ w cierpienie czy problemy innych moze by¢ konse-
kwencja nieufnosci i ostroznosci.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania ukazujg kobiety przebywajace w zaktadzie karnym pod
katem funkcjonowania empatycznego oraz zachowan agresywnych i wrogich.

Empatia jest kluczowa w wyjasnianiu przestepczosci, gdyz sa to wewnetrzne stany
czlowieka spowodowane réznymi emocjami. Empatia polega na emocjonalnym
wspotistnieniu ze spoteczenstwem, dlatego tez jest wazna w tworzeniu relacji mie-
dzyludzkich. Prawidlowe reakcje empatyczne wplywaja na zachowania prospo-
teczne, a tym samym na zachowania zgodnie z przyjetymi normami oraz prawem.
Zaprzestanie wchodzenia w relacje powoduje, ze jednostka skoncentrowana jest
na sobie. W przypadku kobiet osadzonych mozna stwierdzi¢, iz maja pewien de-
ficyt w rozpoznawaniu emocji. Wedlug zalozen teoretycznych, trudno$¢ w rozpo-
znawaniu emocji powoduje reakcje agresywne i frustracje, co moze wplynaé na
negatywne interakcje miedzyludzkie, a takze zachowania przestepcze.

Uzyskane rezultaty pozwalajg stwierdzi¢, iz skazane przejawiajace tendencje do
koncentracji na wlasnych emocjach, przezywania niepokoju, czy tez frustracji,
strachu wywolanego negatywnymi emocjami i do§wiadczeniami jakie odczuwaja
inni, a takze wrogim nastawieniem do $wiata. Przejawiaja rowniez sklonno$¢ do
zachowan, takich jak obgadywanie, zlosliwosci, uderzanie piescia w stot, niszcze-
nie czy tez rzucanie rzeczami w efekcie silnych emocji. Ponadto owa koncentra-
cja na wlasnych emocjach, czy tez negatywne nastawienie do otaczajacego swiata
moze wplywaé na zachowania porywcze, zrzedliwo$¢, przy niewielkim progu
pobudzenia. Ponadto empatia, badz tez jej sktadniki, w przypadku kobiet osadzo-
nych, dotyczg uczué przez nie odczuwanych, a nie sg skoncentrowanie na osobach
cierpigcych. Moga ujawnia¢ si¢ zachowania czysto egocentryczne. Niemniej jed-
nak powigzanie zachowan podejrzliwych z uczuciami niepokoju, frustracji czy tez
przykrosci jest spowodowane stanami/ cierpieniem innych ludzi, co daje obraz
0s0b skoncentrowanych w duzej mierze na sobie, pod wzgledem emocjonalnym,
jednocze$nie spowodowany wewnetrznymi przekonaniami na temat wrogiego
otoczenia. Stad tez przypuszczenie, ze nie troska o innych, ale troska o siebie jest
kluczowa dla osadzonych kobiet.

Na podstawie wynikéw mozna réwniez wnioskowa¢ o §wiadomosci moralnej -
odpowiedzialnosci za swoje czyny, przy jednoczesnym przyjmowaniu cierpienia
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innych jako swojego, o czym $wiadcza wyniki w skali poczucie winy. Tendencja
odnoszenia wielu rzeczy do siebie moze by¢ charakterystyczna dla kobiet z grupy
badawczej i z jednej strony wplywac na proces resocjalizacyjny i brak powrotu do
przestepstwa, a z drugiej na zachowania egocentryczne i konformistyczne. Ponad-
to warto wspomnie¢, iz zachowania empatyczne, odczuwane i okazywane w sto-
sunku do innych wplywajg na zahamowanie reakcji agresywnych, stad tez mozna
wnioskowa¢, iz kobiety osadzone, w reakeji na bodziec, jakim jest wspdtodczu-
wanie i reagowanie na cierpienie innych wykazuja zachowania przyjete w spofe-
czenstwie za poprawne i cenione, czyli mniej agresywne, a bardziej empatyczne.

Wryniki sugeruja rowniez fakt, iz mimo wyzszego poczucia winy w grupie ba-
dawczej, postrzegaja one siebie jako ofiary, a pobyt w zakladzie karnym jako
pewna niesprawiedliwosé. Mozna sadzi¢, ze wyzsza nienawi$é, czy tez nieufnosé
w stosunku do autorytetéw, czy tez otaczajacego $wiata nie skutkuje zachowa-
niami niezgodnymi, typu reakcjami agresywnymi, niemniej jednak odbywa si¢
to wylgcznie na poziomie reakcji emocjonalnych. Wyzszy poziom urazy i podej-
rzliwos$ci, w grupie badawczej, niewgtpliwie moze wptywac na proces resocjaliza-
cji, gdyz kobiety osadzone mogg postrzega¢ wlasne czyny jako mniej zagrazajace.
Ukazana zalezno$¢ pomiedzy poziomem poczucia winy oraz urazy i podejrzliwo-
$ci potwierdza pewne emocjonalne dylematy i wewnetrzne konflikty. Osoby ska-
zane s3 z jednej strony $wiadome popelnienia przestepstwa, ale z drugiej strony
czujg sie niesprawiedliwie potraktowane. Mozna powigza¢, to z wynikami w ska-
lach empatii, a mianowicie potwierdza to pewien egocentryzm, gdyz emocje i zda-
rzenia zewnetrzne odnoszone sa do samego podmiotu; koncentrowane sg na ,,Ja”.
W procesie kryminogenezy tendencje do urazy czy tez nieufnosci wptywajg na re-
lacje miedzyludzkie, ale réwniez na podejmowanie dzialan - czesto niezgodnych
z przyjetymi normami — w celu zniwelowania pewnych rozbieznosci w obszarze
»Ja”. Réwniez powstale stany emocjonalne mogg powodowa¢ reakcje agresywne.
Ze wzgledu na brak prawidlowych reakcji na cierpienie innych i odnoszenie ich
do wiasnego ,,Ja” nie jest mozliwe stworzenie relacji opartej na altruizmie.

W przypadku wynikéw uzyskach w grupie kontrolnej, pozytywne relacje z in-
nymi moga wplywaé na zyczliwe nastawienie do nich i mniej reakcji wrogich
i zagrazajacych. Natomiast w przypadku osadzonych, otoczenie nie jest trakto-
wane przychylnie, a empatia odnosi sie gtéwnie do frustracji i leku zwigzanego
z cierpieniem innych (przyjmowaniem ich cierpienia, lecz odnoszeniem go w du-
zej mierze do siebie).

Podsumowujac, osoby przejawiajace zachowania przestepcze kierujg sie w duzej
mierze emocjami, a ich prég pobudzenia jest duzo nizszy niz w przypadku osob
niekaranych. Zachowania jakie sg charakterystyczne dla osadzonych kobiet do
sprzeciw wobec autorytetu, poczucie skrzywdzenia, agresja stowna ujawniana
w sytuacjach subiektywnie niekorzystnych, podejrzliwosé, zwlaszcza w sytua-
cjach niejednoznacznych, badz tez majgcych swoje konsekwencje w przysztosci.
Ze wzgledu na funkcjonowanie empatyczne wszelkiego rodzaju przejaw agresji
pozostaje na poziomie reakcji emocjonalnych, stad tez z réznych wzgledow moga
by¢ one ttumione, np. ze wzgledu na obecng sytuacje izolacji wieziennej. Mozna

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 25 (4) 2018, s. 77-87

sadzi¢, iz empatia — jak juz zostalo wspomniane - jest przejawiana w formie za-
chowan egocentrycznych, a emocje innych ludzi odnoszone sg wytacznie do wlas-
nej osoby, powodujac jednoczesnie uczucie skrzywdzenia, czy niesprawiedliwosci.

Funkcjonowanie skazanych pod wzgledem poczucia winy sugeruje, iz s3 one $wia-
dome moralnej odpowiedzialnosci za popelnione przestepstwa, niemniej jednak
nie wptywa to na obnizenie poziomu podejrzliwosci, czy uczucia pokrzywdze-
nia. Moze to by¢ skutkiem ich funkcjonowania empatycznego, a mianowicie we-
wnetrzne przekonania odno$nie swojej znacznie nizszej pozycji wobec instytucji,
w polaczeniu z egocentrycznym odczuwaniem krzywdy innych ludzi. Wptywa
to na sposdb postrzegania $wiata i ludzi. Poczucie winy jest tutaj waznym wy-
znacznikiem np. efektéw procesu resocjalizacji, jednak wewnetrzne przekonania
i potegujace je emocje zwigzane z osobista przykrosciag moga zakldcaé znaczenie
poczucia winy w dzialaniach o charakterze moralnym.

Zaleznos¢ pomiedzy funkcjonowaniem empatycznym, a agresja i wrogoscia
w grupie osadzonych kobiet sugeruje, ze emocje, badz stany innych ludzi odno-
szone do siebie wplywajg zaréwno na wyzsza podejrzliwo$¢ jak i pewng nieufnos¢
wobec $wiata, badZ instytucji. Ponadto rzutujg na agresje, ktéra wywolana jest
stanami wewnetrznymi, a takze poczucie winy; natomiast empatyczne zrozumie-
nie i troska moga przyczyniac sie do zahamowania reakcji agresywnych. Poziom
ujawnionych cech tworzy logiczna cato$¢, a mianowicie ukazuje, iz zrozumienie
i ,poczucie” krzywdy innych wplywa na zaprzestanie dzialan majacych na celu
dalsze wyrzadzanie szkody.
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