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Estetyzacja ciata — wzorce piekna
| urody w perspektywie ewolucyjne
/ Body estheticization — the evolutionary approach
to beauty standards

Summary

Consumer society has undergone various transformations in terms of group and social
behaviors. Body estheticization is undoubtedly one of the essential phenomena involved. It
depends on the improvement of the bodilyfeatures in order to increase its esthetic values,
i.e. transformation of the body into a work of art. Body estheticization is characterized
by complex factors such as: reliance on the established patterns of beauty promoted
by media. The article assumes that beauty may be perceived not only from the socio -
cultural perspective but also as an evolutionary phenomenon. In the light of the course
of evolution, people has developed a mechanism of sexual selection which facilitatedthe
choice of the right candidate on the basis of the essential parameters including:existence,
survival and reproductive success. Among other mechanisms, the external appearance,
beauty, body and its predispositions have become symbols of beneficial genes, used
alsoas a particular kind of information for representatives of the opposite sex. The article
discusses the evolutionary foundation of beauty and beauty standards, in particular:
the cult of youth, beautiful body and its predispositions, which constitute a connection
between evolutionary psychology, socio - biology and body estheticization.

Key words: body estheticization; socio — biology; evolutionary psychology; beauty; corporea-
lity; sexual selection.

1. WSTEP

iato i cielesno$¢ stanowig nieodiaczne elementy przestrzeni spotecz-
C no-kulturowej. Cho¢ przez wiele lat, cielesno$¢ nie znajdywata sie
w centrum zainteresowan nauk spolecznych, ciato podlegato kontroli spo-
tecznej, a jego wyglad ulegal roznym przeobrazeniom. Wynikato to m.in. z uwa-
runkowan historycznych oraz norm, ktdére regulowaty kanony pigkna i urody.
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W pierwszej polowie lat 80-tych Bryan S. Turner opublikowal ksigzke The Body
and Society, ktora zapoczatkowata dyskusje na temat roli ciata i cielesno$ci w prze-
strzeni spolecznej. Turner wprowadzit do socjologii pojecie <<spoleczenstwa so-
matycznego>> cechujgcego si¢ skupieniem problemoéw politycznych i spotecznych
wokot ciata (Jakubowska 2009: 132). Tym samym, w centrum zainteresowan nauk
spolecznych obejmujacych socjologie ciala znalazly si¢: funkcjonowanie ciala
w przestrzeni spolteczno-kulturowej, spoteczna percepcja ciata, a takze (wraz
z rozwojem spoleczenstwa konsumpcyjnego) $wiat zycia codziennego skoncen-
trowany na ciele (Jakubowska 2009: 133).

Wspolczesnie, w spoteczenstwie pdéznonowoczesnym cialo staje si¢ obiektem od-
dziatlywan zewnetrznych, przedmiotem troski, doznan i przyjemnosci. Zjawisko
estetyzacji ciata rozwinelo sie m.in. dzigki obecnosci mediéw, ktdre pelnia domi-
nujaca role w reprodukowaniu obrazéw ciata oraz popularyzowaniu jego obec-
noséci w kulturze masowej. Zdaniem Honoraty Jakubowskiej, w odniesieniu do
ciala media petnig dwie kluczowe funkcje: wzorotworcza oraz dostarczajacy in-
formacji na temat korzysci, ktore jednostka moze osiggna¢ podporzadkowujac sie
obowigzujacym normom (Jakubowska 2009: 39). Funkcja wzorotworcza polega
na dostarczaniu przez media okreslonego repertuaru wzordw ciala i jego wygladu.
Media stanowia pewien ,,bank” wzoréw zwigzanych z obowigzujacymi kanonami
piekna i urody. Ponadto pelnig role sugestywng tzn. podsuwajg wzorce zachowan,
ktére posiadaja najwyzsze warto$ci spoleczno-kulturowe (Jakubowska 2009: 39).

Estetyzacja ciala jest $ciSle zwigzana ze spoteczno-kulturowymi standardami
urody i piekna popularyzowanymi przez media. Cho¢ estetyzacje ciata rozpatru-
je sie¢ m.in. na gruncie spoleczenstwa konsumpcyjnego, nowoczesnych techno-
logii, przemian w zakresie wartosci, to istnieja pewne punkty styczne z teoriami
ewolucyjnymi. Na przyklad, socjobiologia zajmuje si¢ wyjasnianiem zachowan
ludzi i zwierzat w oparciu o anatomiczno-fizjologiczna konstrukgje istot zywych.
W ujeciu socjobiologicznym spofeczenstwo jest <<zorganizowang grupa przed-
stawicieli tego samego gatunku, wspdtpracujacych ze sobg>> (Wilson 2001: 18).
Socjobiologia uwzglednia hierarchi¢ w sposobie funkcjonowaniu jednostek. Hie-
rarchia rozumiana jest jako dominacja jednego czlonka grupy nad innymi, ktdra
wyraza si¢ np. pierwszenstwem dostepu do pozywienia, miejsca do zamieszkania
czy do partneréw seksualnych lub innych czynnikéw zwiekszajacych zdolnosci
przetrwania i zdolnosci do reprodukeji (Wilson 2001: 20).

Krytyka klasycznego podejscia socjobiologicznego, w ktorym dominowat deter-
minizm genetyczny, zainspirowata do dalszych badan nad ujeciem ewolucyjnym.
Obecnie badacze sg zgodni, co do faktu, ze cho¢ natura ludzka zostata uksztatto-
wana przez ewolucje, jest w pewnym sensie uniwersalna i niezmienna, to zacho-
wania ludzkie ulegaja ciaglym zmianom. Wynika to przede wszystkim z podatno-
$ci zachowan ludzkich na czynniki srodowiskowe i otoczenie zewnetrzne (Cronin
2005: 60). Do niektérych zagadnien rozpatrywanych na gruncie socjobiologii na-
leza: uwarunkowania biologiczne populacji, altruizm i selekcja grupowa, system
dominacji, wielko$¢ grup czy strategie doboru piciowego. Zgodnie z teorig ewolu-
cji, dobor naturalny opiera sie na zréznicowanych zasadach sukcesu rozrodczego
(Kowalska 2008: 240).
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Cechyfizyczne uwarunkowane genetycznie umozliwiajg przetrwanie, adaptacje or-
ganizmu do zmiennych warunkéw otoczenia, a takze reprodukcje, a co za tym idzie
zapewnieniecigglo$cigatunku.Zperspektywyewolucyjnej,osobnikizenskieimeskie
posiadajapewnestrategiedoborunaturalnego,ktéremajanacelupozyskaniepartnera
i przekazanie swoich genow dla potomstwa. Jak podkresla David Buss, strategie
seksualne obejmujg okreslone zachowania zalezne od kontekstu sytuacyjnego
i kulturowego (Bus 2014 :21). Ponadto, centralnym narzedziem owych strategii
jest postugiwanie si¢ cialem i jego walorami fizycznymi. Zakladajac, ze zaréw-
no samce jak i samice poszukuja u potencjalnego partnera okreslonych cech fi-
zycznych, mozna stwierdzi¢, ze kieruja si¢ oni pewnymi wzorcami piekna i uro-
dy, ktore symbolizujg wysoka warto$¢ reprodukcyjna osobnika plci przeciwne;j.
W zwigzku z tymi zalozeniami, niniejszy artykutl stanowi refleksje na temat ewo-
lucyjnych uwarunkowan estetyzacji ciala. Autorka artykutu posiada §wiadomos¢
zlozonego charakteru zjawiska estetyzacji ciata oraz jego kontekstu spoteczno-
kulturowego. W artykule podejmuje préobe identyfikacji wzorcéw pigkna i urody
uksztatltowanych w toku ewolucji i stanowiacych obszar dazen estetyzaciji.

2. ESTETYZACJA CIALA | JEJ SPOLECZNE
ZNACZENIE

W zZyciu codziennym nastgpilo zatarcie granic miedzy sztuka a rzeczywistoscia.
Przestrzen miejska zdominowana jest obecnie przez wielos¢ obrazéw, réznorod-
nych aranzacji, bogatg architekture krajobrazéw, ogroddw, obiektéow i wnetrz,
ktére majg wymiar artystyczny. Innymi stowy: $wiat i Zycie codzienne, a takze
ludzka aktywnos¢ zaczely przeksztalcac si¢ w dzieto sztuki. Przenikniecie wy-
twordw sztuki do codziennosci okreslane jest estetyzacja zycia codziennego. Wraz
z rosnacy rola ciala i cielesno$ci we wspolczesnej kulturze ponowoczesnej, estety-
zacja objeta wyglad zewnetrzny oraz inne aspekty zwiazane z cialem. Powstalo
nowe zjawisko: estetyzacja ciata przejawiajgca si¢ w projektowaniu, konstruowa-
niu, tworzeniu ciala i jego wizerunku zewnetrznego. Estetyzacja ciata dyktowana
jest m.in. pragnieniem doscigniecia popularyzowanego przez media i spoteczno
-kulturowe standardy pigkna - idealnego wygladu. Przemiany zwiazane z roz-
wojem spoleczenstwa konsumpcyjnego doprowadzity do stworzenia solidnego
gruntu umozliwiajacego postep w zakresie wplywania i oddziatywania na cialo
w celu podniesienia jego wartosci estetycznych. W efekcie czlowiek zaczal zy¢
estetycznym ztudzeniem rzeczywisto$ci (Featherstone 1998: 304).

Estetyzacjaciatarozpatrywanajestwkonteksciespoleczno-kulturowym, gdyzopie-
rasienazaltozeniu, ze cialo niefunkcjonuje wylgczniejako biologicznacatos¢, alejest
definiowaneprzezkulture (Grenda2012:108). W tym ujeciuestetyzacjaciatakldcisie
z socjobiologia, jednak nie oznacza to, ze jest calkowicie od niej oderwana.
W spoleczenstwie konsumpcyjnym ciato przybralo nowg, odmieniong forme.
Coraz czesciej jednostki i grupy spoteczne za pomocg ciala dokonuja swoistej
autoprezentacji. Jak podaje Honorata Jakubowska-Mroskowiak, ludzie nie tyl-
ko sg postrzegani przez pryzmat swoich cial, ale ich wyglad zewnetrzny staje sie
gtéwnym kryterium oceny czlowieka. Wspomniana autorka zauwaza, ze podmiot
jest osadzany, a takze definiowany na podstawie obowigzujacych wyznacznikow
piekna i urody (Jakubowska-Mroskowiak 2002: 142).
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Oddziatywanie na cialo za pomocg zabiegéw pielegnacyjnych, makijazu, diet,
poddawania ciafa treningom, ¢wiczeniom, a takze dobor akcesoriow, strojow — to
wszystko elementy wchodzace w zakres estetyzacji ciata. Wplywanie na ciato po-
maga stworzy¢ jednostce tworczy obraz siebie, swojego <Ja>. Estetyzacja ciala §ci-
$le zwigzana jest z kulturg m.in. dlatego, Ze to kultura i spoteczenstwo wyznaczaja
wzorce idealnego ciata, do ktérego dazg jednostki pragnace te wzorce osiagnaé.
Warto zauwazy¢, ze ingerencja w cialo i w jego biologiczne funkcje od wiekow
towarzyszyla ludziom. Jednak dopiero w spoteczenstwie konsumpcyjnym mozli-
we stalo si¢ porzucenie spotecznych norm dyscyplinowania ciata (Koronkiewicz
2014: 665). W efekcie jednostki odzyskaty swobode w dowolnym projektowaniu
ciata i jego wizerunku. Projektowanie to opiera si¢ na okreslonych wzorcach, kto-
re uwarunkowane zostaty w toku ewolucji.

Niewatpliwie estetyzacja ciata polega na obracaniu sie wokot pewnego repertu-
aru wzorcow i obrazow dostarczanych przez media. Jak podkresla Jakubowska,
to wlasnie mass media obejmujace programy telewizyjne, prase, obrazy czy po-
radniki pokazuja jak powinno wyglada¢ cialo, a dodatkowo ukazuja narzedzia
i sposoby jego ksztattowania (Jakubowska 2009: 39). Jakubowska dodaje, ze wspo6t-
czesny ideal piekna wyrazajg takie cechy jak mlodos¢, szczuptos¢, piekno, atrak-
cyjno$¢ seksualna, atrakcyjna sylwetka tzw. ,,bycie fitness”, ktore taczy elementy
wytrzymalosci, sity, zgrabnosci czy zdolnosci do relaksu (Jakubowska 2009: 39).
Idealne cialo nie jest zatem zwigzane wylacznie z wygladem, ale jego predyspozy-
cjami. Powinno by¢ zatem wysportowane, zgrabne, zreczne i jak zauwaza Zenon
Melosik ,dopasowane” (Melosik 1996: 147). Cho¢ cialo prezentowane w mediach
jest wyidealizowane i sztuczne - zaskakujace, Ze wcigz stanowi aktualny wzorzec
piekna, akceptowany i pozadany spoltecznie. Warto zatem przeanalizowad pod-
toze, na ktérym wyrosty standardy piekna i urody siegajac do <<zrédet>>, czyli
socjobiologii i psychologii ewolucyjne;j.

3. WZORCE PIEKNA | URODY W PERSPEKTYWIE
EWOLUCYJNEJ

Perspektywa ewolucyjna jest dos¢ szeroka i zlozona. Przeszta liczne przeobrazenia
od drugiej polowy XIX wieku, czyli momentu wydania przez Karola Darwina
rozprawy << O powstaniu gatunkéw na drodze doboru naturalnego>>. Choc¢ te-
oria ewolucji Darwina spotkata sie z pézniejszg krytyka m.in. za determinizm
genetyczny, uwazana jest za przelom w zrozumieniu regut rzagdzacych swiatem
skupiajacych si¢ na réznorodnych podejsciach (teoria ewoluowania, doboru na-
turalnego, gradualizmu, zmian populacyjnych czy wspoélnego pochodzenia) (Ko-
perski 2009: 12). Teoria ewolucji stala si¢ inspiracja do powstania wielu koncepcji,
w tym dwoch kluczowych dziedzin koncentrujacych si¢ na wyjasnieniu zacho-
wan ludzi i zwierzat wyksztalconych w toku ewolucji tj. socjobiologii i psychologii
ewolucyjnej.

Jedna z przelomowych prac na temat socjobiologii bylo opracowanie Edwarda
O. Wilsona wydane w roku 1975. Wilson zwrdcil uwage na problemy spotecz-
ne zwierzat i ludzi podpierajgc sie badaniami przyrodniczymi. Od tej pory
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socjobiologia zaczeta by¢ okreslana jako <<nauka biologiczna o zachowaniu
zwierzat i ludzi>> (Kosmicki 1994: 107). W rozumieniu socjobiologicznym za-
chowanie grup spofecznych uwarunkowane jest postepujacymi procesami ewolu-
cji biologicznej. Socjobiologia wyjasniajac ludzkie zachowania opiera si¢ na jego
przyczynach ewolucyjnych i bezposrednich (tj. anatomiczno-fizjologicznych).

Obok socjobiologii wystepuje psychologia ewolucyjna. Koncentruje si¢ ona na in-
terdyscyplinarnym (m.in. biologicznym, kognitywistycznym) wyjasnieniu ludz-
kiej natury. W ujeciu David’a Bussa psychologia ewolucyjna jest nowa dziedzing
naukowg bazujacg na teorii ewolucyjnej i stanowiacg synteze wspotczesnej biolo-
gii ewolucyjnej i wspolczesnej psychologii (Buss 2001: 57). W centrum zaintere-
sowan psychologii ewolucyjnej znajduja si¢ m.in.: ewolucyjne podloze teorii do-
stosowania tgcznego, inwestycji rodzicielskiej czy doboru plciowego (Buss 2001:
57). W przeciwienstwie do socjobiologii, psychologia nie wyklucza kontekstu
kulturowego wyjasnianych zachowan oraz badan ewolucyjne podlozu procesow
psychicznych determinujacych zachowania ludzi.

Zaréwno socjobiologia jak i psychologia ewolucyjna podejmuja préobe identyfi-
kacji i wyjasnienia strategii doboru plciowego oraz mechanizméw sprzyjajacych
przetrwaniu i reprodukcji. W strategiach doboru plciowego zaréwno kobiety jak
i mezczyzni kierowali si¢ pewnymi kryteriami wyboru potencjalnych partneréw.
W niniejszym artykule, skupiono si¢ na kryteriach biologicznych odnoszacych sie
do cech wygladu zewnetrznego. Omoéwienie tych kryteriow umozliwi zrozumienie
ewolucyjnego pochodzenia kreowanych standardéw piekna i urody w spoleczen-
stwie konsumpcyjnym. Jak podkresla Buss, ludzie kierujac si¢ wyborem przed-
stawiciela plci przeciwnej pewnych, potencjalnych kandydatéw przedktadaja nad
innych. Polegajac na okreslonych kryteriach doboru partnera, nasi przodkowie
podjeli decyzje, ktdre umozliwily im osiagniecie korzysci zaréwno bytowych jak
i reprodukcyjnych. W efekcie, wyksztalcili nowe pragnienia (Buss 2001: 127).

Wisrod réznorodnych kryteriéw doboru partnera plci przeciwnej duza role pel-
nita atrakcyjnos¢ fizyczna. Przedstawiciele obu plci mimo stosowania réznych
strategii pozyskania partnera zwracali uwage na cechy wygladu zewnetrzne-
go, ktdre pelnity funkcje informacyjna, co do posiadania odpowiednich gendw.
Zwracajagc uwage na role biologicznych wyznacznikéw piekna wyksztalconych
w toku ewolucyjnym, Nancy Etcoff zauwaza, Ze: <<uroda jest uniwersalnym ele-
mentem ludzkiego dos$wiadczenia, wzbudza przyjemno$é, przycigga uwage
i sktania do dzialan, ktore zapewniajg przetrwanie naszym genom>> (Etcoft 2002:
38). Etcoff utrzymuje, ze ludzie posiadaja wrodzona wrazliwo$¢ na piekno ze-
wnetrzne, za ktorg odpowiadajg obwody w mézgu wyksztalcone w toku ewolucji
w procesie doboru naturalnego. Zamilowanie do okreslonych cech wygladu fizycz-
nego poniekad uwarunkowane jest sukcesem reprodukcyjnym, osiagnietym przez
osobnikéw, ktérzy darzyli pozadaniem osoby o duzej atrakcyjnosci fizyczne;.

Na podstawie jednych z najwickszych badan na temat ewolucyjnych strategii do-
boru plciowego przeprowadzonych przez David’a Buss'a na probie 10047 osob ze
wszystkich gtéwnych kultur, ras i grup etnicznych, mozliwe staje si¢ zidentyfiko-
wanie najwazniejszych wyznacznikéw idealnego i pieknego ciata. Niewatpliwie
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zwigzane s3 one z kultem miodosci, kultem pieknego ciata o okreslonych propor-
cjach (w tym kult szczuplosci), a takze z predyspozycjami ciata (zdrowie, zgrab-
nos¢, zrecznos$é). Zewnetrzne wyznaczniki piekna i urody oraz koncentracja na
wygladzie fizycznym w duzej mierze dotyczg kobiet. W latach 90-tych ubiegtego
Buss odkryl, ze wsrdd 34 z 37 badanych przez niego plemion, wyglad zewnetrzny
partnera oraz posiadanie przez niego cech zwigzanych z atrakcyjnoscia fizycz-
ng byt bardziej istotny dla mezczyzn niz dla kobiet. Z kolei Etcoff, podkresla, ze
to kobiety sg gtéwnymi odbiorcami rynku ustug estetycznych i upiekszajacych.
Kobiety czesciej niz mezczyzni poprawiaja urode, uzywaja wyspecjalizowanych
kosmetykow, perfum, noszg makijaze czy wysokie buty (Etcoff 2002: 85). Jednym
z powodow podejmowania takich zabiegow jest nieswiadome wykorzystywanie
strategii seksualnych, ktére stanowia pewien przekaz dla przedstawicieli plci
przeciwne;j.

Kult mtodosci - obecnie propagowany przez media stat si¢ nieodtgcznym elemen-
tem kultury masowej. Niewatpliwie skupiony jest gléwnie na kobietach, ktore
staly si¢ zarazem jego adresatkami jak i ofiarami. Ewolucyjne i biologiczne pod-
toze kultu mtodosci $cisle zwigzane jest z reprodukcja. Kobiety sg bardziej plodne
miedzy 20-24 rokiem zycia, natomiast do ukoniczenia 30-stu lat ich ptodnos¢ siega
szczytu, po czym spada. Spadek ptodnosci u kobiet zwigzany jest m.in. ze zmia-
ng gospodarki hormonalnej, ktéra wptywa na wyglad zewnetrzny ciala, skory,
wloséw. Wraz z osiagnieciem przez kobiete wieku menopauzalnego w organizmie
zachodzg réznorodne zmiany przyczyniajace sie do zaburzen uktadu krazenia,
kostnego czy moczowo-plciowego. Zmniejszenie produkcji zenskich hormonéw
plciowych skutkuje pogorszeniem wygladu skdry, pojawieniem sie¢ zmarszczek,
i wiotkosci (Pelka, Broniaczyk-Dyta 2008: 318, 320). Jak podkresla Etcoff, zmiany
biologiczne nastepujace w wyniku menopauzy sg znakami ptodnos$ci wypisanymi
na ciele kobiety (Etcoft 2002: 103). W przeciwienstwie do kobiet, mezczyZni mimo
uptywu wieku nie tracg zdolnosci reprodukcyjnych, natomiast po ich wygladzie
zewnetrznym trudno o wyrazne oznaki wskazujace na posiadanie korzystnych
genow.

Mlodos¢ jest zatem zwigzana z atrakcyjnoscia fizyczng, zdolnosciami reproduk-
cyjnymi kobiet i ich lepsza kondycja zdrowotna, co ma istotne znaczenie dla mez-
czyzn. Jak podaja Elliot Aronosn, Timthy D. Wilson i Robin M. Akert, mezczyzni
nie tylko przywiazuja wage do fizycznej atrakcyjnosci partnerek, ale wybieraja
kobiety mfodsze, natomiast kobiety wolg partneréw starszych lub w swoim wieku
(Aronson, Wilson, Akert 2010: 299). Zdaniem Bussa, we wszystkich 37 badanych
kulturach mezczyzni wybieraja partnerki mlodsze od siebie. W Stanach Zjedno-
czonych i krajach europejskich preferowana réznica wieku miedzy mezczyzna
a kobietg to srednio 2,5 roku. Badania Bussa pokazaly rowniez, ze preferencje, co
do wieku partnerki ulegaja zmianie wraz ze wzrostem wieku mezczyzn. Oznacza
to, starsi mezczyzni interesujg si¢ coraz mlodszymi partnerkami. Na przyktad,
mezczyzni w wieku 30-stu lat preferujg partnerki srednio o 5 lat mlodsze, nato-
miast mezczyzni po 50-tym roku zycia pozadaja kobiet w wieku ok. 30 lat (Buss
2014: 74). Mlodos¢ jest zatem jednym z wyznacznikéw pigkna, atrakcyjnosci
fizycznej, obietnicy sukcesu reprodukcyjnego. Kobiety mtodsze nie tylko bardziej
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podobajg sie mezczyznom, ale w kontekscie spoteczno-kulturowym odnoszg wie-
cej korzysci (np. zawodowych, spotecznych). W grupie mezczyzn sytuacja jest od-
wrotna. Wiek symbolizuje dostep do wigkszych zasobdw spolecznych tj. pozycji
spoleczno-zawodowej czy zasobow materialnych, ktére z kolei sg bardziej poza-
dane przez kobiety. Badania pokazujg, ze kobiety na calym $wiecie maja nizsza
pozycje spoteczno-ekonomiczng od mezczyzn, co wiaze si¢ z mniejszym doste-
pem do zasobdw. W efekcie, aby zapewni¢ sobie i swojemu potomstwu dobrobyt
poszukujg mezczyzn starszych i zasobnych (Aronson, Wilson, Akert 2010: 299).

Kolejna i ciekawg kwestig zwigzang z estetyzacja ciala i perspektywa ewolucyjng
sg fizyczne wyznaczniki piekna i urody tj. cechy wygladu zewnetrznego. Chociaz
nadal w duzej mierze koncentruja si¢ na kobietach ze wzgledu na symbolike re-
produkcyjnag, dotyczg réwniez mezczyzn. Kryteria urody wyksztatcone w toku
ewolucji zwigzane sg z rysami twarzy, wygladem ciala (gltadka skora, l$niace, geste
wlosy, duze oczy) oraz jego ksztaltami. W perspektywie ewolucyjnej cechy wygla-
du zewnetrznego stanowily namacalny, obserwowalny dowodd zdolnosci repro-
dukcyjnych partnerki. Zdaniem Bussa, mezczyzni, ktérzy nie kierowali si¢ tymi
kryteriami doboru partnerek wybierali kobiety o mniejszych mozliwo$ciach roz-
rodczych i mieli mniej potomstwa (Buss 2014: 76). Odnosili zatem mniejszy suk-
ces reprodukeyjny. Z kolei, posiadanie przez kobiety gladkiej i czystej skory wol-
nej od schorzen i ran, jasnych i mocnych zebdw oraz I$nigcych wlosow $wiadczylo
o wolnosci od choréb i schorzen. Niewatpliwie nadal sg to wyznaczniki piekna
propagowane w mediach oraz cechy ciala, ktore podlegaja estetyzacji poprzez sto-
sowanie kosmetykow czy zabiegow pielegnacyjnych przez kobiety.

Standardy pigkna i urody odnoszg si¢ rowniez do symetrii rysow twarzy i ciala.
Wspolczesnie w kulturze konsumpcyjnym media produkujg obrazy przedstawia-
jace postacie o regularnych rysach twarzy, drobnych nosach, duzych oczach, gtad-
kiej, jedrnej skorze i ksztaltnym, proporcjonalnym ciele (Aronson, Wilson, Akert
2010: 290). Rynek konsumpcyjny w ramach estetyzacji ciala oferuje kobietom za-
biegi z zakresu chirurgii plastycznej, ktére majg powiekszy¢ piersi, zwezy¢ talie,
wyeliminowa¢ nadmiar tkanki ttuszczowej z niechcianych miejsc czy przywrdcié
skorze jedrnos¢ i elastyczno$¢. Z kolei, do mezczyzn adresowane sg ustugi poma-
gajace zwiekszy¢ mase miesniows, sile i witalno$¢, podkresli¢ barki i ramiona czy
meskie, wyrazne rysy twarzy. Symetryczne twarze i ciala s3 uznawane za piekne.
Z perspektywy ewolucyjnej, nieregularno$¢ twarzy, wady postury i postawy trak-
towane byly jako <<usterki urody>> spowodowane negatywnym oddzialywaniem
czynnikow srodowiskowych (np. pasozytami, chorobami zakaznymi) (Buss 2014,
75-77). Swiadczyly zatem o braku zdrowia i byly symbolem gorszych jako$ciowo
gendw. Ponadto, wraz z wiekiem cialo stopniowo przybiera asymetryczny ksztalt,
co dodatkowo pelni role obserwowalnego sktadnika mtodosci.

Wzorce idealnego ciata zmieniajg si¢ w zaleznosci od kontekstu spoleczno-kultu-
rowego. W kulturach borykajacych sie z niedostatkiem, pozadane sg obfite ksztal-
ty $wiadczace o dobrobycie. Natomiast w spoteczenstwach wysoko rozwinietych,
gdzie nie ma problemoéw z dostepem do Zywnosci pojawia sie kult szczuptego,
idealnego, wysportowanego ciata zaréwno kobiecego jak i meskiego. Obecnie za
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najbardziej pozadane ksztalty kobiecego ciala uznawana jest przede wszystkim
odpowiednia proporcja miedzy biodrami a talig, czyli tzw. <<talia osy>>. Prawid-
fowa proporcja zachodzgca migdzy talig a biodrami u kobiet zdrowych wynosi
0,67-0,80 (Etcoff 2002: 268). Szeroko$¢ talii powyzej 80 cm zwigzana jest z tzw.
otyloscig brzuszna, ktéra moze wynika¢ z zaburzen metabolicznych, hormonal-
nych, choréb jajnikdw czy innych schorzen wewnetrznych. W efekcie, kobiety
o nieproporcjonalnie szerokiej talii moga mie¢ nie tylko problemy zdrowotne, ale
problemy z zajsciem w cigze. Talia jest rowniez najlepszym wskaznikiem prawid-
towego funkcjonowania hormondw (zaburzenia gospodarki hormonalnej jak np.
torbiele jajnikow przyczyniajg sie do odktadania tkanki ttuszczowej na brzuchu)
(Etcoff 2002: 268).

Szczupla i waska talia u kobiet stanowi symbol zdrowia i ptodnosci. Kryteria uro-
dy mezczyzn zwigzane sg nie tyle z ptodnoscia, ale predyspozycjami ciala tj. sita,
zdolnoécig do rywalizacji, zdobywania przewagi. Uznaje sie, ze po czesci cechy
meskiej urody zostaly wyksztalcone po to, aby zdobywal on uznanie i szacunek
ze strony osobnikow tej samej plci (Etcoff 2002: 106). Na przyktad, w grupie doj-
rzewajacych chlopcow bardzo szybko wytania sie osoba dominujaca, tj. chlopiec
0 najwyzszej pozycji: wysportowany, przystojny o dojrzatym wygladzie. Na domi-
nujgce cechy wygladu meskiego sktadajg sie: uwydatnione podbrodki, wysuniete
tuki brwiowe, atletyczna budowa ciafa i wysoki wzrost. Ta ostatnia cecha zwig-
zana jest z wyzsza pozycja spoleczng osiagana przez mezczyzn na calym $wiecie
(Buss 2014: 60). Wymienione cechy atrakcyjnosci fizycznej mezczyzn w toku ewo-
lucji petnily niezwykle wazne funkcje dla kobiet. Mezczyzna postrzegany jako
dominujacy i silny moégl przede wszystkim zapewni¢ ochrone i bezpieczenistwo
kobiecie i jej potomstwu. Wspolczesnie atletyczna budowa ciata, sprawnos¢ fi-
zyczna i mocno zrysowane rysy twarzy sa gléwnymi wyznacznikami meskosci
i meskiej urody.

4. ZAKONCZENIE

Estetyzacja ciala zwigzana jest z podnoszeniem waloréw atrakcyjnosci fizycz-
nej. Bazuje ona na okreslonych wzorcach urody i pigkna, w ktérych dominuja:
kult mtodosci, szczuplej sylwetki. Kanony urody nie wyrosty wylacznie na ptasz-
czyznie spoteczno-kulturowej, zostaly réwniez uksztaltowane w toku ewolucji.
W artykule wykazano, ze zaréwno mlodo$¢ jako wzorzec piekna jak i zgrabnosé¢,
proporcjonalne i symetryczne ksztalty ciata w perspektywie ewolucyjnej pelnity
bardzo wazna funkcje: stanowily obserwowalne wskazniki zdrowia i wysokich
zdolnosci reprodukcyjnych kobiet. Z kolei, meskie cechy wygladu (atletyczna
sylwetka, sifa, wzrost, mocne rysy twarzy) stanowily o mozliwosciach zapewnie-
nia bezpieczenstwa i dominacji, ktdéra sprzyjata pomnazaniu zasobéw cenionych
przez kobiety. W spoleczenstwie konsumpcyjnym wyglad fizyczny pelni obecnie
wiele funkeji, warto jednak pamietac o ich pierwotnym znaczeniu.
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